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得獎感言 
 

與科學的對話：在探索和錯誤中成長 
 

很開心能獲得第65屆全國科展行為與社會科學科第一名，直到現在我們仍舊

有些不可置信，也從未設想過能走到這麼遠的地方。回首過往，我們跌跌撞撞摸

索著這片全然陌生的領域，經過校內賽與南市科展的考驗，來到全國科展的殿堂，

並獲得這份殊榮。一路上充滿了不確定性與困難挫折，然而，卻也是這些促使著

我們成長，從最初的不安與生澀，蛻變成為如今自信、成熟的樣子。感謝評審給

予我們肯定與這份榮譽，對我們而言，它即是為過去這一年多的時光寫下最圓滿

的註解。 

首先，我們想感謝指導教授成功大學心理學系黃碧群教授。謝謝您帶領著我

們架構實驗、指導方法，也在每次我們遇到困難時仔細解答疑問、耐心的幫助我

們，更總是給予肯定與鼓勵，讓這份研究能順利完成並取得佳績。接下來想感謝

我們的指導老師臺南女中莊富凱老師，謝謝您在任何我們需要的時候提供協助，

更總是對我們充滿信心、為我們加油打氣，成為任何時刻最有力的後盾。也非常

感謝我們的家人、朋友，在這段漫長而辛苦的日子裡給予支持和陪伴，讓我們在

一次次失敗受挫和壓力之下仍能堅持下去。最後，感謝每一位受試者和填寫表單

的高中生，是因為你們，這份科展才得以進行，也才能有現在的成就！ 

回首這段歷程，我們收穫最多的是對科學研究的態度與想法。研究過程從來

不是坦途：最初的實驗與問卷設計就是一項大工程，從寫程式、設計題目到量化

分析，都需要無數次討論與調整才能逐步完善；完成實驗後，我們又發現程式錯

誤，實驗收集的數據無法使用，只能重新招募受試者、全盤重做；面對數據分析

時，我們更是一片茫然，透過借閱統計學書籍、一次次嘗試與修正等方法，才逐

漸走出困境並得出結果；而即使得到數據，如何詮釋與分析又是一大挑戰。此外，

研究結果也有許多與預期不符，但或許研究的本質正是在於此─追尋背後原因、
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提出新問題、反覆驗證與修正，才是其真正的價值。在這些過程中，我們學會以

正面心態接受結果與預期的不同，理解「不正確才是常態」，並體會到錯誤往往

比成功更能啟發新問題。做科學是一場與前人、與自己、與未知的對話，我們在

追求答案的同時，也學會享受每一次探索帶來的驚喜與成長。 

最後，我們想對正在進行科展研究的學弟妹說，不要害怕挑戰與錯誤，過程

中的困難與挫折都會成為成長的養分；記得自己出發的初衷、堅持到底並持續探

索，無論結果如何，都將會是一段深刻、精彩的歷程。 
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我們與指導老師臺南女中莊富凱老師 

 

我們與指導教授成功大學心理學系黃碧群教

授 

與展板合影 
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短影片速度、色調、情緒對女高中生注意力與時間知覺的影響 

摘要 

本研究旨在探討短影片對注意力與時間知覺之影響，以理解其可能帶來的認知改變。過

去文獻指出，速度、色調與情緒為影響時間知覺的重要變因，本研究透過實驗法比較女

高中生在不同短影片條件下實驗的正確率與反應時間，並以問卷法分析高中生的時間習

慣、時間知覺與短影片使用行為三者間之關係。結果顯示，色調對正確率有顯著影響，

而速度與色調皆顯著影響反應時間；此研究結果亦可應用至數位教材的設計，能協助優

化學習內容之視覺呈現並提高專注力。問卷結果則指出，有短影片觀看習慣的高中生普

遍認為短影片加快了時間感知，並自覺對時間的估算準確性下降，顯示短影片可能對時

間知覺造成負面影響，值得進一步研究。 

壹、前言 

一、研究動機 

觀看短影片（如 YouTube Shorts、Instagram Reels、TikTok 等）是現代人常見的碎片化娛

樂活動。其「短時長」、「節奏快」、「資訊與娛樂功能兼具」等特性，符合快節奏生

活需求，因而迅速普及，廣受喜愛。在日常中，短影片有助於情緒紓壓與快速獲取資

訊；在教育現場，也愈來愈多教師藉其提升學生學習興趣與專注表現。 

然而，短影片的盛行也引發潛在隱憂。有研究指出，過度觀看可能導致注意力下降、情

緒與心理健康受影響，甚至出現沉迷現象（Smith and Short, 2022）。研究者在自身經驗

中發現，觀看短影片時常會低估實際經過的時間，甚至導致作息延誤；進一步訪談同儕

時，我們更發現此現象是許多高中生的共同困擾，並進一步產生疑問：短影片的哪些特

徵會影響注意力與時間知覺？擁有不同時間習慣者受影響的程度是否不同？短影片使用

行為與時間知覺是否有關聯？ 

高中課業繁忙，若能了解短影片對注意力與時間知覺的影響，將有助於生活調適與教學

策略的發展。我們期望此研究能提供社群媒體健康使用的參考，幫助青少年在享受短影

片的同時，也能維持穩定的時間感與生活節奏，並為教育與相關研究帶來實質貢獻。 
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二、文獻回顧 

（一）時間知覺相關研究 

1. 時間知覺 

時間知覺是指個體體驗、處理和解釋時間流逝的方式，即一個人對時間的主觀認知與感

覺，涉及多種認知過程，包括持續時間估計、時間順序判斷及時間間隔測量（Block & 

Grondin, 2014）。時間知覺不僅與內在生理機制有關，也會因外在環境、情緒狀態及注意

力分配等因素而產生變化（Droit-Volet & Meck, 2007）。過去研究顯示，時間知覺會受到刺

激特徵（如亮度、色調、動態變化等）及個體因素（如年齡、情緒、認知負荷等）影響。

表一為時間知覺的基本理論與模型整理。 

表一、時間知覺基本理論與模型（作者自行整理） 

模型名稱 發明者 模型簡介 適用範圍 

內部時鐘模型 

（Internal Clock 

Model） 

Treisman, 1963 假設大腦內部有一

計時機制，由節拍

器產生脈衝，計數

器計算脈衝數，並

透過比較器來判斷

時間長短。 

所有時間估計情境，

特別是毫秒至數秒的

短時間間隔。 

注意力門控模型 

（Attentional-Gate 

Model, AGM） 

Block & Zakay, 1996 加入「注意力開

關」概念，專注時

間時感覺時間變

長，分心則變短。 

多工處理情境下的

研究，如不同注意

力分配情境下測量

時間知覺。 

標樣期望理論 

（Scalar Expectancy 

Theory, SET） 

Gibbon, 1977 時間估計誤差與時

間長度成比例，符

合韋伯定律。 

適用於短時間（秒

級）和動物實驗，

與獎勵學習相關。 

情境變化模型 

（Contextual-Change 

Model） 

Ornstein, 1969 環境事件多則時間

感覺較長，事件少

則較短。 

適用於時間回憶，

如事件密度影響時

間知覺的研究。 

本研究主要以「注意力門控模型」為理論基礎，探討在觀看短影片過程中，注意力分配

如何影響個體對時間長度的主觀判斷。此外，我們也參考「內部時鐘模型」作為補充，

以協助理解短影片節奏與視覺刺激如何影響內部脈衝產生的速度，進而改變時間知覺。

綜合兩項理論模型，本研究藉由設計不同影片條件，操弄注意力與刺激特徵，進而探討

其對時間知覺與反應時間的影響。 
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2. 過去實驗與研究方法 

目前主要的測量方式有四種，包含時間估算、時間產生、時間再現、時間辨別

（McNicholas, 2018）。表二分別介紹此四種方法間的差異。 

表二、時間知覺測量方式統整（作者自行整理） 

名稱 內容 適用處 

時間估算（Time Estimation） 受試者接受刺激後，估計

刺激持續時間。 

測試對時間長度的主觀感

知，探討是否受情緒或認

知負荷影響。 

時間產生（Time Production） 受試者按鍵計時，認為達

到指定時間時放開。 

測試是否能準確產生時

間，常用於探討注意力與

內在時鐘的關聯。 

時間再現（Time 

Reproduction） 

接受刺激後，重現與原刺

激等長的時間。 

評估時間記憶與再現能

力，適用於研究時間知覺

與記憶交互作用。 

時間辨別（Time 

Discrimination） 

比較兩段刺激時間長短，

判斷哪段較長或是否相

等。 

測量感知時間差異的能

力，常用於研究時間處理

精度與感知閾值。 

本實驗採取時間辨別為測量時間知覺的方式，詳細實驗方法將在第參章說明。 

3. 反應時間 

根據文獻，反應時間與時間順序判斷受相同的認知處理系統所控制，但兩者在不同條件

下表現出不同的模式（Cardoso-Leite, Gorea, & Mamassian, 2007）。這代表個體在執行與

時間相關的任務時，可能涉及共同的神經機制，但具體表現仍受不同影響因素調節。因

此在本研究中，我們將反應時間納入時間知覺能力的判斷依據，作為量化指標之一。透

過測量受試者在不同實驗條件下的反應時間，不僅可以評估其時間知覺的準確性，還能

進一步探討外部刺激（如速度、色調、情緒）對時間知覺的影響機制。此外，由於反應

時間通常與認知負荷和決策過程相關，納入該變項有助於更全面理解受試者在不同條件

下的時間知覺變化，並驗證時間知覺是否會受不同速度、色調與情緒因素的調節作用。 

（二）影響時間知覺的因素 

1. 速度 
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時間知覺受刺激複雜度、動態視覺資訊與注意力分配等多重因素所影響（Balzarotti, 

2021）。短影片因其剪輯節奏快速、資訊密度高，能在短時間內提供大量視覺刺

激，促使觀看者將大量認知資源投入於畫面處理，進而可能干擾內在時計的運作，

影響其對時間長度的評估。 

相關研究指出，無論影片剪輯節奏為快或慢，皆可能使觀看者高估實際經過時間，

且此效應在快節奏影片中更顯著（Kovarski, 2022）。此外，動態視覺刺激亦會引發

時間膨脹現象，當畫面中包含快速移動或變化的場景時，觀眾感知時間更容易延

長，因此高估真實經過的時間（Kanai, 2006）。研究者推測此現象與注意力資源的分

配有關：當注意力持續被快速節奏吸引時，內在時計的計時功能可能被干擾，導致

時間判斷失準。本研究針對影片播放速度進行操弄，設計包含 0.75、1、1.25、1.5 

及 1.75 倍速等五種速度條件，觀察不同速度是否引發注意力集中或分散，進而影響

時間知覺表現，也希望了解注意力在時間知覺歷程中所扮演之角色。 

2. 色調 

短影片常使用鮮明、變化快速的色彩以吸引觀眾注意。過去研究指出，色調可影響

注意力分配，間接調節時間知覺。具體而言，紅色最能吸引注意力，其次為藍色與

綠色，而紫色與橘色則相對較弱（Andersen & Maier, 2019）。此現象顯示注意力的集

中與分散可能影響內部時計的運作，使觀察者對時間產生不同主觀判斷。此外，色

調對時間知覺的影響亦涉及視覺皮層處理訊息的方式：研究顯示，視覺系統中處理

無彩色閃爍的神經通道具備較高時間敏感度，而處理彩色閃爍的通道則較低

（Gentile et al., 2024），顯示不同色調可能對時間知覺產生差異性影響。 

由於過去研究大多使用純色圖片或靜態刺激點，本研究設計了紅色與藍色短影片，

希望檢驗上述效果是否於動態影片中仍然成立，同時加入綠色影片，探討其在時間

知覺中的作用，並以三原色做為彩色組進行比較。另外，我們以黑色與白色影片作

為無彩色組，進一步分析彩色與無彩色在注意力吸引力與時間知覺之間的差異。 

3. 情緒 

過去研究常將情緒以效價、喚醒度與動機此三個維度定義。效價是個體對情緒

狀態的主觀評價，介於正面與負面之間。研究指出，負向情緒刺激通常被感知
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為持續時間較長（Gable, 2022）。喚醒度則指生理與心理的激發程度，高喚醒

度情緒（如恐懼、興奮）會引發心跳加快、血壓上升與注意力提升等反應，進

而導致時間被高估；低喚醒度情緒（如冷靜、憂鬱）則常伴隨對時間的低估

（Gil & Droit-Volet, 2012）。此外，情緒亦會調節注意力分配：高喚醒度的負

向情緒傾向使注意力集中於當下經驗，導致對時間長度的高估（Droit-Volet & 

Meck, 2007）；相反地，低喚醒度的正向情緒可能使注意力分散，進而低估時

間（Angrilli et al., 1997）。面對暴力或恐怖等情緒刺激時，個體亦展現出更快

的反應時間，顯示注意力資源的集中，並常伴隨對刺激持續時間的高估。 

綜上所述，短影片所引發的情緒可能透過改變注意力集中程度，間接影響時間

知覺。本研究從 Instagram Reels 中尋找實驗影片，經前測後選出三部實驗影

片，分別代表正向效價與高喚醒度（以下稱正向）、中性效價與低喚醒度（以

下稱中性）、負向效價與高喚醒度（以下稱負向），期望了解短影片情緒對時

間知覺與注意力的潛在影響。 

（三）短影片對使用者造成的影響 

研究指出，觀看短影片的時間與考試成績呈現負相關，訪談資料亦顯示頻繁觀看短影片

會導致學生注意力不集中（Asif & Kazi, 2024）。在另一項實驗中，受試者在觀看 15 分

鐘 TikTok 後，於接續進行的學術表現任務中高估了時間的經過，且使用短影片頻率越

高，對時間的高估越明顯（Yang et al., 2024）。 從神經認知角度而言，使用腦電波

（EEG）的研究發現，觀看短影片會削弱前額葉與注意力相關腦區的功能，顯著降低持

續注意力表現，顯示短影片可能干擾認知控制與資訊整合能力，進而影響後續任務的專

注度與反應效率（Yan et al., 2024）。 

另一方面，短影片亦被應用於教育情境中以提升學習動機與參與度。研究顯示，在翻轉

式線上課程中導入短影片，有助於提升學生觀看率與學習成效，且短影片組學業表現優

於觀看長影片組。然而，該研究作者也指出，若教學內容過度倚賴短影片而欠缺深層學

習策略，學生可能習慣於被動接收資訊，導致專注力與思辨能力下降，在教育的應用需

在提升學習動機與維持注意力之間取得平衡（Zhu et al., 2022） 。 
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綜合過去研究，頻繁觀看短影片可能對使用者的注意力控制與時間知覺產生扭曲，也可

能影響學習表現。本研究除了透過實驗法分析觀看短影片對時間知覺的影響外，亦設計

問卷探討高中生的時間使用習慣、時間知覺能力與短影片使用行為之間的關聯性。問卷

設計理念與研究方法將在第參章說明。 

三、研究目的與假設 

（一）探討短影片不同因素對受試者時間知覺的影響  

（二）探討短影片不同因素與受試者反應時間的關聯  

（三）探討時間習慣與時間知覺的關聯  

（四）探討短影片使用行為與時間知覺的關聯  

（五）探討本研究結果於教學情境之應用 

根據文獻回顧，本研究將各變項與其對應的可能結果假設如下表： 

表三、實驗變因與假設（作者自行整理） 

變項 細項內容 細項說明 預測時間知覺效果 
預測注意力效

果 

預測反應時間

效果 

速度 

快速播放 
影片以加快速

度呈現 
高估時間 

認知負荷高，

注意力被影片

分散程度高 

反應時間較長 

慢速播放 
影片以減慢速

度呈現 

高估時間 

（程度較快速播放低） 

認知負荷低，

注意力被影片

分散程度低 

反應時間較短 

色調 

紅色 
彩色、最易吸

引注意力 
傾向低估時間 

注意力被影片

分散程度高 
反應時間最長 

綠色 

彩色、吸引注

意力能力次於

紅色 

傾向低估時間 

（程度較紅色低） 

注意力被影片

分散程度高 
反應時間次長 

藍色 

彩色、吸引注

意力能力次於

紅色 

傾向低估時間 

（程度較紅色低） 

注意力被影片

分散程度高 
反應時間次長 

無彩色 

（黑、白） 
無彩度的影片 無明顯影響 

注意力被影片

分散程度低 
反應時間最短 
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情緒 

正向 

高喚醒度 
如：興奮 

高估時間 

（程度次於負向） 

注意力被影片

分散程度高 
反應時間次短 

中性 

低喚醒度 
如：平靜 低估時間 

注意力被影片

分散程度低 
反應時間最長 

負向 

高喚醒度 
如：恐懼 高估時間 

注意力被影片

分散程度高 
反應時間最短 

本研究設計了兩種方式蒐集資料，分別為實驗法以及問卷法。實驗法在學校的電腦教室進

行，會在播放完短影片後測量受試者的時間知覺。另外，為了解高中生的時間習慣、時間知

覺及短影片使用行為之關聯性，研究者發放網路問卷以得到更多的資料進行分析。以下對於

本研究使用的名詞進行定義，接下來說明研究使用的設備器材，繼之說明詳細的研究設計。 

四、名詞解釋 

以下為本研究使用的重要名詞解釋： 

（一）短影片：長度由 15 秒～3 分鐘的影片，如 YouTube Shorts,  Instagram Reels.....等。 

（二）時間習慣：個體在日常生活中使用和管理時間的方式。 

（三）時間知覺：個體對時間的主觀體驗或感覺。 

（四）注意力：大腦在多個同時可能發生的事物或思緒中，聚焦於某一目標，並為了有效處

理它而抑制其他訊息的歷程。 

（五）速度：透過影片後製軟體調整短影片的速度，共有 0.75 倍、1 倍、1.25 倍、1.5 倍、

1.75 倍速等五種速度。 

（六）色調：透過影片後製軟體調整短影片的色調，使其呈現紅色、藍色、綠色、白色、黑

色等五種不同的視覺風格。 

（七）情緒：分為正面效價與高喚醒度（正向）、中性效價與低喚醒度（中性）、負面效價

與高喚醒度（負向）三種短影片。 

（八）反應時間：為測試點消失開始，到受試者按下按鍵之時間間隔。詳細實驗方法將在第

參章進一步說明。 
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貳、研究設備與器材 

一、研究使用的軟體 

本研究使用到的軟體包含 Psytoolkit, Microsoft Excel, IBM SPSS, Jamovi，用於撰寫實驗程式

碼、分析數據、繪製圖表等功能。表四呈現各軟體與其對應的用途。 

表四、研究使用的軟體（作者自行整理） 

 

 

 

 

  

軟體

名稱 

Psytoolkit Microsoft Excel IBM SPSS Jamovi Adobe 

Express 

用途 撰寫實驗程式

碼與進行實驗 

數據整理 分析實驗數據 1.分析實驗數據 

2.繪製圖表 

改實驗影片

色調與速度 

本研究共招募 36 位女性高中生作為受試者，年齡範圍為 15 至 18 歲。所有參與者均無神

經疾病或視覺障礙，並事先簽署知情同意書。 

二、影片觀後情緒自評表 

根據文獻，情緒通常可透過效價與喚醒度兩個維度來衡量，因此本研究設計了一份包含這兩

個變項的評量問卷。 

問卷採用 7 點李克特量表，其中效價評估受試者觀看影片後的情緒正負向程度，分數範圍從 

1（極度負向，如悲傷、憤怒）到 7（極度正向，如愉悅、興奮）；喚醒度則衡量影片是否

引發強烈的情緒反應，分數範圍從 1（極度平靜無感）到 7（極度激動或刺激）。 

三、時間習慣、時間知覺、短影音使用行為之調查問卷 

為了提升問卷數據的客觀性與代表性，研究者透過線上 Google 表單收集受試者的回應，並

使用 Excel 與 SPSS 進行統計分析。問卷的設計邏輯與詳細分析方法將在下一部分說明。 
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參、研究過程與方法 

一、時間知覺實驗 

（一）實驗架構 

本研究旨在探討色調、速度及情緒對時間知覺與注意力的影響，整體實驗設計如圖一

所示。本實驗分為三個面向，分別為速度、色調、情緒，每次實驗都有 8 種不同測試

時間，而每次實驗都需要完成 3 輪重複測試，因此在一個變因中，一名受試者共需完

成 24 個測試次，在整個實驗中共需要完成包含 13 個實驗和 2 次對照組，共計 480 

個測試次。為減少受試者的負擔，研究者將實驗分為兩個部分，分兩天進行： 

1. 實驗一：對照組（無刺激情況下）→ 實驗組（1 倍速（即白色）、1.75 倍速、1.25

倍速、0.75 倍速、1.5 倍速及黑色） 

2. 實驗二：對照組 → 實驗組（紅、藍、綠、正向、中性、負向） 

圖一、實驗架構圖（作者自行製作）          圖二、實驗流程圖（作者自行製作） 

（二）實驗流程 

時間知覺實驗實驗過程如圖二所示： 

1. 觀看刺激（播放實驗用影片） 

2. 螢幕顯示紅點提示，提醒受試者測試即將開始 

3. 出現第一個白色圓圈（稱為參考點，出現時長為 500 ms ） 
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4. 參考點消失 1 秒後出現第二個白色圓圈（稱為測試點，出現時長分為 300、350、

400、450、550、600、650、700 ms 等八種） 

5. 如果覺得「測試點較參考點出現時長更短」按 F 鍵，如果覺得「測試點較參考點

出現時長更長」按 J 鍵，並要求 5 秒內作出回應 

6. 每個實驗變因重複進行 3 輪測試，以減少隨機誤差並增加數據可靠性。每部影片播

放後立即進行時間知覺測試，並依序循環 1~6 步驟直到完成所有組合測試 

7. 情緒影片實驗結束後，填答影片觀後情緒自評表 

二、數據收集與分析 

實驗過程中，系統自動收集兩類數據：受試者的判斷正確性及反應時間（測試點消失至按下

按鍵時間）。因一名受試者誤按導致數據無效，在進行後續分析前，我們將該位受試者的資

料剔除，最終納入分析的樣本數為 35 人。  

本研究採用 Two-way Repeated Measures ANOVA 檢驗速度、色調與情緒三個自變項對正確率

與反應時間的影響。正確率反映時間長短判斷能力，反應時間則評估反應速度與穩定性。因

數據未滿足變異數同質性假設，我們嘗試對原始分數進行對數與開根號轉換，但仍無法滿足

假設。因此，本研究採用 Greenhouse-Geisser 修正進行分析，以降低違反同質性假設的影響

（Blanca et al., 2023）。此方法可能使結果更保守，需謹慎解讀。  

在發現顯著主效應或交互作用時，本研究進一步採用 Bonferroni 校正進行配對比較分析，以

減少配對比較所可能導致的第一類錯誤（Type I error）累積風險。此法雖保守，但能強化統

計結論的信賴度（Romano et al., 2010）。整體顯著水準設定為 α = .05。  

三、影片觀後情緒自評表 

研究團隊邀請一組非受試者觀看 15 部影片並填寫問卷，以確認所選影片能有效誘發預期的

情緒反應；此外，時間知覺情緒實驗結束後，也請受試者填寫自評表，確保其感受到的情緒

效價與喚醒度符合預期，藉此降低個體差異對時間知覺結果的影響。表五顯示問卷信度前測

結果，Cronbach’s alpha 為 0.881，代表問卷具良好信度，可作為影片選擇依據。 

研究團隊認為，為穩定誘發特定情緒狀態，便於觀察情緒對時間知覺的影響，正向情緒應選

擇效價高且喚醒度高的影片，負向情緒則使用效價低且喚醒度高的影片，而中性情緒則選擇

效價接近零且喚醒度較低的影片，以確保情緒刺激的穩定性與一致性。 
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表五、問卷信度統計表 

 樣本數 平均值 標準差 Cronbach’s alpha 

值 26 3.842 0.669 0.881 

圖三、影片觀後情緒自評表＿前測結果（作者自行繪製） 

四、時間習慣、時間知覺、短影片使用行為之調查問卷 

由於本研究的實驗樣本數有限，且實驗在控制條件下進行，為了更廣泛探討高中生的短影片

使用行為與時間知覺之關聯性，我們透過問卷蒐集更多高中生的資料，以擴大樣本規模，提

升研究結果的普遍性與應用性。問卷內容分為三大部分：第一部分為「時間習慣調查」，評

估作答者的時間管理行為與日常作息，反映其時間自我調控能力與行為模式；第二部分為

「時間知覺調查」，用以衡量作答者在各類情境下的時間感知能力與主觀經驗；第三部分則

探討「短影片觀看行為」，聚焦作答者的使用頻率、使用行為與受到之影響自評。時間知覺

與時間習慣題項以 7 點李克特量表呈現（1 為最不符合，7 為最符合）；短影片部分則包含

李克特量表、選擇題與開放式問題。 

此外，為探討時間知覺能力與短影片使用行為是否相關，研究團隊亦在時間知覺實驗後請受

試者填寫問卷，並將此資料納入整體問卷分析中；後續亦將受試者的問卷抽出，與其實驗中

的正確率進行分析，以深入了解主觀自評與實際表現之間的關係。 

考量時間與經費限制，本研究以 Google 表單施測，透過社群媒體宣傳並邀請親友協助填

答。問卷對象為 15 至 18 歲高中生，最終共回收 270 份問卷。為確保資料品質與有效性，研

究團隊於分析前進行以下資料篩選： 
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（一）剔除填答內容明顯不合理者（如所有題項均填相同選項）。 

（二）汰除填答不符題目格式或意義不明者（如：時間知覺測驗題填寫無關文字）。 

表六、問卷回收情形 

問卷發放日期 回收問卷份數 有效問卷份數 有效問卷率 

2025/1/26~2025/2/20 270 265 98.1% 

表七呈現樣本背景變項與變數敘述統計： 

表七、樣本背景變項 

項目 類型 次數 比例 

性別 男 67 25.3% 

女 198 74.7% 

年齡 

 

15 

   

53 20.0% 

16 94 35.5% 

17 101 38.1% 

18 17 6.4% 

年級 

 

高一 

   

97 36.6% 

高二 131 49.4% 

高三 37 14.0% 

以上為問卷回答樣本背景的敘述性統計結果，下一章我們將進一步分析問卷結果。 

肆、研究結果 

一、時間知覺實驗  

（一）正確率 

1. 速度 

以二因子變異數分析「播放速度對正確率」的影響。結果如表八，顯示播放速度的影響

不顯著，𝐹（3.072,107.520）＝1.437，𝑝＝.236；速度＊測試點在正確率沒有顯著交互作

用，𝐹（13.497, 472.385）＝.866,，𝑝＝.593。 
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表八、速度與正確率＿受試者內效應項檢定 

圖四、速度與正確率＿柱狀圖（作者自行繪製） 

2. 色調 

以二因子變異數分析「不同色調下播放影片對正確率」的影響，結果如表九，顯示影片

色調的影響有達顯著水準，𝐹（2.319,81.152）＝3.019，𝑝＝.047。然而，色調＊測試點在

正確率無顯著交互作用，𝐹（12.438, 435.335）＝1.694,，𝑝＝.063。 

然而，進一步的事後配對比較顯示，各顏色間的差異未達顯著水準（均 p > .05），表

示雖然整體變異存在，尚難以確認具體差異來源。 

表九、色調與正確率＿受試者內效應項檢定 

受試者內效應項檢定 

 平方和 df 均方 F 顯著性 效果量 

速度 .347 3.072 .113 1.437 .236 .039 

Error(速度) 8.459 107.520 .079    

測試點 12.923 2.386 5.415 17.310 < .001 .331 

Error(測試點) 26.130 83.523 .313    

速度*測試點 .907 13.497 .067 .866 .593 .024 

Error(速度*測試點) 36.657 472.385 .078    

受試者內效應項檢定 

 平方和 df 均方 F 顯著性 效果量 

色調 .955* 2.319 .429 3.019 .047 .079 

Error(色調) 11.533 81.152 .142    

測試點 10.560 3.259 3.240 21.378 < .001 .379 
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表十、色調與正確率＿配對比較表 

配對比較 

比較 

平均值差異 標準誤 顯著性a 

差異的 95% 信賴區間a 

色調 色調 下界 上界 

白 黑 -.038 .023 1.000 -.108 .031 

紅 -.053 .031 .936 -.146 .039 

藍 -.079 .028 .079 -.163 .005 

綠 -.058 .031 .712 -.151 .035 

黑 紅 -.015 .026 1.000 -.094 .064 

藍 -.041 .023 .854 -.109 .028 

綠 -.020 .024 1.000 -.092 .053 

紅 藍 -.026 .013 .516 -.064 .012 

綠 -.005 .018 1.000 -.058 .049 

藍 綠 .021 .013 1.000 -.019 .061 

圖五、色調與正確率＿柱狀圖（作者自行繪製） 

3. 情緒 

以二因子變異數分析「不同情緒傾向下播放影片對正確率」的影響，結果如表十一。結

果發現影片情緒傾向對時間知覺未產生顯著影響，𝐹（1.872 , 65.506）＝1.609,，𝑝

＝.209，ηp²＝.044。情緒*測試點在正確率沒有顯著交互作用，𝐹（8.954,313.392）＝

1.596, 𝑝＝.116。 

Error(測試點) 17.289 114.080 .152    

色調*測試點 1.926 12.438 .155 1.694 .063 .046 

Error(色調*測試點) 39.788 435.335 .091    
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表十一、情緒與正確率＿受試者內效應項檢定 

受試者內效應項檢定 

 平方和 df 均方 F 顯著性 效果量 

情緒 .154 1.872 .082 1.609 .209 .044 

Error(情緒) 3.351 65.506 .051    

測試點 6.307 2.846 2.216 15.300 <.001 .304 

Error(測試點) 14.427 99.627 .145    

情緒*測試點 .709 8.954 .079 1.596 .116 .044 

Error(情緒*測試點) 15.541 313.392 .050    

圖六、情緒與正確率＿柱狀圖（作者自行繪製） 

（二）實驗過程反應時間（ＲＴ） 

1. 速度 

以二因子變異數分析「播放速度對反應時間」的影響，結果如表十二。結果發現，影片

播放速度顯著影響反應時間，𝐹（3.198 , 198.275）＝3.946，𝑝=.008，ηp²＝.060。速度＊測

試點在反應時間上沒有顯著交互作用，𝐹（14.268 , 884.640）＝.912 ,，𝑝＝. .546。 

如表十三 ，配對比較結果顯示： 

0.75 倍速相較於 1.25 倍速，參與者的反應時間顯著較短（MD = -80.478，p = .016），

縮短約 11.6%；0.75 倍速與 1.75 倍速相比，亦呈現顯著較短的反應時間（MD = -

73.601，p = .029），差距 10.6%。顯示在較慢的播放速度下，參與者的反應較為迅速。 
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表十二、速度與反應時間＿受試者內效應項檢定 

受試者內效應項檢定 

 平方和 df 均方 F 顯著性 效果量 

速度 3391642.60 3.198 1060555.65 3.946 .008 .060 

Error(速度) 53294442.9 198.275 268790.315    

測試點 19815600.8 5.131 3862027.56 13.651 < .001 .180 

Error(測試點) 8998075.9 318.115 282910.886    

速度*測試點 4462331.60 14.268 312742.697 .912 .546 .015 

Error(速度*測試點) 303268848 884.640 342816.289    

表十三、速度與反應時間＿配對比較表 

配對比較 

比較 

平均值差異 標準誤 顯著性 

差異的 95% 信賴區間 

速度 速度 下界 上界 

0.75 1 -98.508 35.647 .075 -202.276 5.260 

 1.25 -80.478* 24.367 .016 -151.409 -9.547 

 
1.5 -26.373 27.101 1.000 -105.263 52.517 

 
1.75 -73.601* 23.720 .029 -142.649 -4.553 

圖七、速度與反應時間＿柱狀圖（作者自行繪製）  

2. 色調 

以二因子變異數分析「影片色調對反應時間」的影響，結果如表十四，顯示影片色調顯

著影響反應時間，𝐹（3.228, 164.611）＝8.525，𝑝＜.001，ηp²＝.143；相對地，色調＊測試

點在反應時間上沒有顯著交互作用，𝐹（12.377, 631.202）＝.766,，𝑝＝.690。 
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配對比較結果顯示，白色與紅色、藍色、綠色皆存在顯著差異。其中，白色與綠色之

間的差異最大（MD = 165.423，p < .001），相差約 20.4%；其次為白色與藍色之間的差

異（MD = 150.171，p < .001），差距約 19.1%；而白色與紅色之間的差異則相對較小

（MD = 124.945，p = .042），約為 14.1%。 

至於紅色、藍色、綠色與黑色之間，僅黑色與綠色的比較顯示出顯著差異（MD = 

86.507，p = .041），相差約 12.1%；其餘組合之間則無顯著差異。 

表十四、色調與反應時間＿受試者內效應項檢定 

受試者內效應項檢定 

 平方和 df 均方 F 顯著性 效果量 

色調 7399958.02 3.228 2292666.49 8.525 < .001 .143 

Error(色調) 44267864.5 164.611 268924.285    

測試點 11095570.0 5.277 2102489.92 9.390 < .001 .155 

Error(測試點) 60261196.3 269.145 223898.859    

色調*測試點 2676077.58 12.377 216222.456 .766 .690 .015 

Error(色調*測試點) 178161482 631.202 282257.661    

表十五、色調與反應時間＿配對比較表 

配對比較 

比較 

平均值差異 標準誤 顯著性 

差異的 95% 信賴區間 

色調 色調 下界 上界 

白 黑 78.916 32.498 .187 -16.443 174.274 

 
紅 124.945* 41.731 .042 2.494 247.395 

 
藍 150.171* 33.920 <.001 50.638 249.703 

 
綠 165.423* 34.615 <.001 63.851 266.995 

黑 紅 46.029 35.273 1.000 -57.473 149.531 

 
藍 71.225 31.388 .275 -20.848 163.357 

 
綠 86.507* 28.794 .041 2.017 170.997 

紅  藍 25.226 29.906 1.000 -62.526 112.978 
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綠 40.478 29.538 1.000 -46.196 127.152 

藍 綠 15.252 21.471 1.000 -47.750 78.255 

圖八、色調與反應時間＿柱狀圖（作者自行繪製） 

3. 情緒 

以二因子變異數分析「影片情緒對反應時間」的影響，結果如表十六。結果發現影片情

緒傾向對反應時間的影響不顯著，𝐹（1.993, 149.483）＝.039，𝑝＝.961；情緒＊測試點在

反應時間上沒有顯著交互作用，𝐹（9.595, 719.601）＝1.340,，𝑝＝.208。 

表十六、情緒與反應時間＿受試者內效應項檢定 

受試者內效應項檢定 

 平方和 df 均方 F 顯著性 效果量 

情緒 9004.241 1.993 4517.677 .039 .961 .001 

Error(情緒) 17317499.3 149.483 115848.916    

測試點 11836045.1 4.863 2433798.36 12.620 < .001 .144 

Error(測試點) 70340452.2 364.740 192850.991    

情緒*測試點 1808720.57 9.595 188512.783 1.340 .208 .018 

Error(情緒*測試點) 101263640 719.601 140721.871    
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圖九、情緒與反應時間_柱狀圖（作者自行繪製） 

綜上所述，色調對正確率具有顯著影響，而影片播放速度和色調皆對反應時間有顯著影響。 

二、影片觀後情緒自評表 

我們將三種情緒各三部影片的前測結果合併與後測比較，根據圖十的結果，正向、負向與中

性情緒影片在前測與後測的效價與喚醒度皆出現不同程度的變化，顯示情緒誘發的穩定性存

在差異。其中，正向影片的前測效價為 2.80，喚醒度為 4.13，後測效價為 2.869，喚醒度為 

3.472，變動幅度較小，顯示其情緒誘發效果較為穩定。 

然而，負向影片的效價在前測時為 -3.88，後測上升至 -2.162，負向程度減弱；喚醒度則從 

2.23 提升至 3.31。這種變化可能與實驗過程中的壓力影響受試者情緒，使其對負向影片的

反應增強有關。此外，中性影片的前測效價為 1.55，後測顯著上升至 2.703，而喚醒度則從 

4.67 降至 3.806。值得注意的是，中性影片的後測效價與正向影片（2.869）接近，顯示其情

緒誘發效果可能偏向正向，無法有效維持中性狀態。  

圖十、影片觀後情緒自評表＿前測及後測結果（作者自行繪製） 
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三、時間習慣、時間知覺、短影片使用行為之調查問卷 

（一）問卷信、效度 

1. 信度 

本研究採用 Cronbach’s alpha 值作為衡量內部一致性信度的指標，用以評估各面向

題目的一致性。根據文獻指出，Cronbach’s alpha 值介於 .60～.70 為信度較弱，.70

～.80 為可接受範圍，而高於 .80 則表示具良好信度（Hee, O. C., 2014）。 

研究者對調查問卷共 23 題進行信度分析，初步結果顯示 Cronbach’s alpha 

為 .7116，進一步檢視題目與總分之相關性後，發現 Q4 與總分呈負相關（𝑟 = 

–.068），Q6 相關性極低（𝑟 < .001），因此將兩題刪除後重新進行信度分析。刪除

後剩餘 21 題之 Cronbach’s alpha 為 .7306，整體信度可接受，結果如表十七： 

表十七、問卷信度統計表 

2.  效度 

問卷草稿經過教授指導並修改，具專家效度。 

（二）高中生短影片使用行為與時間知覺關聯調查 

1. 短影片使用行為 

圖十一、使用者一周內觀看短影片天數（作者自行繪製） 

圖十二、使用者一個平常日與一個假日觀看短影片的平均時間（作者自行繪製） 

由圖十一與圖十二可知，超過一半的高中生每天皆會觀看短影片，平日的觀看時間約在 1 小

時以內，而假日觀看時長則有顯著增加。由此可知，短影片已成為高中生的日常娛樂。 

問卷信度統計 

 樣本數 平均值 標準差 Cronbach’s alpha 

值 265 3.734 0.6154 0.7306 
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2.      短影片使用行為與時間知覺自評 

圖十三、使用者時間知覺與短影片影響之自評回答（作者自行繪製） 

由上圖可知，超過三分之一填答的高中生認為觀看短影片使自己的時間感知有加速的現象，

而接續由填答人數多到少的前三個回答依序為「對短時間的估算準性變差」、「對長時間的

估算準性變差」、「對事件經過的時間感知能力變差」。另外，在回答觀看短影片實際時間

與預期的比較時，高達 65.7%的高中生回答實際觀看短影片的時間會多於預期的時間。 

3.    時間知覺實驗受試者時間習慣問卷分數與實驗正確率 

圖十四、受試者時間習慣問卷分數與實驗正確率（作者自行繪製） 

受試者的時間習慣問卷分數與時間知覺實驗正確率如上圖（Ｒ²＝0.134），顯示個體的時間

管理習慣（如是否習慣規劃時間）與其對時間長度的主觀判斷能力並無線性關係。 
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伍、討論 

一、時間知覺實驗 

（一）正確率 

1. 速度的改變對正確率沒有顯著影響，不同速度與測試點也無交互作用。 

根據既有文獻推論，短影片的快節奏與高資訊密度應可透過吸引注意力與干擾內在時

計，進而影響個體的時間知覺。然而本研究結果顯示，影片播放速度的變化對受試者

時間知覺的影響未達顯著。研究者推測，儘管動態視覺刺激理論上可能擾亂內在時

計，但在本實驗條件下，速度變化幅度或許未達影響認知處理的臨界門檻，因而無法

構成明顯干擾：首先，相較於過往常見採用 2500～3500 毫秒等較長測試點的研究，

本實驗設計的刺激時長為 300～700 毫秒，受試者可迅速完成反應，在此時間區間

內，時間判斷能力可能較為穩定、不易受到外在變因干擾。其次，受試者皆為習慣接

觸短影片的高中生，可能已對快速節奏與資訊密度高的內容具一定適應能力，因此即

使播放速度改變，也未顯著影響其注意力或認知表現。 最後，播放速度對時間知覺

的影響可能需更極端操作（如 0.5 倍速或 2 倍速），才有可能造成影響。  

此外，根據注意力門控模型，當外在刺激未造成顯著的認知負荷時，個體可維持穩定

的注意力資源分配，從而使不同速度條件下的時間知覺表現未出現顯著差異。此一結

果也可為教育與媒體應用提供初步參考：在本研究所採用的播放速度變化範圍內，尚

未觀察到明顯的認知負荷或注意力下降 ，但仍須進一步探討速度與其他感官變因

（如色彩、情緒）之間的交互作用，並在更多樣的操作條件與樣本中加以驗證。另一

方面，儘管過往研究指出快節奏影片可能引發時間膨脹與高估效應（Kanai, 2006；

Kovarski, 2022），但這些研究多著重於主觀時間評估；而本研究則採用正確率作為時

間知覺的客觀指標。兩者可能反映時間知覺的不同層面，未來研究可同時納入主觀時

間評分與生理指標（如心率變異、眼動軌跡等），以更理解時間知覺運作機制。 

2. 色調的改變對正確率有顯著影響，不同色調與測試點並無交互作用。 

根據注意力門控模型，個體分配於時間訊息處理的注意力資源，會影響其主觀時間知

覺。彩色刺激（如紅、藍、綠）常被視為能提升注意力與時間判斷正確率的因素，文
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獻亦指出，紅色等高喚起色彩可活化視覺皮質中與時間處理相關的區域，增進時間知

覺表現（Andersen & Maier, 2019）。然而本研究結果顯示，雖然彩色刺激整體正確率

略高於無彩色刺激（白、黑），但紅色與藍色並未在統計上顯著提升時間判斷表現，

與部分文獻所述有所出入。我們推測，短影片本身的高動態特性（如頻繁切換、物體

運動與亮度變化）可能部分中介或干擾了色彩的注意力引導效果，進而降低其對時間

判斷的潛在促進作用。 

此外，色彩對時間知覺的影響亦受飽和度、亮度與閃爍頻率等因素調節；本研究僅操

弄色調，所用影片整體色彩變化平穩，缺乏高飽和或強烈閃爍等視覺特徵，可能未能

有效調節內部時鐘速度，因此未呈現顯著差異。從教育應用角度來看，若要透過色彩

強化注意力分配並提升反應表現，須考量整體視覺刺激量與動態程度；未來製作學習

用短影片時，可考慮結合彩度、動畫節奏與對比度等視覺元素，以提升任務表現，並

避免因過度刺激而造成注意力分散。 

3. 情緒的改變對正確率無顯著影響，不同情緒與測試點無交互作用。 

根據注意力門控模型，情緒可透過喚醒度影響注意力分配，進而改變時間知覺。然而

本研究結果顯示，影片情緒對時間知覺正確率無顯著影響，亦未出現交互作用。 

從受試者的情緒自評表可見，中性影片的後測效價接近正向影片，兩者間無顯著差

異，顯示中性影片未能有效維持中性狀態。分析影片內容發現，中性影片雖無明顯情

緒素材，卻包含風景與輕音樂等潛在正向暗示；負向影片播放僅 30 秒，亦可能尚不

足以穩定誘發強烈的負面情緒。根據文獻，情緒對內部時鐘產生影響須具高喚醒度與

持續性，而本實驗中的短影片與低壓環境可能限制了情緒的誘發效果。此外，所有影

片均具高度視覺刺激（如快速切換與鮮明色彩），可能使各組受試者注意力投入趨於

一致，削弱情緒間的差異。此結果亦可與注意力門控模型中「注意力資源有限」的觀

點相呼應，即在高視覺刺激下，各組注意力投入可能趨於一致。 

綜上所述，情緒對時間知覺的影響可能受限於影片設計與實驗條件：影片情緒誘發效

果不穩定、喚醒度與效價差異不足，加上動態影片的視覺特性可能均質化注意力分

配，導致情緒未能顯著調節時間知覺。 
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（二）實驗過程反應時間（RT） 

1. 速度的改變對反應時間有顯著影響。 

本研究發現，影片播放速度對受試者的反應時間具有顯著影響，不同速度條件會改變

其認知處理歷程。配對比較結果顯示，在 0.75 倍速下，受試者反應時間顯著短於 

1.25 與 1.75 倍速，推測慢速播放可能使資訊處理負擔較小，進而減少了認知負荷並

提升反應速率 ；反之，快速播放使視覺資訊變化過快，可能加重認知負荷、分散注

意力，導致反應時間延長。 

雖然速度影響反應時間，但正確率並無顯著差異，顯示受試者雖需動員不同程度的認

知資源，但最終判斷準確性可維持穩定。換言之，播放速度改變了作答歷程與資源分

配方式，而非影響結果本身。此結果呼應注意力門控模型：在認知負荷未超上限時，

個體可透過策略調整維持表現。 

此外，研究者注意到，部分反應時間的差異可能受到實驗順序的影響。由於設備限

制，本研究未能隨機化播放順序，影片固定為 1→1.25→1.75→0.75→1.5。因此，0.75 

倍速作為後段影片，反應時間縮短的現象可能部分來自先前試次所累積的熟悉與學習

效應，而非僅因播放速度變慢 ；相對而言， 1 倍速位於起始階段，受試者可能因尚

在適應實驗而反應較慢。未來研究應採用隨機化順序設計，以釐清順序、學習與疲勞

效應對反應表現的潛在影響。 

在學習應用層面，本研究結果指出過快的播放速度可能提高認知負荷，雖然正確率未

受影響，反應時間的延長卻可能反映資訊處理歷程更為耗時，推測在需要即時理解的

學習情境中，過快節奏可能影響資訊整合的效率。相對而言，較慢節奏有助於資訊掌

握與即時反應。隨著學生習慣以加速觀看影片節省時間，研究者建議設計教材時應兼

顧內容複雜度與學習者負荷，避免過度追求速度而犧牲學習效果。 

2. 影片色調對反應時間有顯著影響。 

本研究結果顯示，影片色調對反應時間具顯著影響，效果量達中度（ηp² = .143），

顯示不同色彩會導致系統性的反應速度差異。整體而言，白色影片引發最長反應時

間，其次為黑色與紅色；藍色與綠色則顯著縮短反應時間。配對比較結果指出，白色

與紅、藍、綠三種彩色刺激皆呈現顯著差異，黑色與綠色間亦有顯著差異，顯示色彩
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引入確實影響時間處理歷程。此結果與原假設相反。文獻多認為彩色影片因刺激強，

可能延長反應時間；但本研究發現，彩色反而提升反應速度，顯示其感官促進效果可

能有助於注意力集中，進而提升資訊處理效率。特別是藍、綠色反應時間短於白色甚

至紅色，可能因其在不造成過度干擾下，有助於促進時間資訊處理效率，紅色則可能

因過度吸引注意力而增加認知負荷。關於白色影片反應最時間最長，研究者推測是因

視覺刺激不足導致注意力難以集中；黑色反應時間雖略快於白色，但與綠色相比仍有

顯著差距，顯示無彩色刺激在注意力引導上相對效果較弱。 

研究者認為，此結果具教育應用潛力：彩色影片可提升注意力與反應速率，設計教學

影片時，藍、綠色調可用於背景、標題或互動提示，尤其適合節奏練習、倒數問答等

需快速反應的任務。黑白色調因刺激不足，應避免大量使用於需反應敏捷的學習情

境；紅色雖可能延長反應時間，但因其喚醒度高與注意力聚焦效果，可用於關鍵提示

或錯誤警示。未來亦可延伸至行動學習 App、影片平台介面設計與短影片式教材開

發，提升學習效率與互動效果。 

3. 情緒對反應時間並無顯著影響。 

本研究結果顯示，影片情緒對反應時間無顯著影響，也未觀察到與測試點間的顯著交

互作用。此與部分文獻指出「高喚醒度情緒可加快反應速度」的說法不同，顯示本研

究設計下情緒未能有效調節反應速度。研究者推測，此結果與三類情緒影片在前後測

中的效價與喚醒度變化有關。正向影片變動幅度最小（效價由 2.80 升至 2.869，喚

醒度由 4.13 降至 3.472），情緒引導穩定；負向影片的負面程度明顯減弱（效價由 -

3.88 升至 -2.162），喚醒度反上升至 3.31，可能因實驗疲勞或心理壓力影響；中性

影片後測效價升至 2.703，接近正向影片，顯示其未維持中性。上述變化可能導致三

種情緒間的主觀感受差異縮小，從而限制情緒對反應時間的影響。此外，短影片的特

性亦可能為關鍵：相較於靜態圖片，短影片節奏快、變化多，可能導致情緒誘發強度

與持續時間較低，影片播放與任務間的時間延遲，也可能使情緒喚起效果流失，削弱

其對注意力的調節作用。此結果與注意力門控模型一致：當情緒無法改變注意力資源

分配，便難以影響反應表現與時間知覺。 
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綜上所述，未來研究若欲探討情緒對注意力與反應歷程的影響，應加強情緒刺激的穩

定性與強度，並輔以生理指標確認誘發效果；亦可優化實驗流程，如縮短刺激與任務

間的時間差。應用層面上，單一依賴影片情緒可能不足以穩定提升學習效率或專注

力，需搭配節奏、內容刺激強度等設計，才能有效調節注意力並優化認知表現。 

二、時間習慣、時間知覺、短影片使用行為調查問卷 

問卷結果顯示，短影片已成為高中生日常娛樂，且假日觀看時間顯著增加。超過三分之

一的學生認為短影片加速了時間感知，此結果與過去研究相符：當觀看者的注意力被快

速節奏吸引時，內部時計可能受到干擾，導致錯估時間長度（Gil & Droit-Volet, 

2012）。此外，觀看短影片的學生對短與長時間的估算準確性皆下降，顯示短時間內高

頻率的感官刺激可能削弱大腦對時間長度的判斷能力，呼應內部時鐘模型的觀點——高

喚醒度刺激會影響內部時鐘運作，造成時間知覺偏差。而「對事件經過的時間感知能力

變差」亦可從注意力門控模型解釋，因觀看短影片時大腦資源集中於處理快速變化的視

聽訊息，分配給時間知覺的注意力減少，進而降低掌控時間的能力。 

進一步分析受試者的「時間習慣問卷分數」與「實驗正確率」，得到 R²＝0.134，顯示

兩者間線性關聯弱。研究者推測，時間習慣問卷著重於日常時間管理，與精確時間感知

能力不同，且實驗測試的是短時間範圍感知，易受注意力、短期記憶與情緒影響，而時

間感知能力亦可能與感官敏感度等其他因素更密切相關。綜上所述，雖然良好時間習慣

有助提升生活效率，但不一定與對短時間長度的準確判斷能力有關。 

三、實驗限制與未來改進 

本研究受到以下幾點限制。首先，樣本數僅 35 名女高中生，樣本規模偏小，可能導致

統計檢定力不足，進而限制研究結果的推論性與外部效度。其次，僅納入女性受試者，

可能忽略了性別在時間知覺及短影片影響方面的潛在差異。第三，實驗中短影片皆以固

定順序播放，可能因順序、學習或疲勞效應影響反應時間表現，造成結果偏差。 

此外，在正確率相關實驗中，研究者觀察到受試者在不同影片條件（包含速度、色調與

情緒）下的判斷正確率皆集中於 83% ± 2% 的區間，整體表現高度一致。此現象可能反

映任務難度偏低，使受試者普遍表現良好，進而產生天花板效應（ceiling effect），降低
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不同變項之間差異的顯著性。為提升實驗的敏感度與區辨力，未來研究可考慮提高任務

難度，以降低天花板效應的干擾，並更精確地檢視各變項對時間知覺的潛在影響。 

基於上述限制，研究者認為未來研究可朝以下方向改進： 

（一）擴大樣本規模，並納入不同性別與年齡層的受試者，以提升統計檢定力，並檢視

性別差異及研究結果的普遍適用性。 

（二）採用隨機化播放順序的實驗設計（如拉丁方格設計），以控制順序、學習與疲勞

等潛在干擾因素，釐清短影片對時間知覺與反應時間的真實影響。 

（三）延伸測試刺激的時間範圍至更長的區間（如秒級），以對應既有文獻的設計架

構，並檢驗短影片在更廣泛時間尺度下對時間知覺的作用機制。 

（四）優化實驗所用情緒影片的喚醒度與情緒傾向，並選擇效價穩定的中性影片，提升

前後測在情緒誘發上的一致性，強化研究結果的說服力。 

（五）未來亦可將其他生理指標（如心率、眼動軌跡等）納入分析，進一步探討個體在

觀看短影片過程的生理反應與時間知覺之關聯性，拓展本研究的理論深度與應用價值。 

陸、結論 

一、總結對研究目的的回答如下： 

（一）探討短影片不同因素對受試者時間知覺的影響中，本研究發現，三項變因中僅色

調對正確率具顯著影響，且皆與測試點無交互作用。速度影響未達顯著，可能是因刺激

時間短與變化幅度不足，因此未造成明顯認知負荷。色調方面，彩色刺激雖然整體正確

率略高，但配對比較仍未達顯著，推測影片動態特性（如頻繁切換、亮度變化）可能削

弱了色彩引導注意的效果。情緒亦無顯著影響，可能因情緒誘發力不足及視覺刺激強

烈，導致注意力分配一致，降低其調節作用。整體而言，刺激強度與影片特性可能弱化

了變因的效果，導致結果與部分文獻不一致。 

（二）探討短影片不同因素與受試者反應時間的關聯中，本研究顯示，速度與色調對反

應時間具顯著影響，情緒則無。速度方面，慢速播放可能降低認知負荷、提升反應速

率，快速播放則相反。色調方面，藍、綠色可縮短反應時間，白色反應時間則最長，顯
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示色彩具提升注意力與處理效率的潛力。而情緒影響未達顯著，可能因誘發強度不足、

持續時間短，無法有效改變注意力分配與認知歷程。 

（三）探討時間習慣與時間知覺的關聯中，研究者繪圖分析後發現兩者線性關聯弱，時

間感知能力應與感官敏感度等其他因素更密切相關；推測雖然良好的時間習慣有助提升

生活效率，但不一定與對短時間長度的準確判斷能力有關。 

（四）探討短影片使用行為與時間知覺的關聯中，本研究得知短影片是高中生的日常娛

樂，且大多數填答者認為短影片對時間知覺造成負面影響，顯示短影片可能改變對時間

的感知與判斷能力，值得關注其造成的長期影響。 

（五）探討本研究結果於教學情境之應用中，本研究發現短影片的快節奏與高資訊密度

尚未造成認知負荷過載，教學影片速度設計可因此更有彈性，但節奏過快仍可能影響理

解與反應。色彩使用上，過度刺激會分散注意力，適度運用則有助提升專注力與反應速

度。而情緒造成之影響在短影片中可能相對微弱，干擾有限。未來可將此發現應用於教

育與媒體設計，優化影片呈現方式，進一步提升學習效率與專注表現。 

二、未來展望與應用價值 

（一）擴大樣本與優化實驗設計 

本研究以習慣使用短影片的女高中生為主要對象，未來可進一步納入不同性別與短影片

使用行為的樣本，以提升研究結果的普遍性與代表性。此外，未來實驗也可隨機化影片

順序、控制影片長度，並擴增刺激變項的範圍，如增加速度變化幅度、調控影片情緒的

喚醒度與色彩飽和度，強化研究設計的嚴謹性與結果的解釋力。 

（二）結合主觀感受與生理反應 

 本研究以正確率與反應時間作為時間知覺客觀指標，未來可納入主觀時間估計、情緒

自評，以及生理數據（如心率變異與眼動軌跡）等指標，以多元面向呈現時間知覺與認

知歷程；透過主觀與客觀資料將有助理解短影片對內在時計機制與注意力分配的影響。 

（三）應用於教育與媒體設計 

研究結果顯示，播放速度與色調會影響反應時間，顯示其可能具備調控注意力的潛力。

未來可將此發現應用於數位教材與短影片設計中，根據任務需求調整影片節奏與配色。
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例如，在需專注處理資訊的學習情境中，適當採用藍、綠色調或較緩慢的播放速度，可

能有助於優化注意力分配，進而提升學習的效率。 
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【評語】052713  

本參賽作品探討女高中生的時間知覺與注意力（以反應時間

為指標），是否會因短影音內容的三個特徵變因（速度、呈現的

色調、情緒）而受到影響。本研究的文獻回顧很完整、豐富，研

究議題也值得深究，並且有明確的研究假設，包括在速度方面：

認為快節奏的影片可能導致高估時間、認知負荷高、注意力分散

程度高、反應時間較長，慢節奏則反之。在色調方面的假設：認

為紅色等彩色影片可能傾向低估時間、注意力分散程度高、反應

時間最長，無彩色影片則無明顯影響、注意力分散程度低、反應

時間最短。在情緒方面的假設：認為高喚醒度（正向/負向）情

緒影片可能導致時間高估、注意力分散程度高、反應時間較短，

低喚醒度（中性）情緒影片可能導致時間低估、注意力分散程度

低、反應時間最長。 

本研究的實驗設計清晰、能夠回答所聚焦的議題，也透過線

上問卷收集高中生的「時間習慣」、「時間知覺」與「短影片使用

行為」資料。以下為可更加精進的部分： 



1. 本研究的樣本目前僅限於 35 位女高中生，未納入男性

或不同年齡層，限制了本研究的外部效度；建議可擴

增樣本的數量和多樣性。 

2. 本研究之刺激材料的色彩控制可進一步精細化（如加

入飽和度、明度作為控制變項），探討其與注意力、情

緒之交互效果。 

3. 本研究對時間知覺的關鍵測量，是透過與一個 500ms

白點的參照，在看完影片後，與另一個比較點，進行

時間長短的比較。此作業的正確率相當高且集中（平

均約 83% ±2%），似乎已產生天花板效應；建議可提升

作業的難度或改變刺激的設計（如延長影片長度或刺

激時間）。 

4. 本研究對短影音刺激材料在情緒面向上的操弄，混合

了價性 (valence) 和喚醒度 (arousal) 之間的效

果，無法獨立看出此兩向度的影響，建議未來可採用 

2x2 雙因子的實驗設計來檢驗。 

5. 本實驗的結論 (短影音對於時間知覺有負面影響)，主

要來自受試者的主觀報告，並無法從反應時間的資料

中看出，建議可多加思考、討論實徵證據和理論預期

之間的關係和差異。 
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短影片速度、色調、情緒

對女高中生注意力與時間知覺的影響



1s 1s
參考點 測試點

1s 500ms T ms出
現

消
失

等待 等待

出
現

消
失

出
現

消
失

播放短影片

開始時間知覺實驗

按Ｊ鍵按Ｆ鍵

受試者認為測試點

比參考點短

受試者認為測試點

比參考點長

*T=300,350,400,450,550,600,650,700 

反
應
時
間

模型名稱 發明者 模型簡介 適用範圍

內部時鐘 Treisman, 
1963 

假設大腦內部有一計時機制，由節拍器
產生脈衝，計數器計算脈衝數

所有時間估計情境，特別是毫秒
至數秒的短時間間隔

注意力門控 Block & Zakay,
1996 

加入「注意力開關」概念，專注時間時
感覺時間變長，分心則變短

多工處理情境，如不同注意力分
配情境下測量時間知覺

變項 細項內容 預測時間和變數 預測注意力效果 預測反應時間效果

速度
快速播放 高估時間 認知負荷高，注意力被影片分散程度高 反應時間較長
慢速播放 高估時間 認知負荷低，注意力被影片分散程度低 反應時間較短

色調
彩色 低估時間 注意力被影片分散程度高 反應時間較長
黑白 無明顯影響 注意力被影片分散程度低 反應時間較短

情緒
正向 高估時間 注意力被影片分散程度高 反應時間次短
中性 低估時間 注意力被影片分散程度低 反應時間最長
負向 高估時間 注意力被影片分散程度高 反應時間最短

一、時間知覺實驗

四、研究目的與假設

時間辨別

情緒

色調

速度

操縱變因

操縱變因

操縱變因

控制變因

控制變因

1
0.75
1.25
1.5
1.75
白色
中性
紅
藍
綠
黑
白
1
中性
正向
中性
負向

控制變因 1

時間知覺

圖一、實驗架構圖 圖二、實驗流程圖

貳、研究過程與方法

實驗目的為透過測量受試者在不同變因下正確率與反應時間，評估其時間知覺的準確度，並進一步探討外部

刺激（速度、色調、情緒）對注意力與時間知覺的影響機制。本實驗分為速度、色調、情緒三個面向，共有

8 種不同測試時間，而每次實驗都需要完成 3 輪重複測試，因此在一個變因中，一名受試者共需完成 24 個
測試次，在整個實驗中共需要完成包含 13 個實驗和 2 次對照組，共計 480個測試次。

一、研究動機

表一、時間知覺基本理論與模型

壹、前言

表二、實驗變因與假設

時間知覺是個體體驗、處理和解釋時間流逝的方式，即一個人對時間的主觀認知與感覺

反應時間通常與認知負荷和決策過程相關（Pedro Cardoso-Leite, 2007）

影片中的慢節奏與快節奏剪輯皆會讓觀眾高估經過的時間（Kovarski,  2022）

吸引注意力能力：紅 > 藍≈綠 >紫≈橘（Andersen & Maier, 2019）

處理無彩色的神經通道具備較高時間敏感度，彩色則較低（Gentile et al., 2024）

負價情緒與高喚醒度刺激的持續時間通常被高估（Droit-Volet,  2007）

頻繁觀看短影片可能讓使用者的注意力與時間知覺產生扭曲，也可能影響學習表現（Yan et al., 2024）

（一）探討短影片不同因素對受試者時間知覺的影響

（二）探討短影片不同因素與受試者反應時間的關聯

（三）探討時間習慣與時間知覺的關聯

（四）探討短影片使用行為與時間知覺的關聯

（五）探討本研究結果於教學情境之應用

短影片（如 YouTube Shorts）以短時長、節奏快、資訊與娛樂功能兼具等特性受到喜愛，並逐漸應用於

教學。然而，研究指出過度觀看可能導致注意力下降、情緒受影響，甚至沉迷。有感於自身與同儕常在觀

看短影片後低估時間，我們希望探討短影片特徵對注意力與時間知覺的影響，並進一步了解時間習慣與短

影片使用行為的關聯，期望能幫助使用者維持穩定的時間感與生活節奏，並為教育與相關研究帶來貢獻。

三、時間知覺測量方式

二、文獻回顧

時間再現時間估算

時間產生



二、影片觀後情緒表_前測與後測

為確保實驗用情緒影片能有效誘發受試者的特定情緒反

應，研究團隊邀請一組非受試者觀看實驗用情緒影片並

填寫問卷；問卷的 Cronbach’s alpha 為 0.881，表

示具良好信度，填答結果可作為影片選擇依據。

三、時間習慣、時間知覺、短影片使用行為之調查問卷

第一部分：基本資料（性別、年齡、年級）

第二部分：時間習慣調查（如生活中使用與管理時間方式）

第三部分：時間知覺調查（如評估花費時間的準確度）

第四部分：1. 短影片觀看頻率調查

2. 短影片對時間知覺影響自評

表四、問卷樣本背景變項（含受試者）

表三、情緒問卷信度統計表

然而由圖三可知，三種向度的情緒影片在前測與後測的

效價與喚醒度，皆出現不同程度的變化，顯示情緒誘發

的效果並不穩定，尤其是中性影片的後測效價與正向影

片接近，顯示其情緒誘發效果可能偏向正向，無法有效

維持中性情緒狀態。
圖三、影片觀後情緒自評表_前測及後測結果

表五、問卷信度統計表

參、研究結果與討論

一、時間知覺實驗

圖四、速度與正確率＿柱狀圖

N=35

圖六 、情緒與正確率＿柱狀圖圖五、色調與正確率＿柱狀圖

N=35 N=35

圖七、速度與反應時間＿柱狀圖

＊

＊

N=35

＊＊＊

＊＊＊

＊

＊

N=35

圖八、色調與反應時間＿柱狀圖 圖九、情緒與反應時間＿＿柱狀圖

N=35

（一）速度

討論一：色調對正確率有顯著影響，速度與情緒則無；三變因與測試點皆無交互作用

（二）色調

（三）情緒

刺激時長僅 300～700 ms，短於過往採用的長時段測試點；個體的時間判斷在此區間可能較穩定，不易受外在變因干擾。

受試者為經常接觸短影片的高中生，對快節奏與高資訊密度內容具適應性；即便速度改變，注意力與認知表現仍維持穩定。

本實驗操作的播放速度變化幅度可能未達影響內在時計的臨界值，或許需要更極端條件才可能引發顯著效應。

雖然彩色刺激整體正確率略高於無彩色刺激（白、黑），但紅色與藍色並未在統計上顯著提升時間判斷表現。

色彩對時間知覺的影響亦受飽和度、閃爍頻率等因素調節，本研究所用影片色彩變化平穩，缺乏高飽和或強烈閃爍等刺激。

中性影片未能有效維持中性狀態，其內容雖無明顯情緒素材，卻包含風景與輕音樂等潛在正向暗示。

影片播放時間僅30秒，可能尚不足以穩定誘發強烈的負面情緒。

（一）正確率

（二）反應時間

（四）共同影響因素

過往研究的實驗方式多為主觀時間評估，本研究則採用正確率作為時間知覺的客觀指標。

短影片本身的動態特性（如頻繁切換、物體運動與亮度變化）可能均值化或干擾了變因的的注意力引導效果，進而降低其

對時間判斷的潛在作用。



二、時間習慣、時間知覺、短影片使用行為調查問卷

速度 色調

情緒

在本研究所使用的速度範圍內，快節奏與

高資訊密度尚未造成認知負荷過載，教學

影片速度設計可更有彈性，但節奏過快仍

可能影響理解與反應。

色彩使用上，過度刺激會分散注意力，

適度運用則有助提升專注力與反應速度。

彩色影片相較於無彩色，可提升注意力與

反應速度。

情緒造成之影響在短影片中可能相對微弱。
未來可將此發現應用於教育與媒體設計，

提升學習效率與專注表現。

討論二：速度與色調對反應時間有顯著影響，情緒則無

超過三分之一填答的高中生認為觀看短影片使自己的時間感知有加速的現象。

觀看短影片的高中生自評對短時間與長時間的估算準確性皆下降，顯示短時間內高頻率的感官刺激

可能削弱大腦對時間長度的判斷能力，與文獻相符。

受試者的時間習慣分數與實驗正確率相關係數 R²=.134，顯示兩者間線性關聯弱。推測時間感知能

力可能與感官敏感度等其他因素更密切相關，即雖然良好的時間習慣有助於提升生活效率，但不一

定與對短時間長度的準確判斷能力有關。

討論三：高中生自評短影片會對時間知覺造成負面影響，時間習慣與實驗表現關聯性低

圖十一、受試者時間習慣問卷分數與一般情況下實驗正確率圖十、高中生對短影片造成之影響自評

（一）速度

（二）色調

（三）情緒

慢速播放可能使資訊處理負擔較小，進而減少認知負荷並提升反應速度；快速播放則

反之，可能分散注意力，導致反應時間延長。

速度變因下僅反應時間出現顯著差異，正確率則無，此結果呼應注意力門控模型：認

知負荷未超上限時，個體可透過策略調整維持表現。

彩色提升反應速度，顯示其感官促進效果可能有助於注意力集中，提升資訊處理效率。

白色影片反應最時間最長，推測是因視覺刺激不足導致注意力難以集中；無彩色在注意

力引導上相對彩色效果較弱。

結果與文獻指出「高喚醒度情緒可加快反應速度」的說法不同。

推測是與三類情緒影片在前後測中的效價與喚醒度變化有關，導致三種情緒間的主觀

感受差異縮小，從而限制情緒對反應時間的影響。

（四）共同影響因素

反應時間縮短之現象可能來自累積的順序與學習效應，而非僅因播放速度改變。

短影片節奏快、變化多，可能導致刺激誘發強度與持續時長較低、較短；影片播放與時

間知覺任務間的時間延遲，也可能使刺激帶來的效果流失，削弱其對受試者的作用。

三、研究結果於教學情境之應用

四、實驗限制與未來改進
樣本規模較小、僅納入女性受試者 ➔ 擴大樣本規模並涵蓋男、女性受試者與不同年齡層。

實驗影片播放順序固定 ➔ 採如拉丁方格等隨機化設計，降低順序與學習效應造成的誤差。

擴展到更廣泛的時間範圍，以對應既有文獻的設計架構，並檢驗在更廣泛時間尺度下，短影片對

注意力與時間知覺的作用機制。

提高任務難度，降低天花板效應的干擾，更精確地檢視各變項對注意力與時間知覺的潛在影響。

將其他生理指標（如心率、眼動軌跡等）納入分析，拓展本研究的理論深度與應用價值。

肆、結論

（一）短影片的速度、色調、情緒會造成不同方面的影響，但不完全符合過去研究
綜合過去文獻與實驗結果，推測短影片造成的注意力與時間知覺影響與上述三個面向相關，不過

也應考慮其節奏快、變化多、提供動態視覺刺激的特性，才能更全面了解這些面向帶來的貢獻。

（二）短影片是高中生的日常娛樂，且對時間知覺可能造成負面影響
根據文獻與問卷分析結果，短影片對時間估計與日常生活中的時間感知都帶來負面效果，顯示

短影片可能改變對時間的感知與判斷能力，值得關注其造成的長期影響。

（三）未來展望與應用價值

由本研究了解，短影片的使用對時間知覺存在一定程度的影響。未來希望透過優化實驗設計、結合

主觀感受與生理反應，強化研究設計的嚴謹性與結果的解釋力；也期望研究結果能應用於教育與媒

體設計，幫助優化注意力分配，進而提升學習的效率。
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