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摘要 

魚腥草為一種多年生的根莖草本植物，在傳統醫藥具有良好的藥用價值。本研究開發新型魚

腥草萃取物，抑制人類大腸癌細胞。首先將魚腥草葉磨成粉末，並以甲醇萃取(HCE)，再以高

效液相層析方式，分離魚腥草分段萃取樣品(HCF)，來進行總酚試驗抗氧化力；進行癌細胞毒

殺試驗、誘導癌細胞凋亡、粒線體膜電位試驗及運用載體 TNFRSF6B-GFP 綠色螢光蛋白轉殖

癌細胞大量表現。試驗結果顯示魚腥草粗萃物(HCE)及其中第三段萃取物(HCF03)，總酚含量

與 ABTS 抗氧化力，HCF03 皆優於 HCE；另癌細胞半數毒殺濃度 IC50 與細胞凋亡試驗凋亡以

及粒線體膜電位受損率，HCF03 抑制大腸癌細胞效果皆優於 HCE；HCF03 抑制 TNFRSF6B-GFP

綠色螢光蛋白表現濃度 IC50 為 0.4 mg/ml。綜合上述試驗結果，證實 HCF03 能作為 TNFRSF6B

抑制劑，具有抑制大腸癌細胞之潛能。 

壹、 前言 

一、研究動機 

大腸癌近年來都是國人前幾大死因之一，根據我國衛生福利部 111 年癌症登記資料

統計，大腸癌位居我國罹癌人數前兩名已超過十年，且罹患大腸癌的人數及因大腸癌死

亡的人數逐年增加，並且在臺灣每約半小時就有 1 人被診斷為大腸癌 (衛生福利部國民

健康署，2025)。有此可知大腸癌的致命性及嚴重性。因此我們針對抑制大腸癌細胞方面

研究，尋找是否有合適的抑制劑藥物可以解決此問題。透過相關資料的查詢後，我們發

現魚腥草在醫藥方面的廣泛用途，並且我們也開始好奇魚腥草葉有無抑制癌細胞相關的

功能，於是將魚腥草葉作為實驗樣品，檢測它的抗氧化功能，並檢測它是否能抑制癌細

胞，特別開發腫瘤壞死因子受體(TNFRSF6B)抑制劑進行研究，以達到治療大腸癌的效果。 

二、研究目的 

(一) 運用總酚及 ABTS 試驗，探討魚腥草甲醇粗萃取物(HCE)以及分段萃取物(HCF)的抗氧

化能力。 

(二) 透過 MTT 人類大腸癌細胞毒殺試驗，探討魚腥草甲醇粗萃取物(HCE)及第三段萃取物

(HCF03)抑制癌細胞能力。 

(三) 透過細胞凋亡試驗及粒線體膜電位試驗，探討魚腥草甲醇粗萃取物(HCE)及第三段萃

取物(HCF03)之誘導細胞凋亡率、粒線體受損率。 
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(四) 運用 TNFRSF6B-GFP 綠色螢光蛋白轉殖癌細胞，探討第三段萃取物(HCF03)之抑制濃

度 IC50。 

三、文獻回顧 

(一)魚腥草簡介： 

魚腥草（Houttuynia cordata）在亞洲地區廣泛分布，是一種多年生的根莖草本植物，並在

傳統中醫藥中佔有重要地位。其藥理作用包括抗菌、抗發炎、抗氧化及抗病毒等多重功效，

因此成為現代保健與醫療領域的研究重點。 

化學成分分析顯示，魚腥草全株含有多種生物活性成分，主要分為以下幾類： 

1. 揮發油類化合物：魚腥草的特殊氣味主要來自於其揮發油成分，包括癸醯乙醛（又

稱魚腥草素）和月桂醛。癸醯乙醛因其不穩定性，易降解為無臭的甲基正壬酮，

因此現代製劑中多使用人工合成的魚腥草素鈉以確保藥效穩定。 

2. 黃酮類化合物：魚腥草含有豐富的黃酮類化合物，如 Afzelin、Hyperin、Rutin、

Quercitrin 及 Isoquercitrin。這些成分是魚腥草抗氧化作用的主要活性成分，已通過

DPPH 自由基清除實驗得到證實。 

3. 酚酸類、生物鹼及多醣體等：魚腥草還含有多種酚酸類化合物和生物鹼，包括

Cordarine、Chlorogenic acid、β-sitosterol、Stearic acid、Oleic acid 及 Linoleic acid (Ahn 

et al., 2017)。 

近 期 研 究 在 魚 腥 草 地 上 部 分 中 發 現 了 三 種 新 型 生 物 鹼 ： Houttuynoside A 、

7-hydroxy-6-methoxy-1-methyl-3,4-dihydroisoquinoline 及其 8-O-β-d-glucopyranoside。這些新化

合物的發現為深入了解魚腥草的藥理作用機制提供了新的研究方向。 

(二)抗大腸直腸癌能力： 

研究顯示魚腥草也具有抗大腸直腸癌之功效，可以誘導大腸癌細胞凋亡、抑制細胞週期，

特別讓細胞週期停留於 G0/G1 使細胞減少進入 S 期，也促進線粒體膜電位下降，細胞色

素 c 釋放，增加 caspase-9 和 caspase-3 表現促使大腸癌細胞走向細胞凋亡。魚腥草可以有

效促使人類原發性結腸直腸癌初代培養細胞凋亡，在處理魚腥草後會造成 ROS 上升、粒

線體膜電位改變，細胞色素 c、Apaf-1 表現增加後，BAX/BCL-2 上升，促使 caspase-3, -9

活化，具有對抗大腸直腸癌之潛能。目前尚無其他研究文獻發表魚腥草葉甲醇萃取物，進

行抗大腸癌之功能性開發 (Lai, et al., 2010)。 
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(三)腸道保護作用： 

魚腥草多醣體 (HCP)在近期研究中被證實對病毒感染具有顯著的療效，根據 H1N1 感染小

鼠的實驗結果，給予治療後不僅顯著提高了小鼠的存活率，並通過增強腸道屏障功能及降

低炎症反應，減少腸道損傷風險 (Zhu et al., 2018)。  

(四)腫瘤壞死因子受體或稱誘餌受體 3 (TNFRSF6B,DcR3)表達在癌症惡化的關係： 

腫瘤壞死因子受體 (TNFRSF6B,DcR3)，是一種可溶的誘餌受體。腫瘤壞死因子受體在各

種癌細胞和幾種發炎組織中過度表現，被認為是預測發炎性疾病發展和癌症轉移的潛在生

物標誌物，而腫瘤細胞拮抗腫瘤壞死因子受體來阻止細胞凋亡並促進腫瘤的生長和侵襲。

因此，開發腫瘤壞死因子受體抑制劑可能有助於阻止癌症擴散，並抑制腫瘤細胞生長 

(Hsieh & Lin 2017)。  

(五)抗大腸癌藥物 Oxaliplatin 及 5-Fluorouracil 簡介： 

Oxaliplatin (奧沙利鉑) 屬於細胞生長抑制劑，可抑制 DNA 的複製、轉錄，抑制癌細胞分

裂與增生，以達到抗腫瘤效果，但會發生骨髓抑制、胃腸炎、周邊神經病變等副作用(中

國醫藥大學附設醫院，2025)。 

5-Fluorouracil (5-FU，5-氟尿嘧啶) 屬於一種氟有機化合物，5-FU 在體內轉化為活性代謝

物後，可阻斷酵素胸苷酸合成酶，抑制 RNA 合成中尿嘧啶的引用，進而抑制癌細胞生長

與分裂，但常見副作用包括腹瀉、噁心、掉髮及皮膚炎等(中國醫藥大學附設醫院，2025)。 

貳、 研究設備及器材 

一、實驗設備 

熱迴流儀器、冷凝機、加熱包、溫度計、迴流冷凝管、熱迴流用圓底燒瓶、抽氣幫浦、

燒杯、秤藥匙、紗布、漏斗、三角錐瓶、抽氣漏斗、濾紙、10 ml 針筒、針筒過濾器、減

壓濃縮機、水浴鍋、離心機、研磨機、96 孔盤、定量滴管、分光光度計、顯微鏡、流式

細胞儀 

   

研磨機 熱迴流裝置 減壓濃縮機 
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96 孔盤 分光光度計 高效液相層析儀 

   

顯微鏡 定量滴管 離心機 

   

流式細胞儀 針筒、過濾器 微量離心管 

圖 1.研究設備(設備器材由作者自行拍攝) 

二、實驗藥品 

魚腥草粉末、甲醇、ABTS、K2O8S2 過硫酸鉀、水、福林酚試劑、碳酸鈉、沒食子酸、

胎牛血清、培養基 

   

魚腥草粉末 福林酚試劑 碳酸鈉 

   

ABTS 沒食子酸 胎牛血清 

圖 2.實驗藥品(作者自行拍攝) 
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參、 研究過程及方法 

一、研究流程規劃 

 

圖 3.研究流程圖(作者繪製) 

魚腥草萃取 

魚腥草萃取物 
層析依序號分離（HPLC） 

分離樣品濃縮、凍乾 

抗氧化實驗與成分分析 
（分段樣品與粗萃物） 

1.ABTS 
2.總酚實驗 

細胞平台測試 
大腸癌細胞株（HCT116） 

細胞存活率(MTT)：IC50 

流式細胞儀分析 
1.細胞凋亡(annexinV/PI) 
2.粒線體膜電位(JC-1) 

轉染TNFRSF6B質體(計算IC50) 
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二、研究方法 

(一) 魚腥草萃取液製備 

1. 魚腥草葉粉末製備步驟(圖 4) 

(1) 將魚腥草葉放入烘乾機中，以 50℃熱風乾燥 3 小時。 

(2) 取出乾燥的魚腥草葉，使用研磨機研磨成粉末。 

(3) 將粉末置入試藥瓶備用。 

   

a.放入烘乾機以 50℃熱風

乾燥 3 小時 

b.乾燥的魚腥草放入研磨

機磨成粉末 

c.將於魚腥草粉置入試藥

瓶備用末 

圖 4.粉末製備情形(作者拍攝) 

2. 魚腥草熱迴流萃取步驟(圖 5) 

(1) 取 1g 魚腥草葉粉末，加入 100 ml 的二次水，置於三角瓶中混合均勻，將兩者

倒入熱迴流瓶。 

(2) 待加熱至沸騰後，加熱迴流萃取 1 小時。 

(3) 以紗布進行初步過濾，再以 90 mm(6 號)濾紙抽氣過濾，最後以 0.22 µm 針筒過

濾器過濾。 

(4) 將過濾後萃取液減壓濃縮後得魚腥草粗萃取物。 

 

   

 

a.魚腥草粉末加入迴

流瓶 

b.紗布過濾 c.抽氣過濾 d.減壓濃縮得粗萃取

物 

圖 5.熱迴流萃取情形(作者拍攝) 



 

7 

 

(二) 魚腥草分段萃取流程(圖 6) 

1. 將魚腥草粗萃取物注入 HPLC 儀器中，不同移動相條件將樣品沖洗帶入 75-ml silica

管柱，隨時間將樣品沖提出來。 

2. 依照沖提時間及樣品不同會電腦分析出的不同訊號，觀察訊號分別分成 4 區塊收

集樣品。 

3. 分別將不同區塊減壓濃縮至 20 ml 左右，放進-80℃ (至少一天)，進行冷凍乾燥。 

 圖 6.分段萃取情形(作者拍攝) 

(三) 魚腥草萃取液總酚試驗 

1. 試劑準備 

(1) 使用二次水配置 10%碳酸鈉。 

(2) 取 100 µg/ml 標準品(沒食子酸)，以二次水稀釋成 50、25、12.5、6.25、0 µg/ml。 

(3) 取甲醇萃取物、以甲醇稀釋成 2.5、1、0.5、0.25 µg/ml。 

(4) 取各段萃取物、以甲醇或 50%甲醇稀釋成 0.5、0.2、0.1、0.05 µg/ml。 

2. 試驗步驟(圖 7) 

(1) 在 1.5 ml 離心管中，將 250 µl 的福林酚試劑加入至 250 µl 的標準品(GA)或樣品

中。 

(2) 混合均勻，置於室溫下反應 3 分鐘。 

(3) 緩慢加入 500 µl 的 10% 碳酸鈉，並混合均勻。 

(4) 打開離心管蓋子，室溫下避光反應 60 分鐘。 

    

a.注入樣本 b.收集樣本 c.減壓濃縮 d.冷凍乾燥 
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(5) 放入微量離心機離心 30 秒後，從離心管中各取 200 µl 至 96 孔盤，每支離心管

重複 3 次 

(6) 將 96 孔盤放入分光光度計中，測 735 nm 之吸光值。 

 

 

 

 

 

 

  

a.稀釋標準品與樣品 b.取標準品或樣品與福林酚

和碳酸鈉混和 

c.以離心機離心 

圖 7.總酚試驗操作情形(作者拍攝) 

(四) 魚腥草萃取液 ABTS 試驗 

1. 試劑準備 

(1) 實驗前一天配置 ABTS 溶液：5 ml 7 mM ABTS+5 ml 2.45 mM K2S8O2 並混和均

勻。 

(2) 取 100 mg/ml 標準品(水溶性維生素 E)，以乙醇稀釋成 80、60、40、20、10、0 µg/ml。 

(3) 取甲醇粗萃取物，以甲醇稀釋成 2.5、1、0.5、0.25 µg/ml。 

(4) 取各段萃取物，以 50%甲醇或 99%甲醇稀釋成 0.5、0.2、0.1、0.05 µg/ml。 

2. 試驗步驟 (圖 8) 

(1) 用二次水稀釋前一天配置的 ABTS 溶液，校正吸光值 734 nm 為 0.7±0.02 作用的

ABTS 溶液。 

(2) 在 1.5ml 離心管中，將 900 µl ABTS 溶液加入 100 µl 的標準品或樣品。 

(3) 上下翻轉 1.5 ml 離心管，混合均勻。 

(4) 室溫下避光 6 分鐘。 

(5) 放入微量離心機中離心 30 秒，每次從各離心管中取 200 µl 至 96 孔盤，每支離

心管重複三次。 
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(6) 將 96 孔盤放入分光光度計中，測 734 nm 之吸光值。 

   

a.稀釋標準品和樣品 b.加入 ABTS 溶液 c.置入 96 孔盤測吸光值 

圖 8.ABTS 試驗操作情形(作者拍攝) 

(五) HCT-116 (人類結腸癌細胞)實驗 

1. 細胞培養步驟 (圖 9) 

(1) 準備 PBS (磷酸鹽緩衝生理食鹽水)、Trypsin (胰蛋白酶)、RPMI(羅斯威爾帕克紀

念研究所培養基)、Trypan blue (台盼藍)。 

(2) 將細胞取出去除舊的 RPMI，用 PBS 移除雜質。 

(3) 加入 1 ml Trypsin，放入培養箱（37°C）中作用 5 分鐘後加入 1 ml RPMI 中和

Trypsin。 

(4) 收集細胞液，加入 15 ml 試管並離心 (轉速 1300 rpm、5 分鐘)，收集細胞的沉澱

物。 

(5) 去除上清液 (培養基、Trypsin)，加入 1 ml 培養基回溶，混合均勻後製成細胞液。 

(6) 將 20 µl 細胞液加入 180 µl PBS 稀釋，取其中 20 µl 再加入 20 µl Trypan blue 染色。 

(7) 取 10 µl 染色混合液加入細胞計數盤中，計算細胞數。 

(8) 將細胞液加入 96 孔盤 (每孔加入 1x104 顆細胞) 

(9) 置於細胞培養箱，培養 24 小時。 

    

a.移除舊培養基 b.收集細胞液 c.加入 Trypan blue d.計算細胞數 

圖 9.細胞培養操作情形(作者拍攝) 
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2. 樣品製備(圖 10) 

(1) 實驗組為魚腥草粗萃取物和魚腥草第三段萃取物，依濃度分為 Control (0 mg/ml)、

0.1 mg/ml、0.3 mg/ml、0.5 mg/ml、0.7 mg/ml、1 mg/ml、1.2 mg/ml、1.5 mg/ml。 

(2) 計算不同魚腥草萃取物濃度。 

(3) 移除舊的培養基，加入新培養基（每孔 100 µl）。 

(4) 依不同濃度的待測物加入各自所需的萃取液。 

(5) 將 96 孔盤放入培養箱培養 24 小時。 

  

a.配製所需濃度 b.加入魚腥草萃取液 

圖 10.樣品製備操作情形(作者拍攝) 

3. HCT-116 細胞存活率實驗(圖 11) 

(1) 關閉燈源。 

(2) 去除 96 孔盤中的混合液。 

(3) 加入每孔 100 µl 濃度 0.5 mg/ml 的 MTT 試劑。 

(4) 置於細胞培養箱(37°C)，反應 4 小時。 

(5) 去除上清液，每孔加入 100 µl DMSO 回溶，搖晃至紫色結晶溶解。 

(6) 測量 560 nm 之吸光值。 

(7) 計算方式:存活率(%)=(樣品組吸光值/控制組吸光值)×100% 

  

a.加入 MTT 試劑 b.測吸光值 

圖 11. MTT 試驗操作情形(作者拍攝) 
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4. 流式細胞儀 

(1) 細胞凋亡分析 

A. 培養細胞 24 小時。 

B. 將培養基收集至 15 ml 離心管，以 PBS 沖洗一次，加入 1 ml Trypsin ，放入

37°C 培養箱 5 分鐘。 

C. 加入 1 ml 培養基中和，將細胞收集至上述 15 ml 離心管中。 

D. 以 1300 rpm 離心 5 分鐘，去除上清液，加入 PBS，離心 5 分鐘後去除上清液。 

E. 加入染劑，避光反應作用 15 分鐘。 

F. 儀器分析。 

(2) 粒線體膜電位 

A. 培養細胞 24 小時。 

B. 移除舊的培養基，並加入染劑混和新培養基，放入培養箱反應 1 小時。 

C. 將培養基收集至 15 ml 離心管，加入 1 ml Trypsin 放入 37°C 培養箱 5 分鐘。 

D. 加入 1 ml 培養基中和，將細胞收集至上述 15 ml 離心管中。 

E. 以 1300 rpm 離心 5 分鐘，去除上清液，加入 1 ml PBS。 

F. 儀器分析。 

5. TNFRSF6B 質體轉染步驟 

(1) 配置 RPMI、PBS、Trypsin、Trypan blue。 

(2) 去除舊的 RPMI，用 4 ml PBS 清洗。 

(3) 加入 1 ml Trypsin 作用 5 分鐘。 

(4) 加入 1 ml RPMI 中和反應倒入 15 ml 試管離心(轉速為 1300 rpm、時長為 5 分鐘)。 

(5) 去除上清液 (Trypsin 和培養基)，再加入 1 ml 培養基回溶，混合均勻製成細胞液。 

(6) 將 20 µl 細胞液加入 180 ml PBS 稀釋，取其中 20 µl 再加入 20 µl Trypan blue 中。 

(7) 取 10 µl 混合液加入細胞計數盤中，計算細胞數。 

(8) 將細胞加進 6 孔盤中，置於細胞培養箱 24 小時。 

6. 轉染細胞(圖 12) 
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(1) 將質體 TNFRSF6B 加入轉染試劑 Lipofectamine 3000 試劑中，反覆吸取混合均勻。 

(2) 依比例加入轉染試劑 Lipofectamine 3000，反覆吸取混合均勻。 

(3) 在每個孔盤中加入 250 µl 的轉染混合液。 

(4) 放置培養箱至隔日，進行拍攝。 

   

a.計算細胞數量 b.轉染試劑

Lipofectamine 

c.轉染試劑 

P 3000 

圖 12.質體轉染試驗操作情形(作者拍攝) 

7. 統計方法 

所有數據均以平均值  SD 表示，並使用以下方法在組間進行比較： t 檢定

(Student’s t-test) 或單向變異數分析(one-way analysis)。在所有情況下，p 值小於 

0.05(* p < 0.05)認為具有統計顯著性 
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肆、 研究結果 

一、魚腥草甲醇萃取物 HPLC 分析圖譜結果 

 

圖 13.魚腥草甲醇萃取物高效液相層析分析圖(作者繪製) 

二、總酚試驗結果 

(一) 數據結果 

GA 濃度 (µg/ml) 100 50 25 12.5 6.25 0 

OD735 平均 1.65 0.80 0.381 0.178 0.08 0.045 

表 1.標準品 GA 總酚試驗數據(作者製表) 

 

 

 

圖 14.標準品 GA 總酚試驗之檢量線(作者繪製) 
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稀釋倍數 Blank 2.5 1 0.5 0.2 

OD735 平均 0.0367 1.252 0.544 0.296 0.132 

樣品所含 GA 濃度  74.1 31.2 16.2 6.2 

µg of GA/mg extract  29.6 31.2 32.3 31.1 

平均 

µg of GA/mg extract ± 標準差 
31.1 ± 1.1 

表 2.魚腥草甲醇粗萃總酚試驗數據(作者製表) 

稀釋倍數 Blank 0.5 0.2 0.1 0.05 

OD735 平均 0.037 1.054 0.539 0.284 0.155 

樣品所含 GA 濃度  62.1 30.9 15.4 7.6 

µg of GA/mg extract  124.2 154.4 154.2 152 

平均 

µg of GA/mg extract ± 標準差 
146.2 ± 14.7 

表 3.魚腥草第一段萃取物總酚試驗數據(作者製表) 

GA 濃度 (µg/ml) 100 50 25 12.5 6.25 0 

OD735 平均 1.581 0.67 0.378 0.197 0.126 0.059 

表 4.標準品 GA 總酚試驗數據(作者製表) 

 

稀釋倍數 Blank 0.5 0.2 0.1 0.05 

OD735 平均 0.037 1.395 0.576 0.252 0.149 

樣品所含 GA 濃度  88.5 34.6 13.3 6.6 

µg of GA/mg extract  177.1 173.2 133.3 131.1 

平均 

µg of GA/mg extract ± 標準差 
153.7 ± 24.9 

表 5.魚腥草第二段萃取物總酚試驗數據(作者製表) 

圖 15.標準品 GA 總酚試驗之檢量線(作者製表) 
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稀釋倍數 Blank 0.5 0.2 0.1 0.05 

OD735 平均 0.0367 0.75 0.306 0.205 0.105 

樣品所含 GA 濃度  46.1 16.9 10.3 3.7 

µg of GA/mg extract  92.2 84.5 102.6 73.6 

平均 

µg of GA/mg extract ± 標準差 
88.2 ± 12.3 

表 6.魚腥草第三段萃取物總酚試驗數據(作者製表) 

稀釋倍數 Blank 0.5 0.2 0.1 0.05 

OD735 平均 0.0367 0.293 0.155 0.106 0.078 

樣品所含 GA 濃度  16.0 6.9 3.7 1.9 

µg of GA/mg extract  32.1 34.8 37.4 38 

平均 

µg of GA/mg extract ± 標準差 
35.6 ± 2.7 

表 7.魚腥草第四段萃取物總酚試驗數據(作者製表) 

 

圖 16.魚腥草萃取物總酚含量長條圖(作者製表) 

(二) 結果說明: 

在總酚實驗中，我們使用 Gallic acid (沒食子酸)作為標準品，將各沒食子酸濃度及其

吸光值畫出檢量線，再將樣品所測得吸光值帶入檢量線之迴歸方程式，得出樣品所含

的相對總酚含量。結果顯示魚腥草甲醇粗萃物總酚含量為 31.1 µg GA/mg，魚腥草第

一段萃取物總酚含量為 146.2 µg GA/mg，魚腥草第二段萃取物總酚含量為 153.7 µg 
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GA/mg，魚腥草第三段萃取物總酚含量為 88.2 µg GA/mg，魚腥草第四段萃取物總酚含

量為 35.6 µg GA/mg。可知第二段總酚含量最高。* p < 0.05，與對照組比較，具有統計

顯著性。 

三、抗氧化 ABTS 試驗結果 

(一) 數據結果 

1. 魚腥草甲醇萃取液 

Trolox 濃度(µg/ml) 80 60 40 20 10 0 

OD735 平均 0.113 0.260 0.382 0.511 0.572 0.638 

清除率％ 82.183 59.195 40.125 19.801 10.24 0 

表 9.標準品 Trolox ABTS 試驗數據(作者製表) 

 

圖 17.標準品 Trolox ABTS 試驗之減量線(作者製表) 

稀釋倍數 Blank 甲醇 2.5 1 0.5 0.2 

OD734 平均 0.653 0.111 0.331 0.483 0.569 

清除率(%)  82.9 49.2 25.9 12.8 

相對 Trolox 濃度  81.9 48.7 25.9 12.9 

TEAC (µg/mg)  32.8 48.7 51.7 64.5 

平均 TEAC 

(µg/mg) ± 標準差 
49.4 ± 13.1 

表 10.魚腥草粗萃取液 ABTS 試驗數據(作者製表) 
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稀釋倍數 Blank 50%甲醇 0.5 0.2 0.1 0.05 

OD734 平均 0.649 0.356 0.518 0.577 0.602 

清除率(%)  45.1 20.2 11.1 7.2 

相對 Trolox 濃度  44.7 20.2 11.2 7.4 

TEAC (µg/mg)  89.3 100.8 112.1 147.4 

平均 TEAC 

(µg/mg) ± 標準差 
112.4 ± 25.1 

表 11.魚腥草第一段萃取液 ABTS 試驗數據(作者製表) 

稀釋倍數 Blank 50%甲醇 0.5 0.2 0.1 0.05 

OD734 平均 0.649 0.113 0.325 0.476 0.555 

清除率(%)  82.6 49.9 26.6 14.5 

相對 Trolox 濃度  81.6 49.5 26.5 14.6 

TEAC (µg/mg)  163.2 247.3 264.7 291.9 

平均 TEAC 

(µg/mg) ± 標準差 
241.8 ± 55.5 

表 12.魚腥草第二段萃取液 ABTS 試驗數據(作者製表) 

稀釋倍數 Blank 50%甲醇 0.5 0.2 0.1 0.05 

OD734 平均 0.649 0.292 0.466 0.531 0.591 

清除率(%)  55.3 28.5 18.6 9.4 

相對 Trolox 濃度  54.7 28.4 18.6 9.6 

TEAC (µg/mg)  109.4 141.9 186.4 191.8 

平均 TEAC 

(µg/mg) ± 標準差 
157.4 ± 39 

表 13.魚腥草第二段萃取液 ABTS 試驗數據(作者製表) 
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稀釋倍數 Blank 50%甲醇 0.5 0.2 0.1 0.05 

OD734 平均 0.649 0.41 0.541 0.592 0.611 

清除率(%)  37.2 17.2 9.3 6.4 

相對 Trolox 濃度  36.9 17.2 9.5 6.6 

TEAC (µg/mg)  73.8 85.9 94.9 131.5 

平均 TEAC 

(µg/mg) ± 標準差 
96.5 ± 24.9 

表 14.魚腥草第二段萃取液 ABTS 試驗數據(作者製表) 

 

 

圖 18.魚腥草萃取物 ABTS 試驗 TEAC 長條圖(作者製圖) 

(二) 結果說明: 

先以 Trolox(水溶性維生素 E)作為標準品，將其數據輸入 Excel 製作出檢量線，再將各

段魚腥草甲醇溶液的試驗數據代入檢量線，藉此推出其相對抗氧化能力(TEAC)。根據

數據結果，粗萃魚腥草甲醇萃取溶液為 49.4 µg/mg，第一段魚腥草甲醇萃取溶液為

112.4 µg/mg，第二段魚腥草甲醇萃取溶液為 241.8 µg/mg，第三段魚腥草甲醇萃取溶液

為 157.4 µg/mg，第四段魚腥草甲醇萃取物為 96.5 µg/mg，可知第二段魚腥草甲醇萃取

物的相對抗氧化能力最好。* p < 0.05，與對照組比較，具有統計顯著性。 
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四、HCT-116 細胞試驗結果 

(一) MTT 實驗 

1. 魚腥草粗萃與第三段 IC50 濃度比較 

 

圖 19.魚腥草粗萃取物與第三段萃取物的 IC50 濃度曲線(作者製圖) 

2. 結果說明: 

以魚腥草粗萃取物、魚腥草第三段萃取物作為實驗組，各取濃度 0.1、0.3、0.5、0.7、

1、1.2、1.5 mg/ml 進行 MTT 實驗，檢驗該濃度對細胞的存活率之影響。由結果圖

表可得知，粗萃取物 0.7mg/ml、第三段萃取物 0.6mg/ml 的細胞存活率達到 50%以

下，並且以第三段萃取物整體效果較佳，因此最後選擇第三段萃取物 0.6mg/ml 作

為實驗組，進行後續實驗。 

(二) 細胞凋亡實驗 

1. 對照組(Control)、粗萃取物(HCE)0.1、0.7 mg/ml、第三段萃取物(HCF03)0.1、0.6 mg/ml

細胞凋亡結果之比較 

 

圖 20. 不同濃度魚腥草粗萃取物與第三段萃取物誘導大腸癌細胞的凋亡率(作者製圖) 



 

20 

 

 
Control HCE 0.1 mg/ml HCE 0.7 mg/ml 

HCF03 0.1 

mg/ml 

HCF03 0.6 

mg/ml 

凋亡率 (%)  2.97 4.32 16.18 4.02 52.84 

表 15. 魚腥草粗萃取物與第三段萃取物的凋亡率(作者製表) 

2. 結果說明 

以魚腥草粗萃取物 0.1、0.7 mg/ml、魚腥草第三段萃取物 0.1、0.6 mg/ml 作為實驗組進

行細胞凋亡實驗，對照之細胞凋亡率為 2.97%、HCE 0.1 mg/ml 為 4.32%、HCE 0.7 mg/ml

為 16.18%、HCF03 0.1 mg/ml 為 4.02%、HCF03 0.6 mg/ml 為 52.84%。由以上結果可得

知，魚腥草第三段萃取物 0.6mg/ml 細胞凋亡之效果最佳。 

(三) 粒線體膜電位實驗 

1. 對照組(Control)、粗萃取物(HCE)0.1、0.7 mg/ml、第三段萃取物(HCF03)0.1、0.6 mg/ml

粒線體膜電位結果之比較 

 

圖 21. 不同濃度魚腥草粗萃取物與第三段萃取物誘導大腸癌細胞的粒線體膜電位受損率 

(作者製圖) 

 
Control 

HCE 0.1 

mg/ml 

HCE 0.7 

mg/ml 

HCF03 0.1 

mg/ml 

HCF03 0.6 

mg/ml 

受損率 (%)  4.94 16.82 54.11 26.89 93.1 

完整粒線體除受損

粒線體之比值 
19.24 4.95 0.85 2.72 0.07 

表 16. 魚腥草粗萃取物與第三段萃取物的粒線體膜電位(作者製表) 
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2. 結果說明: 

以魚腥草粗萃取物 0.1、0.7 mg/ml、魚腥草第三段萃取物 0.1、0.6 mg/ml 作為實驗組

進行粒線體膜電位實驗，對照組之粒線體受損率為 4.94%、HCE 0.1 mg/ml 為16.82%、

HCE 0.7 mg/ml 為 54.11%、HCF03 0.1 mg/ml 為 26.89%、HCF03 0.6 mg/ml 為 93.1%，

以完整粒線體除受損粒線體之比值對照組約為 19.24、HCE 0.1 mg/ml 約為 4.95、HCE 

0.7 mg/ml 約為 0.85、HCF03 0.1 mg/ml 約為 2.72、HCF03 0.6 mg/ml 約為 0.07。由以上

結果可得知，魚腥草第三段萃取物 0.6 mg/ml 降低細胞粒線體活性的能力較粗萃取

物佳。 

(四) TNFRSF6B 質體轉染實驗 

1. 魚腥草第三段萃取物 0、0.1、0.2、0.3、0.4、0.5、0.6、0.7 mg/ml 質體轉染實驗之

結果對照圖 
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圖 21. TNFRSF6B-GFP 綠色螢光蛋白表現(作者拍攝) 
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2. 魚腥草第三段萃取物 0、0.1、0.2、0.3、0.4、0.5、0.6、0.7 mg/ml 質體轉染 IC50 之曲

線圖 

 

   圖 22.第三段萃取物抑制 TNFRSF6B 的 IC50 濃度曲線(作者製圖) 

3. 結果說明 

魚腥草第三段萃取物 0、0.1、0.2、0.3、0.4、0.5、0.6、0.7 mg/ml 進行 TNFRSF6B 質

體轉染實驗，檢驗綠色螢光蛋白(GFP)在各濃度下的表現。由結果圖表可得知，綠

色螢光蛋白的表現隨著魚腥草第三段萃取物濃度增加呈現下降趨勢，並且自濃度

0.4 mg/ml 以後螢光蛋白表現低於 50%。 

伍、 討論 

一、魚腥草萃取及抗氧化能力試驗 

(一) 高效層析魚腥草粗萃取物後，我們觀察分析後的訊號圖譜(圖 13)，發現圖譜中的魚腥

草萃取物第一段(HCF01)和第三段(HCF03)的訊號較為突出。然而，我們推斷 HCF01

突出的訊號是因為樣品中含有較多水溶性物質，而水溶性物質較脂溶性物質不利於

進行細胞毒殺試驗，因此我們最後決定使用第三段萃取物進行後續的抑制癌細胞實

驗。 

(二) 藉由總酚試驗和 ABTS 試驗的數據結果可得知(圖 6、圖 18)，魚腥草第二段萃取物

(HCF02)的抗氧化能力最佳，然而抗氧化力與抗癌力並非直接相關。抗氧化能力最佳

的 HCF02 在層析的圖譜訊號較不突出，圖譜訊號的不突出代表著脂溶性物質較少，
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脂溶性物質較少者毒殺能力較差，於是我們最終選擇使用脂溶性物質較多的 HCF03

進行後續的抑制大腸癌細胞實驗。 

(三) 由於總酚實驗需要加入碳酸鈉而容易產生沉澱，導致數據誤差值大。為了確保結果

的準確性，我們進行了多次總酚試驗，因此我們得出兩條檢量線(圖 14，圖 15)，以

便更精確地計算總抗氧化能力。  

(四) 未來，我們期望能對 HCF03 進行更加全面且詳細的鑑定，運用 LC-MS 或 HPLC 分析

標準品，尋找能夠有效抑制大腸癌細胞的成分。 

二、HCT-116 人類大腸癌細胞實驗 

(一) 在 MTT 人類大腸癌細胞毒殺試驗中(圖 19)，我們選擇魚腥草粗萃取物(HCE)及第三

段萃取物(HCF03)來做比較，發現 HCF03 的細胞存活率整體較 HCE 低，也代表 HCF03

毒殺癌細胞的效果較佳。原因可能為分段萃取物(HCF)所含的有效成分較 HCE 更多，

進而導致效果更為突出。 

(二) 在細胞凋亡實驗及粒線體膜電位實驗中(圖 20、圖 21)，我們選擇了 HCE 的 0.1、0.7 

mg/ml 及 HCF03 0.1、0.6 mg/ml 作為實驗組，選擇 0.1 mg/ml 是為了方便比較兩種樣品

的效果差異，而 0.7、0.6 mg/ml 由為 MTT 試驗所得知的兩種樣品 IC50 濃度。結果顯

示 HCF03 較 HCE 能夠更好的誘導細胞凋亡及降低粒線體活性，也證實了 HCF03 抑

制大腸癌細胞的效果。 

(三) 在 TNFRSF6B 質體轉染試驗中(圖 22、圖 23)，我們則是選擇了 HCF03 作為樣品，觀

察 HCF03 是否能夠有效的抑制癌細胞中的 TNFRSF6B 質體，為了方便觀察，我們在

TNFRSF6B 質體中轉殖了綠色螢光蛋白(GFP)。最後我們得出結論，HCF03 抑制

TNFRSF6B-GFP 綠色螢光蛋白表現濃度 IC50 為 0.4 mg/ml。以達到降低癌細胞活性的目

的，但仍考慮日後應用在人體上時，必須降低至適當的濃度，以能夠有效抑制癌細

胞又不傷到人體。 

(四) 根據細胞凋亡試驗與粒線體膜電位實驗，我們計算出細胞凋亡率及粒線體受損率，

藉此得知 HCF03 具有抑制大腸癌細胞的功能性。未來我們能夠進一步探討 HCF03 是

否可開發專一抑制劑並製作標靶藥物。 
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(五) 根據文獻，我們發現目前治療大腸癌的藥物主要為 Oxaliplatin 及 5-Fluorouracil，未來

可以針對魚腥草萃取物營養品作為癌症輔助療法的有效性和安全性的潛力，進行協

同化療藥物 5-Fluorouracil 及 Oxaliplatin 抗大腸癌作用。 

陸、 結論 

一、本研究透過總酚試驗及 ABTS 試驗證明各段魚腥草甲醇萃取物(HCF)的抗氧化能力，其中

第二段魚腥草甲醇萃取物(HCF02)的抗氧化力效果最佳。 

二、進行 MTT 試驗測試大腸癌細胞加入不同濃度的魚腥草粗萃取物(HCE)或魚腥草萃取物第

三段(HCF03)的存活率，證明魚腥草萃取物對癌細胞的抑制性，其中 HCE 於 0.7 mg/ml 而

HCF03 在 0.6 mg/ml 時，便可使癌細胞的存活率低於 50%。 

三、藉由細胞凋亡實驗及粒線體膜電位試驗，得知 HCF03 0.6 mg/ml 的細胞凋亡率和粒線體受

損率最高，使細胞凋亡及降低粒線體活性的效果最佳。 

四、透過 TNFRSF6B 質體轉染實驗可了解，當 HCF03 濃度為 0.4 mg/ml 時，半數 TNFRSF6B

質體便會失去效用。 
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[作品內圖表、照片說明] 

本作品(開發大腸癌抑制劑，從魚腥草萃取物開始)內，所有照片、圖片、圖表，皆由作者自行

拍攝、繪製。 



【評語】052104  

1. 本研究在研究開發新型魚腥草萃取物，以作為抑制人類大腸

癌細胞。結果顯示其中第三段萃取物(HCF03)之總酚含量 與 

ABTS 抗氧化力，皆優於魚腥草粗萃物(HCE)。此外 HCF03 抑

制大腸癌細胞效果亦皆優於 HCE，結果推論 HCF03 能作為 

TNFRSF6B 抑制劑，具有抑制大腸癌細胞之潛能。 

2. 本研究具應用價值，結果顯示第三段萃取物 HCF03具良好抑

癌活性與作為 TNFRSF6B 抑制劑的潛力。惟仍屬體外試驗階

段，後續應進一步探討其成分組成與機制，並進行動物實驗

驗證。 

3. 此研究有提及目前治療大腸癌的藥物主要為 Oxaliplatin 

及 5-Fluorouracil；如可加以比較魚腥草粗萃取物與已知

藥物之效果，可進一步說明此發現之重要性。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作品海報 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
  





        魚腥草為一種多年生的根莖草本植物，在傳統醫藥具有良好的藥用價值。本研究開發新型魚腥草萃取物，抑制人類大

腸癌細胞。首先將魚腥草葉磨成粉末，並以甲醇萃取(HCE)，再以高效液相層析方式，分離魚腥草分段萃取樣品(HCF)，

來進行總酚試驗抗氧化力；進行癌細胞毒殺試驗、誘導癌細胞凋亡、粒線體膜電位試驗及運用載體TNFRSF6B-GFP綠色螢

光蛋白轉殖癌細胞大量表現。試驗結果顯示魚腥草粗萃物(HCE)及其中第三段萃取物(HCF03)，總酚含量與ABTS抗氧化力，

HCF03皆優於HCE；另癌細胞半數毒殺濃度IC50與細胞凋亡試驗凋亡以及粒線體膜電位受損率，HCF03抑制大腸癌細胞效

果皆優於 HCE；HCF03抑制TNFRSF6B-GFP綠色螢光蛋白表現濃度IC50為0.4 mg/ml。綜合上述試驗結果，證實HCF03能

作為TNFRSF6B抑制劑，具有抑制大腸癌細胞之潛能。 

摘要 

壹、前言 
一、研究動機 
        大腸癌近年來都是國人前幾大死因之一，根據我國衛生

福利部111年癌症登記資料統計，大腸癌位居我國罹癌人數

前兩名已超過十年，且罹患大腸癌的人數及因大腸癌死亡的

人數逐年增加，並且在臺灣每約半小時就有1人被診斷為大

腸癌 (衛生福利部國民健康署，2025)。由此可知大腸癌的

致命性及嚴重性。因此我們針對抑制大腸癌細胞方面研究，

尋找是否有合適的抑制劑藥物可以解決此問題。透過相關資

料的查詢後，我們發現魚腥草在醫藥方面的廣泛用途，並且

我們也開始好奇魚腥草葉有無抑制癌細胞相關的功能，於是

將魚腥草葉作為實驗樣品，檢測它的抗氧化功能，並檢測它

是否能抑制癌細胞，特別開發腫瘤壞死因子受體

(TNFRSF6B)抑制劑進行研究，以達到治療大腸癌的效果。 

(一)運用總酚及ABTS試驗，探討魚腥草甲醇粗萃取物(HCE)

以及分段萃取物(HCF)的抗氧化能力。 

(二) 透過MTT人類大腸癌細胞毒殺試驗，探討魚腥草甲醇

粗萃取物(HCE)及第三段萃取物(HCF03)抑制癌細胞能

力。 

(三) 透過細胞凋亡試驗及粒線體膜電位試驗，探討魚腥草

甲醇粗萃取物(HCE)及第三段萃取物(HCF03)之誘導細

胞凋亡率、粒線體受損率。 

(四) 運用TNFRSF6B-GFP綠色螢光蛋白轉殖癌細胞，探討

第三段萃取物(HCF03)之抑制濃度IC50。 

三、文獻回顧 

貳、研究設備與器材 

a.魚腥草粉末  b.研磨機 c.熱迴流裝置  d.減壓濃縮機  

e.分光光度計  f.高效液相層析儀  g.顯微鏡  h.流式細胞儀  

i.福林酚試劑 j. ABTS 
k.轉染試劑

Lipofectamine 
l.轉染試劑 

P 3000 

參、研究過程及方法 

一、研究流程規劃 

魚腥草萃取 

魚腥草萃取物 
層析依序號分離(HPLC) 

分離樣品濃縮、凍乾 

抗氧化實驗與成分分析 
（分段樣品與粗萃物） 

1.ABTS 
2.總酚實驗 

細胞平台測試 
大腸癌細胞株（HCT116） 

細胞存活率(MTT)：IC50 

流式細胞儀分析 
1.細胞凋亡(annexinV/PI) 

2.粒線體膜電位(JC-1) 

轉染TNFRSF6B質體 

(計算IC50) 

(一)魚腥草簡介： 
        魚腥草（Houttuynia cordata）在亞洲地區廣泛分 
布，是一種多年生的根莖草本植物，並在傳統中醫藥中 
佔有重要地位。其藥理作用包括抗菌、抗發炎、抗氧化 
及抗病毒等多重功效，因此成為現代保健與醫療領域的 
研究重點。 
         化學成分分析顯示，魚腥草全株含有多種生物活性 
成分，主要分為以下幾類： 
 1.揮發油類化合物：魚腥草的特殊氣味主要來自於其揮  
    發油成分，包括癸醯乙醛（又稱魚腥草素）和月桂醛。 
    癸醯乙醛因其不穩定性，易降解為無臭的甲基正壬酮， 
    因此現代製劑中多使用人工合成的魚腥草素鈉以確保 
    藥效穩定。 
 2.黃酮類化合物：魚腥草含有豐富的黃酮類化合物，如 
    Afzelin、Hyperin、Rutin、Quercitrin及 
    Isoquercitrin。這些成分是魚腥草抗氧化作用的主要 
    活性成分，已通過DPPH自由基清除實驗得到證實。 
 3.酚酸類、生物鹼及多醣體等：魚腥草還含有多種酚酸 
    類化合物和生物鹼，包括Cordarine、Chlorogenic  
    acid、β-sitosterol、Stearic acid、Oleic acid及 
    Linoleic acid (Ahn et al., 2017)。 
         近期研究在魚腥草地上部分中發現了三種新型生物
鹼：Houttuynoside A、7-hydroxy-6-methoxy-1-
methyl-3,4-dihydroisoquinoline及其8-O-β-d-
glucopyranoside。這些新化合物的發現為深入了解魚
腥草的藥理作用機制提供了新的研究方向。 

(二)抗大腸直腸癌能力： 
         研究顯示魚腥草也具有抗大腸直腸癌之功效，可以
誘導大腸癌細胞凋亡、抑制細胞週期，特別讓細胞週期
停留於G0/G1使細胞減少進入S期，也促進線粒體膜電
位下降，細胞色素c釋放，增加caspase-9和caspase-3
表現促使大腸癌細胞走向細胞凋亡。魚腥草可以有效促
使人類原發性結腸直腸癌初代培養細胞凋亡，在處理魚
腥草後會造成ROS上升、粒線體膜電位改變，細胞色素
c、Apaf-1表現增加後，BAX/BCL-2上升，促使
caspase-3, -9活化，具有對抗大腸直腸癌之潛能。目前
尚無其他研究文獻發表魚腥草葉甲醇萃取物，進行抗大
腸癌之功能性開發 (Lai, et al., 2010)。 

(三)腸道保護作用： 
         魚腥草多醣體 (HCP)在近期研究中被證實對病毒感
染具有顯著的療效，根據H1N1感染小鼠的實驗結果，
給予治療後不僅顯著提高了小鼠的存活率，並通過增強
腸道屏障功能及降低炎症反應，減少腸道損傷風險 
(Zhu et al., 2018)。  

(四)腫瘤壞死因子受體表達在癌症惡化的關係： 
        腫瘤壞死因子受體 (TNFRSF6B,DcR3)，是一種可
溶的誘餌受體。腫瘤壞死因子受體在各種癌細胞和幾種
發炎組織中過度表現，被認為是預測發炎性疾病發展和
癌症轉移的潛在生物標誌物，而腫瘤細胞拮抗腫瘤壞死
因子受體來阻止細胞凋亡並促進腫瘤的生長和侵襲。因
此，開發腫瘤壞死因子受體抑制劑可能有助於阻止癌症
擴散，並抑制腫瘤細胞生長 (Hsieh & Lin 2017)。  

(五)抗大腸癌藥物Oxaliplatin及5-Fluorouracil簡介： 
        Oxaliplatin (奧沙利鉑) 屬於細胞生長抑制劑，可抑
制DNA的複製、轉錄，抑制癌細胞分裂與增生，以達到
抗腫瘤效果，但會發生骨髓抑制、胃腸炎、周邊神經病
變等副作用(中國醫藥大學附設醫院，2025)。 
        5-Fluorouracil (5-FU，5-氟尿嘧啶) 屬於一種氟有
機化合物，5-FU 在體內轉化為活性代謝物後，可阻斷
酵素胸苷酸合成酶，抑制RNA合成中尿嘧啶的引用，進
而抑制癌細胞生長與分裂，但常見副作用包括腹瀉、噁
心、掉髮及皮膚炎等(中國醫藥大學附設醫院，2025)。 

二、研究目的 

(照片由作者親自拍攝) 

(流程圖由作者親自繪製) 



a.放入烘乾機以50℃ 
   熱風乾燥3小時 

b.乾燥的魚腥草放入 
    研磨機磨成粉末 

c.將於魚腥草粉置入 
   試藥瓶備用末 

一、 魚腥草甲醇萃取物HPLC分析圖譜結果 

二、魚腥草萃取液總酚試驗結果 
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結果說明： 

在總酚實驗中，我們使用Gallic acid (沒食子酸)作為標準品，將各

沒食子酸濃度及其吸光值畫出檢量線，再將樣品所測得吸光值帶

入檢量線之迴歸方程式，得出樣品所含的相對總酚含量。結果顯

示魚腥草甲醇粗萃物總酚含量為31.1 µg GA/mg，魚腥草第一段

萃取物總酚含量為146.2 µg GA/mg，第二段萃取物總酚含量為

153.7 µg GA/mg，第三段萃取物總酚含量為88.2 µg GA/mg，

第四段萃取物總酚含量為35.6 µg GA/mg。可知第二段總酚含量

最高。  * p<0.05，與對照組比較，具有統計顯著性。 

三、魚腥草萃取液ABTS試驗結果 
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ABTS試驗 TEAC 

肆、研究結果 

結果說明： 

先以Trolox(水溶性維生素E)作為標準品，將其數據輸入Excel製作

出檢量線，再將各段魚腥草甲醇溶液的試驗數據代入檢量線，藉

此推出其相對抗氧化能力(TEAC)。根據數據結果，粗萃魚腥草甲

醇萃取溶液為49.4 µg/mg，第一段魚腥草甲醇萃取溶液為112.4 

µg/mg，第二段魚腥草甲醇萃取溶液為241.8 µg/mg，第三段魚

腥草甲醇萃取溶液為157.4 µg/mg，第四段魚腥草甲醇萃取物為

96.5 µg/mg，可知第二段魚腥草甲醇萃取物的相對抗氧化能力最

好。  * p<0.05，與對照組比較，具有統計顯著性。 

四、HCT-116細胞試驗結果 

(一)MTT實驗 

      魚腥草粗萃與第三段IC50濃度比較 

結果說明： 

以魚腥草粗萃取物、魚腥草第三段萃取物作為實驗組，各取濃

度0.1、0.3、0.5、0.7、1、1.2、1.5 mg/ml進行MTT實驗，

檢驗該濃度對細胞的存活率之影響。由結果圖表可得知，粗萃

取物0.7 mg/ml、第三段萃取物0.6 mg/ml的細胞存活率達到

50%以下，並且以第三段萃取物整體效果較佳，因此最後選擇

第三段萃取物0.6 mg/ml作為實驗組，進行後續實驗。 

魚腥草萃取製備： 

     (一)粉末製備步驟： 

        1.將魚腥草葉放入烘乾機中，以50℃熱風乾燥3小時。 

        2.取出乾燥的魚腥草葉，使用研磨機研磨成粉末。 

        3.將粉末置入試藥瓶備用。 

(二)魚腥草熱回流萃取步驟： 

    

(三)魚腥草分段萃取流程 

   1.將魚腥草粗萃取物注入HPLC儀器中，不同移動相條件將樣 

       品沖洗帶入75-ml silica管柱，隨時間將樣品沖提出來。 

   2.依照沖提時間及樣品不同會電腦分析出的不同訊號，觀察訊 

       號分別分成4區塊收集樣品。 

   3.分別將不同區塊減壓濃縮至20 ml 左右，放進-80℃ (至少一 

      天)，進行冷凍乾燥。 

a.魚腥草粉末 
   加入迴流瓶 

b.紗布過濾 c.抽氣過濾 
d.減壓濃縮得 

粗萃取物 

a.注入樣本 b.收集樣本 c.減壓濃縮 d.冷凍乾燥 

二、研究方法 

(照片由作者親自拍攝) 

(照片由作者親自拍攝) 

(圖表由作者親自繪製) 

(圖表由作者親自繪製) 

(圖表由作者親自繪製) 

(圖表由作者親自繪製) 

(照片由作者親自拍攝) 

1.取1 g魚腥草葉粉末，加入100 ml的二次水，置於三角瓶中

混合均勻，將兩者倒入熱迴流瓶。 

2.待加熱至沸騰後，加熱迴流萃取1小時。 

3.以紗布進行初步過濾，再以90 mm(6號)濾紙抽氣過濾，最後

以0.22 µm針筒過濾器過濾。 

4.將過濾後萃取液減壓濃縮後得魚腥草粗萃取物。 



二、HCT-116人類大腸癌細胞實驗 

(一)在 MTT人類大腸癌細胞毒殺試驗中，我們選擇魚腥草

粗萃取物(HCE)及第三段萃取物(HCF03)來做比較，發

現HCF03的細胞存活率整體較HCE低，也代表HCF03毒

殺癌細胞的效果較佳。原因可能為分段萃取物(HCF)所

含的有效成分較HCE更多，進而導致效果更為突出。 

(二)在細胞凋亡實驗及粒線體膜電位實驗中，我們選擇了

HCE的0.1、0.7 mg/ml及HCF03 0.1、0.6 mg/ml作為

實驗組，選擇0.1 mg/ml是為了方便比較兩種樣品的效

果差異，而0.7、0.6 mg/ml由為MTT試驗所得知的兩

種樣品IC50濃度。結果顯示HCF03較HCE能夠更好的誘

導細胞凋亡及降低粒線體活性，也證實了HCF03抑制大

腸癌細胞的效果。 

(三)在TNFRSF6B質體轉染試驗中，我們則是選擇了HCF03

作為樣品，觀察HCF03是否能夠有效的抑制癌細胞中的

TNFRSF6B質體，為了方便觀察，我們在TNFRSF6B質

體中轉殖了綠色螢光蛋白(GFP)。最後我們得出結論，

HCF03抑制TNFRSF6B-GFP綠色螢光蛋白表現濃度IC50

為0.4 mg/ml。以達到降低癌細胞活性的目的，但仍考

慮日後應用在人體上時，必須降低至適當的濃度，以能

夠有效抑制癌細胞又不傷到人體。 

(四)根據細胞凋亡試驗與粒線體膜電位實驗，我們計算出

細胞凋亡率及粒線體受損率，藉此得知HCF03具有抑制

大腸癌細胞的功能性。未來我們能夠進一步探討HCF03

是否可開發專一抑制劑並製作標靶藥物。 

(五)根據文獻，我們發現目前治療大腸癌的藥物主要為

Oxaliplatin及5-Fluorouracil，未來可以針對魚腥草萃

取物營養品作為癌症輔助療法的有效性和安全性的潛力，

進行協同化療藥物5-Fluorouracil及Oxaliplatin抗大腸

癌作用。 

柒、參考資料 
詳說明書 

陸、結論 

伍、討論 

2.魚腥草第三段萃取物0、0.1、0.2、0.3、0.4、0.5、0.6、       

    0.7 mg/ml質體轉染IC50之曲線圖 

結果說明： 

魚腥草第三段萃取物0、0.1、0.2、0.3、0.4、0.5、0.6、0.7 

mg/ml進行TNFRSF6B質體轉染實驗，檢驗綠色螢光蛋白

(GFP)在各濃度下的表現。由結果圖表可得知，綠色螢光蛋

白的表現隨著魚腥草第三段萃取物濃度增加呈現下降趨勢，

並且自濃度0.4 mg/ml以後螢光蛋白表現低於50%。 

一、魚腥草萃取及抗氧化能力試驗 

(一)高效層析魚腥草粗萃取物後，我們觀察分析後的訊號圖譜

(wj6)，發現圖譜中的魚腥草萃取物第一段(HCF01)和第三

段(HCF03)的訊號較為突出。然而，我們推斷HCF01突出

的訊號是因為樣品中含有較多水溶性物質，而水溶性物質

較脂溶性物質不利於進行細胞毒殺試驗，因此我們最後決

定使用第三段萃取物進行後續的抑制癌細胞實驗。 

(二)藉由總酚試驗和ABTS試驗的數據結果可得知，魚腥草第

二段萃取物(HCF02)的抗氧化能力最佳，然而抗氧化力與

抗癌力並非直接相關。抗氧化能力最佳的HCF02在層析的

圖譜訊號較不突出，圖譜訊號的不突出代表著脂溶性物質

較少，脂溶性物質較少者毒殺能力較差，於是我們最終選

擇使用脂溶性物質較多的HCF03進行後續的抑制大腸癌細

胞 

(三)由於總酚實驗需要加入碳酸鈉而容易產生沉澱，導致數據

誤差值大。為了確保結果的準確性，我們進行了多次總酚

試驗，因此我們得出兩條檢量線，以便更精確地計算總抗

氧化能力。  

(四)未來，我們期望能對HCF03進行更加全面且詳細的鑑定，

運用LC-MS或HPLC分析標準品，尋找能夠有效抑制大腸癌

細胞的成分。 

一、本研究透過總酚試驗及ABTS試驗證明各段魚腥草甲醇萃取

物(HCF)的抗氧化能力，其中第二段魚腥草甲醇萃取物

(HCF02)的抗氧化力效果最佳。 

二、進行MTT試驗測試大腸癌細胞加入不同濃度的魚腥草粗萃

取物(HCE)或魚腥草萃取物第三段(HCF03)的存活率，證明

魚腥草萃取物對癌細胞的抑制性，其中HCE於0.7 mg/ml而

HCF03在0.6 mg/ml時，便可使癌細胞的存活率低於50%。 

三、藉由細胞凋亡實驗及粒線體膜電位試驗，得知HCF03 0.6 

mg/ml的細胞凋亡率和粒線體受損率最高，使細胞凋亡及降

低粒線體活性的效果最佳。 

四、透過TNFRSF6B質體轉染實驗可了解，當HCF03濃度為0.4 

mg/ml時，半數TNFRSF6B質體便會失去效用。 

1.魚腥草第三段萃取物0、0.1、0.2、0.3、0.4、0.5、

0.6、 

    0.7 mg/ml質體轉染實驗之結果對照圖 

(四)TNFRSF6B質體轉染實驗 

結果說明： 

以魚腥草粗萃取物0.1、0.7 mg/ml、魚腥草第三段萃取物

0.1、0.6 mg/ml作為實驗組進行粒線體膜電位實驗，對照

組之粒線體受損率為4.94%、HCE 0.1mg/ml為16.82%、

HCE 0.7 mg/ml為54.11%、HCF03 0.1mg/ml為

26.89%、HCF03 0.6 mg/ml為93.1%，以完整粒線體除受

損粒線體之比值對照組約為19.24、HCE 0.1 mg/ml約為

4.95、HCE 0.7 mg/ml約為0.85、HCF03 0.1 mg/ml約為

2.72、HCF03 0.6 mg/ml約為0.07。由以上結果可得知，

魚腥草第三段萃取物0.6 mg/ml降低細胞粒線體活性的能

力較粗萃取物佳。 

對照組(Control)、粗萃取物(HCE)0.1、0.7 mg/ml、第三段

萃取物(HCF03)0.1、0.6 mg/ml粒線體膜電位結果之比較： 

(三)粒腺體膜電位實驗 

結果說明： 

以魚腥草粗萃取物0.1、0.7 mg/ml、魚腥草第三段萃取物

0.1、0.6 mg/ml作為實驗組進行細胞凋亡實驗，對照之細

胞凋亡率為2.97%、HCE 0.1 mg/ml為4.32%、HCE 0.7 

mg/ml為16.18%、HCF03 0.1 mg/ml為4.02%、HCF03 

0.6 mg/ml為52.84%。由以上結果可得知，魚腥草第三段

萃取物0.6mg/ml細胞凋亡之效果最佳。 

(二)細胞凋亡實驗 

對照組(Control)、粗萃取物(HCE)0.1、0.7 mg/ml、第三段萃

取物(HCF03)0.1、0.6 mg/ml細胞凋亡結果之比較： 
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Control HCE 0.1mg/ml HCE 0.7mg/ml HCF03 0.1mg/ml HCF03 0.6mg/ml 

(圖表由作者親自製圖) 

(圖表由作者親自製圖) 

(圖表由作者親自製圖) 

(圖表由作者親自製圖) 
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