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摘要 

 百岳玉山氣溫和平地相較如何？實際登上高山後，深刻體會到高處不勝寒。 

    「高山地區的氣溫，隨著地形高度的上升而下降， 高度越高，氣溫便下降

愈多，平均每上升 1000 公尺，氣溫約下降 6°C。 」我們想深入研究臺灣平地

與高山的實際氣溫差異是多少？以近十年臺灣 13 個平地與玉山氣象站做氣溫分

析。 

    根據分析的結果，平地與玉山氣象站間，近十年每 1000 公尺下降平均溫

度為 5.00℃。一年之中，以 7 月（5.47℃）溫差較大，12 月（4.53℃）溫差較

小。不同季節氣溫遞減率由高到低依序為：夏天（5.43℃）、春天

（5.05℃）、秋天（4.96℃）、冬天（4.61℃）。依北緯 23.5 度劃分，以北為

4.81℃，以南為 5.22℃。 

 

壹、研究動機 

 因為疫情改變我們的休閒型態，家人帶我走入山林，我爬了百岳，感受到

平地與高山的溫度大不同。 

 

氣溫隨高度上升遞減的幅度，若是含有水汽的溼空氣，因水汽凝結時會釋

放潛熱，平均每上升 100 公尺，氣溫約下降 0.6℃。這就是所謂的氣溫垂直遞減

率。(註 1)  (註 2) 

 

    臺灣百岳中最高峰是玉山，也是唯一有氣象觀測站-玉山氣象站，我們想藉

此瞭解平地與高山氣溫的差異性，不同月份不同季節的氣溫遞減率是如何？也

想由這研究真實看見我們與玉山氣溫的距離。 
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貳、研究目的 

    我們的研究方向可分為： 

一、 一般來說越接近太陽，溫度會愈高，為什麼在高山上，溫度反而降低

呢？什麼是氣溫垂直遞減率？  

二、 臺灣各平地氣象站與玉山氣象站海拔高度差的氣溫關係？以臺灣近十

年每月氣溫做分析。 

三、 臺灣四季各平地氣象站與玉山氣象站海拔高度差的氣溫關係？ 

四、 臺灣各平地氣象站依緯度位置不同，分析與玉山氣象站海拔高度差的

氣溫關係。  

 

參、研究設備及器材 

我們依據中央氣象局網站上的資料，進行蒐集、整理及分析。 

     器材包括以下： 

一、 一部可以上網的電腦 

二、 Microsoft word 合法軟體 

三、 Microsoft Excel 合法軟體 

四、 一部印表機 
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肆、研究流程與方法 

一、研究流程 

     

                               圖 1 研究分析流程圖 

  

•親身經歷高山平地氣溫大不同

•拜訪中央氣象局新竹氣象站
確立研究方向

• 氣溫垂直遞減率名詞文獻探討

• 中央氣象局確定選用數據來源

• 近十年（2013~2022）月氣溫

•各氣象站位置與海拔高度
蒐集彙整資料

•各氣象站位置與玉山海拔高度差分析

•用Excel統計繪製關係氣溫分析圖表

• 分析討論與總結

分析綜合數據繪製
圖表及結論
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二、 研究方法 

（一） 名詞文獻探討 

1. 一般來說越接近太陽，溫度會愈高，為什麼在高山上，溫度

反而降低呢? 

高 山 上 的陽光強烈，主要原因 是 因 為太陽輻射下來的

熱 ，在途中 所 受 的阻力較 少 。 平 地 上 的 空 氣密度 較

大 、塵埃也 較 多 ，阻止了太陽的 熱 大量的輻射到 地

面，但是 也保持地面上 的 熱量使其不易散失， 所 以 平

地 上 的 空 氣 有保暖作用。但在高 山 上雖然太陽光可以

大量輻射，但是 也散失的快。 高 山 上 所吸入 的 熱量，

比它所散失掉的 熱量要 少 的 多 ， 因 此 氣 溫很低 ，很多

高 峰甚至終年積雪。 (註 3)  

2. 氣溫垂直遞減率 

氣 溫 隨 高 度 上 升 而 遞 減 的 幅 度 ，在乾空 氣 的狀況， 平

均 每 上 升 100 公 尺 ， 氣 溫 約 下 降１℃ 。 若 是 含 有 水 汽

的 溼 空 氣 ， 因 水 汽 凝 結 時 會 釋 放 潛 熱 ， 平 均 每 上 升

100 公 尺 ， 氣 溫 約 下 降 0.6℃ 。 這 就 是 所 謂 的 氣 溫 垂

直 遞 減 率 。 (註 3)  

 

圖 2 高 度 與 溫 度 的 關係  
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3. 臺灣的四季怎麼劃分？ 

實 際 上 季 節 的 區 分 方式有很多 ，可依 不 同需求加以 劃

分 ，並未有統一規定。 就 氣候而言， 一般北半球常用

的 季 節 劃 分 是 以 天文季 節 為基礎，即 3 月至 5 月 為 春

季 、 6 月至 8 月 為 夏 季 、 9 月至 11 月 為 秋 季 、 12 月至

隔年 2 月 為 冬 季 。 (註 4)  

   （二）彙整研究數據資料 

1. 平地與玉山氣象站位置及海拔高度 

將從中央氣象局可查詢到之各平地氣象站與高山氣象站玉山位置

及海拔高度做比較彙整。 

表 1 平地與玉山氣象站位置及海拔高度 

氣象站 
海拔高度

（公尺）	
測站分類 經度 緯度 

與玉山氣象站海拔

高度差（公尺） 

高雄 2.30		 平地 120.315733 22.565992 3842.50  

臺北 6.26  平地 121.514853 25.037658 3838.54  

宜蘭 7.20  平地 121.756528 24.763975 3837.60  

大武 8.10  平地 120.903789 22.355675 3836.70  

臺東 9.00  平地 121.154586 22.752211 3835.80  

花蓮 16.00  平地 121.613275 23.975128 3828.80  

淡水 19.00  平地 121.448906 25.164889 3825.80  

恆春 22.10  平地 120.746339 22.003897 3822.70  

基隆 26.70  平地 121.740475 25.133314 3818.10  

新竹 26.90  平地 121.014219 24.827853 3817.90  

成功 33.50  平地 121.373428 23.097486 3811.30  

臺南 40.80  平地 120.204772 22.993239 3804.00  

臺中 84.04  平地 120.684075 24.145736 3760.76  

玉山 3844.80  高山 120.959522 23.487614 0.00  
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2. 臺灣各平地氣象站與玉山氣象站近十年每月氣溫 

將從中央氣象局可查詢到之 2013~2022 年的每年 1~12 月氣溫做彙

整，再計算月平均及年平均。 

 

2013 年每月氣溫資料 

No 測站 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 年平均 

1 基隆 16.3  17.4  18.7  20.6  25.0  28.2  29.5  29.3  27.1  24.0  20.6  16.2  22.74  

2 臺北 16.7  18.8  19.9  21.1  26.0  29.2  29.5  29.6  27.9  24.2  21.2  16.4  23.38  

3 淡水 15.6  17.3  18.6  20.6  25.2  28.5  29.1  29.1  27.4  23.6  21.0  16.2  22.68  

4 新竹 15.8  17.3  19.2  20.9  26.0  28.9  28.9  28.9  27.7  24.2  21.0  16.1  22.91  

5 臺中 16.9  19.4  21.0  22.2  26.4  28.8  28.1  28.2  27.8  24.9  22.1  17.1  23.58  

6 臺南 17.5  20.4  22.5  23.9  27.3  29.5  29.4  28.9  28.6  25.7  22.8  18.0  24.54  

7 高雄 19.7  22.3  23.9  25.1  27.6  29.8  29.7  29.0  28.6  26.6  24.3  19.9  25.54  

8 恆春 21.4  23.5  24.3  25.0  27.1  29.1  28.6  28.2  28.0  26.2  24.2  21.1  25.56  

9 宜蘭 16.6  19.1  20.1  20.6  24.5  27.7  28.6  28.5  26.6  23.5  20.2  16.1  22.68  

10 花蓮 18.4  20.7  21.4  21.5  24.9  27.8  28.3  28.3  26.8  24.6  21.5  18.1  23.53  

11 成功 19.1  21.2  22.2  22.3  25.3  27.7  27.9  27.7  27.0  25.1  22.3  19.1  23.91  

12 臺東 19.9  22.4  23.2  23.4  26.4  29.0  29.1  28.7  27.8  25.8  22.8  19.4  24.83  

13 大武 20.8  22.8  23.7  24.2  26.2  28.5  28.2  28.0  27.7  25.8  23.4  20.4  24.98  

14 玉山 -0.6  2.9  1.4  2.9  5.3  7.1  7.2  7.7  7.9  7.3  2.9  -0.3  4.31  

 

2014 年每月氣溫資料 

No 測站 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 年平均 

1 基隆 16.3  15.8  18.1  21.4  24.4  27.2  30.0  29.5  28.7  24.3  21.8  16.3  22.82  

2 臺北 16.8  16.5  18.9  22.5  25.2  28.0  30.5  30.2  29.7  24.7  22.3  16.5  23.48  

3 淡水 16.2  15.7  18.3  22.0  24.6  27.5  29.8  29.3  28.9  23.8  21.4  15.6  22.76  

4 新竹 15.6  15.4  18.0  22.3  25.3  28.3  30.4  29.9  29.6  24.7  22.0  16.0  23.13  

5 臺中 16.4  17.0  19.8  24.1  25.8  28.6  30.1  28.9  29.2  25.6  23.1  17.1  23.81  

6 臺南 17.6  18.4  21.3  25.0  27.2  29.0  30.4  29.0  29.5  26.4  23.9  17.9  24.63  
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7 高雄 19.5  20.3  22.6  25.9  27.8  29.2  30.3  29.1  29.5  27.2  25.2  20.2  25.57  

8 恆春 20.5  21.2  22.4  25.2  27.8  28.8  29.9  28.7  28.9  26.7  25.5  21.4  25.58  

9 宜蘭 16.3  16.6  18.3  21.7  24.0  27.2  29.5  28.9  28.0  23.6  21.1  16.0  22.60  

10 花蓮 17.9  17.8  19.3  22.3  24.8  27.7  29.5  29.1  28.5  25.1  22.6  17.6  23.52  

11 成功 18.4  18.6  19.7  22.7  25.4  27.6  29.2  28.4  28.0  25.3  23.3  18.5  23.76  

12 臺東 19.1  19.3  20.8  23.9  26.8  28.7  30.4  29.7  29.2  26.2  24.0  19.0  24.76  

13 大武 19.8  20.1  21.3  24.1  27.2  28.6  29.8  29.1  28.6  26.3  24.4  20.2  24.96  

14 玉山 0.4  -1.0  1.3  4.6  5.4  8.5  9.6  8.6  8.6  7.8  3.8  0.9  4.88  

 

2015 年每月氣溫資料 

No 測站 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 年平均 

1 基隆 16.1 16.5 17.8 21.6 25.4 29 29.4 27.9 26.8 24.8 22.7 18.5 23.52 

2 臺北 16.7  17.3  18.9  22.7  26.1  30.0  30.0  28.6  27.4  25.2  23.5  18.9  22.67  

3 淡水 15.8  16.3  17.9  21.8  25.3  29.2  29.3  28.2  26.8  24.7  23.1  18.5  23.08  

4 新竹 16.0  16.2  18.3  22.4  25.7  29.6  29.6  28.5  27.1  25.2  23.1  18.3  21.80  

5 臺中 17.1  18.1  20.7  24.4  26.9  29.7  29.2  28.0  27.8  26.2  24.3  19.6  24.10  

6 臺南 17.8  18.9  21.8  24.9  27.7  30.4  29.1  28.4  28.4  26.8  25.1  20.5  24.37  

7 高雄 19.9  20.8  23.6  26.2  28.3  30.6  29.5  28.8  28.8  27.7  26.2  22.4  25.50  

8 恆春 20.8  21.6  23.8  25.9  27.9  30.2  29.0  28.9  28.4  27.0  26.3  23.6  25.29  

9 宜蘭 16.2  17.1  18.9  22.0  25.0  28.5  28.8  27.6  26.3  24.1  22.4  18.5  22.53  

10 花蓮 17.8  18.5  20.4  22.9  25.6  28.9  29.1  28.0  26.9  25.2  23.6  20.4  23.02  

11 成功 18.3  19.3  21.1  23.6  25.7  28.4  28.0  27.8  26.7  25.3  23.8  21.1  23.07  

12 臺東 19.0  20.1  22.2  24.4  26.5  29.7  29.0  28.6  27.7  26.0  24.7  21.6  24.44  

13 大武 19.7  20.5  22.5  25.1  27.2  29.7  28.9  28.4  27.3  26.2  25.1  22.5  24.29  

14 玉山 1.5  -1.9  2.3  3.6  6.4  8.9  8.0  7.5  8.2  7.2  5.3  2.1  4.93  

 

2016 年每月氣溫資料 

No 測站 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 年平均 

1 基隆 16.2  15.3  16.8  22.5  25.9  28.6  29.6  29.3  27.3  26.2  22.1  19.7  23.29  

2 臺北 16.2  15.5  17.5  24.0  27.1  29.4  30.3  30.1  27.8  27.0  22.6  20.1  23.97  
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3 淡水 15.8  14.3  16.1  22.5  25.9  28.3  29.2  29.1  27.0  26.1  21.8  19.3  22.95  

4 新竹 15.6  14.5  16.7  23.4  26.7  29.3  30.3  29.4  27.9  26.8  22.3  19.5  23.53  

5 臺中 16.8  16.4  18.3  24.9  27.6  28.8  29.4  28.9  27.9  27.5  23.4  20.4  24.19  

6 臺南 17.3  17.4  19.7  26.3  28.4  29.4  29.9  29.3  28.0  27.8  24.3  20.9  24.89  

7 高雄 19.3  19.6  21.6  26.9  28.9  29.7  30.2  29.4  28.4  28.4  25.7  22.9  25.92  

8 恆春 22.0  21.3  22.7  27.0  28.8  29.6  30.0  28.8  28.4  28.1  25.6  23.8  26.34  

9 宜蘭 16.5  15.8  17.7  23.3  25.9  28.1  29.1  28.9  27.0  26.2  21.9  19.1  23.29  

10 花蓮 18.2  17.8  19.0  24.4  26.5  28.3  29.2  28.5  27.3  26.6  23.2  21.0  24.17  

11 成功 19.1  18.4  19.5  24.5  26.4  27.9  28.5  27.6  27.1  26.5  23.2  21.3  24.17  

12 臺東 19.5  19.1  20.0  25.5  27.7  29.2  30.1  28.9  27.9  27.1  24.0  21.9  25.08  

13 大武 20.8  20.2  21.1  25.9  27.8  29.1  29.3  28.1  27.5  27.3  24.5  22.9  25.38  

14 玉山 -0.4  -1.2  0.3  4.1  7.0  8.0  8.7  9.0  7.7  7.2  4.5  2.0  4.74  

 

2017 年每月氣溫資料   

No 測站 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 年平均 

1 基隆 17.5  16.4  17.3  21.7  24.6  27.3  30.0  30.2  28.6  25.4  21.8  17.5  23.19  

2 臺北 18.3  17.0  18.2  22.5  25.6  28.0  30.3  31.1  29.6  25.6  22.5  17.8  23.88  

3 淡水 17.4  15.9  17.2  21.8  25.5  27.2  29.6  30.3  28.7  25.0  21.8  17.5  23.16  

4 新竹 17.7  16.3  17.7  22.2  25.7  28.0  29.5  30.3  29.0  25.8  22.0  17.5  23.48  

5 臺中 18.9  18.0  20.2  23.2  26.7  27.9  28.7  29.4  29.3  26.5  23.3  18.5  24.22  

6 臺南 19.4  18.6  21.5  24.6  27.7  29.3  29.6  29.9  30.0  27.1  23.8  19.1  25.05  

7 高雄 21.7  21.1  23.5  25.6  28.2  29.7  30.4  30.1  30.2  28.0  25.5  21.4  26.28  

8 恆春 22.7  21.8  23.4  25.5  28.1  29.8  29.4  29.6  29.3  27.7  26.0  22.1  26.28  

9 宜蘭 17.9  16.7  18.3  21.6  24.4  27.3  29.6  29.8  28.7  25.3  22.0  17.5  23.26  

10 花蓮 19.6  18.6  19.6  22.6  25.2  27.6  29.1  29.4  28.6  25.9  23.4  19.4  24.08  

11 成功 20.1  18.8  20.2  22.6  25.4  27.6  28.1  28.4  27.9  25.9  23.6  19.6  24.02  

12 臺東 20.8  19.6  20.9  23.6  26.2  29.0  29.4  29.6  29.0  26.5  24.5  20.4  24.96  

13 大武 21.8  20.7  22.0  24.3  26.6  29.1  28.5  29.1  28.5  27.2  25.1  21.6  25.38  

14 玉山 1.6  0.1  0.3  3.4  5.4  7.6  8.5  9.2  9.7  8.3  5.0  2.1  5.10  
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2018 年每月氣溫資料 

No 測站 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 年平均 

1 基隆 16.3  15.0  19.4  22.6  26.7  27.2  29.6  28.9  27.9  23.3  22.3  19.1  23.19  

2 臺北 16.9  15.6  20.6  23.5  28.2  28.5  30.3  29.5  28.2  23.3  22.7  19.5  23.90  

3 淡水 16.6  14.7  19.8  23.3  27.4  28.0  28.0  29.0  27.0  22.1  22.0  18.6  23.04  

4 新竹 16.3  14.6  19.3  23.0  27.4  28.5  29.9  29.0  27.7  23.6  22.3  19.1  23.39  

5 臺中 17.3  16.5  20.8  24.3  28.3  28.7  28.6  27.9  28.3  24.9  23.4  20.8  24.15  

6 臺南 18.1  17.5  22.3  25.6  28.9  29.0  29.2  27.8  28.9  25.8  24.2  21.6  24.91  

7 高雄 20.4  19.8  23.5  26.3  29.1  29.1  29.2  28.0  29.1  26.8  25.6  23.4  25.86  

8 恆春 21.4  21.2  23.9  25.6  28.6  28.8  28.7  27.8  28.1  26.1  25.3  23.6  25.76  

9 宜蘭 16.7  16.2  20.5  22.6  27.0  27.8  29.2  29.1  27.7  22.8  22.0  19.3  23.41  

10 花蓮 18.2  17.6  21.0  22.8  27.0  27.8  28.8  28.5  27.7  24.2  22.8  21.0  23.95  

11 成功 18.6  18.2  21.0  22.8  26.3  27.1  27.6  27.3  26.9  24.3  22.9  21.1  23.68  

12 臺東 19.1  18.9  22.1  23.9  27.7  28.3  28.8  28.5  28.1  25.1  24.0  22.0  24.71  

13 大武 20.0  19.8  22.7  24.4  27.8  28.2  28.7  27.5  27.5  25.3  24.3  22.7  24.91  

14 玉山 0.5  -0.3  1.4  4.8  8.0  8.3  7.6  7.2  7.1  4.8  4.4  5.1  4.91  

 

2019 年每月氣溫資料 

No 測站 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 年平均 

1 基隆 17.9  17.4  19.1  23.0  24.1  27.6  29.7  29.8  26.8  24.6  21.5  18.6  23.34  

2 臺北 18.5  18.8  19.8  24.2  25.0  28.5  30.3  30.5  27.3  25.3  22.0  19.1  24.11  

3 淡水 17.6  17.7  19.1  23.1  24.2  27.4  29.6  29.4  26.3  24.3  21.3  18.0  23.17  

4 新竹 17.7  18.0  19.3  23.6  24.7  28.3  30.2  29.5  27.2  25.2  21.8  18.3  23.65  

5 臺中 19.3  20.5  21.1  24.7  25.4  28.2  29.4  28.4  27.7  26.1  23.0  19.3  24.43  

6 臺南 19.7  22.0  22.5  26.0  26.9  29.3  29.2  28.7  28.4  27.1  23.5  19.8  25.26  

7 高雄 21.9  23.8  24.1  26.9  27.5  29.5  29.3  28.8  28.7  27.7  25.1  21.8  26.26  

8 恆春 22.6  23.8  24.1  26.6  26.7  28.9  28.9  28.3  27.6  26.5  24.7  22.4  25.93  

9 宜蘭 18.4  19.4  19.9  23.8  23.9  27.5  29.5  29.0  26.8  24.4  21.2  18.8  23.55  

10 花蓮 20.0  21.0  20.9  24.5  24.4  27.7  29.3  28.9  27.4  25.3  22.9  20.2  24.38  

11 成功 20.3  21.8  21.7  24.4  24.7  27.5  28.5  28.0  26.9  25.1  23.1  20.5  24.38  
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12 臺東 21.1  22.8  22.6  25.8  25.6  28.8  29.8  29.1  27.5  25.8  23.7  21.1  25.31  

13 大武 21.9  22.9  23.2  26.0  25.6  29.0  29.2  28.2  27.4  25.9  24.5  21.8  25.47  

14 玉山 2.8  4.1  2.3  4.9  6.2  7.5  8.1  8.3  8.0  7.2  7.5  4.4  5.94  

 

2020 年每月氣溫資料 

No 測站 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 年平均 

1 基隆 17.2  17.7  19.7  19.8  25.9  29.7  30.1  29.9  27.2  24.5  22.8  18.0  23.54  

2 臺北 17.9  18.7  20.8  20.9  26.9  30.5  30.9  30.2  27.8  24.5  23.3  18.1  24.21  

3 淡水 16.8  17.3  19.6  20.1  25.9  29.1  29.9  29.2  26.6  24.0  22.6  17.4  23.21  

4 新竹 16.7  17.6  20.0  20.5  26.6  29.7  30.8  29.6  27.5  24.9  23.3  18.0  23.77  

5 臺中 18.0  19.0  22.3  22.2  27.5  29.1  29.6  28.5  28.1  26.1  23.9  19.5  24.48  

6 臺南 19.0  20.0  23.3  23.4  28.1  30.1  30.2  28.8  29.3  26.8  24.2  20.1  25.28  

7 高雄 20.9  21.8  24.7  25.0  28.6  30.3  30.5  29.1  29.7  27.9  25.8  22.3  26.38  

8 恆春 21.9  21.9  24.0  24.7  28.0  29.6  29.8  28.5  28.6  26.9  25.3  22.6  25.98  

9 宜蘭 18.3  18.4  20.5  20.4  25.8  29.0  29.6  29.4  27.0  23.7  21.9  18.0  23.50  

10 花蓮 19.5  19.6  21.4  21.5  26.1  29.3  29.5  29.1  27.4  25.3  23.5  20.2  24.37  

11 成功 19.8  20.0  21.6  22.0  26.2  28.5  28.7  27.9  27.7  25.5  23.5  20.3  24.31  

12 臺東 20.5  20.5  22.7  22.9  27.1  29.6  30.1  29.0  28.2  26.0  24.2  21.1  25.16  

13 大武 21.3  20.9  23.2  23.6  27.6  29.4  30.5  28.4  28.0  26.7  25.0  22.0  25.55  

14 玉山 1.8  1.4  2.7  3.0  6.8  9.0  8.6  6.7  6.9  7.6  4.6  0.9  5.00  

 

2021 年每月氣溫資料 

No 測站 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 年平均 

1 基隆 15.6  18.4  18.6  21.0  26.6  28.9  29.6  28.6  28.9  25.2  20.7  18.0  23.34  

2 臺北 16.0  19.1  20.3  22.4  28.2  29.3  30.3  28.9  29.5  25.7  21.2  18.3  24.10  

3 淡水 15.0  17.8  18.5  21.5  27.0  28.4  29.5  28.4  28.8  25.2  20.5  17.3  23.16  

4 新竹 15.3  17.9  19.2  22.1  27.5  28.7  29.8  28.6  29.3  26.0  21.1  17.9  23.62  

5 臺中 16.0  19.0  21.5  23.9  28.8  27.8  29.0  27.8  29.0  26.7  22.4  18.8  24.23  

6 臺南 16.5  19.7  22.4  24.6  29.0  28.3  29.1  28.4  29.5  27.3  23.2  19.3  24.78  

7 高雄 18.3  20.8  23.6  25.4  29.1  28.2  29.1  28.4  29.1  27.6  24.6  21.2  25.45  
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8 恆春 19.8  21.5  24.2  25.1  29.0  28.2  28.8  28.1  28.6  26.9  24.3  22.0  25.54  

9 宜蘭 15.3  18.7  20.3  21.6  26.6  27.9  29.0  28.1  27.9  24.3  20.2  17.7  23.13  

10 花蓮 16.6  19.5  21.5  22.7  26.9  28.0  29.2  28.2  28.0  25.2  21.6  19.5  23.91  

11 成功 17.3  19.6  21.7  22.9  26.7  27.5  28.3  27.3  27.6  25.4  22.3  20.0  23.88  

12 臺東 18.2  20.8  23.0  24.0  27.9  28.8  29.6  28.4  28.9  26.2  23.1  20.6  24.96  

13 大武 19.2  21.0  23.4  24.1  28.3  29.0  29.0  27.9  28.1  26.5  23.7  21.5  25.14  

14 玉山 -0.6  2.7  3.7  6.1  7.2  7.7  8.7  7.9  8.3  6.1  3.2  2.7  5.31  

 

2022 年每月氣溫資料 

No 測站 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 年平均 

1 基隆 16.6  16.1  20.0  21.5  22.6  27.4  29.8  30.1 27.1  24.1  22.6  16.6  22.88  

2 臺北 17.2  16.4  21.1  22.5  23.4  28.1  30.8  30.6 27.3  24.2  23.6  16.6  23.48  

3 淡水 16.5  15.6  19.9  21.4  22.6  27.3  29.7  29.8 26.5  23.7  22.9  15.8  22.64  

4 新竹 16.9  15.7  20.0  22.1  23.4  27.8  30.1  29.7 27.3  24.5  23.5  16.4  23.12  

5 臺中 17.9  16.8  21.5  23.5  24.6  28.0  29.4  28.9 27.9  25.7  24.6  17.8  23.88  

6 臺南 18.5  17.4  23.0  24.6  25.8  29.2  29.9  29.4 28.7  26.5  25.1  18.6  24.73  

7 高雄 20.1  18.0  23.1  24.9  25.9  28.6  29.2  28.5 27.7  26.1  25.0  19.0  24.68  

8 恆春 21.3  21.3  24.2  25.2  26.6  28.7  29.0  28.6 28.3  26.7  26.1  22.1  25.68  

9 宜蘭 17.1  16.6  20.7  21.6  23.3  27.2  29.4  29.6 26.9  23.3  22.7  16.7  22.93  

10 花蓮 18.6  18.7  21.6  22.8  24.2  27.7  29.2  29.2 27.7  24.7  23.8  19.5  23.98  

11 成功 19.3  19.2  21.8  23.0  24.6  27.6  28.4  28.3 27.3  25.0  24.1  20.3  24.08  

12 臺東 20.2  20.0  23.0  23.9  25.4  28.9  29.6  29.2 28.3  25.7  24.9  20.9  25.00  

13 大武 20.7  20.6  23.5  24.2  25.7  29.0  29.0  28.3 27.9  26.1  25.2  21.7  25.16  

14 玉山 0.4  1.0  4.6  5.4  6.6  7.4  10.1  9.4 8.7  8.5  6.6  2.2  5.91  

 

表 2 平地氣象站與玉山氣象站近十年每月氣溫（2013~2022 年） 
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近十年平均氣溫（2013~2022 年） 

氣象站 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 年平均 

高雄 20.17  20.83  23.42  25.82  28.10  29.47  29.74  28.92  28.98  27.40  25.30  21.45  25.74  

臺北 17.12  17.37  19.60  22.63  26.17  28.95  30.32  29.93  28.25  24.97  22.49  18.13  23.72  

宜蘭 16.93  17.46  19.52  21.92  25.04  27.82  29.23  28.89  27.29  24.12  21.56  17.77  23.09  

大武 20.60  20.95  22.66  24.59  27.00  28.96  29.11  28.30  27.85  26.33  24.52  21.73  25.12  

臺東 19.74  20.35  22.05  24.13  26.73  29.00  29.59  28.97  28.26  26.04  23.99  20.80  24.92  

花蓮 18.48  18.98  20.61  22.80  25.56  28.08  29.12  28.72  27.63  25.21  22.89  19.69  23.89  

淡水 16.33  16.26  18.50  21.81  25.36  28.09  29.37  29.18  27.40  24.25  21.84  17.42  22.98  

恆春 21.44  21.91  23.70  25.58  27.86  29.17  29.21  28.55  28.42  26.88  25.33  22.47  25.79  

基隆 16.60  16.60  18.55  21.57  25.12  28.11  29.73  29.35  27.64  24.64  21.89  17.85  23.19  

新竹 16.36  16.35  18.77  22.25  25.90  28.71  29.95  29.34  28.03  25.09  22.24  17.71  23.24  

成功 19.03  19.51  21.05  23.08  25.67  27.74  28.32  27.87  27.31  25.34  23.21  20.18  23.92  

臺南 18.14  19.03  22.03  24.89  27.70  29.35  29.60  28.86  28.93  26.73  24.01  19.58  24.84  

臺中 17.46  18.07  20.72  23.74  26.80  28.56  29.15  28.49  28.30  26.02  23.35  18.89  24.11  

玉山 0.74  0.78  2.03  4.28  6.43  8.00  8.51  8.15  8.11  7.20  4.78  2.21  5.10  

 

表 3 平地氣象站與玉山氣象站近十年每月平均氣溫（2013~2022 年） 
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近十年平地與玉山氣象站平均氣溫差（2013~2022 年） 

氣象站 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 年平均 

高雄 19.43  20.05  21.39  21.54  21.67  21.47  21.23  20.77  20.87  20.20  20.52  19.24  20.64  

臺北 16.38  16.59  17.57  18.35  19.74  20.95  21.81  21.78  20.14  17.77  17.71  15.92  18.62  

宜蘭 16.19  16.68  17.49  17.64  18.61  19.82  20.72  20.74  19.18  16.92  16.78  15.56  17.99  

大武 19.86  20.17  20.63  20.31  20.57  20.96  20.60  20.15  19.74  19.13  19.74  19.52  20.02  

臺東 19.00  19.57  20.02  19.85  20.30  21.00  21.08  20.82  20.15  18.84  19.21  18.59  19.82  

花蓮 17.74  18.20  18.58  18.52  19.13  20.08  20.61  20.57  19.52  18.01  18.11  17.48  18.79  

淡水 15.59  15.48  16.47  17.53  18.93  20.09  20.86  21.03  19.29  17.05  17.06  15.21  17.88  

恆春 20.70  21.13  21.67  21.30  21.43  21.17  20.70  20.40  20.31  19.68  20.55  20.26  20.69  

基隆 15.86  15.82  16.52  17.29  18.69  20.11  21.22  21.20  19.53  17.44  17.11  15.64  18.08  

新竹 15.62  15.57  16.74  17.97  19.47  20.71  21.44  21.19  19.92  17.89  17.46  15.50  18.14  

成功 18.29  18.73  19.02  18.80  19.24  19.74  19.81  19.72  19.20  18.14  18.43  17.97  18.82  

臺南 17.40  18.25  20.00  20.61  21.27  21.35  21.09  20.71  20.82  19.53  19.23  17.37  19.74  

臺中 16.72  17.29  18.69  19.46  20.37  20.56  20.64  20.34  20.19  18.82  18.57  16.68  19.00  

玉山 0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  

 

表 4 近十年平地與玉山氣象站每月平均氣溫差（2013~2022 年） 
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每 1000m下降溫度 

氣象站 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 年平均 

高雄 5.06  5.22  5.57  5.61  5.64  5.59  5.53  5.41  5.43  5.26  5.34  5.01  5.37  

臺北 4.27  4.32  4.58  4.78  5.14  5.46  5.68  5.67  5.25  4.63  4.61  4.15  4.85  

宜蘭 4.22  4.35  4.56  4.60  4.85  5.16  5.40  5.40  5.00  4.41  4.37  4.05  4.69  

大武 5.18  5.26  5.38  5.29  5.36  5.46  5.37  5.25  5.15  4.99  5.15  5.09  5.22  

臺東 4.95  5.10  5.22  5.17  5.29  5.47  5.50  5.43  5.25  4.91  5.01  4.85  5.17  

花蓮 4.63  4.75  4.85  4.84  5.00  5.24  5.38  5.37  5.10  4.70  4.73  4.57  4.91  

淡水 4.07  4.05  4.30  4.58  4.95  5.25  5.45  5.50  5.04  4.46  4.46  3.98  4.67  

恆春 5.42  5.53  5.67  5.57  5.61  5.54  5.42  5.34  5.31  5.15  5.38  5.30  5.41  

基隆 4.15  4.14  4.33  4.53  4.90  5.27  5.56  5.55  5.12  4.57  4.48  4.10  4.74  

新竹 4.09  4.08  4.38  4.71  5.10  5.42  5.62  5.55  5.22  4.69  4.57  4.06  4.75  

成功 4.80  4.91  4.99  4.93  5.05  5.18  5.20  5.17  5.04  4.76  4.84  4.71  4.94  

臺南 4.57  4.80  5.26  5.42  5.59  5.61  5.54  5.44  5.47  5.13  5.06  4.57  5.19  

臺中 4.45  4.60  4.97  5.17  5.42  5.47  5.49  5.41  5.37  5.00  4.94  4.44  5.05  

玉山 0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  0.00  

平均 4.60  4.70  4.93  5.02  5.22  5.39  5.47  5.42  5.21  4.82  4.84  4.53  5.00  

排序 11  10  7  6  4  3  1  2  5  9  8  12   

 

表 5 近十年平地與玉山氣象站每 1000m下降溫度（2013~2022 年 1~12 月） 

 

 

 



 

 

15 

測站 緯度 (北緯) 
春 

（3~5 月） 

夏 

(6~8 月） 

秋 

(9~11 月） 

冬 

(12~2 月） 
年平均 

以緯度劃分

平均 

淡水 25.164899  4.61  5.40  4.65  4.03  4.67  
北緯 23.5

度以北 

 

4.81℃ 

基隆 25.133314 4.58  5.46  4.72  4.13  4.74  

臺北 25.037658 4.83  5.60  4.83  4.25  4.85  

新竹 24.827853 4.73  5.53  4.83  4.08  4.75  

宜蘭 24.763975 4.67  5.32  4.59  4.21  4.69  

臺中 24.145736 5.19  5.45  5.10  4.49  5.05  

花蓮 23.975128 4.90  5.33  4.84  4.65  4.91  

成功 23.097486 4.99  5.18  4.88  4.81  4.94  
北緯 23.5 度

以南 

 

5.22℃ 
臺南 22.993239 5.42  5.53  5.22  4.65  5.19  

臺東 22.752211 5.23  5.47  5.06  4.97  5.17  

高雄 22.565992 5.60  5.51  5.34  5.09  5.37  

大武 22.355675 5.34  5.36  5.09  5.17  5.22  

恆春 22.003897 5.62  5.43  5.28  5.41  5.41  

平均  5.05  5.43  4.96  4.61  5.00  
 

排序  2  1  3  4   
 

 

表 6 近十年平地與玉山氣象站每 1000m下降溫度（2013~2022 年四季） 
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（三）繪製相關分析圖表 

            近十年平地與玉山氣象站每 1000m下降溫度分析圖 

    將蒐集到的資料用 Excel 整理後，繪製出平地與玉山氣象站

經緯度相對位置關係圖，再依整理資料繪製出氣溫折線圖，由圖

示以清楚瞭解氣溫差的變化。 

 

 

圖 3 平地與玉山氣象站經緯度相對位置圖 
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圖 4-1 近十年平地與玉山氣象站每 1000m下降溫度 1 月分析圖 

 

 
圖 4-2 近十年平地與玉山氣象站每 1000m下降溫度 2 月分析圖 
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圖 4-3 近十年平地與玉山氣象站每 1000m下降溫度 3 月分析圖 

 

 
圖 4-4 近十年平地與玉山氣象站每 1000m下降溫度 4 月分析圖 
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圖 4-5 近十年平地與玉山氣象站每 1000m下降溫度 5 月分析圖 

 

 
圖 4-6 近十年平地與玉山氣象站每 1000m下降溫度 6 月分析圖 
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圖 4-7 近十年平地與玉山氣象站每 1000m下降溫度 7 月分析圖 

 

 
圖 4-8 近十年平地與玉山氣象站每 1000m下降溫度 8 月分析圖 
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圖 4-9 近十年平地與玉山氣象站每 1000m下降溫度 9 月分析圖 

 

 
圖 4-10 近十年平地與玉山氣象站每 1000m下降溫度 10 月分析圖 
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圖 4-11 近十年平地與玉山氣象站每 1000m下降溫度 11 月分析圖 

 

 

圖 4-12 近十年平地與玉山氣象站每 1000m下降溫度 12 月分析圖 

 

圖 4 近十年平地與玉山氣象站每 1000m下降溫度各月分析圖 
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圖 5 近十年平地與玉山氣象站每 1000m下降溫度每月統整分析圖 
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圖 6 近十年平地與玉山氣象站每 1000m下降溫度四季分析圖 
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伍、分析與討論 

一、臺灣各平地氣象站與玉山氣象站海拔高度差的氣溫關係 

（一）由表 5可看出平地氣象站與玉山氣象站間，近十年每 1000 公尺下降

平均溫度為 5.04 度。1~12 月由高到低排序為：7 月（5.47℃）、8

月（5.42℃）、6 月（5.39℃）、5 月（5.22℃）、9 月（5.21℃）、4

月（5.02℃）、3 月（4.93℃）、11 月（4.84℃）、10 月

（4.82℃）、2 月（4.70℃）、1 月（4.60℃）、12 月（4.53℃）。一

年之中，以 7 月溫差較大，12 月溫差較小。 

（二） 由圖 4可看出平地與玉山氣象站每 1000m下降溫度各月趨勢分析

圖，以圖 4-7 的 7 月為例，以臺北（5.68℃）溫差較大，成功

（5.20℃）溫差較小。 

（三）由圖 5可看出平地與玉山氣象站每 1000m下降溫度 1~12 月統整趨勢

比較分析圖。以新竹為例，一年之中，以 7 月（5.62℃）溫差較

大，12 月（4.06℃）溫差較小。 

二、臺灣四季各平地氣象站與玉山氣象站海拔高度差的氣溫關係 

（一）由表 6可看出臺灣四季各平地氣象站與玉山氣象站海拔高度差的氣

溫關係，由高到低依序為：夏天（5.43℃）、春天（5.05℃）、秋

天（4.96℃）、冬天（4.61℃）。 

（二）由圖 6可看平地與玉山氣象站每 1000m下降溫度四季統整趨勢比較

分析圖。四季當中，是依上述「夏>春>秋>冬」平均常態分佈的

有：臺北、宜蘭、臺中、花蓮、成功、臺南、臺東等 7 個地方；是

「夏>秋>春>冬」的是：淡水、基隆、新竹等 3 個地方；是「夏>春

>冬>秋」的是大武；是「春>夏>秋>冬」的是高雄；是「春>夏>冬>

秋」的是恆春。 
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三、臺灣各平地氣象站依緯度位置不同，分析與玉山氣象站海拔高度差的

氣溫關係 

    由表 6及圖 3 瞭解臺灣各平地氣象站緯度位置，依北緯 23.5 度劃分南

北，北緯 23.5 度以北有：淡水、基隆、臺北、新竹、宜蘭、臺中、花蓮等

7 個地方平均氣溫遞減率為 4.81℃，北緯 23.5 度以南有：成功、臺南、臺

東、高雄、大武、恆春等 6 個地方為 5.22℃。 
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陸、結論 

一、經過以上研究分析，我們發現： 

(一） 平地氣象站與玉山氣象站間，近十年每 1000 公尺下降平均溫

度為 5.00℃。 

(二） 一年之中，以 7 月（5.47℃）溫差較大，12 月（4.53℃）溫差

較小。 

(三） 不同季節氣溫遞減率由高到低依序為：夏天（5.43℃）、春天

（5.05℃）、秋天（4.96℃）、冬天（4.61℃）。 

(四） 依北緯 23.5 度劃分，以北為 4.81℃，以南為 5.22℃。 

 

    二、另外可依各平地每月氣溫遞減率，算出高山約略溫度： 

           倘若我們想在暑假 7 月前往玉山，可依所前往地點海拔高度概略計

算氣溫，估算後再衡量需特別攜帶保暖衣物。以海拔 3952 公尺的玉山主

峰為例，與新竹海拔 26.9 公尺，高度差約 3925 公尺，新竹 7 月氣溫遞減

率為 5.62℃，經換算 3925/1000*5.62℃=22.2℃，氣溫約差 22℃；也就是說

若當時新竹氣溫 30℃，玉山主峰地區約為 8℃。 
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柒、未來展望 

一、衍伸研究： 

1. 排除緯度因素造成的溫度變化 

(1) 以玉山站的緯度(N23.48)為主，南北各 0.05 度的（即 N23.43 – 

N23.53）範圍內氣象局所屬測站（包括有人站和自動站）的資

料，以排除緯度因素造成的溫度變化。 

 

(2) 承上，我們得到相關測站有 29 個，我們統計分析當中符合近

十年（2013~2022 年）氣溫變化，得到的氣溫遞減率為：4.98

度。 

2. 瞭解生活周遭環境附近的溫度距離 

以我們居住地為例，分析新竹縣附近 N24.51 – N24.69 範圍內氣

象局所屬測站（包括有人站和自動站）的資料，瞭解生活周遭環境

附近的溫度距離。 

二、氣候變遷探討： 

    期望由各測站得到的氣溫相關統計大數據，瞭解臺灣近年氣溫變化，

分析存在氣候變遷的暖化現象。 
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【評語】080501  

本研究資料彙整及數據分析，以台灣實際的氣象觀測站了解氣溫垂直

遞減與緯度和四季關係，並實際推得高度差距對溫度遞減的影響。表

達清晰，具有實事求是與驗證的精神，並能發揮科學思考連結至氣候

變遷可能造成的影響。如何更深入探討濕度在垂直遞解率扮演的角

色，相信對結果解釋更有幫助。 
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