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摘要 

  牛奶是嬰兒主要營養來源。喝奶時吸吮奶嘴的動作，對於新生兒是一種口腔肌肉的訓練，

更是心理層面的滿足。 

  嬰兒喝奶時，總會剩下大約 30ml，對家長而言除了擔心寶寶營養不夠外，金錢上的浪

費更是驚人。以出生一個月的嬰兒為例，每天需喝 6~7 次奶，每次約 120ml。以每天喝 6 次

牛奶。平均一周會喝完一罐奶粉，其中約四分之一是沒喝完倒掉，這樣一個月平均倒掉奶粉

成本就超過一千元。 

  本研究發現，嬰兒吸奶過程中會造成瓶內壓力小於環境壓力。當瓶內液體剩下約原本的

1/4 時，瓶內、外壓力差會使嬰兒吸吮力道不足以將牛奶吸出。因此大部分嬰兒都會放棄。

本研究設計了一個加壓機構，藉由調整瓶內外壓力差，幫助嬰兒順利的喝完牛奶。 
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壹、 研究動機 

  我的阿姨去年當媽媽。小表弟每次喝奶幾乎都會剩下 30ml 左右。大人總是覺得小表弟

頑皮。所以就會跟阿姨說：不然妳少泡一點。但說也奇怪，不管阿姨是多泡或少泡。小表弟

幾乎都會剩下 30ml 左右的牛奶。當然小表弟每次的胃口可能不同。但每次都能剩下差不多

的牛奶。應該不是頑皮可以解釋的。 

  剛好最近物理課上到了壓力這單元。上課時我突然想通，說不定是因為奶瓶的壓力與環

境不同。加上小表弟的小嘴巴力量不夠，造成他無法順利的把牛奶吸出來。 

    因此我和好朋友想要一起做一個研究，希望能找到幫助小表弟順利把牛奶喝完的方法。 

 

貳、研究目的 

一、探討 0~1 歲小嬰兒的每日牛奶需求量相關資訊。 

二、探討牛奶消耗過程中瓶內壓力的變化。 

三、設計一款奶瓶調壓裝置。 

參、文獻探討 

一、0~1 歲新生兒每日配方奶建議量及次數表 

年齡 份量(每次) 次數(每天) 

出生 1-3 天 5-20ml 8-12 次 

出生 4-7 天 25-50ml 8-12 次 

出生 7-15 天 60-90ml 8-12 次 

出生 15-30 天 80-120ml 8-10 次 

滿月-2 個月 100-120ml 6-7 次 

2-4 個月 120-180ml 5-6 次 

4-6 個月 180-230ml 4-5 次 

6-8 個月 230-300ml 4-5 次 

8-12 個月 300ml 4 次 
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二、市售前五大嬰幼兒奶粉比較表 

品牌 桂格 惠氏 惠氏 雀巢 諾優能 

市售率 24.70% 11.19% 11.00% 10.58% 3.96% 

名稱 
愛力心 

成長奶粉 

Illuma 

啟賦 3 

Ｓ-26 

金幼兒樂 
能恩水解 3 

金版幼兒 

成長配方 

重量 825g 800g 850g 800g 900g 

價格 $649 $1580 $699 $769 $769 

湯匙容量 7.6g 8.45g 6g 4.56g 4.8g 

泡奶比例 

1 匙：水 
1：25 1：43 1：30 1：30 1：30 

一罐匙數 約 108 匙 約 94 匙 約 141 匙 約 175 匙 約 187 匙 

一匙成本 約$7.6 約$16.8 約$5.0 約$4.4 約$4.1 

 

肆、研究設備及器材 

編號 名稱 圖示 

01 

水泵 

(SWP-1218) 
 

02 PWM 直流電機調速器 
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03 奶瓶 

 

04 角度平台 

 

05 

台達 DPA 系列壓力感

測器 

（型號：DPA01M-P） 

 

 

伍、研究方法及過程 

一、研究方法 

  經過文獻探討後，我們發現嬰兒喝奶喝不完這個看似簡單的小舉動。日積月累下來，每

個月浪費的奶粉價格竟然接近一千元。在嬰兒一歲之前，累積浪費的奶粉錢就會超過一萬元。

為了確認嬰兒喝奶喝不完這個舉動不是頑皮。我請阿姨幫我們做了兩個測試。 
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[測試一]： 

  我請阿姨在餵表弟喝奶時，將原本預計要泡 120ml 的牛奶，改成泡兩瓶容量分為 60ml

及 120ml，先餵表弟喝 120ml 那瓶。果然如預期的，表弟喝到剩下 30ml 時，就不喝了。這時

換另一瓶原本裝有 60ml 的牛奶。結果表弟又繼續喝了大約 35ml 後，又不喝了。 

[測試二]： 

  有了測試一的經驗後，我們規劃了第二個測式。我們先讓表弟繼續維持他原有的喝奶規

律。過了幾天規律的生活後，我們又請阿姨在餵表弟喝奶時，改成一次泡 150ml。我們預測

表弟剩下的牛奶，會比 30ml 稍多。當天表弟中午的喝奶是一瓶 120ml，喝到剩下 30ml。下

午喝奶時，阿姨泡了 150ml，結果剩下 34ml。 

  經過這兩個測試，我們已經確定表弟喝奶喝不完，是因為空氣壓力關係，而不是他頑皮。

接著，我們就要設計實驗來量化這是狀況，並且希望找到解決的方法。 

  首先我們根據口腔刺激運動對於新生兒吸吮能力的影響[2]一文中提到的結論可知。0~1

歲嬰兒的平均吸吮壓力約在 6.8~28.5KPa 之間。因此，我們取該文獻中提到的中位數 17KPa

吸吮壓力做為標準，設計一組吸力裝置，希望藉由模擬實驗，來得知嬰兒喝奶的過程會發生

什麼問題。 

 

二、研究過程 

  本研究的實驗數據處理方式為，每個實驗主題中的小實驗，皆實驗 12 次。扣除差異較

大的兩筆資料後，剩餘十筆資料計算該實驗的數據平均值： 

【實驗 1】：用四捨五入法取到秒數位。 

【實驗 2】：用四捨五入法取到小數第一位。 
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【實驗 1】：使用微型抽水泵模擬小嬰兒吸奶狀態。 

實驗條件：奶瓶容量=160ml，瓶內水量=120ml，採五種吸吮壓力及三種奶瓶角度。 
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【實驗 2】：使用壓力感測器測量喝奶時，瓶內壓力的變化。 

實驗條件：奶瓶容量=160ml，瓶內水量=120ml，奶瓶與水平面夾角 45〫。 
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陸、討論 

  一、根據實驗一及實驗二，我們可以得到寶寶不把最後 30ml 喝完。是因為他們的嘴部

肌肉吸吮壓力不足導致。尤其當餵奶者想說只有喝 120ml 時，大多會偷懶採用容量較小的奶

瓶(標示容量為 160ml，實測容量約 240ml)餵奶，這時剩餘牛奶受到壓力影響的程度，相對於

容量較大的奶瓶(標示容量為 240ml，實測容量約 300ml)，更為明顯。 

  二、網路上常見的解決方式有以下三種，我們將此三種做了一個比較表。 

 方法描述 結果 

方法一 
奶嘴不要轉緊，讓螺紋處有

空隙可讓空氣平衡。 

轉太少，沒效果。轉太多，容易漏奶。一般父

母不易掌握，且大多寶寶還是會剩下牛奶。 

方法二 將奶瓶轉開，讓壓力平衡。 
以理論上似乎合理。但實際操作時，依舊會有

剩奶的問題。我們也因此發現，水頭差問題。 

方法三 採用防脹奶奶嘴 
比方法二容易平衡壓力，但依舊無法解決水頭

差問題。 
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柒、結論 

以下是根據本研究所得到的結論。 

  一、除了平衡瓶內、外空氣壓力外，牛奶減少過程中，液面高度造成的水頭差，更

是影響寶寶剩奶的關鍵因素。以常見的奶瓶規格來說，奶瓶內部的潔面積約為 18cm2。當

奶瓶裝滿 120ml 牛奶時，與瓶內牛奶僅剩 30ml 時，瓶內的液面高度相差約為 5cm，此時

瓶內空氣體積增加，加上液面減少。這時瓶內的壓力大約會減少 6.7KPa。以 0~1 歲寶寶

的吸吮壓力中位數約為 17KPa，幾乎是要增加 39%的吸吮壓力才能順利吸出牛奶。這也

難怪小表弟除非很餓，不然幾乎都會剩下牛奶。 

  二、我們目前在設計一個簡易的調壓及加壓環。希望藉由適當的調整並增加奶瓶瓶

內的壓力，讓寶寶們都能順利的每餐把牛奶喝光光。 
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【評語】052312 

1. 作者觀察到嬰兒吸奶過程中會造成瓶內壓力小於環境壓力，當瓶

內液體剩下約 30ml 時，瓶內、外壓力差會使嬰兒吸吮力道不足以

將牛奶吸出。作品設計了一個加壓機構，能夠有效率的幫助嬰兒

順利喝完牛奶，相當具有創新性。 

2. 加壓環及加壓裝置設備可以再考慮改進，減少複雜度及可能對嬰

兒喝奶時的干擾。 

3. 本作品考慮到嬰兒吸奶時的問題，並探究原因、建立模型，更提

出解決方案，值得鼓勵。 
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