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手助健康～具保濕、抗氧化、防曬多功能「乾洗手液」之開發研究 

 

摘要 

衛生福利部宣導 75 ％酒精能預防新冠病毒，但頻繁使用酒精卻易造成手部乾裂，因此本

組利用酒精浸製金銀花、烏龍茶葉、桂花、柚子皮等製成酊劑，再混合羅勒籽及奇亞籽所提

取的成分，研發具消毒暨護手雙效的酒精性乾洗手液。經過 pH 計、UV 粉及蘋果抗氧化測試

顯示，本組所研發之乾洗手液呈弱酸性，與皮膚酸鹼值相仿，且具有抗氧化與抗紫外線（防

曬）的功效，比一般市售產品效能更高。此外，本組意外發現果膠混合液能製成風乾膜有效

對抗紫外線。總結本組研發之多功能乾洗手液除了具有天然保養之功效，還能讓果皮產生環

保效益，極具開發之潛力。 

 

壹、研究動機 

世界衛生組織（WHO）建議「在無法取得肥皂和水情況下，可使用酒精乾洗手清潔手部」。

在新冠病毒流行期間，消毒、勤洗手的觀念深植人心，酒精成為人們不可或缺的消毒工具。

衛生福利部宣導：「75％酒精可以消毒。」但本組同學阿嬤的手部皮膚卻常因噴酒精而乾燥龜

裂，很不舒服，但本組調查一般市售相關產品，並未發現有護手的效用。 

聽中醫師說：「金銀花、桂花、烏龍茶都有保護健康的效果」，那如果能提取精華用在

手部消毒該有多好，又見家中要丟棄的柚子皮，心想若能讓廢棄果皮變黃金再利用那就更好

了。於是本組上網搜尋資料並深入了解金銀花、桂花、烏龍茶、柚子皮的功能，結果發現花、

果皮、茶葉等具有抗氧化、保濕的功效及藥用價值，另一方面也發現到種籽的果膠具有很多

營養價值，透明有黏稠度適合當增稠劑使用。因此本組希望能利用這些材料調配出具有消毒

功效，又能保養肌膚的天然環保多功能乾洗手液，期待能讓果皮再利用產生循環經濟效益，

也能讓阿嬤的雙手不再因為噴酒精而乾燥龜裂。 
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貳、研究目的 

本組的研究目的在研發具有消毒功效，且符合皮膚 pH 值又深具保養功效的天然環保乾

洗手液。歸納其具體之研究目的如下： 

一、 調查並統整市售乾洗手液的成分 

二、 分析乾洗手液能添加或取代的成分 

三、 製作並測試各添加物的功效 

(一) 金銀花、桂花、烏龍茶、柚子皮等材料設計製作酊劑 

(二) 以奇亞籽、羅勒籽等材料設計製作保溼劑 

(三) 檢測酊劑及保溼劑之 pH 值、酒精濃度、抗紫外線等數據 

四、 找尋乾洗手液最佳配方之成分比例 

五、 檢測本研究成品與市售產品之功能比較 

(一) 防曬、保濕、抗氧化等功效對比 

(二) 成品與市售產品成本對比 
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參、文獻探討 

一、 酒精殺菌原理 

酒精有使蛋白質凝固而變性的性質，此作用需要水之存在，酒精的消毒(殺菌)原

理即基於此。 

一般細菌的細胞主為蛋白質，當細胞膜碰到高濃度(95%)的酒精時，會產生凝固作

用而變質，使細胞質與外界的溝通完全隔絕，酒精反而無法進入細胞內，故細菌細胞

不會因此而死亡。 

若使用 70~75%濃度的酒精就不同。因為此濃度的酒精，不會使細菌的細胞膜凝

固，當它和一些營養成份同時透過細胞膜而被吸收於細胞內時，酒精和細胞內的細胞

質產生作用，使細胞質凝固而完全喪失代謝功能，酒精達到消毒的功效。但如果酒精

濃度低於 70 或 75%時，不能使細菌之細胞質完全凝固，因此降低或無效果。 (侯世婷

醫師, 2010) 

二、 酒精乾洗手液效用 

經研究得知 (林念璁, 2012)，使用酒精乾洗手液進行對大腸桿菌滅菌測試，實驗

結果得知，酒精濃度達 70 %以上即可達到除菌效果，且搓手時間僅需 10 秒即可達到顯

著程度的滅菌效果。 

WHO 也針對 covid-19 的消毒方式也指出 (WHO, 2022)，使用 70~90 %的酒精可以

清潔物體表面或手部，也能達到消毒效果。 

但酒精乾洗手液也經研究指出 (簡淑芬、曾瑪珊、張上淳, 2003)，單純使用酒精

水溶液清潔手部，會引起皮膚乾燥和刺激，過往都是於酒精中加入 1~3 %的甘油，以稍

微減緩酒精造成的手部不適。 

三、 設計新配方乾洗手液 

根據以上文獻，酒精需在手中停留 10 秒搓揉，但由於揮發性高，為了延長酒精

揮發時間，會於酒精中適當加入增稠劑，提高黏度。但長時間使酒精停留於手中，卻

又因為酒精使手上的油脂與水分被帶走，造成手部的不適與龜裂。傳統上使用甘油僅

能增稠，甘油揮發後依舊造成油脂流失，對於後續的不適不能起到太大的作用。 
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四、 乾洗手液增稠探討 

增加黏度增稠，常加聚壓克力酸(Carbopol，化妝品常使用)，纖維素衍生物(MC 甲

基纖維素和 HTC 羥乙基纖維素，常用於水性塗料)或 CMC(羧甲基纖維素，常用於食

品)，食品也有用果膠、山仙膠等。柚子皮的果膠最多，但果膠分子量大，不溶於酒

精。這些水性增稠劑常事先泡在水中，需要稠化時再加入。 

故本次實驗將使用各類種籽提取果膠，一是除了上述可以增稠的功能之外，二是

果膠天然，易於日常生活中好取得，三是添加果膠能取代傳統甘油的添加。 

五、 添加成分效用探討 

本組發現，花朵、果皮和茶葉具有出色的抗氧化功能和藥用價值。然而，本組也了

解到如果要將它們應用於皮膚保健中，就必須考慮到皮膚的 pH 值。在本組的資料查詢

中，本組還發現了許多種籽的成分非常營養豐富，並且具有透明度和黏稠度。 

因此，本組開始思考發展一種具有多種功能的乾洗手液，它不僅具有抗菌、抗氧

化和防止龜裂的效果，還具有藥用價值。這樣的乾洗手液不僅能有效地滅菌，還能保

護皮膚的油脂屏障，防止其流失並導致龜裂。同時，它還能提供抗氧化效果，使肌膚

變得更加細緻，呈現出美麗的膚質。 

而本組也希望研發出的乾洗手液能達到預期的效果，本組設計了一系列的實驗，

確保使用者在使用時不會產生不適之外，也能夠有許多附加的效用。本組期待這項研

究能為人們帶來更健康、有效的乾洗手液。 

六、 本實驗各成分添加效用探討 

本研究預計設計一款具有除消毒功能外，還具保濕、抗氧化及防曬等三效的乾洗

手液，於是上網查找資料適合添加於乾洗手液的成分： 
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(一) 歷屆科展整理： 

表 3-1 歷屆科展整理 

參展 

屆數 

參展 

年分 
著作人 題目名稱 研究主題 研究結果 

52 2012 
黃閔渝

等 

大家來找「茶」—抗

氧化力之探討 

茶飲、茶

包、茶葉 

茶類飲品是抗氧化力高的飲

料，綠茶尤佳，高溫沖泡時

間越久抗氧化力越好，添加

物多無法增加抗氧化力。 

52 2012 
朱奕昌

等 

烏龍茶湯抗氧化、抗

齲齒菌與抗輻射能力 
烏龍茶 

熱泡茶能有效清除自由基，

用茶湯澆灌輻射處理的綠豆

可修復輻射傷害。冷泡茶種

綠豆可有效預防輻射傷害。 

54 2014 
劉哲誠

等 

果香四溢—植物香精

萃取方式探討 

果皮、萃

取、香草 

浸泡 95％酒精萃取果皮與香

草植物中酯類之可行性。 

56 2016 
顏庭佑

等 

花花世界的魔力—花

茶抗氧化力之探討 

桂花、菊

花等 
桂花有抗氧化力 

57 2017 
林隆軒

等 

癌師膏屠—中藥複方

抗癌之分析探討 
金銀花 對蛋白質有毒殺效果 

 

(二) 柚子皮萃取物效用 

研究指出將柚子皮使用酒精進行萃取並濃縮得到其萃取物後，發現柚子皮對於

抗氧化、美白及保濕能力都有明顯的效果，另外研究中也指出柚子皮還有抗老化及

抑制黑色素等功效。 (陳立賢、黃秉炘, 2016) 

(三) 奇亞籽及羅勒籽效用 

經美國農業部食品數據中心資料顯示，奇亞籽與羅勒籽含有一定的維生素 A、

維生素 E，這些抗氧化成分洽溶於酒精中，且奇亞籽中含有果膠，恰好在乾洗手液

中加入些許果膠能有些許增稠效果，減緩酒精揮發時間，能增加酒精的殺菌效果。 
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肆、研究設備及材料 

一、 實驗設備 

    

pH 計 肌膚測試儀 比重酒度計 UV 激發變色粉 

   

 

UV 手電筒 自製阻光箱 蘋果分切器  

二、 實驗材料 

    

75％酒精 95％酒精 乾燥金銀花 乾燥桂花 

    

金萱烏龍茶 柚子皮 奇亞籽 羅勒籽 

 

   

蘋果    
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伍、研究過程及方法 

經上述探討後，本組所規劃之研究流程如下圖所示： 

 

 

 
圖 5-1 實驗流程圖 
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一、 調查並統整市售乾洗手液的成分 

(一) 選擇市售樣品 

1. 至各線上購物網站，關鍵字搜尋乾洗手液，找出銷售排行前 10 名。 

2. 統整出榜單中重複出現至少三次者。 

(二) 統整乾洗手液成分 

1. 列出選出的乾洗手液的所有成分。 

2. 將所有成分分類，整理出各類別。 

二、 分析乾洗手液能添加或取代的成分 

  根據文獻探討，尋找具有抗菌、抗氧化、保濕、香氛和增稠等多種功能的成分，

進行後續測試實驗。 

三、 製作並測試各添加物的功效 

(一) 使用金銀花、桂花、烏龍茶、柚子皮等材料設計製作酊劑，如下圖 3-3。  

1. 清洗各實驗器具，並準備好材料(金銀花、桂花、烏龍茶、柚子皮)，並將柚子皮

剪成小塊備用。 

2. 秤量 50 g 的原材料及 250 g 的 95%酒精，並倒入玻璃罐中密封浸泡 28 天。 

3. 待浸泡完成後，使用過濾袋將浸泡物與濾液分離。 

4. 將濾液轉移製瓶中，並貼上標籤紙標記。 

 
圖 3-3 酊劑浸泡流程 

 

操縱變因 控制變因 應變變因 

 

 

 

圖 3-4 製作酊劑變因圖 

浸泡物酊劑 

環境溫度 

浸泡時間 

浸泡物 

操作人員 

製作流程 
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(二) 以奇亞籽、羅勒籽等材料設計製作保溼劑 

1. 清洗並晾乾玻璃罐，並準備好材料(奇亞籽、羅勒籽)。 

2. 秤量 20 g 種子，使用硏缽磨碎，以利於萃取成分。 

3. 將磨碎的種子與 100 g 的 75% 酒精，並倒入玻璃罐中浸泡 10 分鐘。 

4. 待浸泡完成後，使用過濾袋將浸泡物與濾液分離。 

5. 將濾液轉移至瓶中，並貼上標籤紙標記。 

 

操縱變因 控制變因 應變變因 

 
 

 

圖 5-2 製作保濕劑變因圖 

 

(三) 檢測酊劑及保溼劑之 pH 值、酒精濃度、抗紫外線等數據 

為了進一步驗證本組所選用的乾洗手液原料具有預期的功效，因此在調配成品之前

先針對所製作的酊劑和保濕劑進行 pH 值、酒精濃度、抗紫外線的檢測實驗。 

1. pH 值檢測：利用 pH 計測量各種酊劑和保濕劑溶液的 pH 值並紀錄之， 

(1) 在室溫 25 度下，使用一次性刻度滴管取分別取四種酒精浸泡後的酊劑 17mL 置

入玻璃燒杯中。 

(2) 將 pH 計以直立方式放入玻璃燒杯中測量四種酊劑的酒精濃度數值並紀錄之。 

 

操縱變因 控制變因 應變變因 

   

圖 5-3  pH 值檢測實驗變因圖  

 

環境溫度 

浸泡時間 
種籽保濕劑 

不同種籽 

相同人員 

製作流程 

環境溫度 
不同酊劑 pH 值 

溶液溫度 
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2. 酒精濃度量測： 

  本組利用比重酒度計測量各種酊劑溶液的酒精濃度數值，其實驗方法如下： 

(1) 在室溫 25 度下，使用一次性刻度滴管分別取四種酒精浸泡後的酊劑 50 mL 置

入玻璃燒杯中。 

(2) 使用比重酒度計測量四種酊劑的酒精濃度數值並紀錄之。 

 

操縱變因 控制變因 應變變因 

  

 

 

 

圖 5-4 酒精濃度測試實驗變因圖 

 

3. 抗紫外線測試(防曬)： 

本實驗使用 UV 激發變色粉(下簡稱 UV 粉)來測量抗紫外線功效，為避免環境干

擾，本組自製阻光箱（如圖 5-6 所示），確保實驗結果的光線來源皆是由紫外線手

電筒發出，其實驗方法如下： 

(1) 將阻光箱切齊刻度墊板，固定好 UV 粉。 

(2) 架設好裝置，帶測物與 UV 粉間隔 5 cm。 

(3) 關閉環境光源，用 UV 光照射待測液體。 

(4) 觀察 UV 粉是否發亮並記錄結果。 

 

操縱變因 控制變因 應變變因 

 

 
 

圖 5-5 抗紫外線實驗變因圖 

 

溶液溫度 

酒精濃度 

相同光源 相同觀察者 
UV 粉 

有無發亮 
不同酊劑 

待測物與 UV 粉距離 

不同酊劑 

觀察者 
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圖 5-6 自製阻光箱示意圖 

 

 

 

 

紫外線測試前 紫外線測試中 

 

圖 5-7  抗紫外線測試實照圖 
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四、找尋乾洗手液最佳配方之成分比例 

(一) 根據初步測試和文獻探討之結果，本實驗選擇添加具有保濕、抗氧化和防曬功能之

一的成分，每種加入 10.0 mL 混合調配，以達預期之效果。 

(二) 使用 95 %酒精或純水將酒精濃度調整至 75 %以期能達到消毒之功效。 

 

五、檢測本研究成品與市售產品之功能比較 

(一) 研究成品與市售產品之抗紫外線比較： 

與上述檢測步驟三中分析抗紫外線方法相同，本組使用 UV 激發變色粉與阻光箱

為成品和四款市售產品做抗紫外線測量並進行比對。 

(二) 研究成品與市售產品之抗氧化比較： 

(1) 將蘋果以分切器切成均一大小備用 

(2) 準備四款市售乾洗手液及自製乾洗手液各 2.0 mL。 

(3) 使用肌膚測試儀測量原始數值，將乾洗手液均勻塗抹於蘋果表面後，每隔 10

分鐘使用肌膚測試儀測量各項數值，測量並記錄 120 分鐘。 

 

操縱變因 控制變因 應變變因 
  

 

圖 5-8 抗氧化測試變因圖 

 

圖 5-9 抗氧化實驗流程 

(三) 成本與市售產品成本價格分析： 

列出自製乾洗手液中所有成本，並對比市售價格，比較每 1.0 mL 所需價格。 

相同環境 乾洗手液

種類 肌膚測試儀數值 

測量位置 

塗抹量 操作方法 
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陸、研究結果與討論 

一、 調查並分析市售乾洗手液的成分 

依據選定的條件，本組在四個線上購物網站上進行了篩選，結果只有四款乾洗手液

符合要求。透過查詢產品資訊中的成分分析，本組得到了四款乾洗手液的詳細成分如

表 6-1 所示： 

表 6-1 市售乾洗手成分分析 

市售產品成分分析表 

產品名稱 產品成分 

市售產品 A 75％酒精、澳洲茶樹精油、尤加利精油、辣木籽萃取 

市售產品 B 75％酒精、蘆薈、洋甘菊、小黃瓜、綠茶 

市售產品 C 75％酒精、甘油 

市售產品 D 75％酒精、香精、增稠劑 

本組進一步將上述成分進行整理，依照其功能性分類，所得到結果如下： 

 

表 6-2 市售乾洗手成分功能性分析表 

功能 殺菌 抗氧化 保濕 香氛 增稠 

成 

分 

75％酒精 綠茶 蘆薈 洋甘菊 甘油 

澳洲茶樹精

油 
 甘油 香精  

尤加利精油  辣木籽萃取   

  小黃瓜   
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依據上述成分分析，本組對於市售產品進行產品檢核，並歸納各產品之功能如下表： 

表 6-3 市售乾洗手功能檢核表 

      功能 

產品名稱 
殺菌 抗氧化 保濕 香氛 增稠 

市售產品 A + - + - - 

市售產品 B + + + - - 

市售產品 C + - + - + 

市售產品 D + - - + + 

 

二、 分析乾洗手液能添加或取代的成分 

在對上述市售產品進行檢驗後，本組發現沒有一款乾洗手液具備多功能的特性。

這些產品主要僅具備單一功效。基於這一發現，本組深入研究了相關文獻，試圖尋找

能夠加入乾洗手液中的多種成分，以期達到卓越的效果。 

透過文獻探討，本組蓄意尋找具有抗菌、抗氧化、保濕、香氛和增稠等多種功能

的成分。本組希望能夠將這些成分融入乾洗手液的配方中，以打造一款全方位、多效

益的產品。這樣的結合將使乾洗手液更加實用和具有價值，能夠同時提供殺菌、護

膚、香氛等多重功效，滿足人們對於手部清潔的各種需求。 

表 6-4 自製乾洗手成分功能分析表 

  功 能 

成 分 
殺菌 抗氧化 保濕 香氛 增稠 

75％酒精 +     

金銀花 +     

桂花  +  +  

烏龍茶葉  +  +  

柚子皮  + + + + 

羅勒籽   +  + 

奇亞籽   +  + 
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綜上所述，這份表格中的成分提供了乾洗手液的多種功能性。包括殺菌、抗氧

化、保濕、香氛和增稠等特性。這些成分的組合為乾洗手液提供了全面且有效的功

能，讓使用者在清潔雙手的同時享受護膚的好處。 

 

三、製作並測試各添加物的功效 

(一) 酊劑與保濕劑的萃取 

1. 依照上述的實驗方法將金銀花、桂花、烏龍茶、柚子皮等材料經過 28 天酒精浸

泡後，使用過濾袋將浸泡物與濾液分離後取得金銀花酊劑、桂花酊劑、烏龍茶酊

劑和柚子皮酊劑。 

2. 依照上述的實驗方法，將磨碎的奇亞籽種子和羅勒籽種子與 100 g 的 75% 酒精，

混合浸泡 10 分鐘。待浸泡完成後，使用過濾袋將浸泡物與濾液分離取得奇亞籽

保濕劑和羅勒籽保濕劑。 

 

(二) pH 量測結果 

對於所製作的四種酊劑與二種保濕劑，本組選擇使用 pH 計來量測其 pH 值。

使用 pH 計能夠準確地測量溶液的酸鹼性。在測量過程中，先進行校準，接著將酊

劑與保濕劑樣品放置在 pH 計的電極中。pH 計即顯示出溶液的 pH 值。 

1. 酊劑檢測結果： 

  在室溫 25 度下，本組取金銀花、桂花、柚子皮、烏龍茶等四種酊劑各 

17.0 mL，以 pH 計檢測 pH 所得之數值如表 6-5 所示： 

 

表 6-5 酊劑 pH 數值表 

酊劑成分 

  項目 
金銀花 桂花 烏龍茶葉 柚子皮 

pH 值 5.04 3.99 4.88 5.10 
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2. 保濕劑檢測結果 

  本組取羅勒籽和奇亞籽所製成之保濕劑各 17.0 mL，以 pH 計檢測 pH 所得之

數值如表 6-6 所示 

表 6-6 保濕劑 pH 值表 

保濕劑成分 

   項目 
羅勒籽 奇亞籽 

pH 值 4.88 3.99 

 

根據測試結果顯示，本組所製作的酊劑的 pH 值落在約 4~5 的範圍內，這意味

著它們都屬於弱酸性。值得注意的是，這個酊劑的 pH 值與人體皮膚的 pH 值相當

接近。這意味著當我們將這款酊劑用於人體皮膚上時，不太可能引起不適或刺激感。

這是因為弱酸性的配方能夠更好地與皮膚的天然 pH 值保持一致，有助於維持皮膚

的酸鹼平衡。 

 

(三) 酒精濃度量測結果 

本組使用比重酒度計測量所有酊劑的酒精濃度，原理是基於液體的比重隨酒精

濃度的變化而改變。以下是本組測試所有酊劑的測量結果： 

表 6-7 酊劑酒精濃度顯示表 

酊劑材料 

   項目 
金銀花 桂花 烏龍茶 柚子皮 

酒精濃度 (%) 90.7 87.7 90.7 88.7 

 

測量酒精濃度的主要目的並非用於驗證萃取過程中罐子的密封性，而是為了

確保乾洗手液中的酒精含量達到一定水平，以發揮其消毒和殺菌的功效。也同時

確保物質不因浸泡酒精產生化學反應，造成成分混雜，確保實驗結果準確，以及

避免使用時有機率造成安全隱患。 
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（四）用折光酒度計測量酊劑酒精濃度數值表 

表 6-8 折光酒度計測試數據 

酒精浸泡液 樣品量 樣品 pH 值 
樣品 

酒精濃度(％) 

樣品:水 = 1:1 

酒精濃度(%) 

桂花酊劑 17.0 mL 3.99 > 80 52 

金銀花酊劑 17.0 mL 5.40 78 42 

柚子皮酊劑 17.0 mL 5.10 > 80 48 

烏龍茶酊劑 17.0 mL 4.88 > 80 40 

說明：折光酒度計最大刻度為八十度，所以又用純水以一比一稀釋再次測量 

 

（五）抗紫外線量測結果 

使用自製阻光箱進行實驗，實驗裝置參照上圖 5-1，使用 UV 手電筒，隔著待測

液體對 UV 粉進行照射。經測試，一般手電筒及日光燈皆無法使 UV 粉發光，僅使用

UV 手電筒可使 UV 粉發黃光。本組實驗結果如下，對照組是使用 75%酒精： 

 

表 6-9  酊劑抗紫外線測試表 

酊劑材料 

   項目 
對照組 金銀花 桂花 烏龍茶 柚子皮 

UV 粉 亮 亮 亮 不亮 亮 

 

根據實驗結果得知，UV 光照射烏龍茶後並不能穿透烏龍茶，這可能是因為 UV

光被烏龍茶物理性的阻擋反射以及被烏龍茶裡的成分吸收兩種原因導致。顯示了烏

龍茶應具有良好的抗紫外線功能，可以阻擋或減少紫外線的穿透。 

相較之下，金銀花、桂花和柚子皮在 UV 光照射後能被穿透，這表示它們的成

分可能無法有效阻擋 UV 光的穿透。因此，可以推斷金銀花、桂花和柚子皮應不具

有良好的抗紫外線功能。 
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四、調配合適配方比例 

(一) 經由初步測試或文獻結果，本組得到了以下結果： 

1. 金銀花、桂花具有抗氧化效果 

2. 奇亞籽、羅勒籽具有保濕效果 

3. 烏龍茶具有抗紫外線效果 

4. 柚子皮具有美白效果 

基於以上結果，本組選擇上述所有成分，添加至自製乾洗手液中，預期此成品

可以具有抗氧化、保濕、抗紫外線及美白的功效。 

 

(二) 初次調配混合溶液遇到問題 

最初實驗方法奇亞籽及羅勒籽兩種種籽皆使用水萃取，其水溶液為一黏稠狀液

體，而後在進行混合時，其混合溶液產生雲霧狀白色不溶物析出，產生了些許結塊

現象。而後再進行文獻探討，發現是種籽內果膠的關係，才導致此結塊現象發生。 

果膠溶於水但不溶於乙醇，先前實驗是因為混合後酒精濃度大幅上升，果膠對

溶液溶解度大幅下降導致不溶於溶液中。而在查詢種子成分時，又發現種籽內含有

不少蛋白質，且實驗操作時為了使萃取效果增加，會先將種子磨碎，害怕太高濃度

的酒精會使蛋白質變性。 

故往後實驗更改製成，使用 75 %酒精萃取種子成分，解決了混合時析出的現象

發生，也使種籽內的脂溶性營養素，如維生素 A 及維生素 E，能順利被萃取出。而

原實驗及果膠的廢物利用改撰寫至附錄中。 

 

(三) 調整混合液的酒精濃度 

經由上述實驗的結果和分析後，本組決定取上述各成分 10.0 mL (金銀花酊劑、桂花

酊劑、烏龍茶酊劑、柚子皮酊劑、奇亞籽保濕劑、羅勒籽保濕劑)，再加入 9.0 mL 純

水混合調製出一款最佳化的乾洗手液，經由比重酒度計測定其酒精濃度為 75 %，並

將其取名為媽媽咪呀乾洗手液。 
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五、成品與市售產品比較 

(一) 抗紫外線能力 

與前述實驗相同，使用自製阻光箱進行實驗，實驗裝置參照上圖 5-1，將待測溶

液改為自製的媽媽咪呀乾洗手液及實驗一中挑選的四樣市售產品，進行抗紫外線分

析，來判斷其抗紫外線的功效。實驗結果如下： 

 

表 6-10  成品與市售產品抗紫外線測試表 

產品名稱 

UV 粉 
媽媽咪呀 

市售產品 

A 

市售產品 

B 

市售產品 

C 

市售產品 

D 

測試結果 不亮 亮 亮 亮 亮 

 

經實驗證明，UV 光無法穿透媽媽咪呀乾洗手液，但卻能穿透市售的四款乾洗手

液，表示本組所研發的實驗成品具有抗紫外線功效，但本組所測試的市售產品則沒

有抗紫外線功效，因此本組的產品較市面上產品更具防曬之效果。 

 

(二) 抗氧化能力 

使用蘋果來測試其抗氧化能力，塗抹媽媽咪呀乾洗手液以及市售四款乾洗手液

至蘋果表面上，並靜待 120 分鐘，由於蘋果氧化後顏色會逐漸變深，進一步使用肌

膚測試儀的白皙度功能來測量蘋果的顏色，進而推斷其氧化程度。 

根據肌膚測試儀所測得之實驗數據如下： 

 

 

   圖 6-1 蘋果測試實驗 
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表 6-11 成品與市售產品抗氧化能力分析表 

塗抹溶液 

白皙度測試 
對照組 媽媽咪呀 市售 A 市售 B 市售 C 市售 D 

數值變化 -6 1 -8 -15 -15 -15 

 

由本實驗結果得知，媽媽咪呀乾洗手液有一定的抗氧化能力，其白皙度數值測

試結果甚至較實驗前高，顯示其具有相當不錯的抗氧化力或美白能力，與文獻及先

前測試結果相符。 

媽媽咪呀乾洗手液除了添加具有抗氧化及美白成分之外，萃取果皮時同時也將

的果皮精油萃取出，這些油脂同時也具有一定的補油效果，使表面較難與空氣接觸

導致蘋果氧化。而測試結果中，其他市售產品則都不具有此效果。 

 

表 6-12 肌膚測試儀測量數值 

名稱 時間 白皙度 含水度％ 含油度％ 彈性 

初始值 0 分 35 62 41 67 

對照組 120 分 29 65 40 69 

★媽媽咪呀★ 120 分 36 62 41 68 

市售產品 A 120 分 27 61 41 67 

市售產品 B 120 分 20 51 45 59 

市售產品 C 120 分 20 62 47 68 

市售產品 D 120 分 20 65 39 68 
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(三) 價格成本分析 

表 6-13 成本分析表 

媽媽咪呀乾洗手液 用量 成本 

烏龍茶酊劑 0.26 元 / mL 10.0 mL 2.6 元 

金銀花酊劑 0.27 元 / mL 10.0 mL 2.7 元 

桂花酊劑 0.45 元 / mL 10.0 mL 4.5 元 

柚子皮酊劑 0.17 元 / mL 10.0 mL 1.7 元 

羅勒籽 0.03 元 / mL 10.0 mL 0.3 元 

奇亞籽 0.04 元 / mL 10.0 mL 0.4 元 

100 mL 瓶子 4.5 元 / 個 1 個 4.5 元 

總成本 16.7 元 

每 mL 成本 0.28 元 

 

 

圖 6-2 與市售產品價格分析圖 

 

經本組計算，本實驗成品媽媽咪呀乾洗手液 100.0 mL 成本粗估只要 28 元，每 1.0 

mL 只要 0.28 元，但市售產品最便宜的也要 0.89 元，比市售產品的售價低很多，具有很

好的經濟價值，值得研究與開發。 
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柒、結論 

一、 本組使用金銀花、桂花、烏龍茶、和廢棄果皮（柚子皮）與奇亞籽、羅勒籽等天然環

保材料，成功自製多功能乾洗手液，並能達到與市售產品相近甚至更好的功效。 

二、 經由 pH 計測試自製乾洗手液 pH 值為 4.69，與人體皮膚 pH 相仿，使用時不因酸鹼值

刺激手部。 

三、 經由抗紫外線測試自製乾洗手液能夠有效阻擋紫外線，具有一定防曬效果。 

四、 經由蘋果表面塗抹測試分析自製產品與市售產品之差異，發現自製乾洗手液於保濕、

美白、抗氧化的效果比市售產品優秀。 

五、 自製產品成本低廉，且材料易於取得，容易在家中就可以製作。 

六、 未來可推廣於社會福利團體，如長照機構，製作過程簡單之外，成品也相當實用。 
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玖、附錄 

一、 解決混合溶液結塊問題 

(一) 原先萃取種子成分步驟 

1. 秤量 30 g 種子，並倒入玻璃瓶中。 

2. 加入 500 g 純水，使種子於玻璃罐中浸泡 10 分鐘。 

3. 待浸泡完成後，使用過濾袋將浸泡物與濾液分離。 

(二) 缺點分析 

1. 實驗操作困難，尤其是將浸泡完的種籽溶液進行過濾時，難將固體與濾液分離。 

2. 此時水溶液為黏稠狀，對於溶液的轉移不方便。 

3. 加入酒精後使果膠析出，要將溶液進行二次過濾，使產率降低。 

 

綜上所述，本組改良了種籽成分萃取方式，直接使用 75%酒精進行萃取，除了解決

了果膠析出問題，另一方面也使得脂溶性物質也能同時被萃取出，同時也保留了部分

水溶性物質，如成品還是有少許果膠在裡面，這也使得成品在保濕上也起了一定的效

果，使得水分不易隨酒精蒸散。 

 

二、 果膠廢物再利用 

(一) 果膠介紹 

是一類天然高分子化合物，植物中細胞間質的重要成分。果膠可溶於水，但不溶於

乙醇，其結構式如下： 

 

圖 9-1 果膠結構式 
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(二) 果膠應用–果膠保濕膜 

種子經 75 %酒精萃取後，剩餘殘留的固體泡水 10 分鐘，使果膠充分溶出，使

用過濾袋用力擠壓，使種子外殼與果膠溶液分離。而後將溶液放置於陰涼處陰乾，

即可得到果膠保濕膜，如下圖： 

 

圖 9-2 果膠保濕膜 

此保濕膜可再噴水上去，藉由果膠易溶水的特性，具有保濕效果。作者將其敷

在手上及腳上，發現具有保水作用。 

查詢市面上各類保濕或保水化妝品，其也都會添加果膠(pectin)，作為增稠劑，

在台灣也是合法添加的食品及化妝品添加劑。 



【評語】032916  

本項作品進行歷屆科展和文獻整理，從中預測茶、金銀花、桂花、

袖皮的組合可提供抗發現茶有抗氧化、保濕和殺菌功效，再利用奇

亞籽和羅勒籽中果膠的增稠功效製作乾洗手液，並透過文獻決定配

方比例，接著進行後續抗氧化、抗紫外線和 pH 的評估。作品詳列操

縱變因、控制變因和應變變因，並詳加分析自製產品與市售產品的

功能，實驗進行中亦能進行文獻探討解決問題。作品自製抗紫外箱

進行數據測量。抗氧化的部分，則發展偵測蘋果表面的棕化反應。

建立檢測方法值得鼓勵，但應增加樣本數測定該方法的穩定度以及

敏銳度。 
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