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		1. 取適量的魚鱗放入乾果機烘乾68℃、30分鐘

。

		2. 依照實驗紀錄表秤取乾燥的魚鱗。  

		3.依照實驗紀錄表 秤取過濾水。

		4.將步驟2和3倒入壓力鍋

，蓋上鍋蓋浸泡 30分鐘。
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		5.選取煲湯模式。

		6.依照實驗紀錄表設

  定操作壓力及時間

。

		7.壓力鍋降壓完成

 後，過濾魚膠溶 

 液並秤重(g)。

		8.魚膠密度：將25ml量筒放

  於電子天平扣重，加入25ml

魚膠後記錄重量(g)。 
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		9.魚膠固含量：公式[(W2-W1)]/25

9.1取一個鐵盤秤重記錄重量(W1) 。

9.2取魚膠25.0g倒入鐵盤，將鐵盤放入乾果機設定68℃、4hr。

9.3取出烘乾後的鐵盤秤重記錄重量(W2)。

		10.魚膠萃取率：公式【[熬煮前魚鱗重量-(W4-W3)]/

熬煮前重量】*100%  

10.1取一張烘焙紙秤重紀錄重量(W3)將過濾後的魚鱗

放入烘焙紙。10.2將烘焙紙放入果乾機設定68℃

、4hr。10.3烘乾後取出秤重記錄重量(W4)。
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		1. 澱粉指示劑配製：量取200g過濾水到燒杯，加入4g的玉米粉，攪拌均勻，加熱到沸騰，裝入廣口瓶，備用。	

		2. 碘指示劑配製：廣口瓶裝過濾水100g，加入碘液20g。	
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		3.果汁萃取：

3.1.取25.0g水果，加入25.0g過濾水。 

3.2.冰沙機選"弱速"打1分鐘 3.3.過濾秤重。

		4.抗氧化指示劑配製(每次試驗前配製)：廣口瓶裝過濾

水150g，滴入碘指示劑5.0g及澱粉指示劑10.0g

，均勻混合成藍色液體。
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		5.抗氧化力檢測：5.1在250ml燒杯秤取20.0g抗氧化指示劑5杯。5.2把萃取出來的果汁(含一支滴管)秤重記錄重量後

歸零。5.3取果汁一次一滴，滴入抗氧化指示劑並攪拌，變透明即為滴定終點。記錄果汁減少的重量。5.4重複上述步

驟，測定五次取平均值。	
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