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摘     要  

枸杞枝、葉、果實都可入煮汁燒茶，枸杞的葉可以入菜，枸杞全株可以入藥，可

以說是個全身都是寶的「狠角色」。  

馬祖南竿得天獨厚，野外就生長了許多原生枸杞，目前已有商家開發成商品，但

隨著人類活動，野外枸杞數量也有漸少趨勢，我們則是研究如何有效栽種復育枸杞。

我們嘗試種植了市售枸杞果實內種子，竟然也長出枸杞苗。我們又嘗試把野外枸杞插

枝種植，發現有開根素的幫助下，種在沙土、一般土壤、培養土、衛生紙、水耕都容

易生長，印證枸杞是生命力極強，是容易復育的植物，也發現蜂蜜水對枸杞是不錯的

插枝開根素。而枸杞插枝，老枝嫩枝都可以生長，插枝枸杞枝條取長一些，發根長葉

存活率效果也比較好。 

  

壹、研究動機 

    今年二月的馬祖顯得非常冷冽，好幾天氣溫只有攝氏 10 度左右，在這種環境下，

阿傑老師抓了一些紅紅的東西泡在茶杯裏，老師說這一杯「養生的鹼性溶液」，見多識

廣的梯梯老師恰巧走進來，公佈了阿傑老師正在泡「枸杞」，我們全班也跟老師要了

「枸杞」來泡，有點淡淡甜甜的滋味，還有一股特別淡淡的香味，我們也覺得枸杞果

實是有中藥味的葡萄乾。跟老師閒聊時，老師說馬祖也有這種植物，我們也由半信半

疑到滿腹疑惑，所以我們決定多了解這種植物。   

貳、研究目的 

一、找出連江縣馬祖南竿哪裏有枸杞?它生長的環境是什麼?它的外型長什麼樣子? 

二、馬祖有人在種枸杞嗎?他的種植經驗是什麼? 

三、實驗枸杞是否可靠種子繁植? 老師泡的枸杞果實也可以種嗎?是否可靠插枝繁植枸

杞? 

四、插枝種植在不同土壤中的枸杞，哪一種最容易讓枸杞開根長葉? 

五、插枝不同的開根素，那一種最容易讓枸杞開根長葉?  

六、插枝不同粗細的枸杞莖，哪一種最容易開根長葉? 

七、插枝不同長度的莖，哪一種開根長葉比較好? 

  

參、研究設備及器材 

    食用的枸杞果乾、野外的枸杞、園藝剪、美工刀、電子溫濕度計、束線帶、小鏟

子、小花盆、標籤紙、土壤、沙子、衛生紙、保特瓶、黑色海綿、開根素(陳先生給的)、

酒精棉片、蜂蜜、施達 B1 植物用活動素、花公主 1 號開根肥、豐年果糖 
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肆、研究過程與結果 

一、研究連江縣南竿哪裏有枸杞樹，生長環境是什麼?外型長什麼樣子? 

1.方法:利用週三、假日空閒的時間，共探索了四次，請老師利用車子、摩托車載我們

到南竿各地找尋枸杞的蹤跡，我們主要行駛車子能通行的路，觀察路兩邊是否有枸杞，

樹林中的步道、小路不要我們探查的對象，發現枸杞樹後，即在我們列印的南竿地圖

上做出記錄。 

2.結果(1):我們發現枸杞樹可以長在牆角，大塊碎石地也可生存，較多是在向陽斜坡

上發現，枸杞樹會突出它的莖，很好辨認。 

 

校園旁廢棄軍營找到枸杞樹 

 

官帽山路旁找到枸杞樹 

 

往嚮居民宿路上找到枸杞樹 

 

復興村廟旁民居找到枸杞樹 

 

復興村海堤旁斜坡找到枸

杞樹  

仁愛村保修連旁找到枸杞樹 

 

 

結果(2)我們的記錄雖有將近二十個地點發現枸杞樹，但老師說枸杞樹不沒像想像中那

麼多，早期長輩說滿山遍野，但我們很努力了四趟，僅發現近二十處有枸杞樹。 
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我們的探尋「枸杞」的記錄地圖 

 

結果(3)觀察枸杞樹時，我們認定它是屬於灌木，有許多側枝，老的莖上也可以看到細

微年輪，莖上有許多刺，生長一段時間刺會老化變平，只剩節點，一般葉子就是從這

些節點長出，有的刺上會長出葉子，長葉的刺會發展側枝，葉子呈互生生長。我們採

的枸杞莖時，有許多被蟲咬的痕跡，可是都沒發現蟲的踨跡。 

 

葉子從節點長出來，葉子呈互生排例 

 

有的刺上也會長出新葉 
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二、馬祖有人在種枸杞嗎?他的種植經驗是什麼? 

1.方法:先電話聯絡有種植枸杞經驗的長輩，最後決定拜訪「雲津茶坊」與「蝦寮」老

闆，了解他們種植枸杞的經驗。 

2.結果(一):訪問「雲津茶坊」的重點: 

      枸杞不止果實有保健功效，枝葉也很有藥用價植，雲津茶坊就將枸杞製成養生

茶，一種枸杞混合烏龍茶葉，一種純枸杞養生茶，目前銷售不錯，值得發展成經濟價

值的作物，目前店內所使用的枸杞為野外採集，取它的嫩莖、嫩葉沒帶剌的用機器揉

捻加工，一年約 6 次採集。枸杞種植方面，曾有研究生到馬祖研究枸杞寫成論文，學

校如果要試種研究，可以採插枝方法，春天種植最好，要趕緊種下去，枝條要 10到 15

公分最好，最好要用 1:5的蜂蜜水泡過比較容易開根，或是找開根素先泡過也可以。 

 

雲津茶坊老闆為我們解說枸杞種植與枝葉

製茶方法 

 

老闆讓我們試喝枸杞烏龍茶與枸杞養生

茶，並提醒我們枸杞插枝技巧 

 

   結果(二):訪問「蝦寮」的重點: 

     老闆除介紹「魚菜共生」的原理與好處外，強調枸杞種植最好要用插枝法，一定

要用開根素比較容易發芽，可用 1(蜂蜜):1(水)浸泡半小時，或是使用他提供的開根素

浸泡約一晚約 8小時，開根素要加水稀釋 300~400倍，要泡到長根的芽眼。他也說，

除了可以用土種植枸杞外，他準備嘗試用水耕的方法種植枸杞，建議我們也試試看水

耕的方法插枝種植，他認為水耕方法枸杞成功開根率會到 100%。 

 

蝦寮老闆介紹魚菜共生與水耕蔬菜方法與

好處 

 

老關說明枸杞也以透過水耕插枝發枝，並

教導我們其中的方法 
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這是老闆水耕插枝豆梨種植的情形，他建

議我們可以用水耕插枝枸杞，可提升開根

率與存活率 

 

這是老闆的秘方-開根素，他說是自已配

的，他指導我們這開根素的使用方法。 

 

三、實驗枸杞是否可靠種子繁植? 老師泡的枸杞果實也可以種嗎?是否可靠插枝繁植枸

杞? 

1. 方法 1:我們使用老師於市場買的枸杞果乾(但沒生產時間、生產地點，完全無標示，

因為馬祖只可以買到這種的)，取其種子(可浸泡後取種子或從乾燥果仁中直接挖出

種子)，每一粒枸杞果乾皆有五至十多粒不等的種子，種植於培養土中，觀察其生

長的狀況。 

  方法 2:我們於 106.02.25日取校園附近枸杞枝，完全去葉取其咖啡色枝條，不有綠

色枝條，剪成 10公分長共有 10枝，分別種在 10盆校門口菜園土壤中，觀察其生

長狀況。 

結果 1.：在種下市售枸杞果乾取出的種子後，約 18 天，有小綠苗冒出，代表市售

枸杞果乾可以種出枸杞樹，但等待時間，學校工友培養的玉米苗長很大，一度讓我

們覺得這些市售枸杞果乾是經高溫烘烤，而不是天然曬乾。在出苗 35 天後，有些

苗木約 6~8 公分，我們將它種到獨立的花盆苗床中。 

結果 2：在插枝 15 天後，插枝苗在芽眼處長出新葉，在等待的過程中，我們很怕的

我們插枝技術不好，無法讓枸杞插枝苗存活，在種植 30 天後，種植的十捰插枝苗，

有 8 枝是存活的，存活率達到 80%。 

結果 1 的圖片說明：種子種植 

 

先將枸杞果實泡

過，較易取種子

的好方法 

 

栽種 18天後，有

枸杞種子種的小

苗長出 

 

種 35天後，有的枸杞

種子苗可以長到 6-8分

公高 

 

栽種 35天，許多枸

杞種子種的苗長

出，印證我們吃的

市售果實可以生長

出枸杞苗 
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結果 2的圖片說明：嘗試插枝 

 

去校園四周找尋枸杞，將整株枸杞去葉每１０

公分剪成１段，每段插枝在獨立花盆中 

 

插枝的苗在１５天後長出新葉子，印

證我們可用插枝法繁植枸杞 

 

四、插枝種植在不同土壤中的枸杞，哪一種最容易讓枸杞開根長葉? 

1.方法:(1)106.03.20 開始進行本系例實驗，先調配開根素，將蝦寮老闆給的開根   

素，按 300(水)：1(開根素原液)調配出約 3 公升，再分配到不同的燒杯

中。: 

(2)採集剪枸杞枝前，園藝剪先用酒精棉片消毒過，減少細菌對枸杞枝的危害。 

                  (3)採集回來的枸杞枝完全去葉(統一用手摘除葉)，每 10~15 公分左右剪成一

段，準備 

75 段枸杞枝。 

          (4)將 75 段枸杞枝浸調配好的開根素 1 晚，約泡 5 公分高，至少有兩個芽眼有

浸泡到。 

            (5)將泡好的 75 段枸杞枝分別種在校門口土壤、培養土、沙子、衛生紙、水耕

這五種不同土壤環境各 15 枝，比較其生長狀況與存活率狀況。 

 
調配開根素 

 
用酒精棉片消毒園藝

剪，減少細菌感染 
 

枸杞插枝種在沙子中情形 

 
枸杞插枝在校門口

土壤中 
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            (5-1)特別說明:衛生紙種法:將衛生紙包住枸杞枝，高度不得超過浸炮開根素的

5 公分，每 5 個包衛生紙的枸杞枝放在一個花盆中，每天一定要灑水一次。 

 
用衛生紙將枸杞枝包起

來，約包 5 公分高(泡開根

素高度) 

 
枸杞枝包好衛生紙情形 

 
將包好衛生紙每 5 個枸杞枝

放在一盆，評估是否開根存

活 

         
 (5-2)特別說明:水耕種植:取保特瓶高 15 公分左右切成二段，再取黑色海棉，在

黑色海棉中切出一線切口，將泡過開根素的枸杞枝插在海棉中再放入保特瓶

中(保特瓶下半部)，加入較乾淨的飲水機冷逆滲透水，水約黑海棉高度一半，

最後將保特瓶上半部倒置，以保持枸杞枝滋潤。 

 
保特瓶切割 

 
切割黑海棉，

中間要畫一凹

槽 

 
枸杞枝插在

海棉中 

枸杞枝插在

海棉中 

 
加入飲水機

逆滲透冷水 

 
裝置好的水

耕種植環境 
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2.結果:不同插枝土壤(或環境)的枸杞生長比較表 

插枝土

壤環境 

種植

數量

(棵) 

第一顆長

出葉子時

間 

至

106.04.30
的存活數

(棵) 

至

106.04.30
的存活率

(%) 

至 106.04.30 不同土壤實

驗枸杞枝生長相片 

校門口

土壤 

15 最快長葉 15 100 

 
沙子 15 第三快長

葉 

15 100 

 
培養土 15 次快長葉 15 100 

 
衛生紙 15 最慢長葉 15 100 

 
水耕 15 第四快長

葉 

12 80 

 
Ps:1.長出葉子時間我們的定義:是同樣種植環境，任一盆先長葉時間即為計算時間。 

Ps2:存活:我們的定義是長葉且葉無枯掉，這時根應該也發出來了。 

 

五、插枝不同的開根素，那一種最容易讓枸杞開根長葉?  

1. 過程:(1)106.03.30 進行栽種，首先消毒園藝剪刀，再至校園四周取枸杞枝條，用手

摘除它的    

葉子。 

                 (2)取枸杞枝條粗細大約相當、枝條顏色為棕色的，每 10-15 公分剪成一段，

共剪 64 段作為實驗苗，每 8 枝分別浸包 1 種實驗設想的可能開根素，種植

土壤皆是校門口土壤，8 枝儘量種在 1 至 2 個花盆中。 

                 (3)實驗設想的開根素分別為:蝦寮老闆提供市售施達 B-1 植物用活力素市

售花公主 1 號開根肥1(蜂蜜):1(水)1(蜂蜜):5 水(1(豐年果

糖):1(水)1(豐年果糖):5(水)無開根素。 
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2.結果: 不同開根素對枸杞插枝影響比較表 

開根素型式 使用方法 插枝

數量

(棵) 

發葉順序 

1(最快)-

8(最慢) 

存活數

(棵)與存

活率(%) 

至 106.04.30 不同開

根素樣本生長相片 

蝦寮老闆提供 

 

開根素 1:水

300 進行調

配，浸泡 5 小

時 

8 2 8(100%) 

 
市售施達 B-1

植物用活力素 

 

按說明書操作

標準稀釋約

500 倍浸泡 5

小時 

8 3 8(100%) 

 
市售花公主 1

號開根肥

 

按說明書操

作，標準稀釋

約 1000 倍浸

泡 5 小時 

8 4 8(100%) 

 
1(蜂蜜):1(水) 

 

(蜂蜜):1(水) 

浸泡 5 小時 

8 7 2(25%) 

 
1(蜂蜜):5(水) 

 

1(蜂蜜):5(水)

浸泡 5 小時 

8 1 8(100%) 
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1(豐年果

糖):1(水) 

 

1(豐年果

糖):1(水) 浸泡

5 小時 

8 8 0(0%) 

 
1(豐年果

糖):5(水) 

 

1(豐年果

糖):5(水) 浸泡

5 小時 

8 6 6(75%) 

 
無開根素 對照組，不浸

泡任開根素 

8 5 7(87.5%) 

 
 
六、插枝不同粗細的枸杞莖，哪一種最容易開根長葉? 

1.方法: (1)106.04.10 進行栽種，首先消毒園藝剪刀，再至校園四周取枸杞枝條，用

手摘除它的葉子。 

                 (2)取枸杞枝條粗細不同、顏色不同的枝條，每種裁選 5 枝進行實驗，裁切高

度為 10-15 公分為一段，共 20 枝苗。 

                 (3)將 20 枝插枝苗浸泡蝦寮老闆提供之開根素 1 晚，按 1(開根素):300(水)配置。 

                 (4)同類粗細的枝條共同種在一個花盆中，所有土壤是校門口取的。 
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2.結果: 不同粗細枸杞枝插枝生長比較表 

枸杞枝粗細

分類別 

照片 種植

數量

(棵) 

長葉

快慢 

106.04.30
存活數量

與存活率 

106.04.30 種植現場照片 

莖(棕色)-約

1 至 1.5 公

分寬，莖最

硬 

 

5 最慢 5(100%) 

 
莖(棕色)-約

0.6-0.9 公分

寬，莖硬 

 

5 第三

快 

5(100%) 

 
莖(綠色)-約

0.5-0.8 公分

寬，莖軟，

但不可用指

甲切斷 

 

5 第二

快 

5(100%) 

 
莖(綠色)-約

0.4-0.7 公分

寬，莖軟，

用指甲可切

斷 

 

5 最快 5(100%) 

 
 
七、插枝不同長度的莖，哪一種開根長葉比較好? 

方法: (1)106.04.10 進行栽種，首先消毒園藝剪刀，再至校園四周取枸杞枝條，用手

摘除它的葉子。 

                 (2)取枸杞枝條粗細儘量相同約、顏色同為棕色的枝條，分三種裁選 5 公分為

一段 5 枝，10 公分為一段 5 枝，15 公分為一段 5 枝，共 15 枝苗。 

                 (3)將 15 枝插枝苗浸泡蝦寮老闆提供之開根素 1 晚，按 1(開根素):300(水)配置。 

                 (4)同類粗細的枝條共同種在一個花盆中，所有土壤是校門口取的。 
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2.結果: 不同長短枸杞枝插枝生長比較表 

枸杞枝長

短分類別 

照片 種

植

數

量

(棵) 

長

葉

快

慢 

106.04.3
0 存活數

量與存活

率 

106.04.30 種植現場照

片 

5 公分長

為一段 

 

5 最

慢 

1(20%) 

 
10 公分長

為一段 

 

5 中 5(100%) 

 
15 公分長

為一段 

 

5 最

快 

5(100%) 

 
 
 

伍、討論 

一、為什麼在實地踏查中枸杞喜歡長在斜坡？   

討論結果: 

1.馬祖大部分平地都在用做農田種植、道路、蓋房子建築物，因人類活動的影響，所

以枸杞只有在山坡地發現比較多。 

2. 枸杞似乎喜歡向陽光，馬祖的樹林相對枸杞高的樹木多，遮陽的地方似手乎比較少

枸杞。 

3. 山坡地排水速度快，我們推測枸杞要水，但不喜歡太多水。 
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4. 山坡地遮避物少，鳥類可以吃到枸杞果實，可以把種子帶到更遠地方，增加枸杞這

種植物繁植的機會。 

 

二、 沙子、校門口土壤、培養土、衛生紙種法、水耕種植五種種法，那一種最適合開

根階段的枸杞? 

討論結果: 

1. 五種種植環境都適合枸杞生長，可能是氣候對，可能是枸杞生命力強，這些原生種

枸杞就就適合住在這裏，種在這裏。 

2. 原來預想水耕種植法發根率會如蝦寮老闆說的一樣 100%，因為我們灌溉用飲水機

水，水乾淨，照道理也應該存活最多，但卻是這五種環境中，開根長葉存活率最少

的，我們推測是芽眼是不是泡太久了，都在水裏，最後泡爛了。 

3. 枸杞生命力真是強，連衛生紙包的種植法都存活率為 100%，以後枸杞枝若要很多

天路程的運送移植，可以用衛生紙包法，是增加發根存活率不錯的方法。 

4. 上面五種環境，水耕法最耗工花時間，水耕、培養土、衟生紙算是比較花錢的，我

們討論後建議枸杞插枝開根長葉階段浸過開根素後，直接種在泥土中即可，存活率

也高。 

 

三、開根素的實驗中，何者開根素對枸杞開根最有幫助? 

1.我們認為蜂蜜水在枸杞開根中真得起到作用，會比較快長出新葉與得到高存活率，

不會輸給蝦寮老闆給的或市售的開根素，但蜂蜜水不能太濃也不能泡太久，蜂蜜 1:水

1濃度太高成本也很高，也容易讓插枝苗被其他蟲或螞蟻咬，另外，也許高濃度蜂蜜

水也是很好枸杞插枝發根素，只因我們泡太久了。 

2.我們認為果糖水很接近蜂蜜水，性質相近，應該也很容發根長葉，但果糖水各項發

根結果都是最差的，最後討論結果，老師推測蜂蜜醣的鍵結比果醣短，容易發揮開根

作用。 

 

三、枸杞莖大小、顏色、長短選何種?插枝枸杞枝比較容易發根長葉? 

1.插枝枸杞莖大小，不明顯影響枸杞發根長葉的存活率差異，但是我們觀察到我們插

枝的綠色枸杞枝條，顏色慢慢會轉變成棕色，我們討論後，還是偏向認為棕色枝比較

易開根長葉，種這種的存活率會比較高。 

2.我們實驗中，最為嫩綠細莖的是第一個長葉的，同學討論認為綠色的枝細胞活性比

較好，會容易長葉，但後來長葉子狀況好像停住了，我們推論嫩莖枝條根可能開根狀

況不好，養份供應不及，應該棕色枝最適合用來插枝。 

3.實驗的結果，我們發現枸杞枝條選長的，枸杞發根會比較好，但我們沒試超長的枸

杞枝條插枝，也許它發根長葉存活率更好。 
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陸、結論 

1.枸杞生命力強，馬祖原生種的插枝存活率很高。 

2.馬祖野外原生種枸杞數量有因為人類活動的影響，有逐漸減少的趨勢。 

3.市售的枸杞果實可以挖出種子，會出葉子細長寧夏品種的枸杞。 

4.目前馬祖原生種枸杞的利用，已發展出產業，除我們科展外，有民眾對枸杞種植一

同研究中。 

5.枸杞插枝可在沙子、衛生紙、培養土、水耕、一般泥土中種植，存活率都很高。 

6.枸杞插枝種植，若有開根素的幫忙，存活率會非常高，接近 100%存活率。 

7.常見的蜂蜜可以配作枸杞插枝開根素。 

8.枸杞插枝莖偏棕色，應該比綠色莖適合插枝。 

9.枸杞插枝苗長的要一些會比短的存活率好。 
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作品海報 

【評語】080322  

1. 研究主題著重原生枸杞的種植方式，觀察仔細，頗具應用價

值。 

2. 應用在地資源嘗試復育原生枸杞，探究精神與科學態度佳。 

3. 整體內容較缺乏創新性及科學方法驗證，建議持續修正以獲

得更具實用價值的結果。 

F:\中小科展_57屆\排版\080322-評語 
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