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摘  要 

     從媒體報導及文獻研究顯示蝶豆花富含花青素具有良好的抗氧化效果，所以我們想針對

蝶豆花進行抗氧化力的深入研究，針對不同水溫、沖泡時間、靜置時間及在花茶中添加檸檬

汁、牛奶、果糖等不同物質，分別研究探討蝶豆花的抗氧化能力。 

     研究結果顯示，以高溫沖泡五分鐘的抗氧化效果最為良好，靜置時間愈長則會使其抗氧

化性變較差，在茶中添加物質方面，發現牛奶可增加蝶豆花茶的抗氧化力，但添加果糖和檸

檬汁則會降低其抗氧化力｡ 

     因此蝶豆花茶最適合的是高溫沖泡，現泡現喝並且可搭配牛奶一同飲用，可讓抗氧化達

到最佳效果。 

壹、研究動機 

    自然課上到水溶液的酸鹼性單元時，我們學到了可以用紫色高麗菜汁等富含花青素的植

物汁液來自製酸鹼指示劑，而今年夏天最熱門的蝶豆花漸層飲料也是運用這個原理製成，所

以老師讓我們在自然課時利用蝶豆花加上檸檬汁自製了特調飲料清涼好喝，顏色又非常的美

麗，讓我們對蝶豆花感到新奇有趣，從媒體報導中宣稱蝶豆花含有比一般植物多十倍的花青

素，文獻研究顯示蝶豆花還有抗氧化(老化)、抗發炎功效同時有助於維持皮膚彈性的效果。在

學習燃燒與生鏽單元時，我們也曾學到氧化，那蝶豆花的抗氧化和氧化究竟有無關聯性呢?

因此我們想更進一步了解什麼是抗氧化，並且對蝶豆花的抗氧化效果進行探討，希望找出最

適合的沖泡方式，沖泡一杯青春抗老又漂亮的茶飲獻給媽媽，所以我們決定以蝶豆花進行各

項抗氧化力的深入研究。 

貳、研究目的 

     天然植物是提供人體所需抗氧化物質最佳之來源，當植物本身顏色越深時，代表其具有

天然抗氧化效果的花青素含量也越高，但如何有效地從天然植物中萃取出抗氧化成分，將決

定此物質對人體抗氧化之功效。因此本研究主要之目的是利用蝶豆花經由不同水溫、沖泡時

間與靜置時間之調製參數，透過碘滴定法來定量有效抗氧化力物質之多寡，並利用外添加檸

檬汁、牛奶、果糖等不同物質，來研究添加物對蝶豆花抗氧化能力之協同作用大小。 
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參、研究設備及器材 

 

    

蝶豆花 蒸餾水 優碘 樹薯粉 

    

檸檬汁 果糖 福樂牛奶 雀巢牛奶 

    

林鳳營牛奶 光泉牛奶 瑞穗牛奶  

 

 

     

量筒 滴管 滴定管 電子秤 冰箱 

     

計時器 溫度計 卡式爐 數位相機 錐形瓶 

     

燒杯 保溫杯 量杯   

 



3 
 

肆、研究過程與方法 

一、研究架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、文獻探討 

紫蝶飛舞~抗氧新花現 ─蝶豆花抗氧化研究 

文獻探討 了解並探討抗氧化概念與碘滴定 

研究主題 蝶豆花茶的抗氧化研究 

進 

行 

實 

驗 

溫度高低

對抗氧化

力的影響 

沖泡時間 

對抗氧化

力的影響 

靜置時間 

對抗氧化

力的影響 

添加物質

對抗氧化

力的影響 

實驗 

數據 

整理 

實驗數據分析與討論 
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(一)蝶豆花 

    蝶豆原生於熱帶南美洲，因為花形酷似蝴蝶，所以被稱為蝶豆，屬於豆科蝶豆屬多年生

木質滕木植物，葉片互生，奇數羽狀覆葉，由三至九片橢圓形小葉組成，花徑約四到五公分，

花色藍紫色，偶爾可以發現白色的變種。蝶豆花在西元前五千年阿育吠陀的醫學裡，就做為

藥用，蝶豆花茶中富含黃酮類化合物、花青素和酚類化合物，可激發抗氧化活性，有助於減

少因自由基引起的氧化反應。 

(二)抗氧化與花青素 

    人體呼吸和代謝過程，自由基在體內會自然產生和作用，並且隨著年齡的增長而累積起

來，就是人體外形或器官老化的徵象，所以我們身體細胞若被自由基氧化，細胞就會受到損

害或老化。 

    「抗氧化力」和「自由基」是近年來熱門研究探討的話題，自由基有很強的氧化力，對

人體細胞有害，若人體如果攝取適量抗氧化劑，便可幫助提升抗氧化力對抗自由基。根據研

究顯示花青素廣泛存在於各種深色蔬果中，是目前國際公認清除人體自由基最有效的天然抗

氧化劑之一，其抗自由基氧化能力是維生素E的五十倍，維生素C的二十倍，是為清除人體內

自由基有效的天然抗氧化劑。所以適當攝取可增加身體對自由基的耐受性，強化自體防護的

功能。 

 (三)碘滴定法 

    碘滴定法是以澱粉當指示劑，當碘與澱粉結合時會呈現深藍色。碘被還原成碘離子，遇 

到澱粉沒有反應，溶液會呈無色。碘滴定法是一種氧化還原的方法，可利用碘液和水溶液中 

的澱粉指示劑形成深藍色溶液，再將具有還原力的物質加入後，和溶液中的碘反應，如果碘 

被還原成碘離子，水溶液顏色就會由深藍轉為透明，即為滴定終點。 

 

 

 

 



5 
 

三、研究問題 

   (一)、水溫度高低對蝶豆花抗氧化效果影響比較 

   (二)、沖泡時間對蝶豆花抗氧化效果影響比較 

   (三)、蝶豆花茶靜置時間長短與抗氧化效果比較 

   (四)、在蝶豆花茶中添加物質對抗氧化效果比較 

     1.添加檸檬汁對抗氧化效果比較 

     2.添加果糖對抗氧化效果比較 

     3.添加牛奶對抗氧化效果比較 

 

四、研究方法 

【實驗一】溫度高低對蝶豆花抗氧化力效果檢測 

    平常沖泡花茶時，所使用的水溫不一定相同，所以我們想了解利用不同水溫沖泡花茶後   

 的抗氧化力程度差異，因此，我們使用 5℃、20℃、50℃、100℃等的不同水溫進行花茶的沖 

 泡，再利用碘滴定法檢測花茶的抗氧化力。 

   1.實驗步驟 

      (1) 取 2 克樹薯粉加 100ml 蒸餾水，加熱至 70℃，靜置冷卻作為澱粉指示劑。 

      (2) 錐形瓶放入 30ml 水加 0.1ml 碘液和 0.3ml 澱粉指示劑備用。 

      (3) 準備蝶豆花 2 克分別放入保溫杯中，加入 200ml 溫度 5℃、20℃、50℃、100℃的蒸

餾水，浸泡 5 分鐘過濾茶渣取得濾液。 

      (4)依序將 5℃、20℃、50℃、100℃的蒸餾水，浸泡 5 分鐘過濾茶渣取得之濾液，滴入

碘液中，至顏色由藍黑色轉至澄清為滴定終點 

      (5)重複步驟 3 次取平均值，記錄並觀察討論。 
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  2.實驗結果 

表 1 溫度高低對蝶豆花抗氧化力效果檢測 

         

 

 

 

 

  

 

 

    

蝶豆花濾液(100℃) 碘+澱粉指示劑 藍黑色轉至澄清為滴定終點 

   

蝶豆花濾液(50℃) 碘+澱粉指示劑 藍黑色轉至澄清為滴定終點 

   

蝶豆花濾液(20℃) 碘+澱粉指示劑 藍黑色轉至澄清為滴定終點 

   

蝶豆花濾液(5℃) 碘+澱粉指示劑 藍黑色轉至澄清為滴定終點 

實驗一 溫度高低對蝶豆花抗氧化力效果檢測(單位:ml) 

  100∘C 50∘C 20∘C 5∘C 

第一次 4.5 14.0 27.4 31.1 

第二次 5.0 14.7 26.9 31.8 

第三次 4.8 14.1 27.8 30.6 

平均 4.77 14.27 27.37 31.17 
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圖 1 溫度高低對蝶豆花抗氧化力效果檢測 

 

       (1)根據表 1 不同的水溫沖泡蝶豆花茶，依碘滴定實驗所使用的體積量由多至少，分別

為 5℃(31.17ml)、20℃(27.37ml)、50℃(14.27ml)、100℃(4.77ml)，所以根據實驗結

果，我們推論相同時間低溫沖泡時，蝶豆花內的所含抗氧化物質可溶出的較少，

高溫沖泡時可溶出較多的抗氧化物質。 

       (2)根據圖 1 結果顯示沖泡的水溫愈高，蝶豆花茶的抗氧化力愈高，水溫愈低則抗氧化

力愈差。 

        

【實驗二】浸泡時間對蝶豆花抗氧化力效果檢測 

      不同浸泡時間的花茶，其抗氧化力是否會因時間愈久而抗氧化力愈強，我們以浸泡時

間5分鐘、10分鐘、15分鐘、20分鐘來研究，觀察花茶水溶液抗氧化力的變化。 

 1.實驗步驟 

      (1)取 2 克樹薯粉加 100ml 蒸餾水，加熱至 70℃，靜置冷卻作為澱粉指示劑。 

      (2)錐形瓶放入 30ml 水加 0.1ml 碘液和 0.3ml 澱粉指示劑備用。 

      (3)準備蝶豆花 2 克分別放入保溫杯中，加入 100℃，200ml 的蒸餾水，分別浸泡 5 分鐘、

10 分鐘、15 分鐘過濾茶渣取得濾液。 
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      (4)依序將分別浸泡 5 分鐘、10 分鐘、15 分鐘過濾茶渣取得之濾液，滴入碘液中，至顏

色由藍黑色轉至澄清為滴定終點。 

      (5)重複步驟 3 次取平均值，記錄並觀察討論。 

 

     

 

 

   

蝶豆花濾液(浸泡 5 分鐘) 碘+澱粉指示劑 藍黑色轉至澄清為滴定終點 

   

蝶豆花濾液(浸泡 10 分鐘) 碘+澱粉指示劑 藍黑色轉至澄清為滴定終點 

   

蝶豆花濾液(浸泡 15 分鐘) 碘+澱粉指示劑 藍黑色轉至澄清為滴定終點 

   

蝶豆花濾液(浸泡 20 分鐘) 碘+澱粉指示劑 藍黑色轉至澄清為滴定終點 
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2.實驗結果 

表 2 浸泡時間對蝶豆花抗氧化力效果檢測 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

圖 2 浸泡時間對蝶豆花抗氧化力效果檢測 

   

        (1)根據表2實驗結果顯示，花茶碘滴定體積，浸泡時間在5分鐘(4.43ml)時最少，表示

其抗氧化力最強，而浸泡10分鐘(5.10ml)、15分鐘(5.17ml)和20分鐘(5.17ml)抗氧化

力均較浸泡5分鐘弱，並且三者碘滴定體積差異不大，所以我們推論可能在100℃

時，浸泡5分鐘後花茶所含的抗氧化物質就已溶出多數，所以延長浸泡時間對抗

氧化力並沒有幫助。 

         (2)從圖 2 顯示浸泡時間愈長，蝶豆花茶的碘滴定平均體積也愈多，有可能是因為花

茶浸泡靜置時間延長而降低其抗氧化力。 

實驗二 浸泡時間對蝶豆花抗氧化力效果檢測(單位:ml) 

  5 分鐘 10 分鐘 15 分鐘 20 分鐘 

第一次 4.5 5.1 5.2 5.1 

第二次 4.6 4.8 5.4 5.1 

第三次 4.2 5.4 4.9 5.3 

平均 4.43 5.10 5.17 5.17 
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【實驗三】靜置時間對蝶豆花抗氧化力效果檢測 

 根據實驗二的結果顯示，蝶豆花茶沖泡完後靜置的時間有可能影響其抗氧化力，所以

我們將蝶豆花茶沖泡後過濾之茶液，分別靜置不同的時間後，再以碘滴定法測出其抗氧

化力並觀察其結果。 

 1.實驗步驟 

       (1)取 2 克樹薯粉加 100ml 蒸餾水，加熱至 70℃，靜置冷卻作為澱粉指示劑備用。 

       (2)錐形瓶放入 30ml 水加 0.1ml 碘液和 0.3ml 澱粉指示劑。 

       (3)準備蝶豆花 2 克，加入 100℃，200ml 的蒸餾水，浸泡 5 分鐘後過濾茶渣取得濾液。 

       (4)依序將分別浸泡 5 分鐘過濾茶渣取得之濾液，滴入碘液中，至顏色由藍黑色轉至澄

清為滴定終點 

 (5)靜置 5 分鐘後重複步驟 234。 

       (6)靜置 10 分鐘後重複步驟 234。 

       (7)靜置 20 分鐘後重複步驟 234。 

       (8)靜置 30 分鐘後重複步驟 234。 

       (9)靜置 1 小時後重複步驟 234。 

       (10)靜置 2 小時後重複步驟 234。 

       (11)靜置 4 小時後重複步驟 234。 

       (12)靜置 6 小時後重複步驟 234。 

       (13)靜置 8 小時後重複步驟 234。 
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靜置 5 分鐘 碘+澱粉指示劑 澄清為滴定終點 靜置 10 分鐘 碘+澱粉指示劑 澄清為滴定終點 

      

靜置 15 分鐘 碘+澱粉指示劑 澄清為滴定終點 靜置 20 分鐘 碘+澱粉指示劑 澄清為滴定終點 

      

靜置 1 小時 碘+澱粉指示劑 澄清為滴定終點 靜置 2 小時 碘+澱粉指示劑 澄清為滴定終點 

      

靜置 4 小時 碘+澱粉指示劑 澄清為滴定終點 靜置 6 小時 碘+澱粉指示劑 澄清為滴定終點 

  44    

靜置 8 小時 碘+澱粉指示劑 澄清為滴定終點    
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  2.實驗結果 

表 3 靜置時間對蝶豆花抗氧化力效果檢測 

實驗三 靜置時間對蝶豆花抗氧化力效果檢測 (單位:ml) 

 5 分鐘 10 分鐘 20 分鐘 30 分鐘 1 小時 2 小時 4 小時 6 小時 8 小時 

第一次 4.4 5.3 5.5 5.9 6.2 6.6 6.2 8.1 12.8 

第二次 4.6 5.0 5.4 5.7 6.3 6.8 7.7 8.2 12.3 

第三次 4.5 4.9 5.2 5.7 6.2 6.9 7.5 8.0 12.5 

平均 4.50 5.07 5.37 5.77 6.23 6.77 7.13 8.10 12.53 

 

 

 

 

 

 

圖 3 靜置時間對蝶豆花抗氧化力效果檢測 

   

         (1)從表 3 實驗數據顯示，碘滴定的體積以靜置時間 5 分鐘(4.50ml)最少，靜置八小

時(12.53ml)，碘滴定的體積最多，並且碘滴定體積隨靜置時間愈長愈多。 

         (2)從圖 3顯示蝶豆花茶靜置 1小時內，碘滴定體積雖然隨時間增加但差異性很接近，

但靜置 2 小時後，碘滴定的體積量差距開始愈來愈大。靜置 6 小時抗氧化力約為

靜置五分鐘的一半，而靜置八小時後抗氧化力約為靜置 5 分鐘的三分之一，由此

可說明蝶豆花茶靜置的時間愈長，抗氧化力愈差。。 

         

 

 

 

0.00

5.00

10.00

15.00

5分鐘 10分鐘 20分鐘 30分鐘 1小時 2小時 4小時 6小時 8小時

靜置時間對蝶豆花抗氧化力效果檢測 (單位:ml)
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【實驗四】蝶豆花茶中添加物質對抗氧化效果比較 

    在沖泡花茶時，常會添加一些物質來增添風味，這樣會不會影響到蝶豆花的抗氧化力呢?

於是我們選擇了目前市面上蝶豆花茶最常添加的檸檬汁、果糖和牛奶做實驗，而根據文獻資

料顯示，檸檬汁中的維生素 C 也具有抗氧化的效果，但維生素 C 本身遇高溫易產生破壞，而

從實驗 2 結果顯示水溫愈高沖泡蝶豆花茶的抗氧化性愈好，但靜置時間愈長抗氧化性卻會愈

差，所以本實驗將蝶豆花茶條件分為兩種分別測試，來比較其抗氧化效果，實驗四-1 使用的

是水溫條件為 100℃，浸泡 5 分鐘過濾之蝶豆花茶﹔實驗四-2 使用的是 100℃，浸泡 5 分鐘過

濾，經 30 分鐘降溫至室溫 20℃之蝶豆花茶，然後分別加入檸檬汁、果糖、牛奶後再作添加前

後抗氧化力的比較。 

    

【實驗四-1】100℃，浸泡 5 分鐘蝶豆花茶中添加物質對抗氧化效果比較 

   (一)添加檸檬汁對蝶豆花抗氧化力的影響 

    1.實驗步驟 

      (1)取 2 克樹薯粉加 100ml 蒸餾水，加熱至 70℃，靜置冷卻作為澱粉指示劑。 

      (2)錐形瓶放入 30ml 水加 0.1ml 碘液和 0.3ml 澱粉指示劑備用。 

      (3)準備蝶豆花 2 克，加入 100℃，200ml 的蒸餾水，浸泡 5 分鐘後過濾茶渣，將取得之

蝶豆花茶濾液加入 20ml 的檸檬汁。(實驗組)。 

      (4)準備檸檬汁 20ml，加入 100℃，200ml 的蒸餾水。(對照組) 

      (5)將檸檬汁水溶液和加入檸檬汁的蝶豆花茶分別滴入碘液中，至顏色由藍黑色轉至澄

清為滴定終點。 

   (二)添加果糖對蝶豆花抗氧化力的影響 

    1.實驗步驟 

      (1)取 2 克樹薯粉加 100ml 蒸餾水，加熱至 70℃，靜置冷卻作為澱粉指示劑。 

      (2)錐形瓶放入 30ml 水加 0.1ml 碘液和 0.3ml 澱粉指示劑備用。 

      (3)準備蝶豆花 2 克，加入 100℃，200ml 的蒸餾水，浸泡 5 分鐘後過濾茶渣，將取得之

蝶豆花茶濾液加入 20ml 的果糖。(實驗組)。 
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      (4)準備果糖 20ml，加入 100℃，200ml 的蒸餾水。(對照組) 

      (5)將果糖水溶液和加入果糖的蝶豆花茶分別滴入碘液中，至顏色由藍黑色轉至澄清為

滴定終點。  

   (三)添加牛奶對蝶豆花抗氧化力的影響 

     1.實驗步驟 

      (1)取 2 克樹薯粉加 100ml 蒸餾水，加熱至 70℃，靜置冷卻作為澱粉指示劑。 

      (2)錐形瓶放入 30ml 水加 0.1ml 碘液和 0.3ml 澱粉指示劑備用。 

      (3)準備蝶豆花 2 克，加入 100℃，200ml 的蒸餾水，浸泡 5 分鐘後過濾茶渣，將取得之

蝶豆花茶濾液加入 20ml 的牛奶。(實驗組)。 

      (4)準備牛奶 20ml，加入 100℃，200ml 的蒸餾水。(對照組) 

      (5)將牛奶水溶液和加入牛奶的蝶豆花茶分別滴入碘液中，至顏色由藍黑色轉至澄清為

滴定終點。 

   

蝶豆花濾液加檸檬汁 碘+澱粉指示劑 藍黑色轉至澄清為滴定終點 

   

蝶豆花濾液加牛奶 碘+澱粉指示劑 藍黑色轉至澄清為滴定終點 
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2.實驗結果 

表 4-1 各類添加物抗氧化力比較(水溫 100℃) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4-1 各類添加物抗氧化力比較 

 

 

   

蝶豆花濾液加果糖 碘+澱粉指示劑 藍黑色轉至澄清為滴定終點 

實驗四-1 各類添加物抗氧化力比較 (單位:ml) 

  蝶豆花 檸檬汁 牛奶 果糖 

第一次 4.5 10.5 5.5 15 

第二次 4.6 11 6 15 

第三次 4.2 10 5.3 15 

平均 4.43 10.5 5.6 15 
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表 4-2 蝶豆花茶中添加物質對抗氧化效果比較(水溫 100℃) 

         

 

         

         

         

         

       

 

 

 

 

 

 

 

圖 4-2 蝶豆花茶中添加物質對抗氧化效果比較(水溫 100℃) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4-3 添加蝶豆花茶前後對抗氧化效果比較(水溫 100℃) 

實驗四-1 蝶豆花茶中添加物質對抗氧化效果比較(單位:ml) 

  蝶豆花 檸檬汁 牛奶 果糖 

第一次 4.5 7.5 3.5 11.2 

第二次 4.6 7.9 3.8 10.9 

第三次 4.2 7.7 3.0 11.5 

平均 4.43 7.70 3.43 11.20 
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    (1)以蝶豆花 2 克，加入 100℃，200ml 的蒸餾水，浸泡 5 分鐘後過濾茶渣取得濾液，碘滴

定體積為 4.43ml(表 4-2)和單純牛奶碘滴定體積 5.6ml(表 4-1)比較，蝶豆花加牛奶碘滴定

體積僅為 3.43ml(表 4-2)，所以添加牛奶會使蝶豆花茶的抗氧化力增加。 

    (2)單純檸檬汁碘滴定體積為 10.5ml(表 4-1)，而蝶豆花茶中添加檸檬汁後，碘滴定體為

7.70ml(表 4-2)﹔果糖碘滴定體積為 15ml(表 4-1)，而蝶豆花茶添加果糖後碘滴定體為

11.20ml (表 4-1)均較蝶豆花碘滴定體積為 4.43ml(表 4-2)高，所以二者添加入蝶豆花茶後，

都會降低其抗氧化力，且添加果糖對降低抗氧化力影響最大。 

    (3)根據文獻資料顯示，檸檬汁中的維生素 C 也具有抗氧化的效果，但在蝶豆花茶加入檸

檬汁後卻未能增加其抗氧化力，反而是降低，所以推論可能因為本實驗蝶豆花茶水溫

較高導致維生素 C 本身遇高溫易產生破壞，而降低其抗氧化力，所以續做實驗四-2，

探討比較其抗氧化力的差異。 

【實驗四-2】100℃，浸泡 5 分鐘，經 30 分鐘降溫至室溫 20℃蝶豆花茶中添加物質對抗氧化

效果比較。 

   (一)添加檸檬汁對蝶豆花抗氧化力的影響 

    1.實驗步驟 

      (1)取 2 克樹薯粉加 100ml 蒸餾水，加熱至 70℃，靜置冷卻作為澱粉指示劑。 

      (2)錐形瓶放入 30ml 水加 0.1ml 碘液和 0.3ml 澱粉指示劑備用。 

(3)準備蝶豆花 2 克，加入 100℃，200ml 的蒸餾水，浸泡 5 分鐘後過濾茶渣取得濾液，

經 30 分鐘降至室溫 20℃後加入 20ml 的檸檬汁。(實驗組)。 

      (4)準備檸檬汁 20ml，加入 20℃，200ml 的蒸餾水。(對照組) 

      (5)將檸檬汁水溶液和加入檸檬汁的蝶豆花茶分別滴入碘液中，至顏色由藍黑色轉至澄

清為滴定終點 

   (二)添加果糖對蝶豆花抗氧化力的影響 

    1.實驗步驟 

      (1)取 2 克樹薯粉加 100ml 蒸餾水，加熱至 70℃，靜置冷卻作為澱粉指示劑。 

      (2)錐形瓶放入 30ml 水加 0.1ml 碘液和 0.3ml 澱粉指示劑備用。 
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(3)準備蝶豆花 2 克，加入 100℃，200ml 的蒸餾水，浸泡 5 分鐘後過濾茶渣取得濾液，

經 30 分鐘降至室溫 20℃後加入 20ml 的果糖。(實驗組)。 

      (4)準備果糖 20ml，加入 20℃，200ml 的蒸餾水。(對照組) 

      (5)將果糖水溶液和加入果糖的蝶豆花茶分別滴入碘液中，至顏色由藍黑色轉至澄清為

滴定終點 

   (三)添加牛奶對蝶豆花抗氧化力的影響 

     1.實驗步驟 

      (1)取 2 克樹薯粉加 100ml 蒸餾水，加熱至 70℃，靜置冷卻作為澱粉指示劑。 

      (2)錐形瓶放入 30ml 水加 0.1ml 碘液和 0.3ml 澱粉指示劑備用。 

(3)準備蝶豆花 2 克，加入 100℃，200ml 的蒸餾水，浸泡 5 分鐘後過濾茶渣取得濾液，

經 30 分鐘降至室溫 20℃後加入 20ml 的牛奶。(實驗組)。 

      (4)準備牛奶 20ml，加入 20℃，200ml 的蒸餾水。(對照組) 

      (5)將牛奶水溶液和加入牛奶的蝶豆花茶分別滴入碘液中，至顏色由藍黑色轉至澄清為

滴定終點 

 

   

蝶豆花濾液加檸檬汁 碘+澱粉指示劑 藍黑色轉至澄清為滴定終點 

   

蝶豆花濾液加牛奶 碘+澱粉指示劑 藍黑色轉至澄清為滴定終點 
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表 4-3 各類添加物抗氧化力比較(水溫 20℃) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4-4 各類添加物抗氧化力比較(水溫 20℃) 

 

 

 

 

 

   

蝶豆花濾液加果糖 碘+澱粉指示劑 藍黑色轉至澄清為滴定終點 

實驗四-2 各類添加物抗氧化力比較 (單位:ml) 

  蝶豆花 檸檬汁 牛奶 果糖 

第一次 5.9 10.3 5.4 15 

第二次 5.7 9.5 5.8 15 

第三次 5.5 9.9 5.3 15 

平均 5.70 9.9 5.5 15 
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表 4-4 蝶豆花茶中添加物質對抗氧化效果比較(水溫 20℃) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4-5 蝶豆花茶中添加物質後抗氧化效果比較(水溫 20℃) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4-6 添加蝶豆花茶前後對抗氧化效果比較(水溫 20℃) 

實驗四-2 蝶豆花茶中添加物質對抗氧化效果比較(單位:ml) 

  蝶豆花 檸檬汁 牛奶 果糖 

第一次 5.9 8.7 3.5 9.3 

第二次 5.7 8.6 3.8 9.4 

第三次 5.5 7.8 3.4 8.9 

平均 5.70 8.37 3.57 9.20 
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圖 4-7 不同溫度對蝶豆花茶中添加物質對抗氧化效果比較 

 

     (1)根據表 4-1 以蝶豆花 2 克，加入 100℃，200ml 的蒸餾水，浸泡 5 分鐘後過濾茶渣取得

濾液，碘滴定體積為 4.43ml，表 4-4 加入 100℃，200ml 的蒸餾水，浸泡 5 分鐘後過濾

茶液後靜置 30 分鐘降溫至 20℃，碘滴定體積為 5.70ml﹔從表 4-1 和表 4-4 對照比較，

前者蝶豆花茶濾液加牛奶後，碘滴定體積為 3.43ml，後者蝶豆花茶濾液加牛奶後，碘

滴定體積為 3.57ml，而單純牛奶 20ml 加入 20℃，200ml 水的碘滴定體積為 5.5ml，所以

由圖 4-5 可以看出蝶豆花茶不論水溫高低添加牛奶均會使其抗氧化力增加，且抗氧化

力差異不大。 

 (2)續做 100℃，200ml 的蒸餾水，浸泡 5 分鐘後過濾蝶豆花茶，靜置 30 分鐘降溫至 20℃

後再分別添加檸檬汁碘滴定體積為 8.37ml，單純檸檬汁 20ml 加入 20℃，200ml 水的碘

滴定體積為 9.9ml﹔蝶豆花茶添加果糖碘滴定體積為 9.20ml，單純果糖 20ml 加入 20℃，

200ml水的碘滴定體積為 15ml，結果數據均高於蝶豆花靜置 30分鐘後碘滴定體積 5.70ml，

所以從圖 5-7 可看出蝶豆花茶降溫後再添加檸檬汁和果糖均會降低其抗氧化力，且檸

檬汁在蝶豆花茶降溫後添加，反而較降溫前更差，而降溫後添加果糖則較降溫前抗氧

化力有些許提升。 
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    (3)根據實驗四-1 推論可能因為本實驗蝶豆花茶水溫較高導致維生素 C 本身遇高溫易產生

破壞，而降低其抗氧化力，但將表 4-2 和表 4-4 不同水溫蝶豆花茶加檸檬汁，兩者數據

比較，不論在高溫或低溫的蝶豆花茶內添加檸檬汁，都會造成蝶豆花茶抗氧化力降低，

因此推論可能非沖泡溫度影響其抗氧化力，而是檸檬中的某些成分與蝶豆花茶產生反

應，因而降低了抗氧化力。 

【實驗五】蝶豆花茶中添加市售不同品牌牛奶對抗氧化效果檢測 

      從實驗四的結果發現，在蝶豆花茶中添加物質以牛奶最佳，但我們認為只做單一品牌

數據可能不足以具代表性，且市售各廠牌鮮奶是否都具有這樣的效果讓我們產生疑問，

所以接續實驗五針對蝶豆花茶中添加市售不同品牌牛奶再做抗氧化效果的探討 

   (一)添加不同品牌對蝶豆花抗氧化力的影響 

   1.實驗步驟 

      (1)取 2 克樹薯粉加 100ml 蒸餾水，加熱至 70℃，靜置冷卻作為澱粉指示劑。 

      (2)錐形瓶放入 30ml 水加 0.1ml 碘液和 0.3ml 澱粉指示劑備用。 

      (3)準備蝶豆花 2 克，加入 100℃，200ml 的蒸餾水，浸泡 5 分鐘後過濾茶渣，將取得之

蝶豆花茶濾液分別加入瑞穗、光泉、林鳳營、雀巢、福樂等品牌 20ml 的牛奶。(實

驗組)。 

      (4)準備瑞穗、光泉、林鳳營、雀巢、福樂等品牌牛奶 20ml，加入 100℃，200ml 的蒸餾

水。(對照組) 

      (5)將不同品牌牛奶水溶液和加入不同品牌牛奶的蝶豆花茶分別滴入碘液中，至顏色由

藍黑色轉至澄清為滴定終點。 

 

   

蝶豆花濾液加瑞穗牛奶 碘+澱粉指示劑 藍黑色轉至澄清為滴定終點 
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表 5-1 不同品牌牛奶對抗氧化效果比較 

實驗五 不同品牌牛奶對抗氧化效果比較(單位:ml) 

  瑞穗 光泉 林鳳營 雀巢 福樂 

第一次 4.8 5.1 5.5 5.2 4.9 

第二次 5 5.2 5.3 5.3 5.1 

第三次 4.9 5.3 5.6 5.1 4.7 

平均 4.90 5.20 5.47 5.20 4.90 

   

蝶豆花濾液加光泉牛奶 碘+澱粉指示劑 藍黑色轉至澄清為滴定終點 

   

蝶豆花濾液加林鳳營牛奶 碘+澱粉指示劑 藍黑色轉至澄清為滴定終點 

   

蝶豆花濾液加雀巢牛奶 碘+澱粉指示劑 藍黑色轉至澄清為滴定終點 

   

蝶豆花濾液加福樂牛奶 碘+澱粉指示劑 藍黑色轉至澄清為滴定終點 
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表 5-2 添加不同品牌牛奶對抗氧化力效果的比較 

 

圖 5 添加不同品牌牛奶對抗氧化力效果的比較 

   (1)以蝶豆花 2 克，加入 100℃，200ml 的蒸餾水，浸泡 5 分鐘後過濾茶渣取得濾液，碘滴

定體積為 4.43ml(表 4-2)和單純各廠牌牛奶碘滴定體積各品牌依序為瑞穗(4.9ml)、福樂

(4.9ml)、光泉(5.20ml)、雀巢(5.20ml)、林鳳營(5.47 ml)(表 5-1)比較，蝶豆花茶加入各不

同品牌牛奶後碘滴定體積依序為瑞穗(2.5ml)、福樂(3.23ml)、光泉(3.37ml)、雀巢(3.73ml)、

林鳳營(4.10 ml) (表 5-2)，所以結果顯示蝶豆花茶中添加市售常見品牌牛奶後抗氧化力

都會增加。 
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添加不同品牌牛奶對抗氧化力效果的比較

牛奶

蝶豆花

蝶豆花+牛奶

實驗五 添加不同品牌牛奶對抗氧化力效果的比較(單位:ml) 

  瑞穗 光泉 林鳳營 雀巢 福樂 

第一次 2.5 3.3 4.1 3.7 3.2 

第二次 2.6 3.5 4.0 3.7 3.3 

第三次 2.4 3.3 4.2 3.8 3.2 

平均 2.50 3.37 4.10 3.73 3.23 
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伍、研究結論 

一、分別以 5℃、20℃、50℃以及 100℃的水溫沖泡，實驗結果顯示水溫高低對蝶豆花抗氧化

效果影響為溫度愈高，蝶豆花茶的抗氧化力愈高，水溫愈低則抗氧化力愈差。 

二、浸泡時間對蝶豆花抗氧化效果影響比較，浸泡時間在5分鐘時，其抗氧化力最強，而浸泡

10分鐘、15分鐘和20分鐘則抗氧化力均較浸泡5分鐘弱，並且三者碘滴定體積差異不大，

所以推論在100℃時，浸泡5分鐘花茶所含的抗氧化物質就已溶出多數，延長浸泡時間對抗

氧化力並沒有影響。 

三、蝶豆花茶靜置時間長短與抗氧化效果比較，靜置時間 5 分鐘，碘滴定的體積最少，靜置

八小時，碘滴定的體積最多，並且碘滴定體積隨靜置時間愈長愈多，由此可說明蝶豆花

茶靜置的時間愈長，抗氧化力愈差。 

四、在蝶豆花茶中添加物質對抗氧化效果比較，無論蝶豆花水溫高低、不同的品牌牛奶，蝶

豆花茶添加牛奶均可增強其抗氧化力，而添加檸檬汁和果糖會均降低其氧化力。 

五、綜合以上實驗: 要讓蝶豆花茶抗氧化力提升最適合的是高溫沖泡，而目前市面上蝶豆花

漸層飲料產品，多半是冷飲並且加入檸檬汁和果糖調色調味，所以就抗氧化層面來說，

並不是最好的飲用方式，而根據本實驗結果發現，現泡現喝並且可搭配牛奶一同飲用，

可讓抗氧化達到最佳效果。 
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作品海報 

【評語】080215  

作者因自然課及時下流行的漸層飲料的啟發，開始研究蝶豆花

茶的抗氣化研究。具生活性及教材主題性。藉由文獻探討了解並探

討抗氧化概念與碘滴定，進而控制溫度高低、沖泡時間、靜置時間

及添加物質等變因進行實驗及分析討論。研究發現牛奶可增加蝶豆

花茶的抗氧化力，建議必須做牛奶本身的抗氧化力數據，方能作較

正確的結論，其他糖與檸檬汁等亦須要做對照組的實驗。對於碘滴

定法的限制和可能產生的誤差，可以再深入的了解。對於實驗的設

計，應再增加數據點，蝶豆花的抗氧化研究似乎是新的題材，值得

關注。 

F:\中小科展_57屆\排版\080215-評語 

 



壹、研究動機 
        自然課上到水溶液的酸鹼性單元時，我們學到了可以用紫色高

麗菜汁等富含花青素的植物汁液來自製酸鹼指示劑，而今年夏天最

熱門的蝶豆花漸層飲料也是運用這個原理製成，所以老師讓我們在

自然課時利用蝶豆花加上檸檬汁自製了特調飲料清涼好喝，顏色又

非常的美麗，讓我們對蝶豆花感到新奇有趣，從媒體報導中宣稱蝶

豆花含有比一般植物多十倍的花青素，文獻研究顯示蝶豆花還有抗

氧化(老化)、抗發炎功效同時有助於維持皮膚彈性的效果。在學習

燃燒與生鏽單元時，我們也曾學到氧化，那蝶豆花的抗氧化和氧化

究竟有無關聯性呢?因此我們想更進一步了解什麼是抗氧化，並且

對蝶豆花的抗氧化效果進行探討，希望找出最適合的沖泡方式，沖

泡一杯青春抗老又漂亮的茶飲獻給媽媽，所以我們決定以蝶豆花進

行各項抗氧化力的深入研究。   

貳、研究目的 
         天然植物是提供人體所需抗氧化物質最佳之來源，當植物本身

顏色越深時，代表其具有天然抗氧化效果的花青素含量也越高，但

如何有效地從天然植物中萃取出抗氧化成分，將決定此物質對人體

抗氧化之功效。因此本研究主要之目的是利用蝶豆花經由不同水

溫、沖泡時間與靜置時間之調製參數，透過碘滴定法來定量有效抗

氧化力物質之多寡，並利用外添加檸檬汁、牛奶、果糖等不同物

質，來研究添加物對蝶豆花抗氧化能力之協同作用大小。  
  

參、研究設備與器材 

肆、研究過程或方法 
一、研究架構 

                                              

 

 

 

二、相關文獻 

(一)蝶豆花 

        蝶豆原生於熱帶南美洲，因為花形酷似蝴蝶，所以被

稱為蝶豆，屬於豆科蝶豆屬多年生木質滕木植物，葉片互

生，奇數羽狀覆葉，由三至九片橢圓形小葉組成，花徑約

四到五公分，花色藍紫色，偶爾可以發現白色的變種。蝶

豆花在西元前五千年阿育吠陀的醫學裡，就做為藥用，蝶

豆花茶中富含黃酮類化合物、花青素和酚類化合物，可激

發抗氧化活性，有助於減少因自由基引起的氧化反應。 
 

(二)抗氧化與花青素 

        「抗氧化力」和「自由基」是近年來熱門研究探討的

話題，自由基有很強的氧化力，對人體細胞有害，若人體

攝取適量抗氧化劑，可幫助提升抗氧化力對抗自由基。 

        根據研究顯示花青素存在於各種深色蔬果中，是目前

國際公認清除人體自由基最有效的天然抗氧化劑之一，其

抗自由基氧化能力是維生素 E的五十倍，維生素 C的二十

倍，是為清除人體內自由基有效的天然抗氧化劑。適當攝

取可增加身體對自由基的耐受性，強化自體防護的功能。 

 

  
(三)碘滴定法 

                                  碘滴定法是以澱粉當指示劑，當碘與澱粉結合時會呈

現深藍色。碘被還原成碘離子，遇到澱粉沒有反應，溶液

會呈無色。碘滴定法是一種氧化還原的方法，可利用碘液

和水溶液中的澱粉指示劑形成深藍色溶液，再將具有還原

力的物質加入後，和溶液中的碘反應，如果碘被還原成碘

離子，水溶液顏色就會由深藍轉為透明，即為滴定終點。 

   

三、研究問題 

 (一)水溫度高低對蝶豆花抗氧化效果影響比較 

 (二)沖泡時間對蝶豆花抗氧化效果影響比較 

 (三)蝶豆花茶靜置時間長短與抗氧化效果比較 

 (四)在蝶豆花茶中添加物質對抗氧化效果比較 

1.添加檸檬汁對抗氧化效果比較 

2.添加果糖對抗氧化效果比較 

3.添加牛奶對抗氧化效果比較  
 

四、研究方法 

【實驗一】溫度高低對蝶豆花抗氧化力效果檢測  

    平常沖泡花茶時，所使用的水溫不一定相同，所以我們想了解 

利用不同水溫沖泡花茶後的抗氧化力程度差異，因此，我們使用 

5℃、20℃、50℃、100℃等的不同水溫進行花茶的沖泡，再利用碘 

滴定法檢測花茶的抗氧化力。  

1.實驗步驟    

  (1) 取 2克樹薯粉加 100ml蒸餾水，加熱至 70℃，靜置冷卻作 

      為澱粉指示劑。 

  (2) 錐形瓶放入 30ml水加 0.1ml碘液和 0.3ml澱粉指示劑備用 

  (3) 準備蝶豆花 2克放入保溫杯中，分別加入 200ml溫度 5℃、 

      20℃、50℃、100℃的蒸餾水，浸泡 5分鐘後過濾茶渣取得 

      濾液。 

  (4)依序將 5℃、20℃、50℃、100℃的蒸餾水，浸泡 5分鐘過濾  

     茶渣取得之濾液，滴入碘液中，至顏色由藍黑色轉至澄清為 

     滴定終點。 

  (5)重複步驟 3次取平均值，記錄並觀察討論。          

 
2.實驗結果 

表 1溫度高低對蝶豆花抗氧化力效果檢測 

  

 

 

 
                  
 

 

圖 1溫度高低對蝶豆花抗氧化力效果檢測   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1)根據表 1不同的水溫沖泡蝶豆花茶，依碘滴定實驗所使用 

   的體積量由多至少，分別為 5℃(31.17ml)、20℃(27.37ml)、 

    50℃(14.27ml)、100℃(4.77ml)，所以根據實驗結果，我們 

   推論相同時間低溫沖泡時，蝶豆花內的所含抗氧化物質可 

   溶出的較少，高溫沖泡時可溶出較多的抗氧化物質。 

(2)根據圖 1結果顯示沖泡的水溫愈高，蝶豆花茶的抗氧化力 

   愈高，水溫愈低則抗氧化力愈差。 
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實驗數據分析與討論  

    

蝶豆花濾液(100℃)  蝶豆花濾液(50℃)  蝶豆花濾液(20℃)  蝶豆花濾液(5℃)  
    

碘+澱粉指示劑  
    

藍黑色轉至澄清為滴定終點 

實驗一 溫度高低對蝶豆花抗氧化力效果檢測(單位:ml) 

  100℃ 50℃ 20℃ 5℃ 

第一次 4.5 14.0 27.4 31.1 

第二次 5.0 14.7 26.9 31.8 

第三次 4.8 14.1 27.8 30.6 

平均 4.77 14.27 27.37 31.17 



【實驗二】浸泡時間對蝶豆花抗氧化力效果檢測  

 1.實驗步驟 

   (1)取 2克樹薯粉加 100ml蒸餾水，加熱至 70℃，靜置冷卻作為澱粉指示劑。 

   (2)錐形瓶放入 30ml水加 0.1ml碘液和 0.3ml澱粉指示劑備用。 

   (3)準備蝶豆花 2克分別放入保溫杯中，加入 100℃，200ml的蒸餾水，分別浸  

      泡 5分鐘、10分鐘、15分鐘過濾茶渣取得濾液。 

   (4)依序將分別浸泡 5分鐘、10分鐘、15分鐘過濾茶渣取得之濾液，滴入碘液 

      中，至顏色由藍黑色轉至澄清為滴定終點。 

   (5)重複步驟 3 次取平均值，記錄並觀察討論。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.實驗結果 

表 2浸泡時間對蝶豆花抗氧化力效果檢測   

 

 

 

 

 

 

 

圖 2浸泡時間對蝶豆花抗氧化力效果檢測  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1)表 2顯示，浸泡 5分鐘時碘滴定體積(4.43ml)最少，抗氧化力最強，而浸 

   泡 10分鐘(5.10ml)、15分鐘(5.17ml)和 20分鐘(5.17ml)抗氧化力均較浸 

   泡 5分鐘弱，且三者體積差異不大，所以推論可能在浸泡 5分鐘後花茶所 

   含的抗氧化物質已溶出多數，延長浸泡時間對抗氧化力並沒有幫助。 

(2)圖 2顯示浸泡時間愈長，蝶豆花茶的碘滴定平均體積也愈多，有可能是 

   因為花茶浸泡靜置時間延長而降低其抗氧化力。  

 

【實驗三】靜置時間對蝶豆花抗氧化力效果檢測 

1.實驗步驟 

  (1)取 2克樹薯粉加 100ml蒸餾水加熱至 70℃，靜置冷卻作為澱粉指示劑備用。 

  (2)錐形瓶放入 30ml水加 0.1ml碘液和 0.3ml澱粉指示劑。 

  (3)準備蝶豆花 2克，加入 100℃，200ml的蒸餾水，浸泡 5分鐘過濾取得濾液。 

  (4)依序將濾液滴入碘液中，至顏色由藍黑色轉至澄清為滴定終點。 

  (5)分別靜置 5分鐘、10分鐘、20分鐘、30分鐘、1小時、2小時、4小時、 

     6小時、8小時後重複步驟 234。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

2.實驗結果 

表 3靜置時間對蝶豆花抗氧化力效果檢測  

 

 

 

 

 

圖 3靜置時間對蝶豆花抗氧化力效果檢測  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           (1)表 3顯示，碘滴定的體積以靜置時間 5分鐘(4.50ml)最少，靜置 8小時 

      (12.53ml)最多，並且碘滴定體積隨靜置時間愈長愈多。 

(2)圖 3顯示，蝶豆花茶靜置 1小時內，碘滴定體積雖然隨時間增加但差異性很 

   接近；靜置 2小時後，碘滴定的體積量差距開始愈來愈大。靜置 6小時抗 

   氧化力約為靜置 5分鐘的一半，而靜置 8小時後抗氧化力約為靜置 5分鐘 

三分之一，由此可說明蝶豆花茶靜置的時間愈長，抗氧化力愈差。 

 

【實驗四-1】100℃浸泡 5分鐘蝶豆花茶中添加物質對抗氧化效果比較   

 1.實驗步驟 

   (1)取 2克樹薯粉加 100ml蒸餾水，加熱至 70℃，靜置冷卻作為澱粉指示劑。 

   (2)錐形瓶放入 30ml水加 0.1ml碘液和 0.3ml澱粉指示劑備用。 

   (3)準備蝶豆花 2克，加入 100℃，200ml的蒸餾水，浸泡 5分鐘後過濾茶渣，將 

      取得之蝶豆花茶濾液分別加入 20ml的檸檬汁、果糖和牛奶。(實驗組)。 

   (4)準備檸檬汁、果糖、牛奶各 20ml，加入 100℃，200ml的蒸餾水。(對照組) 

   (5)將檸檬汁水溶液和加入檸檬汁的蝶豆花茶分別滴入碘液中，至顏色由藍黑色 

      轉至澄清為滴定終點。 

   (6)將果糖水溶液和加入果糖的蝶豆花茶分別滴入碘液中，至顏色由藍黑色轉至 

      澄清為滴定終點。  

   (7)將牛奶水溶液和加入牛奶的蝶豆花茶分別滴入碘液中，至顏色由藍黑色轉至 

      澄清為滴定終點。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 2.實驗結果 

表 4-1各類添加物抗氧化力比較                                圖 4-1各類添加物抗氧化力比較 

        表 4-2蝶豆花茶中                         圖 4-2蝶豆花茶中 

添加物質抗氧化效果比較(水溫 100℃)     添加物質抗氧化效果比較(水溫 100℃) 

圖 4-3添加蝶豆花茶前後對抗氧化效果比較(水溫 100℃)  

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 (1)蝶豆花 2克，加入 100℃200ml的蒸餾水，浸泡 5分鐘後過濾取得濾液，碘滴定 

    體積為 4.43ml(表 4-2)和單純牛奶碘滴定體積 5.6ml(表 4-1)比較，蝶豆花加牛 

    奶碘滴定體積僅為 3.43ml(表 4-2)，故添加牛奶會使蝶豆花茶抗氧化力增加。 

 (2)單純檸檬汁碘滴定體積為 10.5ml(表 4-1)，而蝶豆花茶中添加檸檬汁後，碘滴定 

    體為 7.70ml(表 4-2)﹔果糖碘滴定體積為 15ml(表 4-1)，而蝶豆花茶添加果糖後 

    碘滴定體為 11.20ml (表 4-1)，均較蝶豆花碘滴定體積為 4.43ml(表 4-2)高，所 

    以二者添加入蝶豆花茶後，都會降低其抗氧化力，且添加果糖影響最大。 

 (3)根據文獻，檸檬汁中的維生素 C具有抗氧化的效果，但在蝶豆花茶加入檸檬汁後 

    卻未能增加抗氧化力，反而降低，推論可能因為本實驗蝶豆花茶水溫較高導致維 

    生素 C遇高溫易被破壞而降低其抗氧化力，故續做實驗四-2以探討比較。 
 
【實驗四-2】100℃，浸泡 5 分鐘，經 30 分鐘降溫至室溫 20℃蝶豆花茶中  

            添加物質對抗氧化效果比較。  

1.實驗步驟 

 (1)取 2克樹薯粉加 100ml蒸餾水，加熱至 70℃，靜置冷卻作為澱粉指示劑。 

 (2)錐形瓶放入 30ml水加 0.1ml碘液和 0.3ml澱粉指示劑備用。 

 (3)準備蝶豆花 2克，加入 100℃200ml的蒸餾水，浸泡 5分鐘後過濾取得濾液，經 

    30分鐘降至室溫 20℃後分別加入 20ml的檸檬汁、果糖和牛奶。(實驗組)。 

 (4)準備檸檬汁、果糖和牛奶各 20ml，分別加入 20℃200ml的蒸餾水。(對照組) 

 (5)將檸檬汁水溶液和加入檸檬汁的蝶豆花茶分別滴入碘液中，至顏色由藍黑色轉至

澄清為滴定終點。 

實驗二 浸泡時間對蝶豆花抗氧化力效果檢測(單位:ml) 

  5分鐘 10分鐘 15分鐘 20分鐘 

第一次 4.5 5.1 5.2 5.1 

第二次 4.6 4.8 5.4 5.1 

第三次 4.2 5.4 4.9 5.3 

平均 4.43 5.10 5.17 5.17 

    

蝶豆花濾液 
(浸泡 5 分鐘)  

蝶豆花濾液 
(浸泡 10 分鐘)  

蝶豆花濾液 
(浸泡 15 分鐘)  

蝶豆花濾液 
(浸泡 20 分鐘)  

 

碘+澱粉指示劑  
    

藍黑色轉至澄清為滴定終點 

     

靜置 5分鐘 靜置 20分鐘 靜置 4小時 

   

靜置 10分鐘 靜置 1小時 靜置 6小時 

   

靜置 15分鐘 靜置 2小時 靜置 8小時 碘+澱粉指示劑  澄清為滴定終點  

實驗四-1 各類添加物抗氧化效果比較 
(單位:ml) 

  蝶豆花 檸檬汁 牛  奶 果  糖 

第一次 4.5 10.5 5.5 15 

第二次 4.6 11 6 15 

第三次 4.2 10 5.3 15 

平均 4.43 10.5 5.6 15 

   

蝶豆花濾液加檸檬汁  蝶豆花濾液加牛奶  蝶豆花濾液加果糖  

 

碘+澱粉指示劑  

   

藍黑色轉至澄清為滴定終點 

實驗三 靜置時間對蝶豆花抗氧化力效果檢測 (單位:ml) 

 5分鐘 10分鐘 20分鐘 30分鐘 1小時 2小時 4 小時 6小時 8小時 
第一次 4.4 5.3 5.5 5.9 6.2 6.6 6.2 8.1 12.8 

第二次 4.6 5.0 5.4 5.7 6.3 6.8 7.7 8.2 12.3 
第三次 4.5 4.9 5.2 5.7 6.2 6.9 7.5 8.0 12.5 
平均 4.50 5.07 5.37 5.77 6.23 6.77 7.13 8.10 12.53 

實驗四-1 蝶豆花茶中添加物質對抗氧化效
果比較(單位:ml) 

  蝶豆花 檸檬汁 牛奶 果糖 

第一次 4.5 7.5 3.5 11.2 

第二次 4.6 7.9 3.8 10.9 

第三次 4.2 7.7 3.0 11.5 

平均 4.43 7.70 3.43 11.20 



 (6)將果糖水溶液和加入果糖的蝶豆花茶分別滴入碘液中，至顏色由藍

黑色轉至澄清為滴定終點。 

 (7)將牛奶水溶液和加入牛奶的蝶豆花茶分別滴入碘液中，至顏色由藍

黑色轉至澄清為滴定終點。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.實驗結果 

表 4-3各類添加物抗氧化力比較(水溫 20℃)   

   

 

         

         

         

          
       

圖 4-4各類添加物抗氧化力比較(水溫 20℃)   

 

 

 

 

 

 

 
 

表 4-4蝶豆花茶中添加物質對抗氧化效果比較(水溫 20℃)  

 

 

 

 

 

 
 

圖 4-5蝶豆花茶中添加物質後抗氧化效果比較(水溫 20℃)  

 

   

 

 

 

 

 

圖 4-6添加蝶豆花茶前後對抗氧化效果比較(水溫 20℃)  

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4-7不同溫度對蝶豆花茶中添加物質對抗氧化效果比較 

 

 

  

 

 

 

 

 

 (1)表 4-1中的蝶豆花濾液碘滴定體積為 4.43ml，表 4-4中的蝶豆花濾 

    液碘滴定體積為 5.70ml﹔加牛奶後，前者碘滴定體積為 3.43ml， 

    後者碘滴定體積為 3.57ml，而單純牛奶 20ml加入 20℃，200ml水 

    的碘滴定體積為 5.5ml，所以由圖 4-5可以看出蝶豆花茶不論水溫 

    高低添加牛奶均會使其抗氧化力增加，且抗氧化力差異不大。 

 (2)表 4-4中的蝶豆花濾液添加檸檬汁碘滴定體積為 8.37ml，表 4-3單 

    純檸檬汁的碘滴定體積為 9.9ml﹔表 4-4中的蝶豆花濾液添加果糖 

    碘滴定體積為 9.20ml，表 4-3單純果糖的碘滴定體積為 15ml，結 

    果數據均高於蝶豆花靜置 30分鐘後碘滴定體積 5.70ml，所以從圖 

    4-7可看出蝶豆花茶降溫後再添加檸檬汁和果糖均會降低其抗氧化 

    力，且檸檬汁在蝶豆花茶降溫後添加，反而較降溫前更差，而降溫 

    後添加果糖則較降溫前抗氧化力有些許提升。 

 (3)根據實驗四-1推論可能因為蝶豆花茶水溫較高導致維生素 C遇高溫 

    易被破壞，而降低其抗氧化力，但透過表 4-2和表 4-4兩者數據比 

    較，不論在高溫或低溫的蝶豆花茶內添加檸檬汁，都會造成蝶豆花 

    茶抗氧化力降低，因此推論可能非沖泡溫度影響其抗氧化力，而是 

    檸檬中的某些成分與蝶豆花茶產生反應，因而降低了抗氧化力。   

【實驗五】蝶豆花茶中添加不同品牌牛奶對抗氧化效果檢測  

1.實驗步驟 

  (1)取 2克樹薯粉加 100ml蒸餾水，加熱至 70℃，靜置冷卻作為澱粉 

     指示劑。 

  (2)錐形瓶放入 30ml水加 0.1ml碘液和 0.3ml澱粉指示劑備用。 

  (3)準備蝶豆花 2克，加入 100℃，200ml的蒸餾水，浸泡 5分鐘後過 

     濾茶渣，將取得之蝶豆花茶濾液分別加入瑞穗、光泉、林鳳營、 

     雀巢、福樂等品牌 20ml的牛奶。(實驗組)。 

  (4)準備瑞穗、光泉、林鳳營、雀巢、福樂等品牌牛奶 20ml，加入 

     100℃，200ml的蒸餾水。(對照組) 

  (5)將不同品牌牛奶水溶液和加入不同品牌牛奶的蝶豆花茶分別滴入 

     碘液中，至顏色由藍黑色轉至澄清為滴定終點。 

 2.實驗結果 

表 5-1不同品牌牛奶對抗氧化效果比較  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 5-2添加不同品牌牛奶對抗氧化力效果的比較  

 

 

 

 

 

 
 

圖 5-1添加不同品牌牛奶對抗氧化力效果的比較  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 4-2中的蝶豆花濾液碘滴定體積為 4.43ml，表 5-1中的各廠牌牛奶 

碘滴定體積依序為瑞穗(4.9ml)、光泉(5.20ml)、林鳳營(5.47 ml)、 

雀巢(5.20ml)、(福樂(4.9ml)，蝶豆花茶加入各不同品牌牛奶後碘滴 

定體積依序為瑞穗(2.5ml)、光泉(3.37ml)、林鳳營(4.10 ml)、福樂 

(3.23ml)、雀巢(3.73ml)，所以結果顯示蝶豆花茶中添加市售常見品 

牌牛奶後抗氧化力都會增加。 
 

伍、研究結論 
一、分別以 5℃、20℃、50℃以及 100℃的水溫沖泡，實驗結果顯示水 

    溫高低對蝶豆花抗氧化效果影響為溫度愈高，蝶豆花茶的抗氧化力 

    愈高，水溫愈低則抗氧化力愈差。 

二、浸泡時間對蝶豆花抗氧化效果影響比較，浸泡時間在 5分鐘時，其 

    抗氧化力最強，而浸泡 10分鐘、15分鐘和 20分鐘則抗氧化力均較 

    浸泡 5分鐘弱，並且三者碘滴定體積差異不大，所以推論在 100℃ 

    時，浸泡 5分鐘花茶所含的抗氧化物質就已溶出多數，延長浸泡時 

    間對抗氧化力並沒有影響。 

三、蝶豆花茶靜置時間長短與抗氧化效果比較，靜置時間 5分鐘，碘滴 

    定的體積最少，靜置八小時，碘滴定的體積最多，並且碘滴定體積 

    隨靜置時間愈長愈多，由此可說明蝶豆花茶靜置的時間愈長，抗氧 

    化力愈差。 

四、在蝶豆花茶中添加物質對抗氧化效果比較，無論蝶豆花水溫高低、 

    不同的品牌牛奶，蝶豆花茶添加牛奶均可增強其抗氧化力，而添加 

    檸檬汁和果糖會均降低其氧化力。 

五、綜合以上實驗: 

    要讓蝶豆花茶抗氧化力提升最適合的是高溫沖泡，而目前市面上蝶 

    豆花漸層飲料產品，多半是冷飲並且加入檸檬汁和果糖調色調味， 

    所以就抗氧化層面來說，並不是最好的飲用方式，根據本實驗結果 

    發現，現泡現喝並搭配牛奶一同飲用，可讓抗氧化達到最佳效果。  

   

蝶豆花濾液加檸檬汁  蝶豆花濾液加牛奶  蝶豆花濾液加果糖  

 

碘+澱粉指示劑  

   

藍黑色轉至澄清為滴定終點 

實驗四-2 各類添加物抗氧化力比較 
 (單位:ml) 

  蝶豆花 檸檬汁 牛  奶 果  糖 

第一次 5.9 10.3 5.4 15 

第二次 5.7 9.5 5.8 15 

第三次 5.5 9.9 5.3 15 

平均 5.70 9.9 5.5 15 

實驗四-2 蝶豆花茶中添加物質對抗氧化效果比較
(單位:ml) 

  蝶豆花 檸檬汁 牛  奶 果  糖 

第一次 5.9 8.7 3.5 9.3 

第二次 5.7 8.6 3.8 9.4 

第三次 5.5 7.8 3.4 8.9 

平均 5.70 8.37 3.57 9.20 

     

添加瑞穗牛奶  添加光泉牛奶 添加林鳳營牛奶 添加雀巢牛奶 添加福樂牛奶 

 

碘+澱粉指示劑 
     

藍黑色轉至澄清為滴定終點  

實驗五-1 不同品牌牛奶對抗氧化效果比較(單位:ml) 

  瑞穗 光泉 林鳳營 雀巢 福樂 

第一次 4.8 5.1 5.5 5.2 4.9 

第二次 5 5.2 5.3 5.3 5.1 

第三次 4.9 5.3 5.6 5.1 4.7 

平均 4.90 5.20 5.47 5.20 4.90 

實驗五-2 添加不同品牌牛奶對抗氧化力效果的比較(單位:ml) 

  瑞穗 光泉 林鳳營 雀巢 福樂 

第一次 2.5 3.3 4.1 3.7 3.2 

第二次 2.6 3.5 4.0 3.7 3.3 

第三次 2.4 3.3 4.2 3.8 3.2 

平均 2.50 3.37 4.10 3.73 3.23 
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