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摘要 

因為學校現有的兩種省水器都不好用，其中一種水柱強、耗水，洗起來較不舒服；另一

種水量太小、耗時，大家不喜歡用。所以我們就想製作出省水且舒適的省水器。我們嘗試了

不同材料組合，歷經了半年的研發，依序設計了四代的省水器，分別是：1.瓶蓋型省水器 2.

鐵網型省水器 3.鋼絲棉型省水器 4.絲瓜絡型省水器。效果最佳的第四代絲瓜絡型省水器不但

省水率能達到 81％，而且使用者滿意度(包含洗淨力及舒適度)也很高，因此有效的改進了學

校現有省水器的缺點，也能為地球的水資源貢獻一份心力。 

 

壹、研究動機 

    台灣地區在 104 年遭逢了幾十年來最嚴重的乾旱,因此採取了限水及分階段供水的措施，

雖造成了生活中許多的不方便，但也同時讓我們體會到水的可貴及重要。學校水龍頭雖然有

裝設省水器，但是所裝的兩種省水器都不符合使用需求。其中一種省水器水柱太集中且強勁，

洗起來不舒服，又會將衣服濺濕，容易感冒；另一種省水器水太小又容易散開，要花費較多

時間清洗，而且又洗不乾淨。因為兩種省水器都不好用，所以我們就想設計出不但能省水，

而且洗起來又舒服的省水器。 

 

貳、研究目的 

一、學校現有省水器省水效果及使用滿意度(包含洗淨力及舒適度)調查。 

二、設計出省水又好用的省水器。 

三、自製省水器與學校現有省水器省水效果及使用滿意度(包含洗淨力及舒適度)比較。 

 

參、研究設備及器材 

碼表、水管、鐵釘、鐵鎚、瓶蓋、鐵網、鋼絲棉、絲瓜絡、剪刀、美工刀、熱熔膠、水桶、

量杯、數位相機。 
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肆、研究過程及方法 

一、學校現有省水器省水效果及使用滿意度(包含洗淨力及舒適度)調查 

實驗一：學校現有省水器省水效果 

(一)觀察學校現有省水器的構造並分類 

1.拍攝及觀察學校水龍頭省水器的構造。 

2.觀察出水情形並將其分類。 

(二)測量沒裝省水器及有裝省水器的水龍頭的每分鐘水流量 

1.如圖 1，將水龍頭全開 10 秒鐘，並在水龍頭下方放置水桶。 

2.如圖 2，用量杯測量 10 秒鐘水流量。 

3.將 10 秒鐘水流量乘以 6，即為每分鐘水流量。 

4.重複上述實驗三次，取平均值。 

(三)計算現有省水器的省水百分率 

1.將未使用省水器的水龍頭每分鐘水流量減去使用現有省水器的每分鐘水流量，即為省下的 

 水量。 

2.將省下的水量除以未使用省水器的水龍頭每分鐘水流量再乘以 100%，即為學校現有省水器 

 的省水百分率。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1:用水桶蒐集 10秒鐘的出

水 

圖 2:用量杯測量蒐集的水量 
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實驗二：以學校現有省水器的水龍頭洗手的使用滿意度(包含洗淨力及舒適度)調查 

1. 1 到 6 年級，每年級選取 2 男 2 女，全校共 24 名學生進行施測。 

2.步驟：如圖 3，左、右手各沾一下肥皂，接著搓揉十下，最後打開水龍頭直到洗淨為止。 

3.用學校現有的兩種省水器水龍頭各施測一次。 

4.施測者請受測者在評量表上的洗淨力及舒適度分別給分，5 代表最易洗淨及最舒適，1 代表 

 最不容易洗淨及最不舒適，並請受測者寫出洗完手後的感覺。 

5.施測者根據受測者的量化及質性的描述，整理出這兩種省水器的優缺點，以做為後續自製 

 省水器的參考。 

 

 

 

 

 

 

二、自製省水又好用的省水器 

實驗一：第一代省水器~瓶蓋型 

1.我們蒐集資料之後發現，可以利用寶特瓶的瓶蓋打洞來設計環保省水器。 

2.用剪刀剪裁瓶蓋，並用鐵鎚將鐵釘在塑膠瓶蓋上打均勻的小洞來設計省水器。(如圖 5) 

3.水龍頭的口徑不易測量，我們用外接水管的方式製作，水管的一端接水龍頭，已鑽完孔的

瓶蓋用熱熔膠接在水管的另一端，就完成了第一代的省水器。(如圖 6、7) 

4.實際測試並觀察出水效果。 

  

 

 

 

 
圖 5:剪裁瓶蓋並鑽孔 圖 6:用熱熔膠固定瓶蓋在水管上 圖 7:完成瓶蓋型省水器

製作 

圖 3:高年級學生進行洗手滿意度調

查 

圖 4:低年級學生進行洗手滿意度調

查 
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實驗二：第二代省水器~鐵網型 

1.因為瓶蓋不易鑽孔，所以我們選擇不需鑽孔的鐵網並進行裁切，來設計省水器。(如圖 8) 

2.將省水器用熱熔膠黏在水管的一端，水管的另一端接水龍頭，完成了第二代省水器。 

3.實際測試並觀察出水效果。(如圖 9) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

實驗三：第三代省水器~鋼絲棉型 

1.因平面的省水器效果並不理想，因此我們開始思考製作非平面的省水器。 

2.我們用鋼絲棉捲成圓柱形，緊密塞入水管中，另一端接水龍頭，完成了立體柱狀省水器。 

(如圖 11) 

3.實際測試並觀察出水效果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 8:裁切鐵網 圖 9:鐵網黏貼在水管末端 

圖 10:剪裁適量的鋼絲棉 圖 11:將鋼絲棉塞入水管

中 
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實驗四：第四代省水器~絲瓜絡型 

1.由於鋼絲棉在使用上易刺手有危險性，所以我們選擇了絲瓜絡作為我們省水器的材料。 

2.將一小片絲瓜絡捲成圓柱狀(製作立體水流產生器)。 

3.將圓柱形絲瓜絡置入水管中段。 

4.剪下一小圈水管，並裁切成水管內徑大小。用熱熔膠將一小圈水管固定在水管與絲瓜絡底 

 部接合處，使絲瓜絡不易掉落。(製作環狀末端擋板) 

5.完成絲瓜絡省水器，實際測試並觀察出水效果。(如圖 12) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 12:絲瓜絡省水器製作過程圖 

絲瓜絡剪成長方形 絲瓜絡捲成圓柱

狀 

置入水管中

段 

剪下一小段水

管 

製作環狀末端擋板 

圖 13:絲瓜絡型省水器構造圖 
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三、自製絲瓜絡型省水器與學校現有省水器省水效果及使用滿意度(含洗淨力及 

    舒適度)比較 

實驗一 測量自製絲瓜絡型省水器的省水百分率 

(一)測量自製絲瓜絡型省水器的每分鐘水流量 

1.將裝有絲瓜絡型省水器的水龍頭全開 10 秒鐘，並在水龍頭下方放置水桶。 

2.用量杯測量 10 秒鐘水流量。 

3.將 10 秒鐘水流量乘以 6，即為每分鐘水流量。 

4.重複上述實驗三次，取平均值。 

(二)測量自製絲瓜絡型省水器的省水百分率 

1.將未使用省水器的水龍頭每分鐘水流量減去使用自製絲瓜絡型省水器的每分鐘水流量，即

為省下的水量。 

2.將省下的水量除以未使用省水器的水龍頭每分鐘水流量再乘以 100%，即為使用自製絲瓜絡

型省水器的省水百分率。 

實驗二 自製絲瓜絡型省水器的使用滿意度(包含洗淨力及舒適度)調查 

1. 1 到 6 年級，每年級選取 2 男 2 女，全校共 24 名學生進行施測。 

2.步驟:左右手各沾一下肥皂，接著搓揉十下，最後打開水龍頭直到洗淨為止。 

3.用自製絲瓜絡型省水器的水龍頭進行施測。 

4.施測者請受測者在評量表上的洗淨力及舒適度分別給分，5 分代表最易洗淨及最舒適，1 分 

 代表最不容易洗淨及最不舒適。並請受測者寫出使用自製省水器的水龍頭洗完手後的感覺。 

5.施測者根據受測者的量化及質性的描述，整理出自製絲瓜絡型省水器的優缺點。 

實驗三 自製絲瓜絡型省水器與學校現有省水器省水效果與使用滿意度綜合比較 

1.依照實驗結果，進行自製絲瓜絡型省水器與學校現有省水器省水效果比較。 

2.依照實驗結果，進行自製絲瓜絡型省水器與學校現有省水器使用滿意度(含洗淨力及舒適度)

效果比較。 
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伍、研究結果 

一、學校現有省水器省水效果及使用滿意度(包含洗淨力及舒適度)調查 

實驗一：學校現有省水器省水效果 

(一)觀察學校現有省水器的構造並分類 

1.學校現有省水器共有兩種，如圖 14、15 所示： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.兩種省水器水龍頭出水情形如圖 17、18，並依其出水情形，分類為：A.集中型 B.分散型 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 14:第一種省水器構造 圖 15:第二種省水器構造 

圖16: A集中型省水器 圖 17:B 分散型省水器 
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(二)未使用省水器及學校現有省水器的水龍頭每分鐘水流量如下表： 

1.未使用省水器每分鐘流量(單位:ml)記錄(如表 1): 

表 1: 未使用省水器每分鐘流量紀錄表 

 

 

2.使用集中型省水器(A)每分鐘流量 (單位:ml)記錄(如表 2) 

 

表 2:使用集中型省水器每分鐘流量紀錄表 

 

 

3.使用分散型省水器(B)每分鐘流量 (單位:ml)記錄(如表 3) 

 

表 3:使用分散型省水器每分鐘流量紀錄表 

 

(三)學校現有省水器的省水百分率如下 

1.集中型省水器(A)的省水百分率 

                  省水率: (23.6-8.3)除以 23.6 乘以 100%=65% 

2.分散型省水器(B)的省水百分率 

                  省水率: (23.6-1.8)除以 23.6 乘以 100%=92% 

 

 第一次 第二次 第三次 平均 

每 10 秒 

流量 
3,940 3,950 3,920 3,937 

每分鐘 

流量 
23,640 23,700 23,520 23,622ml=23.6l 

 第一次 第二次 第三次 平均 

每 10 秒 

流量 
1,390 1,400 1,380 1,390 

每分鐘 

流量 
8,340 8,400 8,280 8,340ml=8.3l 

 第一次 第二次 第三次 平均 

每 10 秒 

流量 
290 300 290 293 

每分鐘 

流量 
1,740 1,800 1,740 1,758ml=1.8l 



 9 

實驗二：以學校現有省水器洗手的使用滿意度(包含洗淨力及舒適度)調查結果及說明 

1. 使用滿意度(包含洗淨力及舒適度)調查結果 

(受測者以編號 A-X 表示， 1 分表示最洗淨力及舒適度最差，5 分表示洗淨力及舒適度最好) 

(1) 集中型省水器(A)使用滿意度調查結果記錄(如表 4) 

表 4:集中型省水器(A)使用滿意度調查結果記錄表 

編號 A B C D E F G H 

洗淨力 3 4 3 3 4 5 3 4 

舒適度 1 2 2 1 2 2 2 1 

編號 I J K L M N O P 

洗淨力 4 5 3 4 3 4 5 4 

舒適度 1 2 2 1 2 2 2 1 

編號 Q R S T U V W X 

洗淨力 3 4 4 5 3 5 4 4 

舒適度 1 2 3 2 3 2 2 1 

 

 

(2) 分散型省水器(B) )使用滿意度調查結果記錄(如表 5) 

表 5:分散型省水器(B) )使用滿意度調查結果記錄表 

 

 

 

 

 

編號 A B C D E F G H 

洗淨力 1 2 1 2 1 2 2 1 

舒適度 4 3 4 4 5 2 3 4 

編號 I J K L M N O P 

洗淨力 2 1 3 2 1 2 2 3 

舒適度 3 4 3 3 2 4 2 3 

編號 Q R S T U V W X 

洗淨力 2 1 1 2 3 1 1 2 

舒適度 3 4 2 3 2 2 2 3 
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2. 以學校現有省水器洗手的使用滿意度(包含洗淨力及舒適度)調查結果說明(如表 6)，使用滿

意度比較圖(如圖 18): 

 

表 6:學校現有省水器洗手的使用滿意度調查結果說明表 

 集中型省水器(A) 分散型省水器(B) 

洗淨力 3.9  1.7 

舒適度 1.8   3.1 

受測者 

質性描述 

很快把手洗乾淨，但洗手時水柱太強

了，會把衣服弄濕，不太好用。 

水比較柔細，但是要花好多時間才能

把手洗乾淨，我不太喜歡用。 

結果說明 

使用集中型省水器洗淨力不錯，雖然

不必花太多時間就可以把手洗乾淨，

但舒適度差，水花易四濺，會把衣服

用濕，洗起來不方便。 

使用分散型省水器洗淨力較差，要花

費較多時間才能把手洗乾淨。舒適度

尚可，但水柱過於分散，洗手較耗時，

受測者並不太喜歡使用裝有分散型省

水器的水龍頭洗手。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

集中型省水器(A) 分散型省水器(B)

洗淨力

舒適度

圖 18:學校現有省水器使用滿意度調查比較長條圖 
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二、自製省水又好用的省水器 

實驗一：第一代省水器~瓶蓋型效果測試 

瓶
蓋
型
省
水
器 

出水情形 結果說明 

 1. 瓶蓋型省水器雖可達到省水效果，

但孔洞距離不一致，出水較不易均

勻。 

2. 水柱太強，容易濺濕衣服。 

3. 瓶蓋鑽孔不易，製作較為困難。 

 

 

實驗二：第二代省水器~鐵網型效果測試 

鐵
網
型
省
水
器 

出水情形 結果說明 

 1. 鐵網孔洞太大，省水效果不佳。 

2. 鐵網較難與水管緊貼密合，水容易

從旁濺出，使用不便。 

3. 鐵網不須鑽孔，製作較為容易。 

 

 

實驗三：第三代省水器~鋼絲棉型效果測試 

鋼
絲
棉
型
省
水
器 

出水情形 結果說明 

 1. 鋼絲棉可捲成圓柱狀，能有效阻擋

部分水流，因此省水效果優異。 

2. 鋼絲棉雖然製作較為簡單，但在製

作時易刺傷手，較危險。 

3. 鋼絲棉無法與水管緊密貼合，因此

在使用時，鋼絲棉容易因為水的衝

力而掉落。 
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實驗四：第四代省水器~絲瓜絡型效果測試 

絲
瓜
絡
型
省
水
器 

出水情形 結果說明 

 1. 絲瓜絡捲成圓柱狀可產生立體水

流，大幅減少水量，省水效果佳。 

2. 絲瓜絡省水器不僅省水，更由於水

柱經過絲瓜絡的層層阻隔，出水柔

順，不會四處噴濺。 

3. 省水器末端有擋板阻隔，絲瓜絡不

易掉落，使用上較方便。 

三、自製絲瓜絡型省水器與學校現有省水器省水效果及使用滿意度比較結果 

實驗一：測量自製絲瓜絡型省水器的省水百分率 

(一)自製絲瓜絡型省水器的每分鐘水流量(單位:ml)紀錄(如表 7) 

表 7:絲瓜絡型省水器每分鐘水流量紀錄表 

(二) 自製絲瓜絡型省水器的省水百分率 

                          省水率: (23.6-4.5)除以 23.6 乘以 100%=81%  

實驗二：自製絲瓜絡型省水器的使用滿意度(包含洗淨力及舒適度)調查結果及說明 

1. 自製絲瓜絡型省水器的使用滿意度(包含洗淨力及舒適度)調查結果(如表 8) 

表 8:絲瓜絡型省水器使用滿意度調查結果表 

編號 A B C D E F G H 

洗淨力 4 4 5 4 5 4 4 5 

舒適度 5 5 5 5 4 5 5 4 

編號 I J K L M N O P 

洗淨力 4 5 5 4 4 5 4 5 

舒適度 5 5 4 5 4 3 5 4 

編號 Q R S T U V W X 

洗淨力 3 5 5 4 3 4 5 3 

舒適度 4 5 3 5 4 5 4 3 

 第一次 第二次 第三次 平均 

每 10 秒 

流量 
720 750 760 743 

每分鐘 

流量 
4,300 4,500 5,220 4,458ml=4.5l 
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2. 自製絲瓜絡型省水器的使用滿意度(包含洗淨力及舒適度)調查結果說明(如表 9) 

表 9:絲瓜絡型省水器的使用滿意度調查結果說明表 

 

 

 

實驗三：自製絲瓜絡型省水器與學校現有省水器省水效果及使用滿意度綜合比較結果 

1.學校現有省水器與自製絲瓜絡型省水器省水效果比較圖(如圖 19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自製絲瓜絡型省水器調查結果 

洗淨力 4.3 

舒適度 4.4 

受測者 

質性描述 

水洗起來很舒服，不會把衣服用濕。水雖然沒有很強，但是還是可以把手洗

乾淨，而且不會很浪費水。 

結果說明 
使用自製絲瓜絡型省水器洗淨力佳，可以把手洗很乾淨，而且舒適度很好，

洗起來柔順舒服，水花不會四濺用濕衣服，使用效果好。 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

集中型省水器(A) 分散型省水器(B) 絲瓜絡省水器

集中型省水器(A)

分散型省水器(B)

絲瓜絡省水器

圖 19:學校現有省水器與自製絲瓜絡型省水器省水率比較長條圖 
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2. 學校現有省水器與自製絲瓜絡型省水器使用滿意度(包含洗淨力及舒適度)比較長條圖 

(如圖 20) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.學校現有省水器與自製絲瓜絡型省水器省水效果與使用滿意度綜合比較結果(如表 10) 

表 10:學校現有省水器與自製絲瓜絡型省水器省水效果與使用滿意度綜合比較表 

 未使用省水器 
使用省水器 A 

(集中型) 

使用省水器 B 

(分散型) 

使用自製 

省水器 

(絲瓜絡型) 

出水量 

(L/min) 
23.6 8.3 1.8 4.5 

省水率(%)  65% 92% 81% 

洗淨力  3.9 1.7 4.3 

舒適度  1.8 3.1 4.4 

水量大小及 

舒適度 

水量過大 

水柱太強 

容易噴濺 

出水量適中 

水柱太強 

容易噴濺 

出水量太小 

水柱分散 

不易洗淨 

出水量適中 

最柔順 

較易洗淨 

出水效果 

比較圖 
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4

4.5

集中型省水器(A) 分散型省水器(B) 絲瓜絡省水器

洗淨力

舒適度

圖 20:使用滿意度(洗淨力及舒適度)比較長條

圖 
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陸、討論 

一、為何學校現有省水器的使用效果不佳？ 

       根據我們所找到的資料，在經濟部水利署所編的《家庭節約用水技術手冊》中提

到，省水龍頭每分鐘最大流量不得超過九公升，但每分鐘最小流量不得低於一公升。

而現有省水器 A 集中型省水器每分鐘 8.3 公升，已接近省水規範的上限，而且它的孔隙

太大，因此水柱過強，省水及舒適性不佳。現有省水器 B 分散型省水器每分鐘 1.8 公升，

雖符合省水規範，但因出水之後水過於分散，需花費大量時間才能將手洗淨，學生轉

而使用未裝省水器的水龍頭，反而造成用水的浪費。 

二、何種自製省水器的使用效果最佳，原因是什麼? 

       由本次研究得到自製省水器中測試效果最好的省水器依序為為:絲瓜絡型〉鋼絲棉

型〉鐵網型〉瓶蓋型。在我們找到的資料中提到水龍頭節水原理為減少給水管或水龍

頭之管路截面積，使出水量減少而達到省水效果。因為將絲瓜絡捲成圓柱狀置入水管

後，不僅能減少截面積，更由於其立體的構造，層層減緩了水的衝力，因此不僅能省

水，還能使出水水流更柔順，讓使用者更願意使用裝有絲瓜絡省水器的水龍頭洗手。 

 

柒、結論 

一、因為學校現有的省水器使用效果都不好，學生反而會去使用未裝省水器的水龍頭，造成 

水資源的浪費，所以我們才會想自製省水又好用的省水器。 

二、我們歷經了半年多，共四代的研發，最後以絲瓜絡結合水管為材料，完成絲瓜絡型省水 

    器。這種省水器可在一般水龍頭下使用，且在不改變原有的用水習慣下，可節省約 81% 

    的用水。 

三、使用絲瓜絡型省水器不僅有省水效果，而且水柱較集中柔順，且水花不會到處噴濺，可 

    以讓使用者感到更舒適柔順。 

四、絲瓜絡型省水器材料簡單、環保且製作容易，並能改進學校原有省水器的缺點，且能達 

    到相同省水效果，因此可說是一種環保、好用、效果優異的省水器。 



【評語】080828  

1. 研究主題切合生活應用之目標。 

2. 研究過程經過多次改良，研究態度認真。 

3. 「省水率」的測量，可再思考，因為只測“水流量”。 

4. 塞入水管的絲瓜絡，長度如何決定？應說明。 
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