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摘要 

本校地處水泥廠附近，除需面對 PM2.5 超標的空氣品質外，還有水泥廠排出的刺鼻

惡臭。除了蒐證檢舉外，我們也需積極的作為來保護自己。 

市售口罩琳瑯滿目，對本校學生來說，透氣性好避免二氧化碳滯留影響學習；在

PM2.5 紫爆時可有防衛力；在水泥廠排放惡臭時也有阻隔臭味且環保的口罩是我們需要

的。 

透過自製裝置檢測市售口罩中 CO2 的漏氣率，捨棄透氣率低的材質；透過自製裝置

測量市售口罩對 PM2.5 的阻擋能力，捨棄對 PM2.5 的阻擋能力低的材質，並找出合適阻

擋 PM2.5 的熔噴材質﹔並透過聞香實驗，找到可阻隔味道的活性碳及備長炭材質。 

運用創意在布口罩上加縫拉鍊，製成可替換式口罩，可以依當日空氣品質替換內

層，並於活性碳內層失去功能時替換，既有效果又環保！ 

壹、 研究動機 

本校依「半屏山」傍「水泥廠」，秋冬兩季除境外汙染常常紫爆的空氣品質外(附錄

一)，因風向關係，在春、秋、冬三季還會聞到水泥廠傳來的刺鼻惡臭因而影響健康及學

習情緒。 

除蒐證向環保局反應，我們也需積極保護自己。市面上口罩琳瑯滿目，有的戴起來

很悶，會頭暈不舒服，不適合成長中的國小學生配戴；而透氣佳的阻隔異味能力差，能

除臭的活性碳口罩用後就要丟棄，有的口罩很貴，遺失時會心疼。 

因此，希望透過實驗設計及資料蒐集了解市面上口罩的效能，分析各層材質的過濾

能力及除臭效果，看是否能因地制宜，試著找出適合師生配戴的組合，製造環保口罩有

效保護自己的健康。 

貳、 研究目的 

一、 透過自製 CO2濃度檢測設備，找尋透氣佳，適合國小學童配戴的口罩材質。 

二、 透過自製 PM2.5 濃度的檢測設備，找尋能阻隔 PM2.5 的口罩材質。 

三、 由於學校位於水泥廠附近，不時飄來異味，透過實驗找尋能消除異味的口罩材質。 

四、 透過實驗分析找出較透氣、能阻隔異味且能多次使用，自製適合學校師生佩戴的可

替換式環保口罩。 
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參、 研究設備及器材 

一、 自製檢測二氧化碳漏氣率之實驗設備 

 

二、 測汙染源產生的 PM2.5 通過口罩的實驗器材 

三、 除臭能力檢測 

裝置圖 材料 用途 

 

各式口罩及口罩內層 檢驗其除臭功效 

明星花露水 作為異味來源 

塑膠杯、橡皮筋 製造密閉異味來源環境 

裝置示意圖 材料 用途 

 

針筒 放置醋，實驗時將醋打進塑膠杯中，

使之與下方塑膠杯內的小蘇打粉作

用，產生 CO2 

塑膠杯 上 用來綁口罩，底部簍空，確保所產生

的 CO2能通過口罩 

下 放置小蘇打粉 

CO2偵測儀 偵測透塑膠盒中 CO2濃度 

油土 置於鐵架腳用來平衡整個實驗器材 

外層透明塑膠盒 將通過口罩的 CO2留在塑膠盒中，以

確保測量到的 CO2為實驗所產生。  

裝置示意圖 材料 用途 

 

PM2.5 偵測儀 利用針筒及塑膠管抽取上層塑膠杯內

的空氣，偵測杯內 PM2.5 濃度 

塑膠杯 上 杯口綁口罩，用夾子夾住上下塑膠

杯，使線香產生的 PM2.5 能通過口罩 

下 底部挖洞，使線香產生的 PM2.5 能通

過塑膠杯 

塑膠椅 

(椅面中間有洞) 

用來支撐上方塑膠杯，並用垃圾袋將

四周圍住，避免線香產生的煙逸散 

線香 視為汙染源，能產生 PM2.5 
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肆、 研究限制 

一、 受限於實驗設備及學校環境訴求，本研究不做口罩的抗菌效果的探討。 

二、 味道的測量，以目前來說無客觀的儀器可以測量，因此我們採用人的嗅覺來判斷。 

三、 針對人體吸收及呼出的氣體，其中呼出的二氧化碳若滯留在口罩內又被鼻子吸回

去會讓學生昏沉不利腦部成長及學習，因此本研究中針對二氧化碳進行透氣的探

討，其餘氣體不做討論。 

 

伍、 研究過程及結果 

一、 市售口罩種類與效能分析 

(一) 研究過程: 

蒐集不同類型口罩，依外型、內層材質及其

優缺點，依產品說明及網路資料，整理分析

如(附錄二)。 

(二) 研究結果： 

1. 整理資料發現，每種口罩的訴求及優缺點不同，因此應依欲達到的訴求

來選擇口罩。 

2. N95 可阻隔 PM2.5，但配戴過程發現其透氣性不佳，戴久頭會昏。此外，

也有標榜可過濾 PM2.5 的口罩。因此，我們決定測試每種口罩的 CO2

透氣情形及 PM2.5 的阻隔效果。 

(三) 討論： 

1. 由於我們呼出的氣體大多是 CO2，根據資料分析及嘗試配戴結果可知道

有些口罩戴起來感覺很悶，因此我們想了解各種口罩 CO2排放的透氣情

形（即 CO2漏氣率)。 

2. 因環境及學生年齡需求，我們從 CO2漏氣率、過濾 PM2.5 及消除異味著

手，因此我們將口罩分成活性碳及非活性碳 2 大類來比較分析。 
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二、 【實驗(一)】探討市售口罩對於 CO2的透氣情形 

(一) 研究過程 

1. 利用自製的實驗器材，以 10ml 的醋加上 10g 的小蘇打粉產生 CO2，觀

測 CO2通過口罩的情形。 

2. 實驗步驟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

將醋注入裝有小蘇打粉的塑膠杯內，CO2從杯子通過杯蓋上的口罩，口罩

上方置有 CO2偵測儀，每分鐘紀錄 CO2濃度變化。 

 

(二) 研究結果 

1. 從圖一看出，在一般口罩中，舒牌口罩 CO2透氣的情形最佳，布口罩次

之，但舒牌口罩屬於拋棄型口罩，因此。布口罩列入我們的選擇項目。 

2. 在圖二可發現活性碳口罩中，星牌活性碳口罩 CO2透氣效果最好，而聯

  

圖一：非活性碳種類口罩對 CO2透氣實驗 圖二：活性碳種類口罩對 CO2透氣實驗 

 

針筒裡裝

醋 10cc 

將口罩束在塑膠杯上 

CO2偵測儀 

小蘇打粉 10 公克 
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牌口罩則是 CO2透氣最差的。 

3. 從圖一、圖二可知舒牌和星牌口罩 CO2通過情形較快，透氣較好；而

N95 的 CO2透氣緩慢，相對較不透氣，因此不適合國小學童長時間配戴。 

(三) 討論 

1. 布口罩的二氧化碳透氣率最好，但是布口罩的消除異味效果呢？阻隔

PM2.5 的效果呢？ 

2. 從這次的實驗裡面，可證明有些口罩的透氣不佳，而這些透氣不佳的口

罩是否也意味著能阻隔外界所帶來的異味，使我們配戴時較不易聞到環

境的異味呢？於是我們決定測試各口罩的消除異味的效果來驗證。 
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三、 【實驗(二)】探討市售口罩對於消除異味之效果 

(一) 研究過程 

1. 在塑膠杯裡倒入 10ml 的明星花露水，分別在杯口蓋上口罩，並用橡皮

筋綑綁固定，並在杯子上隨機標上編號，進行盲測。 

2. 依規定時間，請測試者去聞口罩表面，並依聞到香水濃淡程度做紀錄，

依味道的淡至濃分成 0~5 等級，(0:沒有味道；5：味道非常濃)。  

綁上口罩的測試杯 測試杯隨意放置在圖書室各處 聞一聞味道，並做紀錄 

(二) 研究結果：    

1. 由於每個人對於味道的感受不完全相同，因此分析結果上以占多數人的等

級來代表。 

2. 從實驗結果(圖三)發現一開始大多活性碳口罩能消除一些異味，但隨時間

增加，多數活性碳口罩消除異味的效果有限，無法完全將異味完全消除。 

圖三 

 

圖四 

 

3. 從實驗結果(圖四)可發現大多非活性碳口罩消除異味效果較不好，不能有

效將異味消除，沒有如商品廣告中的效果。 

4. 從圖三、圖四中可發現，活性碳口罩中以星牌的口罩除臭效果最佳，經 72

小時後，多數人仍沒有感受到異味；而非活性碳口罩中，則以布口罩的效
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果較佳，但較不穩定，且異味無法消除。 

(三) 討論  

1. 活性碳口罩的內層中是只有活性碳層可消除異味嗎？而布口罩的材質

中，是否也具有消除異味的材質？ 

2. 於是我們將實驗(二)中消除異味較佳顯著的星牌活性碳口罩及布口罩剪

開，分別測試內層消除異味的效果。 
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四、 【實驗(三)】探討星牌口罩與布口罩各層消除異味效果 

(一) 研究過程 

1. 將星牌及布口罩各層分別蓋在塑膠杯口 (塑膠杯

內含 10ml 的明星花露水)，並用橡皮筋綑綁固定。 

2. 依照表定時間，分別請測試者去聞味道；並依氣

味濃淡程度紀錄。 

(二) 研究結果 

1. 從圖五中可知活性碳口罩中，第二層材質是活性碳層，具有消除異味的功效。 

2. 在圖六中可發現布口罩中的第二層是棉布材質，也稍有消除異味之功效。 

(三) 討論 

1. 這些消除異味較佳的口罩，是否也能有效阻隔 PM2.5 呢？我們決定利用

PM2.5 偵測儀來檢測，除了選取較能消除異味的口罩外，也針對幾個易取

得或是宣稱可阻隔 PM2.5 的口罩來檢測。 

 

 口罩各層示意圖 實驗結果 

星

牌

活

性

碳 

 圖五:星牌活性碳各層的除臭效果 

布

口

罩 

  

圖六:布口罩各層的除臭效果 
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五、 【實驗(四)】不同的布口罩對 CO2透氣情形實驗 

(一) 研究過程： 

1. 收集各種不同布料的口罩，重複進行實驗(一)的 CO2透氣實驗，並以花

色作為各種布口罩代號。 

(二) 研究結果 

 

1. 不同棉布口罩的透氣效果有差異，因此，選擇布口罩亦須注意透氣性。 

2. 吸濕排汗布製成的的口罩看似透氣，實際實驗發現其透氣效果不佳，

介於多種布口罩之間，因此不予以採用。 

3. 根據學童需求及賣場可供我們實驗的存貨量，我們選擇 CO2透氣性佳

的深藍色口罩(綠色曲線)進行棉布口罩內不同夾層的實驗。 
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六、 【實驗(五)】探討市售口罩阻隔 PM2.5 之效果 

(一) 研究過程 

1. 從實驗(一)、實驗(二)的實驗結果，選取合適的口罩來做測試。 

2. 先測塑膠杯內 PM2.5 的數值，紀錄原本空氣中 PM2.5 濃度。 

3. 再將口罩綁上後(模擬人呼吸配戴口罩(如圖 2))，偵測 PM2.5 的數值，來

知道戴上口罩後，吸進肺部中 PM2.5 的數值。 

4. 椅子底下放入燃燒的線香來增加空氣中 PM2.5，每隔 1 分鐘偵測 PM2.5

的數值。 

 
1.先測量塑膠杯中原本空氣中 PM2.5

濃度 

 

2.罩上口罩，測量上層塑膠杯內

PM2.5 數值 

 

3.點燃線香，放入椅子底下 

 

4.開始計時，並測量 PM2.5 數值 

 

(二) 結果 

1. 實驗發現，在燒線香前，若戴上口罩，皆可降低吸入 PM2.5 濃度，但是布

口罩僅能將空氣過濾至 PM2.5 中等濃度階段。 
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表七 ：市售口罩過濾 PM2.5 濃度能力(單位：µg/m3) 

編號 1 2 3 4 

口罩廠牌 微牌 舒牌 N95 布口罩 

原本空氣 100 122 58 74 

蓋上口罩 5 7 3 45 

編號 5 6 7      8 

口罩廠牌 星牌活性碳 金牌活性碳 備牌 活性碳布口罩 

原本空氣 43 261 56 45 

蓋上口罩 5 15 12 17 

                                                       

2. 未放入線香前，N95 過濾 PM2.5 效果最好，微牌及星牌活性碳次之，布口

罩過濾 PM2.5 效果最差。 

 

3. 放入線香後，微牌和布口罩 PM2.5 濃度飆高且呈不穩定狀態，而星牌活性

碳及 N95 口罩過濾效果非常好，濃度很低，在圖中已看不出數值。 

4. 由上述幾個實驗綜合發現：能有效過濾 PM2.5 的一定不透氣，例如 N95﹔

但不透氣的微牌口罩，卻不能有效過濾 PM2.5。 

(三) 討論 

1. 口罩使用一段時間後，因講話會有口水之故，口罩內呈潮濕狀態，因此我

們思考在潮濕狀態下，口罩的二氧化碳透氣效果及過濾 PM2.5 的效果是否

有差別？ 

2. 排除其他廠牌口罩，選擇除臭佳的星牌活性碳口罩、環保透氣的布口罩、

阻隔 PM2.5 佳的 N95 口罩及微牌口罩做比較。 
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七、 【實驗(六)】探討濕口罩對於 CO2通過之透氣情形 

(一) 研究過程 

1. 將 N95、星牌活性碳、布口罩及微牌口

罩利用噴霧器分別在口罩內部噴 1 次、2

次。 

2. 重複實驗(一)之步驟測量 CO2通過之透

氣情形。 

(二) 結果 

1. 大部分口罩利用噴霧器噴 1 次、2 次水後，其 CO2通過速度會較慢，意

即噴水後較不透氣。 

2. 在本實驗中，我們觀察在 N95 口罩內噴水後，水呈水珠狀停留在口罩

內側表面，較無法完全滲透。從實驗中也發現 N95 口罩在三次的測試

中較無顯著的差異，足見 N95 口罩的口罩不受水分影響，不論潮濕與

否都不影響透氣。 
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八、 【實驗(七)】探討濕口罩阻隔 PM2.5 之效果 

(一) 研究過程 

1. 將 N95、星牌活性碳、布口罩及微牌口罩利用噴霧器分別在口罩內部噴 1

次、2 次。 

2. 重複實驗(二)之步驟測量阻隔 PM2.5 能力之情形。 

(二) 研究結果 

 

 

  

1. N95 口罩不論有無噴水，過濾 PM2.5 效果均非常好，與 CO2透氣實驗相同，

足見水分對口罩沒有影響，沒有滲入口罩組織內。 

2. 微牌口罩在噴水後，如包裝廣告說的，可有效過濾 PM2.5，但不噴水 PM2.5

過濾效果就很差。 

(三) 討論 

1. 從實驗(一)至實驗(七)，我們找出星牌的活性碳層除臭效果最佳，布口罩環

保透氣可重複使用，但是不知道洗過後效果會不會有變化？ 

2. 我們是否可以綜合布口罩、星牌活性碳及 N95 口罩的優點來組合成適合我

們，因境制宜的口罩？ 
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九、 【實驗(八)】檢測市售口罩內之熔噴不織布 

(一) 研究過程 

1.取市面上各口罩內之熔噴不織布及其他類似材質，利用【實驗一】及【實

驗五】之方法來檢測。 

(二) 研究結果 

1. 從(圖七)中可發現，各廠牌的熔噴不織布其透氣情形不太相同，以星牌活性

碳口罩的熔噴不織布透氣效果最佳，其次則是吸牌口罩的熔噴不織布。 

2. 從(圖八)可得知在阻隔 PM2.5 的效果中，以吸牌的熔噴不織布效果較佳也較

穩定。 

      (三)討論 

         除了口罩的熔噴不織布外，我們想知道市面上的冷氣濾網或是其他材質是否也 

         適合拿來當作口罩的內層？ 
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(圖七)二氧化碳透氣實驗 (圖八)PM2.5 過濾實驗 
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十、 【實驗(九)】探討不同材質是否也具有過濾效果 

(一) 研究過程 

1.選取冷氣濾網及口罩內的熔噴不織布及一般不織布，針對 CO2 透氣情形與

阻隔 PM2.5 之效果做一比較。 

(二) 研究結果 

1.從(圖九)與(圖十)可發現，無論在 CO2 的透氣情形及阻隔 PM2.5 之效果，熔噴

不織布透氣且能有效阻隔 PM2.5。因此在可替換式口罩中，選擇吸牌的熔噴不

織布進行下面的實驗。 

     (三)討論 

      在一般口罩的使用情形中，我們會清洗髒了的布口罩，因此我們想探討        

洗過的布口罩防護效果如何？與原來新的口罩相同嗎？ 
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(圖九)二氧化碳透氣實驗 (圖十) PM2.5 過濾實驗 
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十一、 【實驗(十)】探討洗過的布口罩是否仍具防護效果 

(一) 研究過程 

1. 將布口罩利用清潔劑清洗 1 次、2 次，待晾乾再使用。 

2. 檢測洗過的口罩對於 CO2的透氣效果及隔絕 PM2.5 的效果。 

(二) 研究結果 

1. 洗過的布口罩內層的棉布較未洗過的透光(易看到底布的顏色)；從手機顯微

鏡觀察更可看到洗過兩次的棉布其組織空隙較大，看起來較鬆散。 

2. 從 CO2的透氣情形來看，發現洗過兩次的口罩其 CO2上升情形較快速，

透氣效果較佳；未洗過的布口罩則透氣效果最差。 

 

3. 從阻隔 PM2.5 之效果來看，發現布口罩洗的次數越多，越不能阻隔

 未洗 洗一次 洗兩次 

肉眼

觀察 

   

顯 

微 

鏡 

觀 

察 
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PM2.5。 

4. 建議：布口罩過濾 PM2.5 的效果本就不佳，若清洗幾次組織變鬆後更

是嚴重，因此建議大家在空氣汙染情形嚴重時不要使用清洗過後的布

口罩。 

                          (單位：ug/m3) 

 未洗過 洗過 1 次 

0 分鐘 80 93 

1 分鐘 21200 124000 

2 分鐘 57000 150000 

3 分鐘 97200  

4 分鐘 57800  

5 分鐘 26600  

6 分鐘 34400  

7 分鐘 61800  

8 分鐘 63100  

9 分鐘 25700  

10 分鐘 16600  

(三) 討論 

1. 洗過後的棉布口罩防護力降低(PM2.5濃度上升)，因此我們思考著，若是將

布口罩加上拉鍊，隨時可增加或更換內層的材質，是否可以改善此一問題。 

2. 進行可替換式口罩的效能實驗與分析。 

偵測儀讀值

已超標！ 
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十二、 【實驗(十一)】製作可替換式口罩 

(一) 研究過程： 

1. 可替換式口罩：採用透氣可重複清洗的環保布口罩，縫上拉鍊以方便放入

活性碳層，將星牌活性碳內層放入口罩中，進行 PM2.5 過濾效果透氣實驗。 

2. 將布口罩清洗一次，曬乾後再重複上述實驗。 

3. 將布口罩清洗二次，曬乾後再重複上述實驗。 

(二) 研究結果 
 

 

拉鍊內層可加裝活性碳層、熔噴不織布或其他夾層 

 

1. 上圖結果讓我們感到疑惑，洗過 2 次的布口罩加活性碳層後過濾效果

差，這與上述實驗吻合。但洗過一次的居然比未洗過的過濾效果好？

我們討論是否是活性碳內層品質不夠穩定？ 

2. 布口罩+活性碳層的組合，在阻擋 PM2.5 效果上並不佳。 

(三) 取吸牌活性碳口罩內的熔噴不織布加入可替換口罩內層。探討加入單層或

雙層熔噴不織布及活性碳研究結果： 

加縫拉鍊 
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1. 從上兩圖分析得知，無論口罩有無洗過：（布口罩+熔噴不織布*2)或是（布

口罩+熔噴不織布*2+活性碳內層)的 PM2.5 過濾效果都比（布口罩+熔噴不

織布)或是（布口罩+活性碳內層+熔噴不織布)來得好。 

2. 從此由實驗中得知，隨著口罩內熔噴不織布數量的增加，其阻隔 PM2.5 的

效果也逐漸提高。 

(四) 可替換式口罩的二氧化碳透氣性實驗結果： 
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1. 從上圖再次證明，可過濾 PM2.5 的果然不透氣，而透氣不好的不一定能

有效阻隔 PM2.5。若要兼具透氣和過濾效果，只能折衷選擇。因此，若

是 PM2.5 超標並聞到異味時，建議使用(布口罩+熔噴*2+活性碳)的組合。 

2. 若只有工廠產生異味時，建議使用(布口罩+活性碳)的組合，透氣又可隔

絕異味。 

3. 實驗發現，布口罩的表層布料阻隔 PM2.5 的能

力差，第二層熔噴不織布在實驗完後取出，明

顯地看見一層菸油黏在熔噴不織布上。因此建

議大家，家中若有使用香拜拜，可戴口罩或是使用空氣清淨機。 
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十三、 分析可替換式口罩與 N95 口罩透氣與阻隔 PM2.5 之效果 

(一) 研究過程 

在可替換式口罩中放入兩層熔噴不織布或是加入一層活性碳層，與 N95 口罩

之透氣及過濾效果做比較。 

(二) 研究結果 

1. 從(圖十二)可知自製可替換式口罩在阻隔 PM2.5 的效果並不會比 N95 差，

有的甚至可比 N95 好，且過濾後的空氣品質都能維持在 35ug/m3以下(細懸

浮微粒(PM2.5)指標)。 

2. 在(圖十一)中可發現，洗過的布口罩再加入熔噴不織布後，二氧化碳透氣情

形較 N95 透氣。 

3. 自製可替換式口罩是個既環保且又能有相同效能的口罩。 

 

陸、 結論 

一、 在 CO2 透氣實驗中：活性碳口罩以星牌活性碳透氣最好，一般口罩則以舒牌透

氣最佳，其次是布口罩﹔而 N95 及微牌口罩透氣差。 

二、 過濾 PM2.5 實驗中：活性碳口罩和微牌過濾 PM2.5 能力最差，N95 口罩過濾

PM2.5 能力最好。 

三、 N95 和微牌口罩均屬於不透氣口罩，但實驗發現，能有效過濾 PM2.5 的口罩很

不透氣，但不透氣的微牌口罩卻不能有效過濾 PM2.5。意即能阻隔 PM2.5 的口
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(圖十一)二氧化碳透氣實驗 (圖十二)PM2.5 過濾實驗 
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罩一定不透氣，但不透氣的未必能阻隔 PM2.5。 

四、 大多數口罩若潮濕，則 CO2透氣效果變差，會變悶﹔而 N95 口罩則差異不大，

不受水分影響，都很悶。 

五、 布口罩環保，洗後可重複使用。但洗後的布口罩內部組織變大，防禦 PM2.5 能

力降低，因此我們突發奇想，若將布口罩加上拉鍊，隨時可增加或更換內層的

材質，便可改善此問題。 

六、 自製可替換式布口罩兼具靈活性與實用性，當臭味及 PM2.5 超標嚴重時，建議

內層使用（2 層熔噴)或（2 層熔噴+1 層活性碳布)，若只有臭味，建議內層使用

（1 層活性碳布)，兼具透氣效果，是個可因境制宜的實用口罩。 

七、 布口罩表層布料阻隔 PM2.5 能力弱，第二層熔噴不織布在實驗

後取出，可明顯地看見一層菸油黏在熔噴不織布上，因此建議

大家，家中若有用香拜拜，可戴上口罩或是使用空氣清淨機。 

 

柒、 參考資料 

1.【自製氣體吸附儀】 第 49 屆中小學科學展覽會作品說明書。 

2.【它，罩得住我嗎？－口罩阻隔機車廢氣功能之研究】 

   第 49 屆中小學科學展覽會作品說明書。 

3.【神奇黑嚕嚕-炭】 第 46 屆中小學科學展覽會作品說明書 

4.【口罩中的精靈–活性碳 DIY】 第 44 屆中小學科學展覽會作品說明書。 

5.【誰來「罩」我~~口罩濾過率之研究】 第 28 屆中小學科學展覽會作品說明書。 

 



 21 

捌、 未來發展與期待 

一、 自製可替換式口罩兼具靈活性與實用性，是積極保護自己的方式，我們想

要在畢業前都可縫製加上拉鍊，屬於自己的布口罩，還可用不織布，自己設計

口罩上圖案，環保實用又有趣。 

二、 空氣汙染不僅造成身體不適，工廠排放的臭味更是影響情緒與學習，我們

誠摯的希望藉由這樣的研究，讓大家正視空氣汙染及工廠排放廢氣的問題，除

了製罩自保，更希望還我好空氣！ 
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玖、 附錄 

一、 附錄(一) 

2015 年高雄市各地 PM2.5濃度分析整理 

 小

港 

林

園 

左

營 

仁

武 

楠

梓 

美

濃 

橋

頭 

前 

鎮 

大

寮 

復

興 

鳳

山 

前

金 

1 月 49 47 49 46 48 40 49 42 47 52 45 45 

2 月 48 47 45 43 42 37 45 41 46 49 43 42 

3 月 38 35 37 37 33 29 42 34 36 39 36 36 

4 月 24 25 25 22 20 18 20 18 26 22 23 23 

5 月 15 14 15 13 11 12 10 10 17 12 13 13 

6 月 10 9 10 8 7 9 6 6 11 8 8 10 

7 月 14 14 15 12 8 11 10 10 15 15 12 12 

8 月 15 14 14 12 9 11 8 11 17 13 12 12 

9 月 22 21 19 20 16 20 14 16 26 19 18 19 

10 月 31 30 31 31 24 27 24 22 30 29 28 29 

11 月 36 40 36 35 27 32 27 28 36 37 31 33 

12 月 44 41 39 40 34 35 37 34 43 44 38 38 

 

 

 由上圖可以得知，高雄各地的 PM2.5 濃度於每年的 9 月開始升高，12

月至 2 月達到高峰，顯示在秋冬季時高雄地區空氣污染嚴重。 
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整理自資料來源：

http://www.erx.com.tw/%E5%8F%A3%E7%BD%A9%E5%8D%80%E5%88%A5%E8%88%87%E9%81%B8%E6%93%87(FOR%20BOSS).htm 

口罩 主要訴求 層數 中間層材質 優點 缺點 立體否 

N95 口罩 執行會產生飛

沫微粒的醫療

處置時配戴 

 7 溶噴不織布，也稱無紡

布，從 20克到 50克不

等，級數越高防菌效果

越好 

可阻擋 95％以上次微

米顆粒。 

呼吸阻抗較高，不適合一般

人長時間配戴。 

是 

外科

口罩 

醫護人員照護

一般病人時使

用，可預防流感 

 3 高效靜電熔噴不織布 可阻擋 90％以上五微

米顆粒。 

需每天更換，破損或弄髒都

要立刻更換。 

否 

活性碳口罩 

 

避免吸入異味 3~4  活性碳過濾層＆靜電

過濾不織布。 

可吸附有機氣體惡臭

分子及毒性粉塵。 

需費力呼吸、無法吸附異味

時就要更換。 

否 

棉布口罩 打掃，騎機車

時使用 

 3 過濾棉＆活性碳布。 清洗後可重複使用。 只能過濾較大顆粒。 是 

紗布口罩 平時清潔工作

時使用。 
9~24 純棉胚布 清洗後可重複使用。 只能過濾較大顆粒。 是 

一般紙

口罩 

平時清潔工作

時使用。 
 1 溶噴不織布 可阻擋 70％以上五微米

顆粒。 

需每天更換，破損或弄髒都要

立刻更換。 
否 

一般口罩 平時清潔工作

時使用。 

 

 

 3 熔噴不織布 在一般銷售大眾健康

產品 的零售商店中最

容易找到的口罩一般

口罩對粒徑小於100奈

米（nm）的病毒 

需每天更換，破損或弄髒都

要立刻更換。 
否 

附錄(二) 

http://www.erx.com.tw/%E5%8F%A3%E7%BD%A9%E5%8D%80%E5%88%A5%E8%88%87%E9%81%B8%E6%93%87(FOR%20BOSS).htm
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附錄(三)  

細懸浮微粒(PM2.5)指標對照表與活動建議 

指標等級 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

分類 低 低 低 中 中 中 高 高 高 非常高 

PM2.5濃度 

(μg/m3) 

0-11 12-2

3 

24-3

5 

36-4

1 

42-4

7 

48-5

3 

54-58 59-64 65-70 
≧71 

一般民眾 

活動建議 

正常戶外活動。 正常戶外活動。 任何人如果有不適，如眼

痛，咳嗽或喉嚨痛等，應

該考慮減少戶外活動。 

任何人如果有

不適，如眼痛，

咳嗽或喉嚨痛

等，應減少體力

消耗，特別是減

少戶外活動。 

敏感性族

群 

活動建議 

正常戶外活動。 有心臟、呼吸道及心

血管疾病的成人與

孩童感受到癥狀

時，應考慮減少體力

消耗，特別是減少戶

外活動。 

1. 有心臟、呼吸道及心

血管疾病的成人與孩

童，應減少體力消耗，特

別是減少戶外活動。 

2. 老年人應減少體力

消耗。  

3. 具有氣喘的人可能

需增加使用吸入劑的頻

率。  

1. 有心臟、呼

吸道及心血管

疾病的成人與

孩童，以及老年

人應避免體力

消耗，特別是避

免戶外活動。 

2. 具有氣喘

的人可能需增

加使用吸入劑

的頻率。  

 

 

 



【評語】080825  

1. 研究主題能配合社會環保之需求。 

2. 歷屆科展已有口罩之相關研究，建議應先分析探討，指出本研

究的創新性。 

3. 資料圖表之表達恰當，可讀性佳。 
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