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摘要 

本創作係在減少強迫症或視障患者在生活上之困擾，輔助其正確關水及關

門動作，研究內容包括關門、關水龍頭輔助裝置以及居家保全裝置等，使屋主

擁有正常之生活，照顧社會弱勢，依據醫學上的研究，他們會感到需要不斷反

覆地檢查某些事，並且在患者的思緒中，會持續地重複浮現某種想法，或是感

到需要一再地執行某些日常行為。常見的重複行為包含洗手、計算東西、檢查

門是否上鎖，希望這個作品能夠改善他們的困擾。研發「關門輔助裝置」能自

動判斷廣播內容，輔助患者對關門、關水之操作，設計「房屋保全裝置」之防

盜功能，可提供屋主簡易操作以達到居家保全，增進其安全感，使其放心、安

心，加強強迫症患者居家之安全設備。 

 

壹、研究動機 

 

我有朋友患有強迫症，聽他口述每天都要浪費 1 個小時做重覆關水、關

門的動作，不斷地想檢查某些事造成心裡上的不放心、不安心，例如關水龍

頭時會大力地一直關，關門也是，除非有人告訴他”已經關好了”，才會停

止動作，對日常生活造成明顯的影響，因此我就想到要做一個輔助機器，簡

單的告訴他”已經關好了”，等我發明出來就可以讓他使用，視障患者及幼

童也適用本裝置使其養成關水關門的好習慣。於是本組想藉此作品來改善他

們生活上的困擾，透過作品的語音告知，使患者有所幫助。本作品之硬體電

路係運用電學中之 LED 發光二極體、電晶體電路、聲音控制、光電感測、磁

簧開關、Arduino 程式設計等單元教材加以製作而成。 
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貳、研究目的 

本研究之目的如下： 

(一) 探討強迫症患者強迫行為之相關文獻，並討論改善其行為之方法。 

(二) 研究適合強迫症患者之輔助及居家保全裝置，透過 Arduino 控制輔助裝置以

減少其生活上的重覆動作及時間的浪費。 

 

參、 研究設備及器材 

 

表 1 研究設備及器材表 

項次 名稱 規格 數量 單位 備註 

1 電源供應器 數位式 3A,12V 1 個  

2 電源供應器 數位式 1A,5V 1 個  

3 電源供應器 數位式 0-30V 1 台  

4 示波器 數位式 1 台  

5 三用電表 指針式 DCV 1 台  

6 二極體 3 安培 1 個  

7 電阻 10KΩ、1KΩ 各 5 個  

8 電晶體 2SC1815 8 個  

9 電阻 1KΩ 3 個  

10 Arduino 紅外線光電

感測器 

5V 2 個  

11 電阻 330Ω 5 個  

12 木板 90 mm *60 mm 

*10mm 
2 片  

13 萬用電腦板 雙面 2 個  

14 全塑萬用盒  2 個  

15 Arduino UNO 主機板 DC5V 1 片  

16 喇叭 0.25 歐姆 1 個  
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17 LED 四字字幕機 5V 1 個  

18 磁簧開關 1a1b 2 個  

19 繼電器 5v，2a2b 4 個  

20 發光二極體 5Y/紅、

白 

3V 各 2 個  

21 杜邦端子線/紅、黑 公對公 各 1 包  

22 蜂鳴器 5V 1 個  

23 語音錄放板 5V 1 個  

 

肆、 研究方法或過程 

 

一、 研究步驟與方法 

先研究先紅外線感應方式，一開始以微動開關偵測，但微動開關為機械式

感測較容易摩損故障，進而改良以光電開關感應水龍頭是否關好。至於關門的

感測則以非接觸式的磁簧開關為感測元件，待材料與器具到齊之後，便進行各

項功能之實驗電路接線與實驗，分成「關門、關水龍頭及房屋保全」電路實

驗，等實驗成功之後，將各電路焊接在電腦板上進行組裝，再做系統測試。 
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蒐集資料

訂    定
研究目的

研究紅外線感
應方式

研究磁簧感
應方式
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功能
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研究題目

書面資料撰寫
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圖 1 研究步驟 
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二、文獻探討 

(一) 強迫症的原因與行為模式 

依黃政昌（2003）的研究指出強迫行為類型，例如重覆洗手、關瓦斯、拔

頭髮等，及上癮行為等。強迫症是一種焦慮症，主要特徵是：引發痛苦不安的

想法、衝動或影像會強行侵入病人的腦海之中，稱為「強迫思考」，患者為了

要減除這些強迫念頭所帶來的痛苦，就會出現重複性的行為，稱為「強迫行

為」。例如「怕髒，就重複洗手、洗澡、出門。 

陳玉芳（2009）的論文研究中指出：強迫症狀常見的主題如表 2，其中清潔

為強迫症常見的行為之一，本作品列入研發水龍頭關水之輔助裝置。 

表 2 強迫症狀常見的主題 

 

資料來源：引自陳玉芳（2009）。強迫症青少年家長的親職壓力與因應策略。 
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(二)強迫症的治療 

姚思萱（2014）的研究中發現：認知行為治療在增進兒童之情緒穩定性、

降低母親之照顧負荷與提高生活品質等上亦有正向效果，可推廣以認知行為治

療來改善兒童強迫症狀並採用電話追蹤的輔助來彌補台灣現行認知行為治療的

限制。 

(三) 水龍頭輔助裝置：關水龍頭之前不發出語音，等水龍頭完全關好之後，

把手會感應到光電開關(CNY70)，此時會啟動語音板發出語音如圖 2、圖

3，告知強迫症患者水龍頭已關好，讓他放開水龍頭不再用力轉。圖 4 中

水龍頭關好時，並啟動語音裝置，告知患者”水已經關好了”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  圖 2 關好水龍頭使電眼感應            圖 3 發出”關好了”語音    

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 患者放手不再用力轉 
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二、 關門輔助裝置： 

強迫症患者關門之前如圖 5，關好門聽到語音說”關好了”，如圖 6： 

 

 

 

 

 

圖 5 強迫關門之前                圖 6 關好門聽到語音說”關好了” 

三、 電路設計及實驗 

本作品係利用 Arduino 程式設計以控制所有的硬體電路，程式如附錄所

示。 

(一)語音廣播電路：如圖以語音直接告知患者停止其重覆之動作，使其放心，

依患者的需求設計，為提升實用性，做到人性化的要求。 

1、關水龍頭：廣播水龍頭已經關好了，你可以放心的去做你的事了。 

2、關門後本研究裝置的語音將發出告知內容如下： 

(1) 在室內關門：”門已經關得很好了，你可以放心的去做別的事了” 

(2) 在室外關門外出時：”門已經安全關上了，你現在可以安心出門了” 

(二)硬體製作： 

語音播放電路板及紅外線感測器安裝如下圖7、圖8。 

 

 

 

 

 

圖7 語音播放電路板                    圖8  紅外線感測器安裝 
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功能測試如下圖： 

 

 

 

 

 

 

 

圖 9 關門功能測試 

使用 Arduino 程式設計以控制本裝置，如圖 10 所示先將 Arduino 主機板與

電腦連線，再將實驗電路與 Arduino 主機板連接。 

 

 

 

 

 

 

 

圖 10 實驗電路與 Arduino 主機板連接 

如圖 11 所示，為方便實驗之需要，本 Arduino 控制電路驅動各項輔助及安

全裝置，其中 S2 為關門光電開關，S2 為冰水感測光電開關，S3 為戶外有人感

測光電開關，以上皆為非接觸感測方式。 

Arduino 控制電路之輸出接腳 D9 為防盜啟動開關若 SW 按下，D9 會變低電

位，D9 負責啟動防盜保全裝置，D6 為門外光電感測開關，偵測門外物體，D5

負責推動蜂鳴器，D10 用以推動 LED 防盜字幕顯示器，例如有人感應到 S3，系

統則會顯示”外頭有人請注意”，若感應到 S2 則 D8、D13 變低電位，系統則
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會發出”門已經關好了”之語音提示，其中 D11 至 D13 為語音播放電路，聲音

透過喇叭播出。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 11 Arduino 強迫症患者輔助電路 
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1、主人於室內關門 

當強迫症患者關門之前，磁簧開關分離如下圖所示。 

 

 

 

 

 

 

 

圖 12 關門之前磁簧開關分離 

關好門了，此時指示燈黃燈亮起，如下圖所示。”門已經關好了，你可以

放心去做你的事了” 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 13 關好門了指示燈亮起（黃燈） 

 

2、主人外出關門時 

強迫病患者外出關門時，系統應說出”你可以放心出門了”，故系統必須

偵測人在門內或門外，如圖 14 用手感應門外之光電感應開關，主人關好門了，

此時指示燈改亮白色燈（表示外出）。 
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關好門後系統的語音板的喇叭發出語音說” 水龍頭關好了，你可以安心出門

了”的聲音。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 14 外出關門時指示燈改亮白色燈（表示外出） 

3、關水龍頭感測 

強迫症患者關水龍頭之前，感測尚未動作，如下圖所示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 15 關水龍頭之前狀態 
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主人關好水龍頭後，藍色指示燈亮起如圖 16 所示。關好後系統的語音板的

喇叭發出語音說”水龍頭關好了，你可以放心去做你的事了”的聲音。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 16 主人關好水龍頭後，藍色指示燈亮 

4、房室保全防盜實驗 

(1) 啟動房屋保全功能之方式 

強迫症患者欲啟動房屋保全功能時，只需按下防盜鈕如圖 17。

 

圖 17 主人欲啟動房屋保全功能時按下防盜鈕 
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(2) 房室保全防盜偵測 

當屋外有人逗留時超過 5 秒，此時警報器會警音告知並以室內之 LED 字幕

機顯示屋外有人之提示，目的在使強迫症患者對於關門的動作加強其安全感，

貼心提醒患者放心，如圖 18 所示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 18 當屋外有人逗留超過 5 秒啟動警報器及字幕機顯示 

(3)房室保全防盜啟動安全裝置 

當屋外有人逗留 5 秒以上表示有人，此時警報器亮起黃色警音燈，並發出

警報音，如圖 19 蜂鳴器響。 

 

圖 19 若屋外有人此時警報器亮起黃色警音燈 
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    使患者停止做重複的動作，能夠節省在生活上一些不必浪費的時間，具有

語音告知操作狀況故實用性高，讓強迫症患者能停止自己，不再持續已完成的

動作。另外本裝置對於視障患者及幼童操作門及水龍頭之學習也有很大的幫

助。 

四、作品實驗成果 

(一)關門輔助裝置：語音板智慧判斷發音（自動判斷人在屋內或屋外），實驗步

驟如下： 

1、「室內關門」時，裝置會發出：「你可以放心的去做你的事了」。如圖 20： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 20 強迫症患者於室內關門時發出語音 
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2、「外出關門」時，裝置會發出：「你可以放心的出門了」。如圖 21： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 21 關好門作品發出語音說”關好了” 

(二)水龍頭輔助裝置：實驗步驟如下： 

1、關水龍頭之前不發出語音，如圖 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 22 關水龍頭之前之狀況 
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2、水龍頭完全關好之後，把手會感應到光電開關(CNY70)，此時會啟動語音板

發出語音、如圖 23 告知強迫症患者水龍頭已關好，讓他放開水龍頭不再用

力轉。水龍頭關好時，並啟動語音裝置，告知患者”水已經關好了”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 23 關好水龍頭使電眼感應則發出”關好了”語音 

(三)房屋保全裝置： 

若主人按下防盜鈕，若屋外有人逗留時超過 5 秒，此時警報器會警音告知並

以 LED 字幕機顯示屋外有人之提示，目的在使強迫症患者對於關門的動作加強

其安全感，貼心提醒患者放心。防盜功能之實驗步驟如下： 

1、啟動房屋保全：「若主人按下防盜鈕」，如下圖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 24 主人按下防盜鈕啟動保全 
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2、「屋外有人逗留」超過 5 秒時，並發出警報音蜂鳴器響，如下圖所示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 25 屋外有人逗留過久警報器會警音告知 

 

 

3、當屋外有人逗留以 LED 字幕機顯示：「外頭有人，請注意」之提示，如下圖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 26 屋外有人逗留以 LED 字幕機顯示外頭有人 
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伍、 研究結果 

一、設計「關門輔助裝置」能判斷患者位置，自動選擇廣播內容，當主人於室

內關門時系統會廣播”門已經關好了，你可以放心去做你的事了”，當主

人外出關門時系統會廣播”你可以放心出門了”，可輔助患者對關門的操

作。 

二、設計「關水龍頭輔助裝置」關好後系統的語音板的喇叭發出語音說” 水龍

頭已經關好了，你可以安心做你的事了”的聲音，可使患者放心。 

三、製作「房屋保全裝置」，能使屋主透過簡易操作即可達到保全功能，只要患

者在屋內按下防盜鈕，當屋外有人逗留時超過 5 秒後，警報器會響音告知

並以 LED 字幕機顯示屋外有人之提示，以加強強迫症患者居家之安全設

備。。 

 

陸、討論 

一、問題：舉出幾項最常見的強迫行為。 

答：狂洗手、洗澡、重覆關門、關瓦斯等，及上癮行為。 

二、問題：強迫行為中與重覆「洗手」、「關門」有關的行為特徵有哪些？ 

答：依王紫光（2016）指出重覆循環的動作很容易被外人察覺到，因此，患者

除了要克服自己安定不下來的內在焦慮之外，更痛苦的是別人的眼光，因

此就醫的比例很高。強迫行為發生前，也許是安全、也許是放鬆，衍生出

來的行為，但過度反應時卻沒有一個負回饋機制而造成的重覆性行為，是

因為在大腦建立了一個新的循環迴路，不斷發出”不夠”的訊號，於是一

直反覆停不下來！。 

三、問題：強迫行為中與重覆「洗手」、「關門」有關的治療方法為何？ 

答：行為特徵方面，依黃政昌（2003）的研究中指出：無職業者在「清洗或清

潔的強迫行為」上的人數百分比顯著的高於有職業者，且教育程度愈低
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者，愈容易出現「清洗或清潔的強迫行為」。姚思萱（2014）的研究中建

議：可積極推廣以認知行為治療來改善兒童強迫症狀，同時增加 OCD 相

關機構的設立或針對治療師做有系統的 CBT 訓練，以期能有更多強迫症兒

童能受惠。依陳玉芳（2009）的研究指出：家長是強迫症早期發現的關鍵

人物，同時是孩子治療過程中的重要觀察者與協助者，因為孩子大多數的

症狀會在家中呈現，家長身為照顧者的角色，常不得不涉入孩子的症狀

中，很難置身其外，所以家長所面臨到的壓力，並不低於孩子所感受到

的，治療強迫症孩童，若能與家長形成合作的關係，瞭解家長所面臨的壓

力與困境，將更能使強迫兒的治療效果更事倍工半。 

四、問題：如何加強患者居家之安全裝置。 

答：為了使強迫症患者對於關門的動作，本裝置設計輔助裝置以加強其安全感，

貼心提醒患者放心、安心，設計屋內保全裝置，透過屋主簡易操作即可達到

保全功能，只要患者在屋內按下防盜鈕，當屋外有人逗留時超過 5 秒後，警

報器會響音告知並以 LED 字幕機顯示屋外有人之提示，以加強強迫症患者居

家之安全設備。 

五、問題：強迫症若不治療會有何影響？ 

答：黃政昌（2003）的研究指出：如果症狀嚴重而不治療，可能會摧毀一個人

的工作能力，或在學校的表現，甚至連在家中的日常生活都有問題。因為

他們耗費太多的時間與精力在許多一般人認為瑣碎不重要，但他們卻覺得

非常有意義的行為或儀式上。研究者在強迫症特別門診與團體治療的觀察

過程中，對於每位強迫症患者的生病過程中，所遭受到的強大焦慮痛苦，

以及對生活、人際的嚴重影響，心情總是覺得非常沈重與心疼。 
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柒、結論 

依本組蒐集之相關文獻中發現強迫症之強迫行為之治療，可積極推廣以

「認知行為治療」來改善患者之強迫症狀，在研究強迫症的輔助裝置方面，本

組研發出「關門輔助裝置」能自動判斷廣播內容，告知屋主可以安心放心地去

做其他事情，可輔助患者對關門、關水之操作，避免患者每天困擾於不斷重複

關水龍頭和關門，並可降低家人負擔：有機器輔助患者的行為，有效減少家人

在照顧患者的人力與精神。設計出「房屋保全裝置」之防盜功能，可提供屋主

簡易操作以達到居家保全，增進其安全感，使其放心、安心，加強強迫症患者

居家之安全設備。 
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附錄：Arduino 作品程式 

int c1; 

int c2; 

int c3; 

int c4; 

const int SENSOR1=7; 

const int SENSOR2=8; 

const int SENSOR3=6; 

const int SENSOR5=9; 

int State1; 

int State2; 

int State3; 

int State5; 

void setup() { 

  // put your setup code here, to run once: 

  pinMode(5,OUTPUT); 

  pinMode(10,OUTPUT); 

  pinMode(11,OUTPUT); 

  pinMode(12,OUTPUT); 

  pinMode(13,OUTPUT); 

  pinMode(SENSOR1, INPUT);     

  pinMode(SENSOR2, INPUT); 

  pinMode(SENSOR3, INPUT); 

  pinMode(SENSOR5, INPUT); 

  digitalWrite(10,LOW); 
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  digitalWrite(11,HIGH); 

  digitalWrite(12,HIGH); 

  digitalWrite(13,HIGH); 

  digitalWrite(5,LOW); 

  } 

void loop() { 

  // put your main code here, to run repeatedly: 

  State1 = digitalRead(SENSOR1); 

  State2 = digitalRead(SENSOR2);  

  State3 = digitalRead(SENSOR3); 

  State5 = digitalRead(SENSOR5); 

  digitalWrite(10,LOW); 

  digitalWrite(11,HIGH); 

  digitalWrite(12,HIGH); 

  digitalWrite(13,HIGH); 

  if(  State5==0 && State2==0 && State3==1){ 

  digitalWrite(5,HIGH); 

  digitalWrite(10,HIGH); 

  delay(2000); 

  digitalWrite(5,LOW); 

  digitalWrite(10,LOW); 

  } 

  if(c1==1 && State1==0){ 

  digitalWrite(11,LOW); 

  delay(2000); 

  digitalWrite(11,HIGH); 
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  } 

  if(c2==1 && State2==0  && State3==0  ){ 

   digitalWrite(12,LOW); 

   delay(2000); 

   digitalWrite(12,HIGH); 

   } 

  if(c3==1 && State2==0  && State3==1&& State5==1){ 

  digitalWrite(13,LOW); 

  delay(2000); 

  digitalWrite(13,HIGH);   

  } 

 c1=State1; 

 c2=State2; 

 c3=State3; 

  } 



【評語】052313  

本作品針對強迫症友的日常生活中，常見的強迫行為，例如不

停的洗手、重覆開水龍頭及關水龍頭等等，提出輔助裝置，期可幫

助強迫症患者。 

本作品裝置採用 Arduino控制主機板，連接房門光電開關光電

感測元件及水龍頭光電感測元件，並連接喇叭（Speaker）及 LED

字幕機等。 

應用情境有如當病患者外出關門時，系統可由光電感測開關告

知房門已關，喇叭發聲＂你可以放心出門了＂。當患者關了水龍頭、

喇叭發聲＂水龍頭關好了！＂。以上裝置可以告知患者放心，可以

緩和患者的情緒。又本裝置亦可透過簡易操作，達到保全的功能。 

052313-評語 
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