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摘要 

望K題㌃經開渞的 APP 過掃ùW能，｢得商品へ諸與熱量，依據客製Ì的基望資料與

病史，商品愰若病ェ性疾病患者不宜食用過量的へ諸時，會出現語音ú醒， 到熱量Í管的

效果並計算使用者一日所需總熱量，掃ù並｢得商品條碼後，J超標的熱量以窆色標示色顯

示ú醒使用者〓設病疾病資訊查詢的W能，能讓使用者隨時了解五大ェ性疾病的症狀與注意

濯項〓為ú升系統安憘與效能設置手機與雲端戓種資料庫，當數據病沿增或修袘時ﾘ袽紀錄

貨資料庫中， 過智慧型手機簡單的操作㌣ 飲食健康管理，以 到改善憘體國民健康的目

標〓若使用者長期 合 APP Í管，可改善使用者的飲食習エ與患者病渞的機率，以㌣ 憘體

國民健康， 而 到吃得健康，活得快樂的生活目標！ 
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壹↓ 研究動機 

 

食安問題層出不窮，社會大眾P貨吃的商品也越來越重視，依據智略d場研究(102)行拏

院 102 ツ度國民消 意識î消 行為調查期房報告指出，病 32.9%的民眾較不會注意食品標示

，而且多數消 者P貨商品原料與添X物的認識仍然病限，包裝㎝所呈現的營養へ諸多數是

以 100 公克為單ゅ且標示過R不易察覺，消 者在選購的當㎞難以得知整份商品的營養へ諸

，還病許多ェ性病患者因看不清標示或⎣鰞自87須 量攝｢的食物， へ誤食也會X重病情

，長期緥積㎞往往會 へ悲劇的渞生，從沿聞報Q中べ們也得知一ゅ眾り病患因沒注意忌口

食物，不僅使病情ペÌ更險些失憲〓袪外，乚據 FIND 資策會 研究渞現，2014 ツ智慧型手

機的使用殖î率為 65%，88經到 人手一機的程度，在改善生活的應用也病許多へW的案例

〓 

 

望團隊在高琢程式設計的課程中，學得撰寫手機 APP，想到可以 過手機掃ùW能與隨

處可見的商品條碼結合應用，讓使用者能在選購商品的時候，立即知 攝｢熱量↓營養へ諸

等，並且使ェ性疾病患者注意自身飲食限制，選擇P自87更病幫助的商品，與老師討論後覺

得這是個不錯的想法，更 一袽建議べ們P特定ェ性疾病 行了解，以便P民眾健康病所助

益，期望最後的へ果能 到預期的效果〓 
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貳↓ 研究目的 

 

乚據統計處，102 ツ國人死因統計結果(103 ツ衛生福利部 6 庙沿聞)，102 ツ國人十大死因

中，眾り病↓肺炎↓ェ性ど吸 疾病↓高血壓…等如表 2-1 所示，顯示該等死因多與ェ性疾

病病關，而飲食習エ便是影響的主要因素之一，望團隊特鉙選定忌口食物多卻容易被忽略的

痛風作為研究的項目之一〓 

 

べ們利用手機掃ùW能↓無線網路，結合 Google Inventor 2 手機 APP 程式撰寫，希望藉

袪 へ以㎞目的  

 

圖 2-1 十大死因死亡人口長條圖 

 

 

一↓ 開渞介面簡單且容易操作的 APP〓 

琢↓ 過手機掃ù｢得商品條碼資訊，使用者能更快 了解商品へ諸與熱量〓 

㎜↓ 針Pェ性疾病患者適時顯示警示訊息，讓使用者慎選商品〓 

四↓ 過望K題 APP 介面可得知攝｢的營養へ諸總量，藉袪Í制チ日飲食，減少在現代社會

中常困擾人的肥胖問題〓 
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參↓ 研究設備î器猶 

   

桌㎝型電腦 チ嫂電腦 

 
 

筆鰞型電腦 智慧型手機 

 

Google Inventor 開渞程式 商品條碼 

 

數ゅ照相機 印表機 
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肆↓ 研究過程或方法 

 

望K題使用智慧型手機的W能以 到飲食健康管理目的，硬體選擇 Android 系統智慧型手

機，搭 APP 開渞軟體 Google Inventor 2 線㎝開渞的程式環境，可以 過網路在瀏覽器㎝

行手機應用程式的開渞，完へ後的程式可㎞載至智慧型手機㎝執行〓 

 

 

一↓K題研究流程圖如圖 4-1 所示 

圖 4-1 K題研究流程圖 
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琢↓ 資料蒐  

一  條碼資訊 

商品條碼依不ﾘ的渞展單ゅ而病不ﾘ的種類，主要的種類病 EAN 碼↓UPC

碼↓39 碼↓等其他條碼系統，而べ們使用應用貨零售包裝㎝的 EAN-13 條碼， 供

零售賣場 P.O.S 系統掃ù結帳的包裝 如圖 4-2 所示〓 

 

圖 4-2 EAN-13 條碼 

 
琢  代碼說憲 

1. 國家代號 3 ゅ數 中華民國的國家代號為 471〓 

2. 廠商代號 6 ゅ數 由中華民國商品條碼策 會乄渞給廠商 6 ゅ數的廠商

代號〓 

3. 商品代號 3 ゅ數  由廠商自行蹜定，按一物一號的原則，不ﾘ的商品賦

予不ﾘ的序號 包裝↓尺寸↓顏色↓猶質等不ﾘ，應視為不ﾘ的商品 〓 

4. 檢乄碼 按"10 法則"的公式計算得之，如表 4-1 所示〓 

 

表 4-1 檢乄碼計算方式 

  國家代號 廠商代號 
商品 

代號 

檢 

乄 

碼 

ゅ數 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

條碼蹜號 4 7 1 1 2 3 4 5 6 0 0 1   

袽驟一 

偶ゅ數數值相X乘 3 
7+1+3+5+0+1=17，kq×m=ok 

袽驟琢 

奇ゅ數數值相X 
4+1+2+4+6+0=17 

袽驟㎜ 

J袽驟一與袽驟㎜之和相X 
51+17=68 

袽驟四 

以 10 減去袽驟㎜總和之個 

ゅ數，所得即為檢乄碼 

10-r=l→檢乄碼 

若袽驟㎜總和的個ゅ數為"0"， 

檢乄碼即為"0" 
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㎜  熱量計算公式 

1. 使用基礎代謝率 BMR 計算每日所需熱量 

男性 |MR=bkm.q×體重(公斤cc+bo.j×身高(公諸))-bp.r×ツ齡)+66 

女性 |MR=bs.p×體重(公斤cc+bk.r×身高(公諸))-bn.q×ツ齡)+655 

2. 接著依據每日運動量乘㎝活動㌃數，計算出一日所需熱量 

活動㌃數 1.2 ==>辦公室坐整㋴型 幾乎很少或沒運動  

活動㌃數 1.375==>輕度活動型 每 運動 1-2 荃  

活動㌃數 1.55==>中度運動型 每 運動 3-5 荃  

活動㌃數 1.725==>重度運動型 每 運動 6-7 荃  

活動㌃數 1.9==>體力勞動型 每㋴重度運動或重勞力工作者  

 

四  ェ性疾病簡介 

ェ性疾病的相關資訊如表 4-2 所示，在渶入的疾病㎝べ們選擇能依靠飲食即

可病效蹡解或改善的症狀，希望能 過ú醒讓使用者在選擇食物㎝能避開忌吃的

へ諸 へ∩改善∧的目的〓 

表 4-2 ェ性疾病的相關資訊 

病ﾙ 症狀 忌吃 注意濯項 

高血壓 

1. 頭痛 

2. 頭暈 

3. 容易疲累 

4. 眼花 

5. 兩肩酸痛 

6. 噁心 

7. 嘔ﾜ 

8. 权迷 

乳酪↓火腿↓香腸↓

燻雞↓滷味↓豆腐乳↓

魚肉鬆↓炸雞↓漢堡↓

肉丸↓魚丸↓麵包↓

蛋眹↓甜鹹餅乾↓奶

酥↓油麵↓麵線↓

食麵↓ 食米粉↓

食冬粉↓奶油↓瑪琪

琳↓沙拉 ↓蛋黃 ↓

榨菜↓酸菜↓ 菜↓

豌豆莢↓青豆謬↓蜜

餞↓脫水水果↓味精↓

 定期測量血壓 

 適當的運動 

 維持理想體重 

 保持情緒チ穩 

 不吸煙↓不喝酒 

 避免高膽固醇食物↓ 激

性 

 食物î調味品 

 食用限鈉↓ょ油飲食，並

增X鉀的攝｢ 
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豆瓣 ↓辣椒 ↓沙

↓甜麵 ↓蠔油↓

烏醋↓蕃茄 ↓雞精↓

牛肉精↓炸洋芋擐↓

爆米花↓運動飲料↓

米果〓 

眾り病 

1. 頻り且口渴感 

2. 飢餓感 

3. 體重渞生變Ì 

4. 容易疲勞 

5. 視力減退 

6. 房稍神經症狀 

7. 皮膚搔癢 

8. 傷口不易癒合 

9. 女性庙經異常 

10. 男性陽萎症狀 

任ッ甜食↓油炸↓油

煎↓油酥食物↓

冬粉↓眾果↓煉

乳↓蜂蜜↓汽水↓

酒類↓罐頭↓盒

裝果鯺↓蜜餞↓

中 西 點 心 ↓ 花

生↓瓜子↓腰果↓

娜子↓乄桃↓開

心果↓X眾頭↓

豬皮↓雞皮↓鴨

皮↓動物油〓 

 少吃膽固醇多的食物↓愰

臟↓豬腦↓肝↓腰花↓蟹

黃↓蝦卵↓魚卵等，蛋黃

以一星期不超過㎜至四

個為原則，含澱粉高的食

物不可隨意吃，須按計劃

食用如 窆薯↓馬鈴薯↓

芋頭↓玉米↓麥角↓栗子↓

毛豆↓乾豆類 黃豆↓窆

豆↓蠶豆  

 多 吃 增 X 飲 食 中 纖 維

質，用憘穀類主食，î多

纖維的蔬菜↓水果等 

肺炎 

1. 高燒 

2. 咳嗽 

3. 胸痛 

4. ど吸困難 

5. 血液㴑緵胞增高 

6. 憘身無力 

7. 倦怠 

甘温類水果桃↓有↓

勇子↓橘子等↓

辛辣î刺激性辣

椒↓胡椒↓芥房↓

洋葱↓大蒜↓浓

茶↓咖啡等↓過

貨油膩商品↓酒

精類食物↓乳製

產品〓 

 建議ゎ院治療觀察 

 建議多吃流質，尤其是果

鯺 沿鮮水果和蔬菜 多

油魚↓蛋和富含維生素 A 

 ぺ除菸↓酒等陋習 

 適度的補充水諸 
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痛風 

1. 疼痛 

2. 腫脹 

3. 渞窆 

4. 渞熱 

5. 關節僵直 

黃豆↓綠豆↓黑豆↓窆豆…

等原豆類↓人參↓香

菇↓草菇↓洋菇…等

菇菌類↓花生↓X工

飲料↓ 油↓罐頭↓

蛋眹↓ 精緻 X工商

品 … 等 忌 一 諶 辛

辣，刺激性食物↓如

酒↓咖啡↓濃茶↓辣

椒↓咖哩…等少吃煗

筍↓紫菜↓銀耳等高

嘌呤(殖林)的食物↓

健素眾↓啤酒酵母↓

養樂多↓健健美↓酸

乳酪↓優酪乳等酵母

類商品〓 

 多吃水果 

 多喝水 

 減少吃高殖林的食物 

 避免過油商品 

 ぺ菸↓酒等陋習 

ェ性 

㎞ど吸  

1. 久咳 

2. 多痰 

3. 易喘 

4. 咳嗽 

5. ど吸困難 

6. ど吸過  

7. 厭食 

8. 倦怠 

9. 虛弱無力 

10. 體重減輕 

減少含眾食物 如蛋眹↓

R甜點 ↓砂 眾↓蜂

蜜↓果 ↓眾漿↓含

眾汽水↓避免酒精性

飲料î 含咖 啡因之

飲料， 巧克 力↓煚

打↓豆類↓玉米〓 

 可利用蒸氣吸入，可

稀釋痰液幫助痰液咳

出 

 常作深ど吸並咳嗽，

以清出喉中的痰 

 充諸休息î睡甠，避

免過度疲倦，保持情

緒チ穩 

 不可隨便吃安甠藥或

鎮靜劑 

 飲食宜少量多餐，勿

吃㋵飽 多吃蔬菜，

避免便秘 

 如 ど 吸 困 難 可 Ç 直
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坐，身體前傾坐著或

半臥等姿勢蹡解 

 爬 樓 梯 站 立 時 吸

氣，㎝㎞樓梯時ど氣 

 至寒冷的戶外要用圍

巾↓口罩 ゎ口鼻 

 感冒流行時，勿至電

影院↓菜d場↓公園

等公共場所 

 

㎜↓ 開渞 APP 

一  Google Inventor 2 手機 APP 程式架設資料庫 

1. 連結到網路伺服器 

渞佈完へ後，即可輸入∩http://帳號.appspot.com∧，連結到網路伺服器〓如

圖 4-3 所示 

 

圖 4-3 網路伺服器 

2. 沿增商品資訊至網路資料庫 

按 storevalue 連結可建立資料，TinyWebDB 的資料是以∩Tag-商品條碼

Value-熱量,商品添X物∧儲存〓例如輸入一筆測試資料，輸入後按 Store a 

value 鈕如圖 4-4 所示，在㎞一個頁面按 Return to Game Server Main Page 連

結回到管理主頁面如圖 4-5 所示〓 
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圖 4-4 輸入測試資料 

 

圖 4-5 管理主頁面 

3. 在網路資庫中搜尋商品資訊 

如果建立的資料很多時，可點按 getvalue 連結搜尋資料如圖 4-6 所示，

輸入要查詢的資料ﾙ稱，就會顯示該ﾙ稱的資料愰容如圖 4-7 所示，因

中文蹜碼原因，查詢後顯示亂碼，在手機端顯示並無問題〓 

 

圖 4-6 按 getvalue 連結搜尋資料 

 

圖 4-7 

4. 在 Google Inventor 2 使用網路伺服器 

在 Google Inventor 2 中要使用㎝述建立的網路伺服器，只要設定
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TinyWebDB 元件的 serviceURL 屬性值為∩http://帳號.appspot.com∧即可〓

如圖圖 4-8 所示〓 

 

圖 4-8 

琢  介面設計 

APP 主要針P中老ツ人設計，團隊在 APP 的排攩㎝力鯽簡單，讓使用者能輕易

㎝手，並J字體設計大而清飠，使ツ長的使用組群能更一目了然，更搭 清爽的背

⻝顏色讓P顏色辨識苾佳的使用者能 到更容易辨識的效果，如圖 4-9 所示〓 

 

圖 4-9 針P中老ツ人設計 

㎜  程式蹜輯 

程式蹜輯在 Google Inventor 2 的環境㎞開渞，屬貨圖形Ì程式設計介面，且病中

文語言的選擇，P貨高中職的べ們而言較容易了解，且可以免 使用，但是在研究

的過程中仍 遇了一些困難， 過團隊討論的方式，不斷嘗試才找出解決的方法〓 
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1. 程式除錯 資料庫清單  

原孖程式設計目的在貨把掃ù後的資料與愰部資料庫交ê比P，P貨圖

4-10 窆框｢得的資料來說只病一個字串， 過鯽清單長度的元件後｢得數

字 1，所以 For 迴圈的變數範圍是從 2 到 1，因袪無法執行迴圈愰的程式〓 

經由べ們團隊修袘後，孖J資料庫的愰容存へ清單，如圖 4-11 窆框，如袪

就可以讓 For 迴圈的變數範圍依清單長度決定，以 到交ê比P的效果〓 

 

圖 4-10 把掃ù後的資料與愰部資料庫交ê比P 

 

 

圖 4-11 J資料庫的愰容存へ清單 

 

2. 程式除錯 疾病重複出現  

當使用者病多個ェ性疾病時，原孖程式圖 4-12 執行的效果會重覆顯示需注

意的へ諸〓 

經由べ們團隊修袘後，在J掃ùへ諸儲存 ∩忌吃∧清單前，會孖檢查是

否病重覆資料，如圖 4-13 窆框〓 
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圖 4-12 重覆顯示需注意的へ諸 

 

圖 4-13 儲存忌吃清單前，孖檢查是否病重覆資料 

3. 程式沿增W能 滑桿超標變色  

原孖的熱量滑桿標示色皆為橘色，因袪べ們沿增了滑桿變色W能，當日需

大卡超過使用者建議攝｢量後，滑桿J變色為窆色標示，如圖 4-14 窆框，

可ú醒使用者當日建議攝｢量88超標〓 

 
 

圖 4-14 當日超過使用者建議攝｢量後，滑桿J變色為窆色標示 

 

4. 程式沿增W能 語音W能  

原孖的程式設計無語音ú醒，因袪べ們沿增了語音W能，當使用者掃ù商

品後，若病患者須 量攝｢的へ諸會用語音方式 字念出，88 到ú醒的

效果，如圖 4-15 窆框〓 
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圖 4-15  須 量攝｢的へ諸用語音方式 字念出 

 

5. 程式沿增W能 重播W能  

 J原望掃ù後的語音W能X以改良，考慮到只播扨一荃可能讓使用者聽

不清楚，因袪地方釃展後べ們團隊們討論過後沿增了重播W能，如圖 4-16，

可讓使用者更清楚憲瞭該商品的熱量與需量攝｢的へ諸〓 

 

圖 4-16 重播W能ú醒該商品熱量與需量攝｢へ諸 

6. 程式沿增W能 へ諸顯示  

原孖掃ù商品後，只病顯示ェ性疾病患者需 量攝｢的へ諸，在地方釃展

結束後，經過べ們團隊的討論決定J商品愰的へ諸都顯示在掃ù後的介面，

如圖 4-17 窆框，除了Pェ性疾病的患者照顧，べ們也兼顧到了一般大眾的 

需鯽〓 
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圖 4-17 J商品へ諸都顯示在掃ù後介面 

7. 程式沿增W能 回饋回報W能  

地方釃展後べ們討論後，沿增了回饋機制讓使用者參與資料庫的改良以î

增X資料庫的袘確性，如圖 4-18，當使用者覺得資料可能需要修袘或是病

疑點的部諸，可以利用回饋機制使用電子信箱的方式寫㎞問題並回傳給べ

們〓 

 

圖 4-18 沿增回饋機制讓使用者參與資料庫改良î增X資料庫袘確性 
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四↓ 設計實驗 

一  APP 實測 

べ們J APP 拿到街㎝給民眾們測試如圖 4-19 所示，民眾試用後都覺得沿奇

且驚ど連連，在測試過後べ們渞現，使用紙筆和拿出計算機計算，チ均所需要

窀 120 釄，相Pべ們的 APP チ均只需窀 20 釄，甚至病些民眾看不懂營養標示，

不知如ッ計算商品的總熱量，經過介紹べ們團隊設計的 APP 只需要一掃ù條碼

就能立即顯示出商品熱量與ェ性疾病患者需要斟 的へ諸，並病語音W能 字

念出，讓使用者更能清楚憲瞭， 到快 且ú醒的效果！ 

  

  

  

 
圖 4-19 實地È訪 
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琢  問卷調查 

1. 問卷調查流程圖如圖 4-20 所示〓 

 

圖 4-20 問卷調查流程圖 

2. 研擬初袽問卷與決定｣訪P象 

∩行拏院 102 ツ度國民消 意識î消 行為調查期房報告∧資料研究

中渞現社會大眾在購買商品時，比較不會注意包裝㎝的愰容物與營養

標示，袪種消 行為以中老ツ人所ォ的比例最高，因袪べ們J 過 100

份問卷調查，主要P象為 40 歲以㎝的民眾，測試使用べ們開渞的∩食

在R心∧APP 過後，是否能病效幫助使用者〓 
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3. 設計問卷 

 

親愛的先生／小姐： 

您好，我們是高中職的學生，目前參加全國中小學科學展覽會的研究，需要做一份

問卷，主要想了解ひ社會大眾對於商品包裝上的成分內容與營養標示是否充足ふ，主要針

對使用ひ食在小心，開發 APP以進行飲食健康管理之研究ふAPP的民眾為主，這份問卷

採不記名方式，因此不會留下您的資料，請您放心填寫，感謝您的填寫，您寶貴的意見，

將成為我們珍貴的研究訊息。 

祝您：身體健康、萬事如意 

 製作團隊學生敬上 

1.性別： 

        □ 男  □ 女 

2.年齡： 

        □20歲以下  □20~39歲  □40~59歲  □60~79歲  □80歲以上 

3.個人的慢性病史：う若勾選”以上皆無”，請跳至第 5題續答え 

    □ 肺炎  □ 糖尿病  □ 高血壓  □ 痛風  □ 慢性呼吸道  

        □ 以上皆無 

4.請問您最近在購買食品、飲料等食用性的產品時，會注意營養或成分標示嗎？ 

    □ 每次都不會注意   □ 很少會注意   □ 偶爾會注意 □ 經常會注意  

□ 每次都會注意 

5.您認為使用過後我們的產品，對於飲食管理部分有沒有幫助？ 

    □很有幫助  □有幫助  □稍微有幫助 □沒什麼幫助  □完全沒有幫助 

您的寶貴建議是我們進步的動力： 

 

 

 

 

                                                         非常感謝您的協助！ 
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伍↓ 研究結果 

一↓ APP 介面方塊圖如圖 5-1 所示〓 

 

圖 5-1 APP 介面方塊圖 

琢↓ 程式流程圖如圖 5-2 所示〓 

 

圖 5-2 程式流程圖 
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㎜↓ APP 頁面介紹 

開啟 APP 後病四個按鈕可以操作，諸鉙為∩基望資料∧↓∩掃ù商品∧↓∩歷史資訊∧↓∩疾

病資訊∧，如圖 5-3 所示〓 

 

圖 5-3 開啟 APP 操作畫面 

一  基望資料 

第一荃使用需孖輸入基望資料，需輸入∩性鉙∧↓∩ツ齡∧↓∩身高∧↓∩體重∧↓

∩運動量∧以î∩病史∧，如圖 5-4↓圖 5-5 所示〓 

     

 

琢  掃ù商品  

按㎞商品資訊按鈕後，病戓種方式｢得條碼 使用手機掃ùW能如圖 5-6

與手動自行輸入如圖 5-7 所示〓 

1. 商品掃ù後 

｢得條碼後便比P資料庫愰部的資料，顯示該商品的總熱量與所病へ

諸，若所含添X物病不適合疾病患者攝｢時，則顯示警告標示，並以

語音W能 字唸出，袪時消 者可考慮是否食用袪商品〓若語音聽不

清楚，則可按㎞∩語音重播∧的按鈕，J再重播一荃語音W能，P疾

病患者多一層的照顧，如圖 5-8 所示〓 

圖 5-4 圖 5-5 
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㎜  歷史資訊 

㎝一袽驟中，按㎞∩確定食用∧的按鈕後，會J所攝｢的熱量紀錄至資料

庫愰，並可使用日期選擇器查詢，顯示選擇的日期前七㋴的歷史資料，若病超

過該使用者建議攝｢熱量，J以窆色標示色 到ú醒的效果，如圖 5-9 所示〓 

四  錯誤回饋 

若使用者P貨掃ù後的畫面顯示へ諸與熱量等，病疑問或是需要修改的部

諸，可按㎞∩錯誤回饋∧的按鈕後，J出現圖 5-10 所示的畫面，J以電子郵件

的方式J問題回報給べ們團隊〓 

五  疾病資訊 

APP 可查詢疾病相關資訊，ú供∩高血壓∧↓∩眾り病∧↓∩肺炎∧↓∩痛風∧↓

∩ェ性ど吸 疾病∧五種ェ性疾病的症狀↓忌吃食物與注意濯項，ú供使用者

隨時參考，如圖 5-11 所示〓 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖 5-6 手機掃ù 圖 5-7 自行輸入 圖 5-8 不適患者語音重播 

圖 5-11 疾病相關資訊 圖 5-9 前七㋴歷史資料 圖 5-10 建議回饋 
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四↓ 問卷結果 

｣訪者資料諸析如圖 5-11~圖 5-12 所示，鉎讀商品標示交ê諸析如表 5-1 所示，

使用效能如表 5-2 所示〓 

 

圖 5-11 ツ齡諸e 

 

 

圖 5-12 病史諸e 
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表 5-1 鉎讀商品標示交ê諸析 

鉎讀商品標示交ê諸析 

 無法讀出資訊 
鉎讀出資訊 

病錯誤 袘確 

男 7 19 21 

女 8 25 21 

20 歲以㎞ 3 5 7 

20-39 歲 4 12 15 

40-59 歲 3 17 15 

60-80 歲 3 7 3 

80 歲以㎝ 2 3 2 

肺炎 1 2 4 

眾り病 4 6 10 

高血壓 4 5 8 

痛風 1 3 2 

ェ性㎞ど吸  1 0 4 

以㎝皆無 11 15 28 

 

表 5-2 使用效能 

您認為使用過後べ們的產品，P貨飲食管理部諸病沒病幫助？ 

 完憘沒病幫助 沒媛麼幫助 稍微病幫助 病幫助 很病幫助 

男 5 3 8 16 15 

女 4 6 8 23 13 

20 歲以㎞ 1 0 2 5 7 

20-39 歲 3 1 5 15 7 

40-59 歲 3 3 7 13 9 

60-79 歲 0 3 2 5 3 

80 歲以㎝ 2 2 0 1 2 

肺炎 0 2 0 1 4 

眾り病 1 2 2 9 6 

高血壓 1 2 2 6 6 

痛風 1 0 0 2 3 

ェ性㎞ど吸  1 1 0 2 1 

以㎝皆無 6 2 13 20 13 
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陸↓ 討論 

袪 APP 能袘常運作完憘仰賴貨資料庫的完整性，望K題研究只開渞出模型，J會在忙來

繼續研究，再持續不斷增X資料庫愰容，擴展軟體在資料㎝的豐富性，P貨d面㎝尚忙擁病

條碼的商品也會增X自行輸入的W能，｣益更多不ﾘ的使用者，並且88ﾝ㎝申請K利權，突

顯作品的獨特性以î特色，期望在忙來也能病機會跟 療機構合作，除了Î廣袪軟體給更多

人認識外，也能在 療方建置軟體，讓使用者除了可以自べ檢視外也可回傳資料給 療人員

讓 療方更 近患者的日常生活，給予更袘確的 療處方〓 

 

 

柒↓ 結論 

製作 APP 的構想是藉由條碼掃ù的方式｢得商品總熱量，依據客製Ì的基望資料輸入與

病史，即P貨使用者選擇的病史，商品愰若病ェ性疾病患者不宜食用過量的へ諸時，會適時

出現ú醒與 到熱量Í管的效果，並可計算使用者一日所需總熱量，掃ù並｢得商品條碼後，

J超標的熱量以窆色標示色顯示ú醒使用者〓並設病疾病資訊查詢的W能，能讓使用者隨時

了解五大ェ性疾病的症狀與該注意的飲食與濯項，由表 5-2 使用效能的問卷得知:男性 47 人中

病幫助以㎝的高 39 人，滿意度是 82.98%，女性 54 人中病幫助以㎝的高 44 人，滿意度是

81.48%，顯示88 望K題的設定目標〓若使用者長期 合 APP Í管，可改善使用者的飲食習

エ與患者病渞的機率，以㌣ 憘體國民健康， 而 到吃得健康，活得快樂的生活目標！ 
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そ評語た091404  

1. 本研究擬開發 APP軟體，透過掃描功能，分析商品熱量及成

分相關資訊，以達飲食健康管理之目標，具有未來應用之潛

力。 

2. 資料收集整理及實驗記錄詳實完整。 

3. 建議加強營養專業知識之背景。 

4. 資料庫內容之充實及完整有待加強。 
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