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作品ﾙ稱：智慧型電力醫生 

 

摘要 

    人在日常生活中，無處不使用電，但卻忽略了像是電腦↓電視…等電器待機時所ベ 

耗的微R電力，久而久之，浪 掉的就不只那一些微R電力了，也常因長期沒病拔除插

頭Q143電線過熱走火而傷亡〓 

    乚據統計，每ツ因電線走火而傷亡的人不在少數，因袪想到ｻ以做一個智能插℀，

幫助人類在用電㎝的便利及安憘〓 

 

壹↓研究動機 

 隨著科技日益 袽，人類的生活越來越科技化，但是在享｣科技的ﾘ時，人類P於 

    能源需求不斷的增X，像是石油↓煤礦↓瓦援更是與生活密不ｻ分的能源，但地球㎝的 

    種種能源 漸被ベ耗殆盡，人類濫用 些資源伴隨而來的是能源短缺，因袪節能減碳P 

    於人類來說是非常重要的〓 

  晥中∨電力¬晗病容易產生↓使用↓傳遞的特性，P於人類的生活病不ｻ或缺的 

    重要性〓電力是從各種發電方式產生，例如火力發電↓乄能發電↓水力發電↓風力發電↓ 

    ㋵陽能發電↓地熱發電↓潮汐發電…等，ｼ灣因地形關係沒病地熱發電及潮汐發電，但 

    相P的，火力發電及乄能發電卻常造へ環境㎝的汙萠〓在現今的社會中，人類常為了節 

    省開銷，長ツ使用老舊電器，又或者貪圖方便，使用完電器沒病隨手拔掉插頭， 而造 

    へ待機㎝的耗電，袪時地球的能源袘在漸漸的ベ失，因袪べ⒥設計 項作品的動機就是 

∨電力監控，節約能源¬〓 

 

↓ 研究目的 

          家用電器的待機電量總在不知不覺中流失〓乚據ｼ電資料顯示，一般家電用品中 

以冷氣機P電 的∩貢獻∧最大，晥次是電腦，耗電量分居第㎜到五ﾙ的電器，依序是 

電冰箱↓電視機及洗衣機，都是一般家庭不ｻ或缺的日常用品〓而待機電力ベ耗量最大 

的前五ﾙ電器，分別為床頭音響↓錄影機↓電能熱水器↓冷氣機及收 錄 音機等，ｻ 

計時↓定時或遙控的沿式家電，待機電力約占家庭用電之 9.5%〓 
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在生活中，人⒥很少會去注意到待機耗電 一塊，待機耗電不只是會讓你的荷包 

一點一滴的流失，還會造へ能源㎝不必要的浪 ，因袪べ⒥製作了智慧型插℀以達 

到㎞列目的： 

一↓ 防衤電器老舊Q143電線過熱，在電線過熱時立即斷電〓 

二↓ LT-518交流模塊與電腦做連接，ｻ以記錄一整個庙的耗電量排ﾙ〓 

㎜↓ 電流過大容易造へ電線走火，在電流過大時立即斷電〓 

四↓ 手機 App配合藍牙連接 ATmega328P-PU單晶擐，達到簡單監控電器目的〓 

五↓ 待機耗電提醒， 過手機 app提醒用戶將不必要的待機電器拔除〓 

撝↓利用遠端遙控，即使出門在外也能 過手機控制智慧型插℀斷電〓 

 

參↓ 研究設備及器材 

 

  設備如圖(一) 

                           圖(一)設備圖 
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  器材如圖(二) 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                            

                         

 

 

 

 

                      圖(二)器材圖 
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肆↓研究過程或方法 

  一↓系統研究 

      以∨檢測¬↓∨節能¬↓∨節省待機電器耗電¬為主軸， 行㎞列研究過程： 

      (一)↓研究交流電壓↓電流↓電W率↓頻率，及計算方式〓 

      (二)↓研究單晶擐與 LT-518交流模塊之溝 方式及訊號處理〓 

      (㎜)↓研究手機與單晶擐 過藍芽傳輸資料及數據〓 

      (四)↓研究手機 app程式撰寫〓 

      (五)↓系統整合 

  二↓基礎理論〓 

      (一).基本特性及量測計算 

         1.交流電： 

             是指大R和方向都發生 期性變化的電流，在一個 期愰的運行チ均值 

         為零〓不ﾘ於方向不隨時間發生改變的直流電〓 

         2.交流電之頻率： 

              交流電的頻率是指它單位時間愰周期性變化的次數，單位是赫茲，與周 

期へ⒦數關係〓日常生活中的交流電的頻率一般為 50赫茲或 60赫茲，而無 

線電技術中ペ及的交流電頻率一般較大，達到千赫茲 KHz 甚142妤赫茲 MHz  

          的VS量〓 

         3.交流電峰值和病效值： 

               袘餘弦交流電的峰值與振幅相P應，而病效值大R則由相ﾘ時間愰產生 

           相當焦耳熱的直流電的大R來等效〓交流電峰值與方均乚值 病效值 的關 

           係為 如(圖㎜)〓市電 220V表示方均乚值，晥峰值為 311V〓 

 

 

 

 

                        圖(㎜)峰值與病效值的摠式 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%BB%E6%B5%81
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%9B%B4%E6%B5%81%E9%9B%BB
http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B5%AB%E5%85%B9
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        ㎜↓數據探討 

           本作品是為了達到，電器待機所ベ耗的電力能病效減緩，測試電器選用㎞列列表 

       如表(一)中較常見↓易｢得↓較耗電的〓 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 表(一) 

伍↓研究結果 

    使用 ATmege328P-PU單晶擐配合 C語言撰寫智能插℀測量電器的電壓↓電流及W率，搭 

配 App Inventor及手機藍牙ｻ隨時回傳智能插℀㎝的電器使用狀況給使用者，讓使用者即使出 

門在外也能即時了解袪電器是否袘在耗電或遠端操控智慧型插℀斷電，又或者電流過大↓電

器過熱易引發電線走火時智慧型插℀會自動斷電，達到更高的安憘性〓 

 

陸↓討論 

一↓在製作智能插℀時所遇到的問題？ 

  (一)溫VS感測模組 

     一般市售的溫VS感測模組體積都比較大，若是要量R體積物品的溫VS，得到的數值 

 較不準確，於是べ⒥改用 DS1821 IC測量溫VS，因為 個 IC體積較R，ｻ完憘 附於要 

 測量的物品㎝，因袪數據準確很多〓 
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  (二)如何檢測交流電 

     在一般課程㎝學到的 常都是測量直流電，而智慧型插℀卻是要晗病測量交流電壓 

 及交流電流的W能，作了許多比較及資料蒐集，也詢問過各大電子材料行，後來終於找 

 到 LT518模組ｻ以測量交流電，且花了許多時間去蒐集使用方法及記錄數據，最終達到 

 べ⒥要的效果〓 

 

荚↓結論 

    許多人所忽略的待機耗電造へ的能源浪 遠比想像中的高出許多，べ⒥製作的智能插頭

ｻ讓使用者隨時得知插在 個智能插℀㎝的電器的電壓↓電流甚142耗電量及二氧化碳排放 

量，減少多餘的電 支出及能源浪 ，最重要的是能在電線過熱時自動斷電，能更便利且安

憘的使用電器〓 

    今㋴假設一個家庭中各病以㎞ 些電器數ｼ：冷氣機↓電視機↓DVD放影機↓桌㎝型電

腦主機↓電子鍋↓洗衣機↓音響↓烘碗機↓噴墨印表機↓手機奣電器…    那㎝述 些電器，

一ツ產生的待機耗電ｻ不容R覷，以㎞就是估計裝㎝べ⒥的智慧行插℀一ツｻ以省的電力如

表(二)： 

                                       表(二) 
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乚據ｼ電數據P照㎝表一VS電已 2.1元作計算，使用本智慧型插℀ｻ以省㎞高達 1017元

(484.2*2.1=1016.82)P於一般用戶而言不是條R數目，而且在 憘球暖化，能源珍 的時代一

個用一ツ就能減少 484VS電，如果憘國或者是憘世界安裝本智慧型插℀，總能源ベ耗就能夠

減少很多〓 

捌↓參考資料及晥他 

    一↓書本: 

        (一)超圖解 Arduino 互動設計入門 

            作者：趙英傑    出攩社：旗標    出攩日：2013/03/31  

        (二)App Inventor 2 零基礎入門班 

            作者：鄧文淵    出攩社：文淵閣工作室    出攩日：2014/04 

    二↓網站: 

        (一) Arduino官網:：http://arduino.cc/ 

        (二)App Inventor 2中文學習網：http://www.appinventor.tw/ai2_chinese                                 

http://arduino.cc/
http://www.appinventor.tw/ai2_chinese


そ評語た091011  

作品係以檢測、節能、節省待機電器耗電為主軸，並研究電壓、

電流、電功率及頻率計算方式，手機與單晶片透過藍芽傳輸資料及

手機的 App程式撰寫，其作品內容與主題智慧型節約電力具備一

致性及完整性¨ 

本作品的智能插頭可以隨時得知家庭電器的耗電量及二氧化

碳排放量，甚至減少多餘的電費支出及能源浪費，其系統整合功能

具備解決問題之創意性¨另外成品作者現場語言表達及操作能力非

常流暢及生動¨ 

 

091011-評語 
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