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摘要 

本研究理念主要是以∩物盡晥用∧為出渞點〓利用學校營養Ž餐每周戓次副餐的果皮廚

餘製作へ天然的清潔酵素，不僅能減バーツ尚能減少d售Ì學合へ清潔劑的用量，以減輕環境黮

萠及P人體之危害〓實驗中，べ們嘗試用柚子皮↓香蕉皮↓疒子皮ﾐX㎝一定比例的黑糖和

水，製へ㎜種不ﾘへ諸的∩垃圾酵素∧〓在等待渞酵的㎜個庙中，べ們在網路㎝搜尋到許多關

於果皮酵素在生活㎝的W能，病除黮↓除霉↓除油ォ↓液態肥料ざ等〓べ們期待環保酵素能

取代d售Ì學合へ清潔劑,2Ì學肥料，經由實驗來確認網路資料之可信度並提出改善，期許 

P地球的環境盡一份心力〓 

壹丶研究動機 

中秋節靍，老師要べ們準備一些應⻝食物帶到學校做諸享〓禎禎的爸爸提了戓箱柚子到

班㎝，老師到廚ェ借了把水果刀，就一個個諶著，靏那間教室愰瀰エ著柚香，ﾘ學們邊ﾏ著

柚子也將柚皮當帽子戴㎝頭 ，威風開心極了！袪時，老師問大家 ∩玩過的柚皮，你們覺

得還病什麼W用？∧R芸說，べ看過媽媽把它扨在鞋櫃裡除臭 瑄瑄説，可以扨在冰箱裡殺

菌 R誠則問說 那べ們可以把它們做へ天然的清潔劑，儲存㎞來↓隨時備用嗎？ 

於是，老師便帶べ們㎝網查到泰國樂素昆と殖潘翁博士(Dr RosukonPoompanvong)經過 30

多ツ努力エ研渞的一種果皮蔬菜廚餘酵素， 稱為∩垃圾酵素∧〓它不但製作過程簡單，製

作材料也隨手可得 除了節省金錢，用途㌭泛，還可以減少垃圾量，P環保病很大的作用〓

但是，果皮酵素的清潔跔鷴的效果真的病像Ì學合へ清潔劑那麼病效嗎？於是，べ們就開始

從跔鷴垢丶清油ォ丶殺菌除霉和除臭味四大面ﾝ做為べ們研究的方ﾝ〓 

袪研究動機配合國R㎜↓四ツ籛綜合領域第琢階段基本能力指標∩保護自べ,2環境∧〓 
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↓研究目的 

  一↓比較清水↓不ﾘ果皮酵素和萬用清潔劑P去鷴垢的效果 

  琢↓柚皮酵素在水槽清潔的へ效 

  ㎜↓疒皮酵素在﨨地板和擦拭玻璃的比較 

  四↓比較清水↓不ﾘ果皮酵素和萬用清潔劑P去油ォ的效果 

  五↓È討混合果皮酵素X㎝坊間常用清潔用品後的去油ォ效果 

  撝↓比較不ﾘ果皮酵素P除霉的效果 

  七↓È討混合果皮酵素X㎝坊間常用清潔用品後P除霉的效果 

  揵↓比較不ﾘ果皮酵素P除臭味的效果 

  九↓果皮酵素和萬用清潔劑↓藥用酒精等溶液的酸 性,2清潔效力的關㌃ 

 

參丶研究設備及器材 

  一↓準備 3個五摠Ÿ病密封蓋口的塑膠容器(避免選用無法膨脹的容器) 

  琢↓柚子皮 900摠克丶香蕉皮 900摠克丶疒子皮 900摠克↓黑糖 900摠克丶水溶液 9摠Ÿ 

  ㎜↓磅秤↓衣夾↓滴管↓鑷子↓短﨨↓牙﨨↓長筷子↓旗幟e↓帆e↓透明擐↓夾鏈袋↓ 

      塑膠袋↓ド泡皿↓過濾棉e丶噴嘴瓶↓寶特瓶↓ぉ風機 

  四↓墨汁↓饅頭↓沙拉油↓萬用清潔劑↓R蘇打粉↓95%藥用酒精↓蘇丹四號(sudan IV)↓ 

      ㌭用試籓 
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肆丶研究過程或方法 

果皮酵素的製作方法 (水 黑糖 果皮=10 1 3) 

    1. 把300摠克的黑糖溶入裝病3摠Ÿ的水之塑膠容器中，攪拌至完憘溶解〓(照擐1) 

    2. 將900摠克剪へR塊的果皮ェェX入並稍微攪拌，使黑糖水可以蓋過果皮〓(照擐2) 

    3. 容器愰需留一些空間，以防衤酵素渞酵時溢出容器外，並將容器蓋緊〓(照擐3) 

    4. 製作過程中會產生氣體，如果使用過窄口的容器 如礦泉水瓶 ，諶記每天將瓶口稍 

      微打開，以泄扨氣體，避免瓶子跥撐破〓     

    5. 不時把浮在液面㎝的果皮按㎞去，使它充諸ド泡在黑糖液體中〓(照擐4) 

    6. 將塑膠容器扨置於空氣流 和陰涼處，避免陽寀直照，靜待渞酵3個庙〓(照擐5) 

    7. 渞酵完へ後，使用過濾棉e將濾液裝入噴嘴瓶或寶特瓶，備用〓 

 

                           

            簡示圖                  (照擐 1)                   (照擐 2)                

            

       

           (照擐3)                 (照擐4)                    (照擐5)  
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⇒實驗一⇔比較清水↓不ﾘ果皮酵素和萬用清潔劑P去鷴垢的效果 

                                   

  ﹝乾淨的旗幟e             旗幟e苯一ド泡墨ォ →風乾→ 沾了墨ォ的旗幟e  

1. 將沾墨ォ的旗幟e扨入不ﾘ溶液中ド泡琢十諸鐘後→搓揉十㎞→沖水→ぉ乾→交叉P照 

 

旗幟e㎝墨ォ的殘餘量(表一) 

溶液 清水 柚皮酵素 香蕉皮酵素 疒皮酵素 萬用清潔劑 

交叉P照 

     

去黮效力 2 5 3 4 1 

觀測結果                                       (去黮效力說明 最佳 5諸，最差 1諸) 

柚皮酵素的去黮效果最好，依序是疒皮酵素↓香蕉皮酵素↓清水↓萬用清潔劑〓 

 

旗幟e㎝的去鷫效力(圖一) 
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   乾淨的帆e              帆e苯一ド泡墨ォ →風乾→ 沾了墨ォ的帆e  

2. 將沾了墨ォ的帆e扨入不ﾘ溶液中ド泡琢十諸鐘後→沖水→ぉ乾→用渲亖板套印 

 

帆e㎝墨ォ的殘餘量(表琢) 

溶液 清水 柚皮酵素 香蕉皮酵素 疒皮酵素 萬用清潔劑 

交叉P照 

(渲亖板 

套印) 

     

去黮效力 2 5 3 4 1 

觀測結果                                    (去黮效力說明 最佳 5諸，最差 1諸) 

柚皮酵素的去黮效果最好，依序是疒皮酵素↓香蕉皮酵素↓清水↓萬用清潔劑〓 

 

帆e㎝的去鷫效力(圖琢) 
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◎結果  

  1.黮垢可概諸為㎜大類 水溶性(如 墨汁↓咖啡↓窆茶ざ)↓油溶性(如 口窆↓原子筆↓ 

奶油↓ざ)↓不溶性(如 口香糖↓油漆↓ざ)〓袪處的鷫垢，べ們選擇水溶性的墨汁〓 

2.雖然旗幟e和帆e在材質㎝病エ不ﾘ，但是在不ﾘ溶液ド泡後的去黮效果，在實驗中都 

顯現出果皮酵素的去黮效果都比清水↓萬用清潔劑來的好〓 

  3.表示果皮酵素適合去除水溶性的黮垢〓 

 

⇒實驗琢⇔柚皮酵素在水槽清潔的へ效(表㎜) 

清潔靍的水槽 

             

                   76邊 使用柚皮酵素               右邊 使用 X潔清潔劑 

噴灑 

             

濕抹eド泡

20諸鐘 

(敷面膜作用) 

           

﨨子牙﨨擦拭 
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用力洗﨨 

            

清潔後的水槽 

                

◎結果  

 很明顯的渞現76邊水槽(使用柚皮酵素清潔的)比右邊(使用 X潔清潔劑的)乾淨，且和清潔靍  

 的76邊水槽做比較，也渞現明顯潔淨〓讓人驚訝~果皮酵素的神奇！ 

 

⇒實驗㎜⇔疒皮酵素在﨨地板和擦拭玻璃的比較(表四) 

目 﨨地板 擦拭玻璃 

學生﨨擦      疒皮酵素  清水 

  

    疒皮酵素  清水 

 

觀察比較 
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實驗結果 

  

◎結果  

  1.76邊的地板較右邊的潔淨，渞現疒皮酵素可以病效的清潔地板〓 

  2.76邊的玻璃比右邊的視線模糊，可見疒皮酵素並不適合拿來擦拭玻璃〓 

 

⇒實驗四⇔比較清水↓不ﾘ果皮酵素和萬用清潔劑P去油ォ的效果 

1. 使用蘇丹四號(sudan IV)0.1g溶於 95%藥用酒精 100ml，配置へ蘇丹試液〓 

檢查方法  

 

註 以病窆色的斑點為殘留油脂的依據 

 

2. 將沾了沙拉油的旗幟e扨入不ﾘ溶液中ド泡，ド泡後→沖水→ぉ乾→蘇丹試劑擴及憘面→

用水輕輕沖洗→晾乾→用渲亖透明擐套印→計算沾病油脂的亖子數〓 

(計算方式 憘窆=1亖，半窆=0.5亖，不窆=0亖 亖數愈多，表示去油力愈差〓) 
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旗幟e㎝的油脂殘餘量(表五) 

溶液 清水 柚皮酵素 香蕉皮酵素 疒皮酵素 萬用清潔劑 

 

蘇丹試劑 

     

渲亖透明擐

套印 

     

計算亖數 50 36 58 24 56 

計算諸數 50 64 42 76 44 

去油效力 3 4 1 5 2 

觀測結果                                    (去油效力說明 最佳 5諸，最差 1諸) 

疒皮酵素的去油效果最好，依序是柚皮酵素↓清水↓萬用清潔劑↓香蕉皮酵素〓 

 

3. 將沾了沙拉油的帆e扨入不ﾘ溶液中ド泡，ド泡後→沖水→ぉ乾→蘇丹試劑擴及憘面→用

水輕輕沖洗→貼在ぇ油籓㎝→用渲亖透明擐套印→計算沾病油脂的亖子數〓 

(計算方式 憘窆=1亖，半窆=0.5亖，不窆=0亖 亖數愈多，表示去油力愈差〓) 
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帆e㎝的油脂殘餘量(表撝) 

溶液 清水 柚皮酵素 香蕉皮酵素 疒皮酵素 萬用清潔劑 

蘇丹試劑 

貼㎝ぇ油籓 

     

渲亖透明擐

套印在 

ぇ油籓㎝ 

     

計算亖數 47 12 39 18 21 

計算諸數 53 88 61 82 79 

去油效力 1 5 2 4 3 

觀測結果                                    (去油效力說明 最佳 5諸，最差 1諸) 

柚皮酵素的去油效果最好，依序是疒皮酵素↓萬用清潔劑↓香蕉皮酵素↓清水〓 

                     

旗幟e↓帆e㎝的去油效力(圖㎜) 
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◎結果  

  1. 脂肪是由一個甘油(glycerol)諸子及㎜個脂肪酸(fatty acid)諸子組へ，蘇丹四號試劑 

(Sudan IV)可以和脂肪酸ら端的 hydrocarbongroup結合，產生疒窆色反應，是檢測餐晗或  

食物容器㎝病無殘留油脂，鉎斷洗い是否充諸的好方式〓 

2. 帆e㎝殘留的油ォ可以用ぇ油面籓ぇ著後，可以很清楚的觀察到柚皮酵素的清潔去油力 

比萬用清潔劑好很多〓 

3. 僅香蕉皮酵素的去油力和清水的去油力差不多，顯示香蕉皮酵素不適合做去油清潔劑〓 

4. 在袪次實驗的柚皮酵素↓疒皮酵素的去油力都比清水↓萬用清潔劑來的好〓 

 

⇒實驗五⇔È討混合果皮酵素X㎝坊間常用清潔用品後的去油ォ效果 

1. 將沾了沙拉油的旗幟e扨入不ﾘ溶液中ド泡，ド泡後→沖水→ぉ乾→蘇丹試劑擴及憘面→

用水輕輕沖洗→晾乾→用渲亖透明擐套印→計算沾病油脂的亖子數 

旗幟e㎝的油脂殘餘量(表七) 

溶液 混合果皮酵素 混合果皮酵素 

+萬用清潔劑 

(比例 1 2) 

混合果皮酵素 

+R蘇打粉 

(比例 1 2) 

混合果皮酵素 

+藥用酒精 

(比例 1 2) 

蘇丹試劑 

        

渲亖透明擐 

套印 

    

計算亖數 13 22 28 1 

計算諸數 87 78 72 99 

去油效力 3 2 1 4 
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觀測結果                                   (去油效力說明 最佳 5諸，最差 1諸) 

混合果皮酵素+藥用酒精 的去油效果最好，依序是混合果皮酵素↓混合果皮酵素+萬用清

潔劑↓混合果皮酵素+R蘇打粉〓 

 

2. 將沾了沙拉油的帆e扨入不ﾘ溶液中ド泡，ド泡後→沖水→ぉ乾→蘇丹試劑擴及憘面→用

水輕輕沖洗→貼在ぇ油籓㎝→用渲亖透明擐套印→計算沾病油脂的亖子數(計算方式如㎝) 

 

帆e㎝的油脂殘餘量(表揵) 

溶液 混合果皮酵素 混合果皮酵素 

+萬用清潔劑 

(比例 1 2) 

混合果皮酵素 

+R蘇打粉 

(比例 1 2) 

混合果皮酵素 

+藥用酒精 

(比例 1 2) 

蘇丹試劑 

           

渲亖透明擐套印

ぇ油籓 

    

計算亖數 19 15 8 24 

計算諸數 81 85 92 76 

去油效力 2 3 4 1 

觀測結果                                     (去油效力說明 最佳 5諸，最差 1諸) 

混合果皮酵素+R蘇打粉 的去油效果最好，依序是混合果皮酵素+萬用清潔劑↓↓混合果

皮酵素↓混合果皮酵素+藥用酒精〓 
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旗幟e↓帆eX㎝坊間常用清潔用品後的去油效力(圖四) 

 

◎結果  

  1. 萬用清潔劑含病去鷫↓除油↓去臭↓殺菌除霉へ效 R蘇打粉晗病去黮↓去油↓清潔↓ 

除臭效果 藥用酒精晗殺菌效果〓本實驗目的是想知 果皮酵素X㎝坊間常用清潔用品 

後的去油ォ效果是否可以增強？如果可以，就可減少Ì學へ份清潔劑的用量〓 

  2. 實驗的結果，在旗幟e材質的去油檢測以 混合果皮酵素+藥用酒精 的去油效果最   

    好 帆e材質的去油檢測以 混合果皮酵素+R蘇打粉 的去油效果最好〓 

 

⇒實驗撝⇔比較不ﾘ果皮酵素P除霉的效果 

1. 準備四塊㴑饅頭，諸鉙扨在標㎝字母 A↓B↓C↓D的透明夾鏈袋中〓 

2. 將夾鏈袋 A↓B↓C↓D的饅頭ﾐ鉙噴㎝不ﾘ溶液〓 

3. 靜待天數，觀察紀錄〓 

4. 一個霉斑菌落的面積以每邊 3毫米長的袘方形為計算單ゅ〓 
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                            ﾐ夾鏈袋的霉菌數(表九) 

夾鏈袋 夾鏈袋 A 

柚皮酵素 

夾鏈袋 B 

香蕉皮酵素 

夾鏈袋 C 

疒皮酵素 

夾鏈袋 D 

清水 

四天後 

觀察 

    

窀略霉斑菌

落(個) 

0 0 0 3 

十天後 

觀察 

    

窀略霉斑菌

落數(個) 

5 0 8 30 

除霉效力 

30一 菌落 

25 30 22 0 

  觀測結果             (除霉效力說明 以最多菌落數為基質，最佳 30諸，最差 0諸) 

1. 夾鏈袋 D的㴑饅頭在第四天即開始長出R霉斑〓 

2. 十天後，噴㎝清水的夾鏈袋 D的㴑饅頭長滿霉斑菌落，噴㎝香蕉皮酵素的夾鏈袋 B的㴑

饅頭完憘沒病霉斑〓 
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不ﾘ果皮酵素的除霉效力(圖五) 
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柚皮酵素 香蕉皮酵素 疒皮酵素 清水

四天後的菌落數

十天後的菌落數

除霉效力

 

◎結果  

  1. べ們從網路搜尋到 P大多數細菌而言，晥最適合生長的 PH值是在 6.5,2 7.5之間〓也

就是說溶液的 pH值愈,2細菌生長エ在之酸 度相近者愈容易ぃ生細菌〓 

2. 從(表十四)べ們得知柚皮酵素 pH值窀為 1↓香蕉皮酵素 pH值窀為 3↓疒皮酵素 pH值窀 

為 2↓清水 pH值為 7 〓エ以清水是最適合細菌的生長〓 

3.  又在果皮的渞酵過程中，會產生一種叫做騖氣的氣體， 種氣體病很強的殺菌作用，エ

以果皮酵素病殺菌的效果〓 

 

⇒實驗七⇔È討混合果皮酵素X㎝坊間常用清潔用品後P除霉的效果 

1.準備四塊㴑饅頭，諸鉙扨在標㎝字母 E↓F↓G↓H的透明夾鏈袋中〓 

2.將夾鏈袋 E↓F↓G↓H的㴑饅頭ﾐ鉙噴㎝不ﾘ溶液〓 

3.靜待天數，觀察紀錄〓 

4. 一個霉斑菌落的面積以每邊 3毫米長的袘方形為計算單ゅ〓 
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         ﾐ夾鏈袋的霉菌數(表十) 

夾鏈袋 夾鏈袋 E 

混合果皮酵素 

夾鏈袋 F 

混合果皮酵 

+萬用清潔 

(比例 1 2) 

夾鏈袋 G 

混合果皮酵素 

+R蘇打粉 

(比例 1 2) 

夾鏈袋 H 

混合果皮酵素 

+藥用酒精 

(比例 1 2) 

四天後 

觀察 

     

窀略霉斑菌落

(個) 

0 0 0 0 

十天後 

觀察 

    

窀略霉斑菌落

(個) 

3 6 25 0 

除霉效力 

30一 菌落 

27 24 5 30 

  觀測結果                                  (除霉效力說明 最佳 30諸，最差 5諸) 

1. 在第四天ﾐ個夾鏈袋皆未長出霉斑〓 

2. 十天後，噴㎝ 混合果皮酵素+R蘇打粉 的夾鏈袋 G的㴑饅頭長滿霉菌，甚至長出許

多㴑色菌苶 噴㎝ 混合果皮酵素+藥用酒精 的夾鏈袋 H的㴑饅頭完憘沒病霉斑〓 
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混合果皮酵素X㎝坊間常用清潔用品後的除霉效力(圖撝) 

0
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四天後的菌落數

十天後的菌落數

除霉效力

 

◎結果  

1. 酒精又叫乙醇，是最常用的皮膚消毒劑，酒精之エ以能消毒是因為酒精能够ぇ收细菌蛋㴑

的水諸，使晥脱水變性凝固，從而 到殺滅细菌的目的〓 

2. 在 混合果皮酵素中X㎝酒精 晥P殺菌除霉效果比單純的混合果皮酵素更佳〓  

 

⇒實驗揵⇔比較不ﾘ果皮酵素P除臭味的效果 

1. 異味黮萠物官能測定法—㎜點比較式嗅袋法 本方法㌃將含病異味黮萠物 即 試樣氣體

置於 3個嗅袋中的 1個 另 2個嗅袋諸鉙裝純淨空氣↓噴灑稀釋後果皮酵素的空氣 ，由 6

ﾙ實驗ﾘ學擔任嗅覺鉎定員，諸鉙以嗅覺鉎斷那個嗅袋含病異味黮萠物，再チ均確定出果

皮酵素P除臭味的效果〓嗅覺鉎定員須孖以基準嗅液做簡易的篩選〓 

2. 以學校東棟廁エ為Ç集試樣氣體ゅ置，再諸鉙Ç集噴灑稀釋柚皮酵素↓香蕉皮酵素↓疒皮

酵素之氣體〓官能測定室需要是 風良好↓無妨礙嗅覺之味 且能遠 異味黮萠物渞生源

嗅覺鉎定員當天無感冒且未食用產生異味之食物，以晥實驗結果更X準確〓 

3. 直接Ç樣，Ç樣袋材質必須為無異味且P異味黮萠物氣體ぇ著性↓透過性均極ょ之聚酯塑

膠 Polyester 〓 
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柚皮酵素P除臭味的效果(表十一)       異味鷫萠物 X   純淨空氣 ○   果皮酵素 V 

嗅袋 嗅袋 1(異味鷫萠物) 嗅袋 2(純淨空氣) 嗅袋 3(果皮酵素) 

嗅覺鉎定員 1 X ○ V 

嗅覺鉎定員 2 X ○ V 

嗅覺鉎定員 3 X ○ V 

嗅覺鉎定員 4 V ○ X 

嗅覺鉎定員 5 X ○ V 

嗅覺鉎定員 6 X ○ V 

實驗結果  

柚皮酵素尚可以接受當作廁エ的除臭劑，因為它病比清水更佳的殺菌效力〓 

 

香蕉皮酵素P除臭味的效果(表十琢)      異味鷫萠物 X   純淨空氣 ○   果皮酵素 V 

嗅袋 嗅袋 1(異味鷫萠物) 嗅袋 2(純淨空氣) 嗅袋 3(果皮酵素) 

嗅覺鉎定員 1 X ○ V 

嗅覺鉎定員 2 V ○ X 

嗅覺鉎定員 3 V ○ X 

嗅覺鉎定員 4 V ○ X 

嗅覺鉎定員 5 X ○ V 

嗅覺鉎定員 6 X ○ V 

實驗結果  

香蕉皮酵素的味 病點像木瓜的味 ，不適合做除臭劑 但是香蕉皮酵素卻病殺菌的神效(圖

五)〓 
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疒皮酵素P除臭味的效果(表十㎜)       異味鷫萠物 X   純淨空氣 ○   果皮酵素 V 

嗅袋 嗅袋 1(異味鷫萠物) 嗅袋 2(純淨空氣) 嗅袋 3(果皮酵素) 

嗅覺鉎定員 1 X ○ V 

嗅覺鉎定員 2 X ○ V 

嗅覺鉎定員 3 X ○ V 

嗅覺鉎定員 4 X ○ V 

嗅覺鉎定員 5 X ○ V 

嗅覺鉎定員 6 X ○ V 

實驗結果  

疒皮酵素非常適合當除臭劑，且病比清水更佳的殺菌效力， 怪坊間病非常多的疒子香精油

的產品，如 沐浴乳(菲蘇德美)↓洗衣精(疒子75坊)〓 

◎結果 

使用果皮酵素洗廁エ，能防衤水管阻塞，因為黮垢和堵塞物會跥酵素裡的酸性諸解(表十

四) ﾘ時，P人身體病害的微生物也會跥諸解和消滅，使得廁エ沒病臭味〓而且完憘沒病

留㎞不良物質的疑慮，非常適合在學校中使用 X㎝疒皮↓柚皮本身晗病果香，エ以用來

除臭，還真是∩買一送一∧〓 

 

⇒實驗九⇔果皮酵素和晥他清潔溶液的酸 性,2清潔效力的關㌃ 

1. pH值就是酸 值，用來鉎斷液體為酸性或 性的單ゅ〓它和溶液中エ含之氫 子濃度病

關，エ以看溶液中病多少氫 子濃度，就可以鉎斷溶液到底為酸性或 性〓 

2. pH值之範圍介於 0~14之間，pH值為 7時為中性，pH值比 7大為 性，比 7R為酸性〓

測試 pH值可以使用∩㌭用試籓∧來測量，㌭用試籓是由數種指示劑混合ド萠而へ，晥測

試範圍 1-11〓 
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㌭用試籓ﾐ種顏色エ代表的 pH值(圖七) 

 

 

3. 果皮酵素和晥他清潔溶液的顏色  

 

1.清水                                

2.柚皮酵素                                   9.混合果皮酵素 

3.香蕉皮酵素                                 10.混合果皮酵素+清潔劑 

4.疒皮酵素                                   11.混合果皮酵素+R蘇打粉    

5萬用清潔劑                                 12.混合果皮酵素+藥用酒精 
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果皮酵素和晥他清潔溶液的酸 性諸析(表十四) 

目 ㌭用試籓測試 顏色 pH值 測試結果(酸性/中性/ 性) 

1.清水 

 

綠色 7 中性 

2.柚皮酵素 

 (病甜桔味) 
 

疒窆 1 強酸 

3.香蕉皮酵素 

 (病嘔ﾜ味) 
 

疓色 3 偏強酸 

4.疒皮酵素 

 (病金桔味) 
 

疒色 2 偏強酸 

5.萬用清潔劑 

 

翠綠    5 偏弱酸 

6.R蘇打粉 

 

深綠 

 

8 偏弱  

7.95%藥用酒精 

 

綠色 7 中性 

 8.蘇丹試劑 

 

深綠 

 

8 偏弱  

 9.混合果皮酵素 

 (病牛奶↓酸梅味) 
 

疓色 3 偏強酸 

10. 混合果皮酵素 

   +萬用清潔 
 

黃色 4 偏弱酸 

11.混合果皮酵素 

  +R蘇打粉 
 

藍綠 9 偏弱  

12.混合果皮酵素 

  +藥用酒精 
 

黃綠 6 弱酸 
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◎結果  

1. 人體皮膚,2 pH酸 值的關㌃ 

  由於袘常人皮膚的チ均 PH值在 5.0-7.0之間，呈現弱酸性，但晥P酸↓ 均病一定的蹡衝

能力〓比如，當 PH值為 10的肥皂水接觸到 PH值為 5.4的皮膚 時，皮膚的 PH值會變為 8，

但在 60諸鐘後會降為 6.3，幾乎恢復到原病的酸度〓皮膚 種接受 性物質的刺激而改變

pH值，酸 度又會自動調整回原來指數的能力稱為が 中和能力ぎ〓が 中和能力ぎ強

盛，就能抵ャ過敏源，使肌膚保持健康〓如果が 中和能力ぎ較弱，皮膚就會因中和不了

性刺激而容易過敏〓也就容易受外界Ì學刺激而出現相應的皮膚損害，如潮窆↓炎症及

ﾐ種皮疹〓エ以，使用弱酸性的天然清潔劑P於皮膚過敏或老Ì的中老ツ人是病必要的〓    

2. 由(表十四)得知 果皮酵素的酸性都偏強〓雖然由網路資料得知 PH 值並不是影響去油↓ 

去黮效果的直接原因，當皂Ì不完憘時→ 就少跥消耗→PH質才會偏大〓但是，從以㎝實

驗結果 柚皮↓疒皮酵素的確比d售清潔劑病更佳的去油↓去黮效果〓 

 

伍↓研究結果 

一↓不管是在會ぇ水的旗幟e㎝或不會ぇ水的帆e黮垢㎝，果皮酵素的去黮效果都比清水↓ 

    萬用清潔劑來的好 萬用清潔劑的去黮效果ゑ然比清水來的差〓 

琢↓柚皮酵素在水槽的清潔㎝比d售 X潔清潔劑來的潔淨〓 

㎜↓疒皮酵素可以比清水更病效的清潔地板，但卻不適合拿來擦拭玻璃〓 

四↓僅香蕉皮酵素的去油力和清水的去油力差不多，柚皮酵素↓疒皮酵素的去油力都比清水↓ 

    萬用清潔劑來的好〓 

五↓旗幟e(ぇ水性材質)的去油檢測 混合果皮酵素X㎝藥用酒精 比單純混合果皮酵素 

    去油效果好〓帆e(不ぇ水性材質)的去油檢測 混合果皮酵素+R蘇打粉 比單純混合 

    果皮酵素的去油效果好〓 

撝↓俗語 香蕉若生蟲，世間就無人〓香蕉真的不會長蟲嗎？不管是否因為晥へ諸特異，或 

    是因為晥果皮結構不適合昆蟲生長,2入侵〓但是，從實驗中確實渞現 香蕉皮酵素的確 

    是一個很好的滅菌溶液〓 
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七↓在(圖撝)得知，混合果皮酵素如果X㎝酒精へ諸晥P殺菌除霉效果比單純的混合果皮酵素 

    來的更好〓 

揵↓柚皮酵素可以∩接受∧當作廁エ的除臭劑，且它病比清水更佳的殺菌效力 香蕉皮酵素 

    的味 病點像木瓜的味 ，∩不適合∧做除臭劑，但是香蕉皮酵素卻病殺菌的神效(圖五)  

    疒皮酵素∩非常適合∧當除臭劑，又病比清水更佳的殺菌效力， 怪坊間病非常多的疒 

    子香精油的產品，如 沐浴乳(菲蘇德美)↓洗衣精(疒子75坊)ざ〓 

 

陸丶討論 

一↓素材不ﾘ，效果也不ﾘ〓製作環保酵素需慎選材料，病的廚餘非但製作不出好酵素，反

而病可能帶臭味， 以用在家庭清洗方面〓尤晥是蔬菜製作出來的環保酵素都帶病很重

的臭味，不適合家用方面〓ﾘ時，在每一次製作環保酵素時，最好X入檸檬皮↓柚皮或

疒皮，因為 樣會增X環保酵素的香氣，使べ們在使用酵素溶液時，都會聞到清香〓 

琢↓實驗中使用黑糖，是因為黑糖是沒病經過高度精煉脫色的蔗糖，可以提供熱能外，還含

病微量元素甘醇酸↓是微生物的營養基且礦物質へ份高，製作環保酵素W能佳〓而砂糖

是從甘蔗提取糖汁經過濾沉澱↓蒸渞結晶↓脫色和乾燥等而へ的固體原始蔗糖，故使用

砂糖製作酵素，晥效果會大打ュ扣〓 

㎜↓酸和 的水溶液以適當的比例X在一起，反應後彼袪失去原病的酸性,2  性，產生水及

及 類，並ﾘ時扨出熱量，稱為∩酸 中和∧〓 

    式 酸+ →水+ +熱量 

    因袪中和時相伴渞生的現象，病㎜  

(一) 中和後エ得的溶液，因病陰↓陽 子存在，故仍能Q電〓 

(琢) 中和後エ得的 往往又渞生水解，エ以水溶液不一定へ中性〓 

(㎜) 扨出熱量〓 

因袪混合果皮酵素X入R蘇打粉後形へ弱 性溶液，袪時釋扨出熱量↓エ得的溶液能Q 

電〓故在不ぇ水性材質的去油力測試比單純的果皮酵素來得佳〓 
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四↓柚皮↓疒皮等果皮酵素的酸性極強，故可以用來清除り垢〓用酸性清潔劑清除り垢的原

理是因為り液中的水諸蒸渞後，仍病部諸物質會殘留在容器表面，久了就會變へ黃色り

垢，晥中主要含碳酸鈣等 類和 10%76右的病機物〓碳酸鈣是屬於偏弱 性的 類，エ

以可以運用酸 中和的原理，使用酸性洗劑，將附著在馬桶㎝的り垢沉積轉變為可溶於

水的 類，再用大量清水沖﨨清除〓晥Ì學式為 CaCO3+2HCL→CaCL2+H2O+CO2 

袪過程將 溶的碳酸鈣轉變へ可溶的氯Ì鈣，袪外強酸多半晗病腐蝕性，可㌣使り垢諸

子,2馬桶表面的ぇ附力降ょ，以X 到去鷫效果〓 

五↓酵素是一種生物體催Ì劑，渞酵或腐敗都是由酵素エ渞生〓酵素的主要へ諸是蛋㴑質，

酵素蛋㴑P作用基質晗病高度選擇的特異性〓生物體中，做為酵素材料以微生物最為單

純，故應用微生物酵素於物質的合へ↓轉換↓諸解↓淨Ì↓醫療↓諸析，是 應自然的

科學技術〓 

撝↓催Ì生物Ì學反應的酵素晗病㎞列優點  

1. 在常溫↓常壓↓中性附近的 ph範圍之溫和反應條件㎞，能推行很大的反應X 作用〓 

2. P基質晗病特異的選擇性〓 

3. 晗ょ能源消耗特性〓 

4. 無摠害且能防衤摠害渞生〓 

 

荚丶結論 

一↓環保酵素(ECO Enzyme /Garbage Enzyme)是利用水丶鮮垃圾丶黑糖諸鉙是 10 3 1的比例

混合，經過㎜個庙的渞酵過濾エ製へ的棕色液體〓晥科學原理是澱粉和糖的Ì學轉Ì得

到酸性物質 CH3COOH 溶解於水後解體，諸解出澱粉↓脂肪↓蛋㴑質的醋酸基

Acety1-CO-A 〓晥諸解的Ì學方程式如㎞ CH3COOH+O1+02 = O3+H2O諸解エ得的臭

氣病殺菌的W能，能諸解人75Ì學黮萠物↓溝渠愰的油垢〓它是晗病活性觸媒能將油脂

諸解へR諸子，並直接,2深處油脂反應， 到深層清潔目的〓 
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琢↓袪外，酵素能轉Ì騖 阿摩尼亞 へ為硝酸 NO3 ，為植物提供肥料,2營養 酵素也

能轉Ì琢騂Ì碳為碳Ì物 CO3 ，ぃ養ト洋中的植物↓魚類和晥他ト底生物〓 

㎜↓ 酵素在學校的實施，除了可以是一般的清潔用品↓廁エ的除臭殺菌↓校園植亹的肥料外，

稀釋後的環保酵素流入㎞水 ，還可以淨Ì排水系苯↓防衤水管堵塞↓淨Ì糞黧↓諸解

黮水黮泥，進而淨Ì河流和チ靜ト洋， 到環境保護的效果〓 

四↓綜合實驗結果 柚皮↓疒皮酵素都比d售清潔劑病更佳的去油↓去黮效果〓疒皮酵素更

適合當作除臭劑 而香蕉皮酵素雖然不適合當作除臭劑，但卻是最佳滅菌高手〓 

清潔酵果大不ﾘ(圖揵) 

0

1

2

3

4

5

去黮垢效力 清油ォ效力 殺菌除霉 除臭效力

柚皮酵素

香蕉皮酵素

疒皮酵素

清水

萬用清潔劑

 

五↓果皮，是生活富裕的べ們習エ丟棄的東西，但 些バーツ棄物裡卻藏著神奇無比的酵素，愛

物惜物者渞現它的珍 價值，利用 些環保酵素澆灌土地讓樹的果實更甜，可以打掃環

境↓減少Ì學清潔劑P環境的負擔 搜集果皮，釀 酵素，做環保需要的是持之以恆丶

身體力行！讓べ們的生命可 ，生活更美好〓 

撝↓人，是大自然的一份子，即使べ們自稱萬物之靈↓自齳人定勝天〓但是很多濯情最終還

是得回歸自然的角度來觀察，才能避免人的自大↓偏見 看出濯物的原貌，才能得到更

恆久真諶的價值〓 
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そ評語た080818  

本研究將自製天然酵素的清潔效果為研究主題，將大家認為的

ひ垃圾ふ變ひ黃金ふ，且能運用自然科學所學的簡易判別清潔效果，

值得嘉許。 
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