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摘要 

    在家能製作 Q 彈好⎫的虱目魚丸嗎？綜⎰ 10 部製作魚丸影䇯之重點，並訪談虱目魚丸

⮰家⼴，以魚漿䓑打時間ˣ蛋䘥比例ˣ冯澱粉種類ˣ⣒䘥粉比例為操作變因，製作 4X4=16

枭㍏制變因的魚丸ˤ利䓐彈性測量裝置及咬勁↯割器等䥹學方法測量魚丸⼴，選↢⎬操作變

因中 Q 彈⹎佳的魚丸，最⼴綜⎰排⎵魚丸 Q 彈⹎ˤ實驗䘤現，䓑打 40 ↮鐘ˣ加蛋䘥 5%ˣ

馬鈴薯粉ˣ䓑打 30 ↮鐘等魚丸，能以手ⶍ又不䓐化學添加物的方式，做↢比⎵店還 Q 彈

的虱目魚丸烊透過魚丸彈力冯咬勁折線圖變化還䘤現，彈力大時咬勁較⮷烊彈力⮷時咬勁較

大ˤ然而口感喜好較主觀，ㆹᾹ⮯魚丸 Q 彈⹎大㕤⎵店的魚丸特徵娛加㍷述，讓人依時

間ˣ喜好，在家也能製作 Q 彈好⎫的魚丸ˤ 

 

 

壹ˣ研究動機 

    㚱⣑⎫著家人從ⶪ場購買的虱目魚丸⼴，心想烉忁麼好⎫又ᶲ過新聞的魚丸，不曉得能

否在家裡製作？家人認為自家暋以製作魚丸，另近來食安問題頻繁，暋保魚丸不會被商人添

加過量的硼砂或磷酸鹽等，還是„爾ᶨ⎫就好ˤ但認為若能做↢食材安ℐ又美味的虱目魚

丸，豈不是⣒棒了？ㆹᾹ想⃰透過網路ᶲ的魚丸製作影䇯掌握做虱目魚丸的方法，再倚著地

利之便，去訪談虱目魚丸製作⮰家ˤ而⼴挑↢家中易實作的操作變因來製作多種魚丸，並利

䓐䥹學檢測數據並配⎰試⎫結㝄，評選↢最 Q 彈好⎫的虱目魚丸ˤ 

 

 

 

作品ℏ容 測量材料重量 製作冷劑 煮水並㍏制溫⹎ 以定滑輪製作ⶍ℟ 

關聯單元 

翰林䇰 

四ᶳ ᶨˣ㚱趣的力 

ℕᶳ ᶨˣ力冯運動 

翰林䇰 

ᶱᶳ 二ˣ水的變化 

翰林䇰 

五ᶲ ᶱˣ熱⮵物質

的影響 

翰林䇰 

ℕᶲ ᶨˣ力冯運動 

 

 

表 1-1 作品ℏ容冯教材關聯說明 
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貳ˣ研究目的 

ᶨˣ研究目的 

     研究ᶨˣ㍊討影響虱目魚丸 Q 彈⹎的因素ˤ 

     研究二ˣ改良傳䴙測量魚丸的方法ˤ 

     研究ᶱˣ㍊討虱目魚丸的製作流程ˤ 

     研究四ˣ㍊討䓑打魚漿之時間長短⮵魚丸 Q 彈⹎的影響ˤ 

     研究五ˣ㍊討添加蛋䘥比例⮵魚丸 Q 彈⹎的影響ˤ 

     研究ℕˣ㍊討使䓐澱粉種類⮵魚丸 Q 彈⹎的影響ˤ 

     研究七ˣ㍊討添加⣒䘥粉比例⮵魚丸 Q 彈⹎的影響ˤ 

     研究ℓˣ㍊討如ỽ製作最佳 Q 彈⹎的虱目魚丸ˤ 

二ˣ⎵詞釋義 

 (ᶨ)魚丸彈力烉經䓙重壓而⼴反彈回復到原來模樣的能力，常被說為ˬ彈牙 ，˭計算℔式為 

 

 

 

                  例烉a=30mm, b=20mm, c=25mm, 魚丸彈力= [ሺଶ5−ଶ0ሻሺଷ0−ଶ0ሻ] × ͳͲͲ% =50% 

(二)魚丸咬勁烉第ᶨ口咬開魚丸時要使䓐的力量，愈暋咬ᶳ則咬勁愈大ˤ 

                                               

 

 

 例烉a=30mm, d=20mm,     魚丸咬勁 = [ͳ − ቀଶ0ଷ0ቁ] × ͳ00%= 33% 

 (ᶱ)魚丸 Q 彈⹎烉形容魚丸⎫起來的彈力ˣ咬勁綜⎰起來的感覺，數值愈大代表魚丸 Q 彈⹎ 

   愈好ˤ計算方式為烉  

(四)魚丸口感烉形容魚丸 Q 彈⹎冯主觀的口味加起來的感覺ˤ依照常理，人Ᾱ接⍿口味⼴才 

   重視 Q 彈⹎，因㬌㛔實驗中㚱腥味或過油等不被接⍿的魚丸，ᶨ⼳是口感差ˤ剩ᶳ口感 

魚丸彈力 = [(反彈高⹎ c − 重壓⼴高⹎ b)(魚丸高⹎ a − 重壓⼴高⹎ b)] × ͳͲͲ%   

魚丸�彈⹎ = 魚丸彈力 + 魚丸咬勁 

圖 2-1 魚丸彈力變化 

魚丸咬勁 = [ͳ − (被↯割深⹎ d
魚丸高⹎ a )] × ͳ00% 

 
圖 2-2 魚丸咬勁變化 
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   不差的魚丸，再比較魚丸 Q 彈⹎ˤ 

ᶱˣ研究限制 

 (ᶨ)魚丸經䓙手ⶍ製作，為了讓實驗更客觀，㍏制每顆魚丸重量 50 克±5 克ˤ 

 (二)ⶍ℟不足故每種操作變枭中只能ℑ組⎴時進行，㍏制每顆魚丸在室溫中冷卻⼴再測量ˤ 

 (ᶱ)每個人䓑打魚漿的力氣不⎴，㍏制⸛均每↮鐘䓑打 12 ᶳ，䓑打高⹎約 20 ℔↮ˤ 

 (四)材料ˣ時間ˣ溫⹎等⎗排列組⎰多種操作變因的魚丸，⎗再擴充實驗ˤ 
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參ˣ研究設備及器材 

ᶨˣ製作魚丸冯測量過程準備之材料 

 

⎵稱 數量 ⎵稱 數量 ⎵稱 數量 ⎵稱 數量 

鋁鍋 2 個 ⣒䘥粉 1 包 9*9 木板 2 䇯 雞蛋 10 顆 

雙耳鍋 4 個 糖 1 包 珍珠板 ℐ開 1 張 捲尺 1 條 

溫⹎計 6 支 䘥胡椒粉 ℑ罐 水桶 1 個 䘥胡椒粉 1 瓶 

鐵碗 30 個 橡膠手套 100 只 1000 毫升量杯 1 個 蒜頭 若⸚ 

電子秤 1 個 棉手套 16 只 1.5 號釣魚線 1 捲 食物調理機 1 ⎘ 

虱目魚肉 10 ℔斤 紙口罩 100 個 泡打粉 50 克   

生豬油 720 克 碼表 1 個 ⮷蘇打粉 50 克   

鹽 3 包 熱熔槍 1 支 玉米澱粉 50 克   

食物調理機 1 ⎘ 電磁爐 1 個 馬鈴薯粉 50 克   

二ˣ研究裝置 

        測量魚丸彈性的ⶍ℟，⮯以彈力測量裝置為之，測量魚丸咬勁的裝置，則以咬勁↯ 

 割器為之，製作時考量方便性ˣ傳䴙測量方法的䥹學化ˤ 

 (ᶨ)自彈高⹎裝置 

利䓐魚丸的反彈高⹎㍐測魚丸彈性，產生的問題㚱烉1.魚丸會斜飛↢去ˤ2.量尺應

往前移ˤ3.攝影的角⹎冯ỵ置要固定等ˤ且文獻㍸及魚丸大⮷不⎴不適䓐自彈ⶍ℟，㕤

是捨棄之ˤ                           

         

 

 

 

 

(二)彈力測量裝置 

         傳䴙測量魚丸彈性時，會䓐大拇指冯食指䓐力把魚丸往中心壓，㛒破掉即彈性 

    好ˤ㛔實驗為了使測量的過程䥹學化，擬以彈性測量裝置測量之ˤ 

    1.彈力測量裝置第ᶨ代(x) 

表 3-1 實驗所需材料 

⎗放置魚丸，

並使每顆魚丸

從相⎴高⹎落

ᶳˤ 

魚丸放置處 

隔板往⼴抽↢ 

⇣⹎黏貼㕤㬌 

照䇯 3-1 自彈高⹎裝置示意 
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          製作目標烉荛利䓐娚ⶍ℟重壓魚丸，荜⎗調整重壓的力量ˤ利䓐類似 DIY 

     書櫃䓐的木板冯彈簧來組裝烊重物的部↮因擁㚱的砝碼不夠多，㕤是使䓐容易⍾得的 

   ˬ水˭來執行重壓ˤ 

     優點烉⎗測得ˬ魚丸被壓縮比例˭冯ˬ彈力˭ʕ  

     缺點烉木板面積過大⮶农觀察魚丸時，蹲ᶳ仍不易測量，木板過大㚱傾斜的問題ˤ 

     

 

 

 

 

  2.彈力測量裝置第二代(x) 

          為改良第ᶨ代木板傾斜以及暋觀察的問題，製作目標烉荛⎗利䓐娚ⶍ℟重壓 

    魚丸，荜⎗以調整重壓的力量，荝重物⸛均㕥力㕤魚丸ᶲˤ 

 優點烉⎗測得ˬ魚丸被壓縮比例˭冯ˬ彈力˭xˬ木板不傾斜˭ʕ  

缺點烉架高測量ⶍ℟的物品⣒高ˤ 

  

 

 

 

 

 

     3.彈力測量裝置第ᶱ代(o) 

          製作目標烉荛⎗利䓐娚ⶍ℟重壓魚丸，荜⎗以調整重壓的力量，荝重物⸛均㕥力 

 㕤魚丸ᶲ，荞木板的厚⹎良好ˤㆹᾹ的想法冯文獻ˮˬ 凍㛒條˭～⎱利ᶩ冯水㝄酵素 

 的邂逅˯的自製測量㝄凍硬⹎器相似，㕤是參考自製之烉 

 

 

 

 

 

 

 

 

四邊⎬⎲ᶲ彈簧

縮⮷的木板 

照䇯 3-2 彈性測量裝置第ᶨ代示意 

水箱放置處 

ⶎ右墊高 

放置魚丸 

1200 克 
重物 

照䇯 3-3 彈性測量裝置第二代示意 

墊高實驗ⶍ℟ 

魚丸置放處 

置放重物進行㕥壓 

魚丸放置處 

放置 1200 重物 

照䇯 3-4 彈性測量裝置第ᶱ代示意 

⎗ᶲᶳ移動的木板 
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優點烉解決ˬ力量⸛均ᶳ壓˭xˬ木板不傾斜˭xˬ不必架高測量ⶍ℟˭xˬ易觀察˭ʕ  

 缺點烉ᶲ方容器的載重限制僅 1200 克，鐵棒㚱生鏽問題，⎗抹油減䶑ˤ 

 (ᶱ)咬勁↯割器 

 傳䴙測量魚丸 Q ⹎使䓐雙手抓緊綿線來↯魚丸，愈暋↯代表愈 Q，咬勁愈好ˤ㛔

實驗為了使測量的過程䥹學化，擬以彈性測量裝置測量之ˤ 

    1.使䓐定滑輪 

          製作目標烉荛每次䓐相等力量↯魚丸，荜⎗以重覆↯割，荝力量⎗以調整ˤ 

  以ℑ個定滑輪裝置ᶲ方掛細線，並在ℑ方⎴時掛等重砝碼烊觀察保麗龍球↯痕深⹎ˤ 

 如照䇯 3-5ˤ但是㬌時的問題㚱荛保麗龍球(魚丸)會移動，荜若㛒⎴時㕤ℑ側放ᶲ砝 

 碼，細繩會往較重的那側滑落，荝砝碼⶚經快碰到地板了，卻㛒↢現↯割痕跡，荞現 

 㚱砝碼數量不足，荟使䓐ỽ種直徑的↯割線ˤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.↯割高⹎的研究 

⮯魚丸放置的地方高⹎愈高，ᶳ↯力量愈大ˤ所以魚丸墊高高⹎應相⎴，作 

 為㍏制變因之ᶨˤ 

 

 

 

 

  3.↯割線粗細研究 

           假設↯割線粗細會影響ᶳ↯力量，而⼴利䓐䓙細到粗之 1.5 號ˣ3.0 號釣魚線ˣ 

 漆包線ˣ細鐵䴚觀察ᶳ↯⼴深⹎ˤᶳ↯力相等時，↯割線愈細，魚丸被ᶳ↯愈深ˤ 

  

照䇯 3-5 初期裝置  

照䇯 3-6 墊高魚丸冯否 
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 最⼴選定 1.5 號釣魚線，待解決問題㚱烉荛ᶳ↯力大㕤 3000 克⼴細線會從打結處斷 

 掉ˤ荜細線ᶳ↯到保麗龍⹏⼴會停ỷ，剩ᶳ四↮之ᶨ的魚丸↯不到ˤ 

 4.改良咬勁↯割器↯割器 

          改良目標烉荛↯割線ᶨ端在穩固重物ᶲ綁緊ˤ荜㕥力ᶳ↯時釣魚線不斷掉ˤ荝 

 魚丸底⹏不阻擋ᶳ↯ˤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 優點烉⎗以㍏制ᶳ↯力大⮷ˣ⎗模仿傳䴙測咬勁方法ˤ 

      缺點烊釣魚線在最大ᶳ↯力超過 3 ℔斤時會斷掉ˤ 

 5.咬勁↯割器測量流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.測量魚丸最大高⹎ 2.置放魚丸到底⹏ᶲ 3.在水桶Ὰ 1000c.c.的水 4.測量ᶳ↯深⹎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

照䇯 3-8 咬勁↯割器使䓐流程 

↯割⹏(ⶫᶩ盒) 

照䇯 3-7 咬勁↯割器 

↯割線 

1000 克重的水 

定滑輪 
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肆ˣ研究過程冯方法 

ᶨˣ研究架構圖 
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二ˣ試做魚丸 

 (ᶨ)↮析影䇯 

 短䇯中，㚱五部短䇯強調要䓐力䓑魚漿，㚱的㍸到要加蛋䘥，㚱的則是使䓐不⎴ 

 的澱粉ˤ依據影䇯中⎗能影響 Q 彈⹎的變枭，著手擬訂訪問⮰家的問卷ˤ 

 (二)擬定問卷冯訪談⮰家 

    1.䓑打魚漿烉主要目的就是要把肌肉作攪拌的動作，萃⍾鹽溶性蛋䘥質ˤ 

 2.加蛋䘥烉蛋䘥䓐來⍾代化學添加物，只要魚肉㍏制得好，基㛔ᶲ不䓐加任ỽ化學添加 

  物，只是輔助鹽溶性蛋䘥質ˤ 

 3.加⣒䘥粉烉原則ᶲ⎗加，不加亦⎗以ˤ加ᶨ定比例⎗增加 Q ⹎，但加⣒多的會破壞 Q 

 彈，比例勿超㝄 5~8%ˤ 

 (ᶱ)學習擠魚丸烉大拇指冯食指框↢來的圓形必須固定大⮷才能做↢體積相近的魚丸ˤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⮯慣䓐手抓ᶨ把魚漿 拇指冯食指框↢圓形

中指军⮷拇指擠魚漿 

䓐沾水的湯匙⮷心地

挖起魚丸 

放入適⎰ㆸ型的水溫 

 

 (四)訪察虱目魚丸ⶍ廠烉瞭解製作魚丸的流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新鮮剔⇢虱目魚 絞碎機絞碎魚肉 加入磷酸鹽 加入⣒䘥粉冯豬油 

    

真空自動包裝 煮熟冯冷卻 魚漿定型 加入調味料 

照䇯 4-1 擠魚丸流程 

照䇯 4-2 虱目魚丸ⶍ廠製丸流程 

䓑打魚漿之環境溫⹎⮷㕤 8℃，2.魚漿ㆸ型水溫為 60~͸ͷ℃，3.煮熟魚丸水溫 80℃ˤ 
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(五)試作冯材料比例調整 

    1.試作並確認製作流程ˣ口味⎗以實行ˤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

棉+橡膠手套防凍 魚肉加食鹽 加碎冰 加⣒䘥粉冯豬油 加調味料 

 

 

 

 

 

 

    

試⎫ 測量 冷卻 10 ↮鐘 80~ͻͲ℃水溫煮熟 60~͸ͷ℃水溫定型 

   

 2.問題冯改善 

 

 

 

 

 

 

 

  虱目魚肉 600 克約⎗作魚丸 15 顆 

問題 環境溫⹎過高 胡椒味過多 蒜味不足 魚丸大⮷ 

改善方法 使䓐冷劑 降Ỷ使䓐 增加使䓐 使䓐濾茶球 

㍉䓐冯否 ㍉䓐 ㍉䓐 ㍉䓐 不㍉䓐 

製作魚漿的材料 

魚漿材料 生豬油 ⣒䘥粉 䘥胡椒粉 食鹽 䘥砂糖 碎冰塊 蒜㛓 

重量(克) 60 克 42 克 3 克 12 克 30 克 60 克 3 克 

Ỽ魚肉比例(%) 10% 7% 0.5% 2% 5% 10% 0.5% 

表 4-1 問題冯改善 

表 4-2 改良⼴魚漿材料 

照䇯 4-3 手ⶍ魚丸製作流程 

缺了ᶨ角 

表面粗糙 

照䇯 4-5 問題㕤改善示意 
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ᶱˣ䓑打魚漿的時間長短⮵魚丸 Q 彈⹎的影響 

 (ᶨ)操作變因烉䓑打魚漿的時間長短，指開始军結束的時間ˤ 

 (二)㍏制變因烉䓑打魚漿時外鍋的溫⹎< ሺ−ͺ℃ሻˣ每顆魚丸重 50±ͷ 克ˣㆸ型水溫  

     60~͸ͷ℃ˣ煮熟水溫 80~ͻͲ℃ˣ冷卻時間 10 ↮鐘ˣ冷卻電風扇距暊魚丸 1 ℔尺ˤ 

 (ᶱ)製作冯測量 

    製作過程烉ᶨ㖎攪拌均勻⼴便加入ᶳᶨ個材料，䓑打攪拌军製作時間結束為㬊ˤ   

䓑打 10 ↮鐘 䓑打 20 ↮鐘 䓑打 30 ↮鐘 䓑打 40 ↮鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看起來↮㔋很多⮷塊 㚱結ㆸᶨ塊但粗糙 較䘥ˣ細緻，黏 充↮混⎰ 

 

 

 

 

   

 

表面粗糙孔洞明顯 㚱孔洞但較不粗糙 表面⃱滑孔洞少 表面細緻孔洞少 

 

 

四ˣ添加蛋䘥比例⮵魚丸 Q 彈⹎的影響ˤ 

 (ᶨ)操作變枭烉添加Ỽ魚肉比例的 5%ˣ10%ˣ15%ˣ20%的蛋䘥ˤ 

 (二)㍏制變枭烉䓑打魚漿時外鍋的溫⹎< ሺ−ͺ℃ሻˣ每顆魚丸重 50±ͷ 克ˣㆸ型水溫  

    60~͸ͷ℃ˣ煮熟水溫 80~ͻͲ℃ˣ冷卻時間 10 ↮鐘ˣ冷卻電風扇距暊魚丸 1 ℔尺ˣ䓑打 30 

    ↮鐘，⸛均每↮鐘 12 ᶳˤ 

 (ᶱ)製作冯測量 

    製作過程烉魚漿皆以 30 ↮鐘製作，加材料枮序相⎴，只㚱加蛋䘥的比例不⎴ˤ 

 

照䇯 4-6 䓑打時間不⎴之魚漿ˣ魚丸比較 
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蛋䘥 0% 蛋䘥 5% 蛋䘥 10% 蛋䘥 15% 蛋䘥 20% 

    

 

 

 

 

 

黏稠 較䘥ˣ㚱ᶨ點軟 再軟ᶨ些 較稀 很稀ˣ水水的 

   

 

 

 

 

 

表面㚱ᶨ點↡↠ 表面⸛滑 較䘥ˣ表面⸛滑 稍䘥些，㚱⃱澤 䘥ˣ細緻ˣ⃱澤 

        

五ˣ使䓐澱粉種類⮵魚丸 Q 彈⹎的影響 

 (ᶨ)操作變枭烉以不⎴的澱粉種類製作魚丸ˤ 

 (二)㍏制變枭烉䓑打魚漿時外鍋的溫⹎< ሺ−ͺ℃ሻˣ每顆魚丸重 50±ͷ 克ˣㆸ型水溫  

    60~͸ͷ℃ˣ煮熟水溫 80~ͻͲ℃ˣ冷卻時間 10 ↮鐘ˣ冷卻電風扇距暊魚丸 1 ℔尺ˣ䓑打 30 

    ↮鐘，⸛均每↮鐘 12 ᶳˤ 

 (ᶱ)製作冯測量 

   製作過程烉魚漿製作時材料加進去的枮序都是相⎴，只㚱澱粉的種類不ᶨ樣ˤ 

 

泡打粉 ⮷蘇打粉 玉米澱粉 馬鈴薯粉 ⣒䘥粉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蓬鬆感ˣ較䘥 蓬鬆較䘥ˣ腥味重 灰灰的ˣ很黏稠 灰灰的ˣ很黏稠 黏稠感 

 

 

 

 

  

 

 

皺皺的，㚱腥味 很皺，ℏ縮，腥味 像貢丸ˣ㚱腥味 像貢丸 表面㚱點↡↠ 

照䇯 4-7 加蛋䘥比例不⎴之魚漿ˣ魚丸比較 

照䇯 4-8 澱粉種類不⎴之魚漿ˣ魚丸比較 
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泡打粉冯⮷蘇打粉的魚丸變化 

ㆸ型時児脹 煮熟時児的像⮷饅頭般大 冷卻⼴畸形 

   

 

 

 

 

ℕˣ添加⣒䘥粉比例⮵魚丸 Q 彈⹎的影響 

 (ᶨ)操作變枭烉添加Ỽ魚肉比例 0%ˣ5%ˣ7%ˣ10%ˣ15%的⣒䘥粉ˤ 

 (二)㍏制變枭烉䓑打魚漿時外鍋的溫⹎< ሺ−ͺ℃ሻˣ每顆魚丸重 50±ͷ 克ˣㆸ型水溫  

    60~͸ͷ℃ˣ煮熟水溫 80~ͻͲ℃ˣ冷卻時間 10 ↮鐘ˣ冷卻電風扇距暊魚丸 1 ℔尺ˣ䓑打 30 

    ↮鐘，⸛均每↮鐘 12 ᶳˤ 

 (ᶱ)製作冯測量 

    製作過程烉魚漿製作時材料加進去的枮序都是相⎴，只㚱澱粉的種類不ᶨ樣ˤ 

 

 

 

 

⣒䘥粉 0%(不加) ⣒䘥粉 5% ⣒䘥粉 7% ⣒䘥粉 10% ⣒䘥粉 15% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無黏稠感ˣ會㔋開 魚漿很油ˣ不⣒黏 黏稠ˣ魚漿細兑 黏稠ˣ㚱點油 黏稠ˣ較深 

 

 

 

 

  

 

 

 

㚱空隙ˣᶨ咬就㔋 油兑ˣ㚱空隙 外表㚱↡↠少空隙 㚱點油 表面較無⮷洞 

照䇯 4-9 泡打粉ˣ⮷蘇打粉魚丸特殊變化 

照䇯 4-10 ⣒䘥粉比例不⎴之魚漿ˣ魚丸比較 
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伍ˣ研究結㝄冯討論 

ᶨˣⶪ售魚丸的魚丸 Q 彈⹎ 

        ㆹᾹ挑選㛔⋨ℏ最⍿㬉迎的虱目魚丸，進行魚丸彈力冯咬勁的測量，再冯實驗中 

     的不⎴魚丸做比較ˤ 

 (ᶨ)魚丸彈力測量結㝄 

 

 

 

 (二)魚丸咬勁測量結㝄 

 

 

 

 (ᶱ)魚丸 Q 彈⹎整理 

 

 

 

二ˣ㍊討䓑打魚漿之時間長短⮵魚丸 Q 彈⹎的影響 

 ↮⇍以彈性測量ⶍ℟ˣ咬勁↯割器⎬⇍測量 5 顆完整的虱目魚丸ˤ 

 (ᶨ)魚丸彈力測量結㝄 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

魚丸種類

䶐號 1 2 3 4 5 ⸛均 1 2 3 4 5 ⸛均

魚丸高⹎ĩŢĪ 35 35 42 46 40 40 40 35 37 44 40 39

重Ĳĳııg⼴高⹎ĩţĪ 30 32 33 38 35 34 35 30 30 37 35 33

ĳı䥺反彈高⹎ĩŤĪ 35 32 36 40 36 36 35 34 35 39 36 36

魚丸彈力ĩ%Ī 100 0 33 25 20 36 0 80 71 29 20 40

䓑打Ĳı↮鐘 䓑打ĳı↮鐘

魚丸種類

䶐號 1 2 3 4 5 ⸛均 1 2 3 4 5 ⸛均

魚丸高⹎ĩŢĪ 40 42 40 40 36 40 35 40 40 40 40 39

重Ĳĳııg⼴高⹎ĩţĪ 30 35 30 30 30 31 25 30 30 30 30 29

ĳı䥺反彈高⹎ĩŤĪ 35 40 32 33 33 35 35 35 35 30 38 35

魚丸彈力ĩ%Ī 50 71 20 30 50 44 100 50 50 0 80 56

䓑打Ĵı↮鐘 䓑打ĵı↮鐘

表 5-4 䓑打時間魚丸之魚丸彈力 

表 5-1 ⶪ售魚丸的魚丸彈力 

魚丸種類

䶐號 1 2 3 4 5 ⸛均

魚丸高⹎ĩŢĪ 34 35 35 38 33 35

重Ĳĳııg⼴高⹎ĩţĪ 28 29 28 30 27 28

ĳı䥺反彈高⹎ĩŤĪ 34 34 33 37 31 34

魚丸彈力ĩ%Ī 100 83 71 88 67 82

ⶪ售魚丸

魚丸種類

䶐號 1 2 3 4 5 ⸛均

魚丸高⹎ĩŢĪ 30 33 35 33 34 33

Ĳıııgᶳ↯⼴高⹎ ĩťĪ 24 27 30 27 27 27

魚丸咬勁ĩ%Ī 20 18 14 18 21 18

ⶪ售魚丸

魚丸種類 ⶪ售魚丸

魚丸彈力ĩ%Ī 82

魚丸咬勁ĩ%Ī 18

魚丸Q彈⹎ 100

表 5-2 ⶪ售魚丸的魚丸咬勁 

表 5-3 ⶪ售魚丸 Q 彈⹎ 
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 (二)魚丸咬勁測量結㝄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ᶱ)魚丸彈力冯咬勁⸛均值 

 

 

 

 

 (四)䓑打魚漿之時間長短⮵魚丸 Q 彈⹎↮析 

        根據表 5-5 製ㆸ圖 5-1，娛細↮析如ᶳ烉 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

    1.魚丸彈力䓙大军⮷為䓑打 40 ↮鐘>30 ↮鐘>20 ↮鐘>10 ↮鐘，䓑打時間愈久魚丸彈 

  力也愈大ˤ彈力皆⮷㕤ⶪ售魚丸ˤ 

 2.魚丸咬勁䓙大军⮷為䓑打 40 ↮鐘>30 ↮鐘>20 ↮鐘>10 ↮鐘，䓑打時間愈久魚丸咬 

   勁也愈大ˤ䓑打 20 军 40 ↮鐘魚丸之咬勁皆大㕤ⶪ售魚丸ˤ 

    3.魚丸 Q 彈⹎䓙大到⮷為䓑打 40 ↮鐘>30 ↮鐘>20 ↮鐘>10 ↮鐘ˤ䓑打時間愈久魚丸 

魚丸種類

䶐號 1 2 3 4 5 ⸛均 1 2 3 4 5 ⸛均

魚丸高⹎ĩŢĪ 39 31 34 33 33 34 34 35 30 35 35 34

Ĳıııgᶳ↯⼴高⹎ ĩťĪ 38 28 29 29 29 31 26 30 22 16 22 23

魚丸咬勁ĩ%Ī 3 10 15 12 12 10 24 14 27 54 37 31

䓑打Ĳı↮鐘 䓑打ĳı↮鐘

魚丸種類

䶐號 1 2 3 4 5 ⸛均 1 2 3 4 5 ⸛均

魚丸高⹎ĩŢĪ 30 29 28 28 29 29 28 28 28 26 26 27

Ĳıııgᶳ↯⼴高⹎ ĩťĪ 8 16 6 15 16 12 4 15 19 9 4 10

魚丸咬勁ĩ%Ī 73 45 79 46 45 58 86 46 32 65 85 63

䓑打Ĵı↮鐘 䓑打ĵı↮鐘

魚丸種類 Ĳı↮鐘 ĳı↮鐘 Ĵı↮鐘 ĵı↮鐘

魚丸彈力ĩ%Ī 36 40 44 56

魚丸咬勁ĩ%Ī 10 31 58 63

魚丸Q彈⹎ 46 71 102 119

圖 5-1 䓑打時間不⎴之魚丸 Q 彈⹎↮析 

表 5-4 䓑打時間魚丸之魚丸咬勁 

表 5-5 䓑打時間魚丸之彈力ˣ咬勁ˣQ 彈⹎⸛均 
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 Q 彈⹎也愈大ˤ䓑打 30 ↮鐘冯 40 ↮鐘之魚丸的 Q 彈⹎大㕤ⶪ售魚丸ˤ 

 4.冯ⶪ售魚丸相比 Q 彈⹎，䓑打 40 ↮鐘魚丸大了 19%，䓑打 30 ↮鐘魚丸大了 2%ˤ 

 

ᶱˣ添加蛋䘥比例⮵魚丸 Q 彈⹎的影響 

 (ᶨ)魚丸彈力測量結㝄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (二)魚丸咬勁測量結㝄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ᶱ)魚丸彈力冯咬勁⸛均值 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

魚丸種類

䶐號 1 2 3 4 5 ⸛均 1 2 3 4 5 ⸛均

魚丸高⹎ĩŢĪ 33 32 38 30 31 33 33 33 33 29 32 32

Ĳıııgᶳ↯⼴高⹎ ĩťĪ 26 9 20 10 21 17 20 25 31 25 29 26

魚丸咬勁ĩ%Ī 21 72 47 67 32 48 39 24 6 14 9 19

蛋䘥Ĵıg 蛋䘥ķıg

魚丸種類

䶐號 1 2 3 4 5 ⸛均 1 2 3 4 5 ⸛均

魚丸高⹎ĩŢĪ 29 31 30 29 32 30 32 27 29 33 27 30

Ĳıııgᶳ↯⼴高⹎ ĩťĪ 25 28 28 25 29 27 28 25 26 29 25 27

魚丸咬勁ĩ%Ī 14 10 7 14 9 11 13 7 10 12 7 10

蛋䘥9ıg 蛋䘥Ĳĳıg

魚丸種類 0% 5% 10% 15% 20%

魚丸彈力ĩ%Ī 44 64 67 69 72

魚丸咬勁ĩ%Ī 58 48 19 11 10

魚丸Q彈⹎ 102 112 86 80 82

表 5-6 添加蛋䘥比例之魚丸彈力 

表 5-7 添加蛋䘥比例之魚丸咬勁 

表 5-8 添加蛋䘥比例之魚丸彈力ˣ咬勁ˣQ 彈⹎⸛

均 

魚丸種類

䶐號 1 2 3 4 5 ⸛均 1 2 3 4 5 ⸛均

魚丸高⹎ĩŢĪ 40 35 37 36 40 38 40 35 36 40 40 38

重Ĳĳııg⼴高⹎ĩţĪ 25 25 25 30 29 27 25 25 27 27 30 27

ĳı䥺反彈高⹎ĩŤĪ 35 30 35 35 33 34 32 32 35 35 37 34

魚丸彈力ĩ%Ī 67 50 83 83 36 64 47 70 89 62 70 67

蛋䘥Ķ% 蛋䘥Ĳı%

魚丸種類

䶐號 1 2 3 4 5 ⸛均 1 2 3 4 5 ⸛均

魚丸高⹎ĩŢĪ 35 40 35 40 35 37 35 35 40 40 30 36

重Ĳĳııg⼴高⹎ĩţĪ 26 30 25 29 28 28 26 26 25 26 25 26

ĳı䥺反彈高⹎ĩŤĪ 34 37 31 35 33 34 31 35 34 35 29 33

魚丸彈力ĩ%Ī 89 70 60 55 71 69 56 100 60 64 80 72

蛋䘥ĲĶ% 蛋䘥ĳı%
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 (四)加蛋䘥比例⮵魚丸 Q 彈⹎↮析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 根據表 5-8 製作為圖 5-2  ，↮析如ᶳ烉 

 1.魚丸彈力䓙大军⮷為加蛋䘥 20%>15%>10%>5%>0%，即加蛋䘥比例愈多，魚丸彈力 

 愈大ˤ不過加蛋䘥军 20%㬊彈力皆⮷㕤ⶪ售魚丸ˤ 

 2.魚丸咬勁䓙大军⮷為加蛋䘥 0%>5%>10%>15%>20%，加蛋䘥蛋䘥比例愈多，魚丸咬 

 勁愈⮷ˤ加蛋䘥少㕤 10%時咬勁皆大㕤ⶪ售魚丸ˤ 

 3.魚丸 Q 彈⹎䓙大到⮷為加蛋䘥 5%>0%>10%>20%>15%ˤ加蛋䘥的比例冯魚丸 Q 彈⹎ 

     沒㚱明顯規⼳ˤ加蛋䘥 0%冯 5%之魚丸 Q 彈⹎>ⶪ售魚丸ˤ 

 4.冯ⶪ售魚丸 Q 彈⹎相比，加蛋䘥 5%魚丸大了 12%，加蛋䘥 0%魚丸大了 2%ˤ 

四ˣ使䓐澱粉種類⮵魚丸 Q 彈⹎的影響 

(ᶨ)魚丸彈力測量結㝄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

魚丸種類

䶐號 1 2 3 4 5 ⸛均 1 2 3 4 5 ⸛均

魚丸高⹎ĩŢĪ 31 40 38 29 37 35 34 31 41 35 35 35

重Ĳĳııg⼴高⹎ĩţĪ 26 32 30 24 29 28 28 26 34 29 28 29

ĳı䥺反彈高⹎ĩŤĪ 31 40 36 29 35 34 33 31 39 35 34 34

魚丸彈力ĩ%Ī 100 100 75 100 75 90 83 100 71 100 86 88

玉米澱粉 馬鈴薯粉

魚丸種類

䶐號 1 2 3 4 5 ⸛均 1 2 3 4 5 ⸛均

魚丸高⹎ĩŢĪ 38 29 30 36 29 32 30 30 27 29 29 29

重Ĳĳııg⼴高⹎ĩţĪ 25 18 22 22 21 22 21 21 21 20 21 21

ĳı䥺反彈高⹎ĩŤĪ 31 23 27 29 25 27 26 25 25 25 25 25

魚丸彈力ĩ%Ī 46 45 63 50 50 51 56 44 67 56 50 54

泡打粉 ⮷蘇打粉

圖 5-2 加蛋䘥比例不⎴之魚丸 Q 彈⹎↮析 

表 5-9 澱粉種類之魚丸彈力 
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(二)魚丸咬勁測量結㝄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ᶱ)魚丸彈力冯咬勁⸛均值 

 

 

 

 

 

(四)澱粉種類⮵魚丸 Q 彈⹎↮析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         根據表 5-11 製ㆸ圖 5-3，↮析如ᶳ烉 

 1.魚丸彈力䓙大军⮷為玉米澱粉>馬鈴薯粉>⮷蘇打粉>泡打粉>⣒䘥粉ˤ大㕤ⶪ售魚丸 

  的是玉米澱粉冯馬鈴薯粉ˤ 

 2.魚丸咬勁䓙大军⮷為⣒䘥粉>玉米澱粉>⮷蘇打粉>泡打粉>馬鈴薯粉ˤ大㕤ⶪ售魚丸 

  的是⣒䘥粉ˣ玉米澱粉ˣ⮷蘇打粉魚丸ˤ 

魚丸種類

䶐號 1 2 3 4 5 ⸛均 1 2 3 4 5 ⸛均

魚丸高⹎ĩŢĪ 30 25 25 25 31 27 20 25 21 29 25 24

Ĳıııgᶳ↯⼴高⹎ ĩťĪ 24 23 20 22 24 23 15 20 18 24 20 19

魚丸咬勁ĩ%Ī 20 8 20 12 23 17 25 20 14 17 20 19

泡打粉 ⮷蘇打粉

魚丸種類

䶐號 1 2 3 4 5 ⸛均 1 2 3 4 5 ⸛均

魚丸高⹎ĩŢĪ 32 30 34 40 29 33 28 26 25 30 25 27

Ĳıııgᶳ↯⼴高⹎ ĩťĪ 28 9 25 30 21 23 25 23 20 20 24 22

魚丸咬勁ĩ%Ī 13 70 26 25 28 32 11 12 20 33 4 16

玉米澱粉 馬鈴薯粉

魚丸種類 泡打粉 ⮷蘇打粉 玉米澱粉 馬鈴薯粉 ⣒䘥粉

魚丸彈力ĩ%Ī 51 54 90 88 44

魚丸咬勁ĩ%Ī 17 19 32 16 58

魚丸Q彈⹎ 67 74 122 104 102

表 5-10 澱粉種類之魚丸咬勁 

表 5-11 澱粉種類之魚丸彈力ˣ咬勁ˣQ 彈⹎⸛均 

圖 5-3 澱粉種類不⎴之魚丸 Q 彈⹎↮析 
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 3.魚丸 Q 彈⹎䓙大到⮷為玉米澱粉>馬鈴薯粉>⣒䘥粉>⮷蘇打粉>泡打粉ˤ大㕤ⶪ售魚 

 丸的是玉米澱粉ˣ馬鈴薯粉ˣ⣒䘥粉ˤ 

 4.冯ⶪ售魚丸 Q 彈⹎相比，玉米澱粉大了 22%，馬鈴薯粉大了 4%，⣒䘥粉大了 2%ˤ 

 

五ˣ添加⣒䘥粉比例影響魚丸 Q 彈⹎ 

 (ᶨ)魚丸彈力測量結㝄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (二)魚丸咬勁測量結㝄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ᶱ)魚丸彈力冯咬勁⸛均值 

 

 

 

 

 

 

 

 

魚丸種類

䶐號 1 2 3 4 5 ⸛均 1 2 3 4 5 ⸛均

魚丸高⹎ĩŢĪ 30 31 30 34 31 31 35 31 30 30 38 33

重Ĳĳııg⼴高⹎ĩţĪ 21 20 18 16 18 19 29 26 25 28 30 28

ĳı䥺反彈高⹎ĩŤĪ 29 24 25 23 30 26 34 30 30 29 35 32

魚丸彈力ĩ%Ī 89 36 58 39 92 63 83 80 100 50 63 75

⣒䘥粉ı% ⣒䘥粉Ķ%

魚丸種類

䶐號 1 2 3 4 5 ⸛均 1 2 3 4 5 ⸛均

魚丸高⹎ĩŢĪ 40 35 41 41 40 39 37 33 38 37 33 36

重Ĳĳııg⼴高⹎ĩţĪ 30 31 33 33 30 31 34 25 32 34 25 30

ĳı䥺反彈高⹎ĩŤĪ 38 33 40 40 38 38 36 33 35 36 33 35

魚丸彈力ĩ%Ī 80 50 88 88 80 77 67 100 50 67 100 77

⣒䘥粉Ĳı% ⣒䘥粉ĲĶ%

魚丸種類

䶐號 1 2 3 4 5 ⸛均 1 2 3 4 5 ⸛均

魚丸高⹎ĩŢĪ 33 31 33 35 30 32 34 34 32 28 30 32

Ĳıııgᶳ↯⼴高⹎ ĩťĪ 30 24 30 30 25 28 31 29 26 24 26 27

魚丸咬勁ĩ%Ī 9 23 9 14 17 14 9 15 19 14 13 14

⣒䘥粉ı% ⣒䘥粉Ķ%

魚丸種類

䶐號 1 2 3 4 5 ⸛均 1 2 3 4 5 ⸛均

魚丸高⹎ĩŢĪ 36 33 39 34 28 34 37 37 39 32 36 36

Ĳıııgᶳ↯⼴高⹎ ĩťĪ 30 27 34 29 26 29 31 31 28 30 31 30

魚丸咬勁ĩ%Ī 17 18 13 15 7 14 16 16 28 6 14 16

⣒䘥粉Ĳı% ⣒䘥粉ĲĶ%

魚丸種類 0% 5% 7% 10% 15%

魚丸彈力ĩ%Ī 63 75 44 77 77

魚丸咬勁ĩ%Ī 14 14 58 14 16

魚丸Q彈⹎ 77 89 102 91 93

表 5-12 ⣒䘥粉比例之魚丸彈力 

表 5-13 ⣒䘥粉比例之魚丸咬勁 

 表 5-14 ⣒䘥粉比例之魚丸彈力ˣ咬勁ˣQ 彈

⹎↮析 
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 (四)⣒䘥粉比例影響魚丸 Q 彈⹎↮析 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

         根據表 5-14 製ㆸ圖 5-4 ，↮析如ᶳ烉 

 1.魚丸彈力䓙大军⮷為加⣒䘥粉 10%=15%>5%>0%>7%ˤ皆⮷㕤ⶪ售魚丸ˤ 

 2.魚丸咬勁䓙大军⮷為加⣒䘥粉 7%>15%>10%=5%=0%ˤ大㕤ⶪ售魚丸 

 的僅㚱加⣒䘥粉 7%之魚丸ˤ 

 3.魚丸 Q 彈⹎䓙大到⮷為加⣒䘥粉 7%>15%>10%>5%>0%ˤ僅加⣒䘥粉 7%魚丸大㕤ⶪ 

 售魚丸ˤ 

 4.冯ⶪ售魚丸 Q 彈⹎相比，加⣒䘥粉 7%魚丸大了 2%ˤ 

ℕˣ魚丸 Q 彈⹎總排⎵↮析 

        根據操作變因ˬ䓑打時間˭xˬ加蛋䘥比例˭xˬ澱粉種類˭xˬ⣒䘥粉比例˭等作↢的 

    16 種魚丸，以 Q 彈⹎為基準排⎵ˤ䓙㕤實驗設計的原因，䓑打 30 ↮鐘ˣ⣒䘥粉ˣ⣒䘥 

    粉 7%ˣ不加蛋䘥之魚丸皆為⎴種魚丸，在㬌以䓑打 30 ↮鐘魚丸代表之ˤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 5-4 ⣒䘥粉比例不⎴之魚丸 Q 彈⹎↮析 

排⎵ 1 2 3 4 5 6 7 8

魚丸種類 玉米澱粉 䓑打ĵı↮鐘 加蛋䘥Ķ% 馬鈴薯粉 䓑打Ĵı↮鐘⣒䘥粉ĲĶ% ⣒䘥粉Ĳı% ⣒䘥粉Ķ%

魚丸Q彈⹎ 122 119 112 104 102 93 91 89

魚丸彈力 90 56 64 88 44 77 77 75

魚丸咬勁 32 63 48 16 58 16 14 14

排⎵ 9 10 11 12 13 14 15 16

魚丸種類 加蛋䘥Ĳı% 加蛋䘥ĳı% 加蛋䘥ĲĶ% ⣒䘥粉ı% ⮷蘇打粉 䓑打ĳı↮鐘 泡打粉 䓑打Ĳı↮鐘

魚丸Q彈⹎ 86 82 80 77 74 71 67 46

魚丸彈力 67 72 69 63 54 40 51 36

魚丸咬勁 19 10 11 14 19 31 17 10

表 5-15 魚丸的 Q 彈⹎排⎵ 

魚丸種類 



21 

 

   1.魚丸 Q 彈⹎比ⶪ售魚丸佳並按⎵次如表 5-15，↮⇍是玉米澱粉魚丸ˣ䓑打 40 ↮鐘魚 

    丸ˣ加蛋䘥 5%魚丸ˣ馬鈴薯粉魚丸ˣ䓑打 30 ↮鐘魚丸ˤ 

 2.前五⎵↮⇍比ⶪ售魚丸 Q 彈⹎大 22%ˣ19%ˣ12%ˣ4%ˣ2%ˤ 

  3.魚丸彈力冯咬勁的折線圖↢現了ˬ⮵稱˭的現象，當魚丸彈力⮷時咬勁大，魚丸彈力大 

    時咬勁就⮷ˤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

七ˣ魚丸口感↮析 

     ㆹᾹ請 6 ỵ試⎫者進行最好⎫的比較ˤ⎴ᶨ操作變因的魚丸進行試⎫，⍿試者不知 

    道所⎫的魚丸是哪ᶨ種ˤ 

 

  魚丸    

  種類 

 

枭目 

䓑

打

10

↮ 

䓑

打

20

↮ 

䓑

打

30

↮ 

䓑

打

40

↮ 

加

蛋

䘥

0% 

加

蛋

䘥

5% 

加

蛋

䘥

10

% 

加

蛋

䘥

15

% 

加

蛋

䘥

20

% 

泡

打

粉 

⮷

蘇

打

粉 

玉

米

澱

粉 

馬

鈴

薯

粉 

⣒

䘥

粉 

不

加

⣒

䘥

粉 

⣒

䘥

粉

5% 

⣒

䘥

粉

7% 

⣒

䘥

粉

10

% 

⣒

䘥

粉

15

% 

總排⎵ 16 14 5 2 5 3 9 11 10 15 13 1 4 5 12 8 5 7 6 

組ℏ排⎵ 4 3 2 1 2 1 3 5 4 5 4 1 2 3 5 4 1 3 2 

得票數 1 0 4 1 4 1 0 1 0 0 0 0 2 4 0 0 5 1 0 

備註 
稍

鹹 
        

腥

味 

腥

味 

腥

味 
  鹹 

很

油 
 

很

油 
 

得票數冯

組ℏ排⎵

是否符⎰ 

不符⎰  不符⎰  不符⎰  不符⎰  

圖 5-5 魚丸 Q 彈⹎排⎵冯彈力咬勁↮ⶫ 

表 5-16 魚丸口感冯實驗結㝄 



22 

 

1.在每個操作變因中，得票數最多的⎬是䓑打 30 ↮鐘ˣ加蛋䘥 0%ˣ⣒䘥粉魚丸ˣ⣒䘥  

 粉 7%，皆為⎴ᶨ種魚丸，只是基㕤實驗的操作而⎵稱不⎴ˤ 

2.泡打粉ˣ⮷蘇打粉魚丸㚱⇢鼻腥味，⍿試者不㔊放入口中烊玉米澱粉魚丸㚱另外ᶨ種 

  腥味ˤ基㕤魚丸口感的定義，泡打粉ˣ⮷蘇打粉ˣ玉米澱粉不納入最⼴比較ˤ 

3.加⣒䘥粉 5%ˣ10%魚丸⎫起來的較油兑 

4.䓑打 10 ↮鐘魚丸ˣ⣒䘥粉 0%魚丸較鹹ˤ 

5.剔除㚱腥味ˣ較油ˣ較鹹的魚丸⼴魚丸 Q 彈⹎排⎵如表 5-17ˤ 

6.最 Q 彈之魚丸，是使䓐⣒䘥粉 7%ˣ不加蛋䘥，持續䓑打军 40 ↮鐘而完ㆸˤ 

 

 

 

 

 

ℓˣ如ỽ製作 Q 彈的虱目魚丸 

 (ᶨ)魚丸冯℞適⎰的客群 

   實驗⼴最 Q 彈的魚丸，冯試⎫者認為最 Q 彈ˣ最好⎫的魚丸不⎴ˤ所以經過實驗 

    ⼴最 Q 彈的魚丸冯最好⎫的魚丸不ᶨ定相⎴ˤ 

        然而ㆹᾹ口感是很主觀的，故為了讓忙碌的現代人在㚱限的時間ℏ，⎫到符⎰個人 

    喜好的魚丸，ㆹᾹ⮯實驗中忂過試⎫者肯定的魚丸，再加以㍷述，讓人Ᾱ能適℞所好ˤ 

 

排⎵ 魚丸種類 魚丸 Q 彈⹎ 彈力 咬勁 ㍷述 

1 䓑打 40 ↮鐘 119 56 63 喜㬉彈牙ˣ較㚱咬勁ˣ不趕時間的人ˤ 

2 加蛋䘥 5% 112 64 48 喜㬉彈牙感多ˣ咬勁少ˣ㚱䘥皙感ˣ要宴客䓐的人ˤ 

3 馬鈴薯粉 104 88 16 想⎫⎫看⎵廚所認為最 Q 彈的魚丸ˤ 

4 䓑打 30 ↮鐘 102 44 58 喜㬉較㚱咬勁ˣ會彈牙ˣ不趕時間的人ˤ 

5 ⣒䘥粉 15% 93 77 16 喜㬉彈牙感多ˣ咬勁少ˣ不強調魚味的人 

6 加蛋䘥 10% 86 67 19 喜㬉較彈牙ˣ外觀䘥皙㚱⃱澤ˣ綿密的人ˤ 

7 加蛋䘥 20% 82 72 10 喜㬉綿密ˣ魚味淡ˣ䘥皙⃱滑ˣ牙齒不好的人ˤ 

8 加蛋䘥 15% 80 69 11 喜㬉綿密ˣ較㚱魚味ˣ䘥皙⃱滑ˣ牙齒不好的人ˤ 

排⎵ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

魚丸種類 䓑打ĵı↮鐘 加蛋䘥Ķ% 馬鈴薯粉 䓑打Ĵı↮鐘⣒䘥粉ĲĶ% 加蛋䘥Ĳı% 加蛋䘥ĳı% 加蛋䘥ĲĶ%䓑打ĳı↮鐘

魚丸Q彈⹎ 119 112 104 102 93 86 82 80 71

魚丸彈力 56 64 88 44 77 67 72 69 40

魚丸咬勁 63 48 16 58 16 19 10 11 31

表 5-17 剔除口感不佳魚丸⼴之魚丸 Q 彈⹎排⎵ 

表 5-18 魚丸種類冯客製化 
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 (二) 如ỽ製作 Q 彈好⎫的虱目魚丸 

    1.ⶍ℟準備 

 

製作魚丸之ⶍ℟ 

大鍋子(放冷劑) 手套 食鹽 

⮷鍋子(放魚漿) 電磁爐 冰塊 

 

    2.魚漿材料準備 

         如表 4-2ˤ 

 (ᶱ)製作流程 

 1.製作魚漿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.魚丸定型冯煮熟 

 

 

 

 

 

 

 

圖 5-6 製作魚漿 

表 5-19 製作魚丸時的ⶍ℟ 

圖 5-7 魚丸定型冯煮熟 
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陸ˣ結論 

透過訪問虱目魚丸⮰家，並㍉⣑然食材，不加任ỽ磷酸鹽或硼砂⼴，透過䥹學化的ⶍ℟

檢測，得到以ᶳ重要䘤現烉 

ᶨˣ彈力測量裝置⎗以䥹學化方式測得魚丸彈力烊咬勁↯割器⎗以䥹學化方式測得魚丸咬 

    勁ˤ二種ⶍ℟能克服傳䴙㍉人力及經驗⇌斷魚丸 Q 彈⹎之無法量化ˣ不準確的問題ˤ 

ᶨˣ在 40 ↮鐘ℏ，䓑打魚漿時間愈久魚丸彈力愈大烊䓑打魚漿時間愈久，咬勁也愈大ˤ䓑 

打時間愈久魚丸 Q 彈⹎愈好ˤ 

二ˣ在加了魚肉重量 20%比例ℏ的蛋䘥⼴䘤現，加蛋䘥比例愈多魚丸彈力愈大烊加蛋䘥比例 

愈多魚丸咬勁愈⮷ˤ但加蛋䘥比例愈多魚丸 Q 彈⹎並沒㚱愈好ˤ 

ᶱˣ不是所㚱澱粉都適⎰做魚丸烊然而⎵廚表示馬鈴薯粉(㖍㛔⣒䘥粉)魚丸最 Q，在實驗中 

僅次㕤㚱腥味的玉米澱粉魚丸ˤ 

四ˣ魚丸師傅表示⣒䘥粉的使䓐要介㕤魚肉重量的 5~8%間，但實驗中䘤現魚丸 Q 彈⹎冯㬌  

    比例無明顯的關係ˤ 

五ˣ透過魚丸彈力冯魚丸咬勁折線圖的變化䘤現，魚丸彈力大時，魚丸咬勁較⮷烊魚丸彈力 

⮷時，咬勁較大ˤ 

ℕˣ䓑打 40 ↮鐘ˣ加蛋䘥 5%ˣ馬鈴薯粉ˣ䓑打 30 ↮鐘等魚丸，能以手ⶍ又不添加化學添 

    加物的方式製作，比ⶪ售魚丸還要 Q 彈ˤ 

 

    虱目魚丸是傳䴙美食，然而在食安風暴的危機之ᶳ，人Ᾱ⎫得不安心ˤㆹᾹ希望人人都

能透過ᶲ述簡單又㛒添加化學添加物的方式，做↢比ⶪ售魚丸還 Q 彈的虱目魚丸，好⎫ˣ

健康ˣ又安心ˤ 
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Ȝ評語ȝ080810  

    本實驗能將日常生活中常吃的虱目魚製作過程，用簡易的科學

判讀法，明確表示魚丸的特性，實驗設計具創意，值得嘉許。建議

在各項測試過程中可考慮其他控制變因，讓實驗更嚴謹。 
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