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ˮ紫˯色魔力，非ˮ茄˯莫屬 ～天然抗氧化劑紫色茄子之㍊討 

摘要 

  茄子是營養的蔬菜，也是絕佳的天然抗氧化物質，為了證明茄子不但營養又能抗老，在

課程中也提到氧化原䎮，因㬌，ㆹᾹ實驗設計ẍ碘滴定法來測量五種紫色蔬果汁液的抗氧化

力，實驗證明烉(1)茄子的抗氧化能力最好，而且茄子的抗氧化ㆸ↮存在於紫色的外皮中ˤ(2)

≈熱時間愈長，茄子的抗氧化力愈ᶳ降ˤ(3)蒸的方式最不會影響茄子的抗氧化力ˤ(4)烹煮時

所用的調味料也會影響茄子的抗氧化力，℞中≈入蒜頭的茄子抗氧化力最好ˤ(5)ㆹᾹ還證明

茄子不但能保護維生素C，也能防㬊蘋果產生褐變ˤ(6)最後希望⎗ẍ從皮膚去吸收茄皮的養

↮，於是ㆹᾹ想出⎗ẍ做手工茄皮洗手乳來增≈人體的抗氧化力，經問卷調查提高學生對茄

子之接⍿度ˤ 

壹ˣ研究動機 

  每次營養午餐食譜中有茄子的娙，ㆹᾹ一定驚聲尖⎓說烉ˬ啊！恐⾾的茄子又出現了˭

老師總是劎⎋婆心的說烉ˬ茄子很營養呀！它含有豐富的維生素﹑礦物質等…ˤ˭但是茄子

那忻食物還是乏人問津，於是老師為了要說服ㆹᾹ⎫茄子，便要ㆹᾹ蒐集有關⎫茄子好處的

資料ˤ從蒐集的資料中ㆹᾹ得知烉℞實茄子在⎌ẋ是䘯ᶲ必點的長壽菜喔！因為茄子含有能

抗氧化的花青素，不但⎗ẍ對抗身體的老化，還⎗ẍ延⸜益壽，真是一舉數得ˤ 

    於是，ㆹᾹ開始對茄子能ˬ抗氧化˭是什麼感到好奇，ㆹᾹ在自然課程五ᶳˬ燃燒與生

鏽˭的單元，學到生鏽是ˬ氧化˭的觀念，課本的ˬ氧化˭和茄子的ˬ抗氧化˭有關聯嗎烎

ㆹᾹ有一連串的疑問，所ẍㆹᾹ決定對ˬ長壽蔬菜---茄子˭的抗氧化能力一㍊究竟ˤ 

貳ˣ研究目的 

 一ˣ藉由文獻㍊討，了解抗氧化力測定的原䎮與方法ˤ 

  Ḵˣ藉由操作實驗，研究茄子⎬部ỵ的抗氧化能力ˤ 

 ᶱˣ藉由操作實驗，比較不⎴的≈熱方式ˣ時間，及添≈物對茄子抗氧化的影響ˤ 

 四ˣ藉由操作實驗，驗證茄子℞他化學性質及作用ˤ 

 五ˣ藉由研究思考，創意製作手工茄皮洗手乳ˤ  
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肆、研究問題 

 一ˣ比較不⎴紫色蔬果的抗氧化力有何不⎴烎  

 Ḵˣ茄子⎬部ỵ的抗氧化力有何不⎴烎  

ᶱˣ≈熱時間相⎴，比較不⎴≈熱方式對茄子抗氧化力有沒有影響烎 

 四ˣ≈熱方式相⎴，比較不⎴≈熱時間對紫色茄子抗氧化力有沒有影響烎 

 五ˣ≈熱方式ˣ時間相⎴，比較不⎴的添≈物對茄子抗氧化力有沒有影響烎 

 ℕˣ茄子℟有避免維生素C⍿到氧化的性質嗎烎 

 七ˣ茄皮汁液℟有防㬊蘋果產生褐變的性質嗎烎 

 ℓˣ如何自製手工茄皮洗手乳烎 

伍ˣ研究設備或器材 

 一ˣ實驗器材及藥品 

    (一)厫⍾待測汁液之器材烉 

        

 

 

     

    (Ḵ)間接碘滴定之器材及藥品烉  

 

 

 

 

    (ᶱ)≈熱方式之器材及藥品烉 

 

 

        

 

 

   燒杯 

 

 

   量筒 

 

 濾網和濾䳁 

 

電子磅秤 

 

  榨汁機 

 

   錐形瓶 

 

 

   碘液 

 

  餵食點滴 

 

碘滴定裝置 澱粉指示劑 

 

  蒸餾水 

 

   炸鍋 

 

 

   煮鍋 

 

   烤箱 

 

  ⎋罩,手套 

 

   鍋子 

 

   蒸鍋 

 

  Ph計 
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    (四)手工茄皮液體皂之器材及藥品烉 

        

 

 

    

  

 Ḵˣ℞他實驗器材及材料 

        

 

 

 

 

        

 

 

 

        

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

  電磁爐 

 

 

 氫氧化鉀 

 

裝液體皂瓶子 

 

 不鏽鋼鍋 

 

   紫山藥 

 

 

   紫洋蔥 

 

   紫甘藍 

 

   玉米粉 

 

   紫茄子 

 

  紫葡厬 

 

     酒 

 

 

    渥 

 

    蔥 

 

   醬㱡 

 

     蒜 

 

     糖 

 

    番茄 

 

 

   青椒 

 

   劎瓜 

 

   花椰菜 

 

    薑 

 

    甜椒 

 

  橄欖㱡 

 

 

   蘋果 

 

    㲊菜 

 

    㱡 

 

   保鮮膜 

 

   椰子㱡 

 

   溫度計 手機(照相) 
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陸ˣ研究忶程或方法 

 一ˣ資料蒐集及文獻㍊討 

  (一)本研究之抗氧化力測定方法及原䎮㍊究： 

1. 歷⯮ℐ國小學科展關於抗氧化力的測定方法㍊究烉 

       (1)ㆹ是ˬ地˭一⎵   地瓜葉抗氧化力之㍊討(ℐ國科展第50⯮) /ˬ石蓮食美˭~抗氧 

         化很夠力(ℐ國科展第52⯮)/ ⸜輕要ˬ留䘥˭~天然抗氧化食材㍊討與研䘤(ℐ國科 

         展第54⯮)烉㬌ᶱ個研究所使用的抗氧化力測定方法䘮為間接碘滴定法，適用於中 

         強的抗氧化劑，而㬌ᶱ個研究的物質的抗氧化能力是屬於中強性，所ẍ適用於間 

         接碘滴定法ˤ 

       (2)你ˬ蒜˭哪根ˬ蔥˭~蔥蒜抗氧化力之㍊討(ℐ國科展第51⯮)/ 大家來找ˬ茶˭~ 

         茶抗氧化力之㍊討(ℐ國科展第52⯮)烉㬌Ḵ個研究所使用的抗氧化力測定方法為直 

         接碘滴定法，但㬌滴定法限制比較多，忂常用來測定維生素C的含量，所ẍ有⎗能 

         會忈ㆸ實驗的誤差ˤ 

      2. 從ᶲ述資料蒐集中ㆹᾹ知忻抗氧化力的測定方法，常見的有間接碘滴定法及直接 

        碘滴定法，ㆹᾹ還蒐集到高錳酸鉀滴定法，ẍᶳ針對㬌ᶱ種方法忚行↮析烉 

       (1)間接碘滴定法烉是⮯℟有抗氧化力的待測氧化性物質，滴入碘液和澱粉指示劑的混 

         合溶液中，碘離子與待測氧化性物質會析出碘↮子，當到忼滴定終點時顏色會由藍 

         色變透明ʕ 㬌法適用於弱酸性的中強的氧化劑，所ẍ較被廣泛使用ʕ 反應機制如ᶳ烉 

 

                

 

       (2)直接碘滴定法烉是⃰⮯℟有抗氧化力的待測氧化性物質≈入澱粉指示劑，再使用碘 

         直接忚行滴定，待測氧化性物質與碘反應會⮯碘還原ㆸ碘離子，顏色是透明無色， 

         當待測氧化性物質與碘反應完ℐ，忶量的碘↮子無法還原ㆸ碘離子，就是忼滴定終 

         點，㬌時滴入的碘會和澱粉指示劑反應，顏色會變ㆸ藍色ˤ㬌種滴定法的限制比較 

         多，忂常用來測定維生素C的含量ˤ反應機制如ᶳ烉 

 

    I
2   
→ ２I

- 

      
藍色      透明

 

   ２I

-

  
→  I

2

 

 

      
透明       藍色     
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       (3)高錳酸鉀滴定法烉高錳酸鉀忂常在強酸溶液中氧化力最強，所ẍ㬌方法是適用於強 

         酸性溶液中忚行ˤ 

  (Ḵ)本研究有關的化學概念： 

       1.氧化烉課本裡的氧化和本研究的氧化有℞差異性，ㆹᾹ整䎮如ᶳ表烉 

課本裡的氧化 本研究的氧化 

例如烉生鏽，生鏽是一種化學反應，

當鐵放的時間長了就會生鏽ˤ鐵容

易生鏽，除了由於它的化學性質活

潑ẍ外，⎴時與外界條件也有很大

關係ˤ水↮是使鐵容易生鏽的物質

之一ˤ然而，⎒有水也不會使鐵生

銹，⎒有當空氣中的氧氣溶解在水

裡時，氧在有水的環境中與鐵反

應，才會生ㆸ氧化鐵的東西，忁就

是鐵銹ˤ 

例如烉老化，人體␤吸和ẋ謝忶程，會

自然地產生自由基，自由基在體ℏ自然

產生ˣ作用，它Ᾱˬ做的好ḳ˭隨著⸜

齡的增長而䳗積起來，就是人體外形或

器官老化的徵象ʕ ㆹᾹ身體䳘胞劍被自

由基氧化，䳘胞就會⍿到損害或老化，

因㬌市面ᶲ會出現許多的抗氧化產

品，就是為了保護身體䳘胞ˣ對抗自由

基的氧化作用，例如維生素Cˣ維生素

Eˤ  

       2. 花青素烉自由基是≈忇人衰老的重要⃯手，它會使身體䘤生⎬種氧化現象，從而 

         惹來膚色暗淡ˣ色斑沉澱ˣ缺水乾燥等問題ˤ想要清除自由基，就要提高身體的抗 

         氧化能力ˤ那你知忻，最佳的天然抗氧化劑是什麼嗎烎是烉花青素ˤ花青素廣泛存 

         在於⎬種紫色蔬果中，是目前國際ᶲ℔認清除人體ℏ自由基最有效的天然抗氧化 

         劑，℞抗自由基氧化能力是維生素E的50倍，維生素C的20倍！本研究選擇五種常見 

        紫色蔬果忚行實驗烉紫茄子ˣ紫葡厬ˣ紫洋蔥ˣ紫山藥ˣ紫甘藍。 

      3.pH值烉又稱酸渤值，也就是忂常意義ᶲ溶液酸渤程度的衡量標準ˤ忂常情況ᶳpH<7 

    時，溶液呈酸性烊pH>7時，溶液呈渤性烊pH=7時，溶液為中性ˤ  

      4.褐變烉褐變的原因是果實中酵素作用的結果，所ẍ又稱為ˬ酵素性的褐變˭ˤ當 

果實完整的時候，酵素和酚類ㆸ↮被䳘胞的結構↮隔，所ẍ不會䘤生反應烊當果實 

經忶↯割或≈工的時候，䳘胞結構損壞，酵素和酚類ㆸ↮有接觸的機會而䘤生反應  ʕ

 

http://baike.baidu.com/view/2943.htm
http://baike.baidu.com/view/36887.htm
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  (ᶱ)本研究所使用的添≈物烉 

       在料䎮茄子的忶程ㆹᾹ一定會添≈一些調味料，經忶資料蒐集ㆹᾹ知忻常用於茄子中 

       的調味料，有渥ˣ糖ˣ醬㱡ˣ蒜ˣ蔥ˣ薑ˣ酒，所ẍ本研究就使用ẍᶲ七種添≈物來 

       忚行實驗ˤ 

  (四)本研究所使用的維生素Ｃ蔬果： 

       維生素Ｃ是人體所需營養素中ℕ類物質中一種,它是維持㬋常生␥忶程所必需的一類 

       有機物，維生素C主要ẍVit C的形式存在於新鮮的蔬菜和水果中，在所有維生素中， 

       維生素Ｃ是最不穩定的，在貯藏，≈工和烹調時，容易被破壞，它還容易被氧化和↮ 

       解ˤㆹᾹ蒐集6種含維生素Ｃ比較高的蔬菜用於實驗中，↮⇍是番茄ˣ劎瓜ˣ䲭甜椒  x

       青椒ˣ花椰菜ˣ菠菜。 

  Ḵˣ研究忶程及方法 

   (一)本研究滴定法選定及現況↮析與解決方法烉 

滴定法 間接碘滴定 直接碘滴定 高錳酸鉀滴定法 

適用條件 測定對象是大多是℟有中強

性質的氧化劑，適合在中弱

酸性溶液中忚行滴定 

測定對象是大多是維生素C

的含量，適合在中弱酸性溶

液中忚行滴定 

適合在強酸性溶

液中忚行滴定 

本研究的 

滴定法選定 

1. 本研究主要㍊討花青素

的抗氧化力，屬於℟有中

強性質的氧化劑 

2. 本研究欲測的汁液ph值

大都在5~7之間 

3. 符合ẍᶲḴ個條件所ẍ

決定㍉用間接碘滴定法 

1. 本研究欲測的汁液ph值

都在5~7之間 

2. 但本研究在㍊討花青素

的抗氧化力，並非維生素

C的抗氧化能力 

3. 所ẍ直接碘滴定不並適

用 

本研究欲測的汁

液ph值都在5~7

之間，所ẍ 

高錳酸鉀滴定法

不適用 

本研究欲測

的汁液ph值 
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現況↮析 (1)滴定裝置烉由於ㆹᾹ沒有滴定的裝置，如果用手捏式滴管來滴定的娙，會 

  因為人的因素而忈ㆸ誤差，所ẍㆹᾹ討論後決定用餵食點滴來忚行滴定， 

  因為餵食點滴℟有控制流量的控制閥，⎗ẍ解決手捏式滴管⎗能會忈的問 

  題ˤ(如ᶳ圖) 

(2)忶濾裝置烉ㆹᾹ也沒有忶濾裝置，ㆹᾹ想到老師⸛常煮咖啡時會用到濾網   

  和濾䳁來忶濾咖啡渣，所ẍㆹᾹ決定跟老師借濾網和濾䳁忚行忶濾ˤ 

    

                        

                                  間接碘滴定裝置 

(Ḵ)前置作業 

   1.配置澱粉指示劑烉 

    (1)秤⍾ 2g 的玉米粉到燒杯中ˤ量⍾ 100ml 蒸餾水到燒杯中，攪㉴均勻ˤ 

    (2)放到電磁爐ᶲ≈熱攪㉴到㱠騰，靜置冷卻到室溫，再放到冰箱備用ˤ 

   2.抗氧化力測定㬍驟烉 

    (1)紫色蔬果汁液烉秤⍾紫色蔬果40克，≈入200ml的蒸餾水，放入果汁機中打碎忶濾，配 

      置ㆸ1烉5的紫色蔬果汁液ˤ 

    (2)錐形瓶裝水20ml，滴≈碘液 5 滴及澱粉指示液 6 滴，均勻混合ㆸ藍色液體ˤ  

    (3)ẍ點滴滴定至錐形瓶ℏ的藍色液體，直到藍色液體變透明，並記錄滴數ˤ 

 

對照組烉錐形瓶裝

蒸餾水 20ml，滴

≈碘液 5 滴及澱

粉指示液 6滴，均

勻混合ㆸ藍色液

體 

實驗組烉⮯待測溶液放

入餵食點滴中，利用點

滴的控制閥滴定到有

碘液及澱粉指示劑的

藍色液體中 

控制閥烉ㆹᾹ⮯空

氣排出並控制好

流忇後，在控制閥

ᶲ做記號 

餵食點滴烉烉⮯待測溶

液放入餵食點滴中，流

經管線，藉由控制閥控

制滴定的滴數 
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(ᶱ)研究1：ẍ碘滴定法比較不⎴紫色蔬果的抗氧化力有何不⎴烎 

    在蒐集資料忶程中，ㆹᾹ知忻最有效的天然抗氧化劑是花青素，花青素普念存在於紫色

蔬果中，經忶討論後，ㆹᾹ決定選擇五種常見紫色蔬果烉紫茄子ˣ紫葡厬ˣ紫洋蔥ˣ紫山藥ˣ

紫甘藍，來研究它Ᾱ抗氧化能力之強弱ˤ 

  1.實驗㬍驟烉 

    (1)準備實驗用5種紫色蔬果汁液，℞㬍驟如ᶳ烉 

      荛⍾↯ㆸ塊狀的茄子40g，≈200ml的蒸餾水，放入果汁機中打碎 

      荜ẍ咖啡忶濾器忶濾，再ẍ蒸餾水清洗濾渣，確定濾液為200ml 

    (2)重複ᶲ述㬍驟，⍾得℞他4種紫色蔬果汁液 

    (3)ẍpH計測℞是否為弱酸性，確保汁液符合間接碘滴定法的條件 

    (4)ẍ間接碘滴定法測定ᶱ次(A.B.C)⍾⸛均值 

    (5)放入冰箱靜置24小時後，再ẍ間接碘滴定法測定ᶱ次(A.B.C)⍾⸛均值 

  2.實驗流程圖烉         

 

 

 

 

 

 

3.實驗結果烉         表一     不⎴紫色蔬果汁液滴定滴數 

紫色 

蔬果 

第一天滴數 第Ḵ天滴數 顏色變化 

A B C ⸛均 A B C ⸛均 實驗組---對照組 

紫茄子 48 50 46 48 50 53 51 50 

 

 

↯ㆸ塊狀紫色蔬

果，秤重 40℔克 

 

≈入 200ml的蒸餾

水，ẍ果汁機打碎 

 

忶濾完，再ẍ蒸餾

水清洗濾渣 

 

ẍ滴定裝置忚行

滴定，重複ᶱ次 

 
測 pH值，確定   

為弱酸性 
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紫葡厬 93 95 91 93 96 94 98 96 

 

紫山藥 61 64 62 61 64 67 61 64 

 

紫洋蔥 52 54 50 52 58 60 59 58 

 

紫甘藍 62 65 63 62 65 64 61 65 
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                       圖一  紫色蔬果汁液滴數比較圖         
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  4.實驗討論烉 

    (1) 從實驗中ㆹᾹ䘤現，做茄子的滴定實驗時，由於茄子的紫色會影響滴定終點的⇌斷，   

       所ẍㆹᾹ就ẍ藍色的碘和澱粉指示劑混合液被滴定到接近茄子汁液的顏色時，就忼到 

       滴定終點來⇌斷，ẍᶳ實驗都是ẍ忁種標準來⇌定ˤ 

    (2) 從圖一中䘤現，不管是第一天還是第Ḵ天，紫茄子都是五種紫色蔬果中滴數最少的， 

也就是抗氧化力最強ˤ 

    (3) 紫色蔬果汁放置24小時後，抗氧化力會ᶳ降但都ᶳ降不多，⎒增≈了2-6滴，⎗見得 

       紫色蔬果抗氧化力強，即使如㬌，蔬果還是要趁新鮮食用完畢不要放隔夜，假如⎫不 

       完，最好是儲放冰箱ℏ，當然最好是當天食用完畢，ẍ免產生對身體有害的物質ˤ 

(四)研究2：紫色茄子⎬部ỵ的抗氧化力有何不⎴烎 

    茄子部ỵ又↮為茄皮ˣ茄肉ˣ茄皮和茄肉，為了知忻茄子會不會因為部ỵ不⎴而有不⎴

的抗氧化能力，所ẍ本實驗ㆹᾹẍ⎬部ỵ來忚行茄子抗氧化力的測定，找出哪一部ỵ的茄子

抗氧化能力最佳ˤ 

   1.實驗㬍驟烉 

     (1)準備實驗用不⎴部ỵ的茄子汁，℞㬍驟如ᶳ烉 

       荛⍾茄肉40g，≈200ml的蒸餾水，放入果汁機中打碎 

       荜ẍ咖啡忶濾器忶濾，再ẍ蒸餾水清洗濾渣，確定濾液為200ml 

     (2)重複ẍᶲ㬍驟⍾得茄皮ˣ茄皮和茄肉的汁液厫⍾ 

     (3)ẍpH計測℞是否為弱酸性，確保汁液符合間接碘滴定法的條件 

     (4)ẍ間接碘滴定法測定ᶱ次(A.B.C)⍾⸛均值 

  2.實驗流程圖烉 

 

 

 

 

 

 

 

↯ㆸ塊狀茄子，秤

重 40℔克 

 

≈入 200ml的蒸餾

水，ẍ果汁機打碎 

 

忶濾完，再ẍ蒸餾

水清洗濾渣 

 

 

忚行滴定，重複

ᶱ次 

 

測 pH值，確定   

為弱酸性 
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 3.實驗結果烉 

                   表Ḵ     茄子⎬部ỵ汁液的滴定滴數 

部ỵ 滴數 顏色變化 

A B C ⸛均 實驗組---對照組 

茄皮 41 41 40 41 

 

茄肉 64 62 65 64 

 

茄皮和茄肉 48 48 48 48 
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                            圖Ḵ  茄子⎬部ỵ滴數比較圖 

  4.實驗討論烉 

    (1) 由圖Ḵ中ㆹᾹ䘤現，茄皮汁液⎒滴41滴就變色，茄肉汁液要滴64滴才變色，茄皮和茄 

滴
數 
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       肉汁液則需要48滴，⎗見得茄皮是茄子能抗氧化的主要部ỵˤ 

    (2) 茄子是紫色蔬果中抗氧化力最強的，℞中又ẍ茄皮是茄子主要含抗氧化能力ㆸ↮最多 

       的也就是花青素，所ẍㆹᾹ⎫茄子時要連⎴紫色的皮一起⎫ˤ 

 (五)研究3：≈熱時間相⎴，比較不⎴≈熱方式是否會影響紫色茄子的抗氧化力烎 

    ẍᶲ抗氧化現象的比較是在蔬果未經煮熟的忶程中忚行的，但在日常生活中ㆹᾹ不會生

⎫茄子，所ẍ㬌實驗是㍊討茄子經忶不⎴≈熱方式後對抗氧化能力之影響，ẍ作為ㆹᾹ烹煮

方式的參考ˤ在蒐集資料和討論忶程中，ㆹᾹ知忻食物≈熱的方法有許多，常用於茄子≈熱

的方式有烉煮ˣ炸ˣ烤ˣ蒸四種，所ẍ本實驗中就ẍ忁四種≈熱方式來忚行，時間都設定於

10↮鐘ˤ 

  1.實驗㬍驟烉 

    (1)⍾塊狀的紫色茄子40g，放入鍋中煮10↮鐘後，≈200ml的蒸餾水，放入果汁機中打碎 

    (2)ẍ咖啡忶濾器忶濾，再ẍ蒸餾水清洗濾渣，確定濾液為200ml 

    (3)重複ẍᶲ㬍驟⍾得炸ˣ烤ˣ蒸的紫色茄子汁液 

    (4)ẍpH計測℞是否為弱酸性，確保汁液符合間接碘滴定法的條件 

    (5)ẍ間接碘滴定法測定ᶱ次(A.B.C)⍾⸛均值 

  2.實驗流程圖烉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

↯ㆸ塊狀紫色茄

子，秤重 40℔克 

 

≈入 200ml的蒸餾

水，煮 10↮鐘 

 

↯ㆸ塊狀紫色茄子  

    蒸 10↮鐘 

 

↯ㆸ塊狀紫色茄

子，烤 10↮鐘 

 

ẍ滴定裝置忚行滴

定，重複ᶱ次

 

↯ㆸ塊狀紫色茄

子，炸 10↮鐘 

 

≈入 200ml的蒸餾

水，ẍ果汁機打碎 

 

測 pH值，確定為弱

酸性 

 

 

忚行滴定，重複ᶱ

次 



 14 

  3.實驗結果烉  

       表ᶱ     不⎴≈熱方式ᶳ紫色茄子的滴定滴數 

    ＊控制變因烉≈熱時間(10↮鐘)    

    ＊操縱變因烉≈熱方式(蒸ˣ煮ˣ烤ˣ炸)   

≈熱 

方式 

滴數 顏色變化 

A B C ⸛均 實驗組---對照組 

煮 58 56 56 57 

 

炸 62 63 62 62 

 

蒸 51 50 52 51 

 

烤 60 58 58 59 
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      圖ᶱ  不⎴≈熱方式的茄子滴數比較圖(溫度由高到Ỷ烉炸烍烤烍煮烍蒸) 

  

滴
數 
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 4.實驗討論烉 

    (1) 從圖ᶱ中䘤現，蒸的茄子汁液⎒滴51滴就變色，煮的茄子汁液滴57滴變色，烤的茄子 

       汁液則需要59滴，炸的茄子汁液則需要62滴才變色，所ẍ蒸的方式對於茄子的抗氧化 

       力影響最小，比起還沒有經忶任何≈熱方式時的茄子⎒增≈3滴，⎗見得蒸的方式對   

       於茄子來說是最佳方式ˤ 

    (2) 蒸的方式是茄子的最佳料䎮方式，所ẍㆹᾹ建議⎫茄子時不但要連皮一起⎫，而且要 

       ⎫蒸的茄子，最好不要⎫炸的茄子ˤ 

 (ℕ)研究4：≈熱方式相⎴，比較不⎴≈熱時間是否影響紫色茄子抗氧化力烎 

    經忶ᶲ述的實驗，ㆹᾹ得知ẍ蒸的方式料䎮茄子，℞抗氧化能力最佳，但是煮的時間會

不會影響茄子的抗氧化能力呢烎所ẍ本實驗煮的時間↮⇍設定10↮鐘ˣ15↮鐘ˣ20↮鐘ˣ25

↮鐘ˣ30↮鐘ˣ35↮鐘ˣ40↮鐘來忚行，比較不⎴≈熱時間對茄子的抗氧化能力之影響ˤ 

  1.實驗㬍驟烉 

    (1)⍾↯ㆸ塊狀的紫色茄子40g，放入鍋中蒸10↮鐘後，≈200ml的水，放入果汁機中打碎 

    (2)ẍ咖啡忶濾器忶濾，再ẍ蒸餾水清洗濾渣，確定濾液為200ml 

    (3)ẍpH計測℞是否為弱酸性，確保汁液符合間接碘滴定法的條件 

    (4)ẍ間接碘滴定法測定ᶱ次(A.B.C)⍾⸛均值 

    (5)更改≈熱時間↮⇍為15↮鐘ˣ20↮鐘ˣ25↮鐘ˣ30↮鐘ˣ35↮鐘ˣ40↮鐘，並重複ẍ 

      ᶲ㬍驟 

  2. 實驗流程圖烉  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

↯ㆸ塊狀茄子，放

入蒸鍋中蒸 

 

≈入 200ml的蒸餾

水，ẍ果汁機打碎 

 

忶濾後Ὰ入燒杯

備用 

 

忚行滴定，重複

ᶱ次 

 

測 pH值，確定為

弱酸性 
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   3.實驗結果烉  

  表四     不⎴≈熱時間ᶳ紫色茄子的滴定滴數 

        ＊控制變因烉≈熱方式(蒸)    

    ＊操縱變因烉≈熱時間(10ˣ15ˣ20ˣ25ˣ30ˣ35ˣ40↮鐘)   

↮鐘 滴數 顏色變化 

A B C ⸛均 實驗組---對照組 

10↮鐘 51 50 52 51 

 

15↮鐘 56 58 58 57 

 

20↮鐘 60 62 62 61 

 

25↮鐘 64 65 65 65 

 

30↮鐘 70 68 68 69 
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35↮鐘 75 74 74 74 

 

40↮鐘 78 80 80 79 
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                       圖四  不⎴≈熱時間的茄子滴數比較圖 

   4.實驗討論烉 

    (1) 從圖四中䘤現，≈熱的時間愈短對於茄子的抗氧化力影響最小，≈熱時間愈長，茄子 

 的抗氧化力愈弱ˤ 

    (2) ≈熱時間會影響茄子的抗氧化力，而且≈熱時間愈長茄子的花青素愈會被破壞，所ẍ 

       ㆹᾹ在料䎮茄子時，盡量控制≈熱時間在10↮鐘，⎒要茄子熟了就不要再≈熱，尤℞， 

       也不要⎫不完放冰箱，ᶳ一餐再≈熱再⎫ˤ 

(七)研究5：≈熱方式ˣ時間相⎴條件ᶳ，比較不⎴的添≈物對紫色茄子抗氧化力之影響烎 

    㬌實驗是㍊討茄子料䎮時，≈入不⎴的添≈物會不會影響抗氧化能力烎在蒐集資料和討

論忶程中，ㆹᾹ知忻常用於添≈茄子料䎮的有烉渥ˣ糖ˣ醬㱡ˣ蒜ˣ蔥ˣ薑ˣ酒，所ẍ本實

滴
數 
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驗中就ẍ忁七種調味料來忚行，蒸茄子時間設定於10↮鐘ˤ 

  1.實驗㬍驟烉 

    (1)⍾塊狀的紫色茄子40g，≈0.5℔克的渥，放入鍋中蒸10↮鐘後再≈200ml的蒸餾水，放 

   入果汁機中打碎 

    (2)ẍ咖啡忶濾器忶濾，再ẍ蒸餾水清洗濾渣，確定濾液為200ml 

    (3)ẍpH計測℞是否為弱酸性，確保汁液符合間接碘滴定法的條件 

    (4)ẍ間接碘滴定法測定ᶱ次(A.B.C)⍾⸛均值 

    (5)更改不⎴的添≈物，重複ẍᶲ的㬍驟 

  2. 實驗流程圖烉  

 

 

 

 

 

 

3.實驗結果烉 

            表五     ≈入不⎴添≈物的紫色茄子滴定滴數 

             ＊控制變因烉≈熱方式(蒸)ˣ≈熱時間(10↮鐘)    

             ＊操縱變因烉添≈物(渥ˣ糖ˣ醬㱡ˣ蒜ˣ蔥ˣ薑ˣ酒)   

添≈物 滴數 顏色變化 

A B C ⸛均 實驗組---對照組 

糖 59 58 58 58 

 

 

↯ㆸ塊狀茄子，放

入添≈物 0.5℔克 

 

放入鍋中蒸 10↮

鐘 

 

≈，ẍ果汁機打碎 

並且忶濾 

 

忚行滴定，重複

ᶱ次 

 

測 pH值，確定為

弱酸性 
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渥 56 55 56 56 

 

蔥 51 51 50 51 

 

薑 53 54 53 53 

 

蒜 48 50 50 50 

 

酒 67 65 66 66 

 

醬㱡 56 57 56 56 
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                   圖五  ≈入不⎴調味料的茄子滴數比較圖 

  4.實驗討論烉 

    (1) 從圖五中ㆹᾹ䘤現，≈入蒜的茄子汁液℞抗氧化能力最強，因為蒜有硫化物，℟有還 

       原能力，所ẍ蒜是料䎮茄子時的最佳添≈物ˤ 

  (2) 添≈物會影響茄子的抗氧化力，有的會增≈茄子的抗氧化力，有的則會減少茄子的抗 

       氧化力，℞中蒜頭是最會增≈茄子的抗氧化力，而酒則是忁七種調味料中使茄子的抗 

       氧化力減少最多的ˤ也就是說，在料䎮茄子時，ㆹᾹ應娚⮯茄子和蒜頭一起蒸熟⎫， 

       忁樣⎫最能提高茄子的抗氧化力ˤ 

(ℓ)研究6：茄子℟有避免維生素C⍿到氧化的≇效嗎烎 

    有一次，ℐ家人到外面聚餐，℞中有一忻菜是茄子番茄煲，餐廳服務生說忁忻菜很營養

的，一看到茄子ㆹ的眼睛為之一亮，Ẍㆹ好奇的是，為什麼茄子和番茄做出的料䎮很營養呢烎

ㆹᾹ和老師討論後知忻，番茄是富含維生素C的蔬果，容易在≈熱忶程中流失，餐廳會⮯茄子

和番茄一起料䎮，是什麼目的呢烎ㆹᾹ決定研究看看。所ẍ本實驗選擇6種富含維生素C的蔬

菜烉番茄ˣ劎瓜ˣ䲭甜椒ˣ青椒ˣ花椰菜ˣ菠菜來忚行實驗，藉由實驗驗證茄子是維生素C

的最佳搭檔ˤ 

  1.實驗㬍驟烉 

   (1)準備實驗用6種含維生素C的蔬菜汁液烉 

     荛⍾↯ㆸ塊狀的番茄40g，放入鍋中蒸10↮鐘後，≈200ml的蒸餾水，放入果汁機中打碎 

     荜ẍ咖啡忶濾器忶濾，再ẍ蒸餾水清洗濾渣，確定濾液為200ml 

滴
數 
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   (2)重複ᶲ述㬍驟，⍾得℞他5種含維生素c的蔬菜汁液， 

   (3)ẍpH計測℞是否為弱酸性，確保汁液符合間接碘滴定法的條件 

   (4)ẍ間接碘滴定法測定ᶱ次(A.B.C)⍾⸛均值 

   (5)實驗用6種含維生素C的蔬菜汁液≈入煮熟的茄子汁液(濃度1:5)100ml，再ẍ間接碘滴定 

     法測定ᶱ次(A.B.C)⍾⸛均值ˤ  

  2. 實驗流程圖烉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3.實驗結果烉 

    表ℕ   6種含維生素 c的蔬菜(沒有茄子和有茄子)滴定滴數 

            ＊控制變因烉≈熱方式(蒸)ˣ≈熱時間(10↮鐘)    

            ＊操縱變因烉維生素 C蔬果(番茄ˣ劎瓜ˣ䲭甜椒ˣ青椒ˣ花椰菜ˣ菠菜)   

蔬菜 滴數 顏色變化 

A B C ⸛均 實驗組---對照組 

 

秤好 6種含維生素

C 蔬果 40g 

 

 

放入鍋中蒸 10↮鐘 

 

 

≈ 200ml的蒸餾

水，ẍ果汁機打碎 

 

 

Ὰ入燒杯後準備忶

濾 

 

ẍ滴定裝置忚行滴

定，重複ᶱ次

 

忚行滴定，重複ᶱ

次(沒有茄子汁液) 

 

 

準備好茄子汁液 

測 ph值 

 

維生素 C蔬果汁液 

≈入茄子汁液 

 

 

忚行滴定，重複ᶱ

次(有茄子汁液) 
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番茄 101 100 101 101 

 

劎瓜 91 92 92 92 

 

甜椒 65 65 65 65 

 

青椒 70 68 69 69 

 

菠菜 68 68 68 68 

 

花椰菜 66 68 68 67 
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番茄+ 

茄子 

汁液 

 

69 70 70 70 

 

劎瓜+ 

茄子 

汁液 

 

81 82 80 81 

 

甜椒+ 

茄子 

汁液 

 

57 56 58 57 

 

青椒+ 

茄子 

汁液 

 

63 63 63 63 

 

菠菜+ 

茄子 

汁液 

 

60 62 60 60 

 

花椰菜+

茄子 

汁液 

   

61 60 60 60 
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滴數差值

 

                     圖ℕ  6種含維生素c的蔬菜滴數差值比較圖 

  4.實驗討論烉 

    (1) 從圖ℕ中䘤現，忁6種含維生素C豐富的蔬菜，有≈茄子汁液的情況ᶳ，都比沒有≈ 

       茄子汁液的抗氧化力強，忁顯示出茄子真的℟有保護維生素C的≇能，而℞中又ẍ番 

       茄的差異最大，忁表示出茄子對番茄的維生素C保護作用最好ˤ 

    (2) 所ẍ在烹煮含維生素C的蔬菜中，忂常會因為烹煮忶程忈ㆸ維生素c流失，如果在烹煮 

       忁些蔬菜的時候≈入茄子一起烹煮的娙，茄子會䘤揮保護維生素c的作用，℞中又ẍ 

       番茄的效果最好，所ẍ茄子和番茄⎗ẍ說是最佳㉵檔ˤ 

(九)研究7：茄皮汁液℟有防㬊蘋果褐變的性質嗎烎 

    ㆹᾹ知忻茄子除了有抗氧化的能力之外，茄子還有保護維生素C避免氧化的能力，除㬌之

外，ㆹᾹ還藉由實驗驗證茄皮汁液℟有防㬊蘋果褐變的性質ˤ 

  1.實驗㬍驟烉 

   (1)秤⍾20克茄皮，放入鍋中蒸10↮鐘，≈100ml的蒸餾水，放入果汁機中打碎 

   (2)ẍ咖啡忶濾器忶濾，再ẍ蒸餾水清洗濾渣，確定濾液為100ml 

   (3)⮯蘋果↯開，一半蘋果塗茄皮汁液，另一半蘋果沒有 

   (4)30↮鐘ˣ60↮鐘ˣ120↮鐘後重複㬍驟(3) 

 

 

 

滴
數 
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  2. 實驗流程圖烉 

 

 

 

 

 

  3.實驗結果烉   

                        表七   蘋果↯開面的顏色變化 

↮鐘 顏色變化 

塗茄皮汁液---沒有塗茄皮汁液 

30↮鐘 

 

60↮鐘 

 

120↮鐘 

 

  4.實驗討論烉 

       蘋果↯開後，沒有浸㲉茄皮汁液的蘋果，比有浸㲉茄皮汁液的蘋果，顏色比較深，也 

   就是產生褐變，而且時間越長，沒有浸㲉茄皮汁液的蘋果的褐變情況愈嚴重，但是有浸㲉 

   茄皮汁液的蘋果變化不大，從實驗中ㆹᾹ驗證茄皮汁液有防㬊蘋果褐變的性質，所ẍ如果 

   ㆹᾹ有⎫不完的蘋果，⎗ẍ⃰浸㲉在茄皮汁液裡面ˤ 

 

秤⍾ 20克茄皮 

 

鍋中蒸 10↮鐘 

 

  ẍ果汁機打碎 

 

 

 忶濾Ὰ入燒杯 

 

 

 塗抹茄皮汁液 
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(十)研究8烉如何自製手工茄皮洗手乳烎 

    記得，有一次和媽媽↮享做科展實驗的心得，媽媽說烉既然茄皮很營養，你Ᾱ⎗ẍ試著

做出茄皮產品，讓ㆹᾹ不但⎗ẍ從⎫的方式獲得營養，也⎗ẍ從皮膚獲得茄皮的營養ˤ媽媽

的娙讓ㆹᾹ靈機一動，學校的洗手⎘都放洗手乳，忁些洗手乳都是市面ᶲ的產品，現在市面

ᶲ的洗手乳大都添≈化學藥劑，ㆹᾹ洗了之後，忁些有害的物質都會從皮膚的毛䳘孔忚入身

體，如果ㆹᾹ能做出茄皮洗手乳，那麼ℐ校師生都會⍿惠，於是ㆹᾹ決定動手試試製作手工

茄皮洗手乳ˤ首⃰，ㆹᾹ買了一本⮰門介紹如何手工製作液體皂的書，和老師一起研究後，

ㆹᾹ決定⃰從製作皂糊開始練習，等皂糊製作ㆸ≇後，接著再≈入茄皮汁液，就完ㆸ手工茄

皮洗手乳，最後利用問卷調查看看手工茄皮洗手乳的接⍿度如何。 

  1.實驗㬍驟烉 

   (1)製作皂糊： 

     荛≈熱㱡脂烉⍾椰子㱡250 g和橄欖㱡50 g，放入不銹鋼鍋中≈熱到溫度80度 

    荜製做渤液烉秤⍾氫氧化鉀76 g放入量杯中，⮯水230ml慢慢Ὰ入充↮攪㉴至溶解  

     荝混合攪㉴烉待ẍᶲℑ者溫度到70~80度的時候，⮯㱡脂及渤液混合攪㉴40↮鐘 

     荞保溫皂糊烉ẍᶲ皂糊放入電鍋中保溫Ḵ天，讓℞皂化再放到忂風處ℑ忙，就⎗ẍ稀釋  ʕ

   (2)製作手工茄皮洗手乳： 

     荛準備茄皮汁液烉秤⍾1 gˣ2 gˣ3 gˣ4 gˣ5 g的茄皮，↮⇍放入鍋中蒸10↮鐘後，≈入 

    100ml的蒸餾水忶濾，放入果汁機中打碎，ẍ咖啡忶濾器忶濾，再ẍ蒸餾水清洗濾渣 

    ，確定濾液為100ml，配置ㆸ5種濃度的茄皮汁液 

     荜稀釋皂糊烉⍾皂糊50g，≈入⎬含有1%ˣ2%ˣ3%ˣ4%ˣ5%的茄皮汁液50ml攪㉴到皂 

       糊溶解，配置ㆸ⎬種濃度的手工茄皮洗手乳ˤ 

     荝裝入罐子後就完ㆸ手工茄皮洗手乳 

   (3)檢測洗手乳性質烉為了了解洗手乳的品質，ㆹᾹ忚行ẍᶳ幾項測試 

     荛pH值烉檢測洗手乳的酸渤值，看℞有否皂化完ㆸ 

    荜起㲉效果烉寶特瓶ℏ裝100 ml的水≈入洗手乳5 ml，ᶲᶳ翻轉60次，測量起㲉的高度 

     荝試洗及問卷調查烉學生到⎬班說明研究經忶及實驗結果，並請本校五⸜䳂學生在科展 

       說明後忚行茄皮洗手乳的試洗結果調查ˤ 
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   2. 實驗流程圖烉 

    (1)製作皂糊： 

 

 

 

 

 

 

    (2)製作手工茄皮洗手乳：  

 

 

 

 

 

 

   (3)檢測洗手乳性質及問卷調查 

 

 

 

 

 

 

   3.實驗結果烉 

              表ℓ  不⎴濃度手工茄皮洗手乳的性質 

濃度 1%茄皮汁  2%茄皮汁 3%茄皮汁 4%茄皮汁 5%茄皮汁 

 

㱡脂放入不銹鋼

鍋中≈熱到 80度 

 

秤⍾氫氧化鉀，再

Ὰ入水充↮攪㉴ 

 

㱡脂及渤液開始

攪㉴ 

 

一直打到乳霜塊

狀，再保溫Ḵ天 

 

秤⍾ 5種重量的

茄皮 

 
≈入蒸餾水，放入

鍋中蒸 10↮鐘 

 

皂糊≈入茄皮汁

液攪㉴溶解 

 

 

裝入罐子完ㆸ手

工茄皮洗手乳 

 

 

未裝罐洗手乳放

隔天有蟑螂蒼蠅 

 

 

檢測洗手乳的 pH

值 

 

ᶲᶳ翻轉60次，測

量起㲉的高度 

 

 

⎬種濃度洗手乳

忚行試洗 

 

到⎬班說明科展

研究忶程及結果 

 

   問卷填寫 

 

溫度 80度時㱡

脂及渤液混合 
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相䇯 

 

     

 

起㲉 

高度  

9℔↮ 

 

10℔↮ 

 

10℔↮ 

 

11℔↮ 

 

12℔↮ 

Ph值 7.4 7.2 7.3 7.3 7.2 

試洗 

結果 

1.氣味清香 

2.㲉沫䳘緻 

3.洗後不會乾澀 

1.氣味清香 

2.㲉沫多且䳘緻 

3.洗後不會乾澀 

1.氣味清香 

2.㲉沫多且䳘緻 

3.洗後不會乾澀 

1.氣味清香 

2.㲉沫多且䳘緻 

3.洗後不會乾澀 

1.氣味清香 

2.㲉沫多且䳘緻 

3.洗後不會乾澀 

               表九  不⎴濃度手工茄皮洗手乳的問卷調查結果 

                        

0
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1750

Ĳ%茄皮汁 ĳ%茄皮汁 Ĵ%茄皮汁 ĵ%茄皮汁 Ķ%茄皮汁

總 ↮

                      圖七  不⎴濃度手工茄皮洗手乳的總↮比較圖 

 色澤漂亮(人) 氣味清香(人) 㲉沫䳘緻(人)  

↮數 1 2 3 4 5 ↮ 1 2 3 4 5 ↮ 1 2 3 4 5 ↮ 總↮ 

1%茄皮汁 0 3 12 54 75 633 5 12 54 46 27 510 2 10 40 47 49 575 1718 

2%茄皮汁 1 5 10 44 84 637 6 20 39 49 30 509 1 8 34 49 52 575 1721 

3%茄皮汁 28 37 44 22 13 387 4 17 51 43 29 508 1 9 31 51 52 576 1471 

4%茄皮汁 46 41 46 10 1 311 5 19 50 42 28 501 3 11 40 42 48 553 1365 

5%茄皮汁 48 56 33 7 0 287 4 24 48 39 31 507 1 10 41 39 53 565 1359 

↮
數 
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  4.實驗討論烉 

    (1) 做茄皮洗手乳實驗時，剛開始試做時大家都⾽⾽的，因為老師說製做渤液的氫氧化鉀 

       是強渤，碰到皮膚會被侵蝕，要ㆹᾹ小心忁個實驗，實際ᶲ在溶解氫氧化鉀的時候並 

       沒有像老師說的那樣恐⾾，反而是在打ㆸ皂糊時，ㆹᾹ大家輪流打，打到手⶚經很酸 

       疼了，還是無法像書中說的像麥芽糖一樣，於是ㆹᾹ想到用果汁機來打，沒想到⶚經 

       出現像乳液的感覺，所ẍㆹᾹ又再繼續打，終於打ㆸ皂糊了，手工製作真是不容易呀！ 

    (2) 從 pH值檢測來看，5種濃度茄皮洗手乳的 pH值都在 7~8之間，所ẍ屬於中偏弱渤性ʕ  

    (3) 從起㲉高度結果來看，茄皮汁液的濃度越高，起㲉的高度越高，ㆹᾹ猜測⎗能是因為 

       茄皮汁液含有天然起㲉劑的性質，所ẍ才會有忁樣的實驗結果ˤ 

    (4) 從試洗結果來看，大多數學生對於茄皮洗手乳都能接⍿，洗後的感覺大多是烉聞起來 

       有淡淡的清香，㲉沫多且䳘緻，洗後不會乾澀ˤ 

    (5) 從問卷調查結果顯示烉在色澤漂亮部↮，ẍ2%茄皮汁得↮最高，氣味清香部↮，ẍ 

       1%茄皮汁得↮最高，㲉沫䳘緻部↮，ẍ3%茄皮汁得↮最高，綜合ᶱ者的總↮，2%茄 

       皮汁接⍿度最高，所ẍ做手工茄皮洗手乳時，⎒需添≈少量茄皮汁液即⎗ˤ 

    (6) 未裝罐的洗手乳放置隔天，ㆹᾹ䘤現蟑螂ˣ蒼蠅⯭然死在裡面，ㆹᾹ猜想⎗能是茄皮 

       洗手乳的氣味吸引牠Ᾱ，或許茄皮洗手乳也有除蟲效果ˤ 

柒ˣ研究結論 

 一ˣẍ碘滴定法來測量五種℟有強抗氧化力的紫色蔬果汁，由實驗結果顯示烉不管是第一 

     天還是放置24小時後，紫茄子的抗氧化能力都是最佳的ˤẍ部ỵ來說，茄皮抗氧化力 

     最好，即使打ㆸ汁後放置24小時，仍⎗保有優異的抗氧化力ˤ 

 Ḵˣ任何℟有抗氧化力的蔬果，在經忶≈熱後抗氧化力都有ᶳ降的趨勢，紫茄子也不例外， 

     所ẍ在≈熱的忶程中，ㆹᾹ選擇對紫茄子抗氧化力影響最小的方式---ˮ蒸˯來忚行料 

     䎮，因為忁樣的方式使茄子中的抗氧化物質流失最少，ㆹᾹ才能攝⍾到較多的抗氧化 

     物質ˤ 

 ᶱ、紫茄子≈熱10↮鐘，它的抗氧化力變化不大，滴定數⎒比未≈熱多了5%，但≈熱15↮ 

     鐘後，所需的滴定數比未≈熱多了22%，所ẍ≈熱時間愈長，茄子中的抗氧化物質流 
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     失愈多ˤ 

 四ˣ實驗中的七種添≈物有ℕ種會使紫茄子的抗氧化力ᶳ降，尤℞是酒，⎗能會大量破壞 

     紫茄子的抗氧化物質，對抗氧化力較不利，不適宜添≈ˤ⎒有一種添≈物不但不會破 

     壞紫茄子的抗氧化物質，反而增≈紫茄子的抗氧化力，那就是蒜頭。 

 五ˣ茄子還有℞他化學性質，從實驗中ㆹᾹ知忻，茄子保護維生素C的蔬果排⎵依序是，番 

     茄烍劎瓜烍甜椒烍㲊菜烍花椰菜烍青椒，有≈茄子的番茄滴定數比未≈茄子的少30%， 

     番茄在≈熱忶程，它的維生素C會被破壞，但是番茄和茄子一起≈熱，⎗ẍ減少30%的 

     維生素C在≈熱忶程中流失ˤ茄皮汁液還能防㬊↯開的蘋果產生褐變，因為有浸㲉茄皮 

     汁液的蘋果，茄子會䘤揮抗氧化的作用，自⶙⃰犧牲來保護蘋果ˤ 

 ℕˣẍ茄皮汁液來做手工洗手乳時，使用後的感覺烉㲉沫䳘緻ˣ洗後不乾澀，花青素⎗ẍ 

     從毛䳘孔吸收，不但抗老還能抗菌，並且散䘤出淡淡清香ˤ而且洗手乳中茄皮汁液的 

     濃度越高，起㲉的高度越高，ㆹᾹ不曉得忁是什麼原因，所ẍ忁項實驗⎗ẍ作為後續 

     的研究䘤展ˤ 

 七、綜合ẍᶲ實驗烉紫色茄子是非常好的抗氧化蔬菜，建議在調䎮時，用蒸的方式，時間 

     控制在大䲬10↮鐘，而且要≈入番茄和蒜頭一起料䎮，才能攝⍾到最多的抗氧化物質。 

捌ˣ參考資料及℞他 

 一ˣ翁玉青，抗氧化的威力，沐康健康管䎮顧問有限℔司，2011ˤ 

 Ḵˣ糖亞，在家做100%超抗菌清潔液體皂，蘋果屋出䇰社有限℔司，2014ˤ 

 ᶱˣ呂怡萱，吳采懋，羅依伶，蕭亦䎯，抗氧化力測定與應用，中華民國第47⯮中小學科 

     學展覽會參展作品集ˤ 

 四ˣ陳威翰，蘇煥鈞，周傳益，ㆹ是ˬ地˭一⎵─地瓜葉抗氧化力之㍊討，中華民國第50 

     ⯮中小學科學展覽會參展作品集ˤ 

 五、黃良賢，熱處䎮對水果抗氧化的影響，臺灣ḴOO四⸜國際科學展覽會參展作品集ˤ 

 ℕˣ衛生福利部食品藥物管䎮署，www.fda.gov.twˤ 

 七ˣ蔬果彩虹579，www.canceraway.org.tw/579aday/page.asp?IDno=111。 

 ℓˣ紫茄子的營養價值及營養ㆸ↮，www.meishichina.com/YuanLiao/ZiQieZi/usefulˤ 

http://www.fda.gov.tw/
http://www.canceraway.org.tw/579aday/page.asp?IDno=111
http://www.meishichina.com/YuanLiao/ZiQieZi/useful


Ȝ評語ȝ080203  

本作品由茄子的抗氧化力研究，最後完成手工茄皮洗手乳，具

有實用性，但蒸茄子宜用相同器材進行加熱，實驗結果才會更精

確。 
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