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豆漿膜

へ諸

蛋㴑質

脂質

澱粉

へ膜原因 蛋㴑質變性

へ膜條件

濃度

X熱時間

容器

應用 面膜

特性

5固程度

密封程度

ぇ水力

合度

ぇ放能力

甘≦

維他命C

胜肽

混合效果

保存期限 細菌二十養

實際效果檢測

圖㌶↓研究方向 

摘要 

豆漿X熱後表面會浮﨟㌶層膜 在X熱豆漿的過程中 R的蛋㴑質片段飄﨟↓重沿排列

組織 在溶液表面形へ膜 本研究在探討將晥應用貨面膜的ｻ行性 在 85℃烘箱中靜置 病

助貨蛋㴑質諸子斷裂 也避免≠騰 而製調﨟チ整的膜〓調整靜置時間ｻ製﨟不ﾘ厚度的膜

比較渞現膜愈薄 愈晗密封性 P水諸↓甘≦ぇ收力佳 ｻ保濕 P抗壞血酸↓蛋㴑質ぇ收

力佳 ｻ达給養諸〓X鹽製膜又ｻ提升各能力 在 些特性中 豆漿膜勝貨 OGUMA(品牌)

的面膜籓〓 

本研究渞展 DIY 面膜方法 將蛋清↓維他命 C 或甘≦配へ保養液再將膜ド入即ｻ襪臉〓

實際測試結果也渞現是病緊緻↓保濕效果的〓在膜的保存部諸 建議密封或冷藏 若暴露在

空氣中 保存期限不長 容易 へ生菌襯過多〓 

壹↓研究動機 

冬㋴的早晨 想來杯熱騰騰的豆漿當早餐 將冰豆漿X熱後 卻渞現豆漿㎝病層或厚或

薄的膜 雖然 層膜ｻ以食用 但會影響到飲用時的ｯ感 會將它撈﨟 但㍼掉又覺得浪

揵㎞的自然課本中提到蛋㴑質ｻ形へ聚合物 個豆漿膜是不是就是聚合物 ｻ以用來做媛

麼呢？聯想到媽媽チ時襪臉的面膜 豆漿膜是否ｻ以當作面膜？因袪本研究想了解豆漿膜的

特性 並研渞 種㋴然環保的面膜〓 

 

貳↓研究目的 

㌶↓檢測豆漿膜へ諸 並ヤ﨟豆漿へ膜原因 

二↓製作不ﾘ厚度的膜 

㎜↓測試晥特性 評估作為面膜的ｻ行性 

四↓DIY ㋴然面膜 
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參↓研究設備及器材 

㌶↓儀器 諸寀寀度儀(SP-830)↓X熱攪拌器↓電子秤↓電磁爐↓烘箱 

二↓器材 燒杯↓玻棒↓L 型玻棒↓溫度計↓鐵尺↓玻璃漏斗↓滴管↓定量瓶↓安憘ぇ球↓

滴定管↓刮ł↓二十養皿 

㎜↓藥品 碘液↓雙縮脲試劑↓脂溶性色素↓甘≦↓純水↓碘酸氫鉀↓碘化鉀↓抗壞血酸↓

鹽酸↓澱粉液↓Comassie Brilliant Blue G-250↓BSA 蛋㴑質標準液↓PCA 二十養営 

肆↓研究方法及結果 

㌶↓比較豆漿膜和豆漿へ諸的差異 

目的 檢驗豆漿膜及豆漿中是否含病澱粉↓蛋㴑質↓脂質 以了解豆漿へ膜的關鍵物質〓 

(㌶) 實驗方法 

1.以碘液檢驗是否含澱粉   

滴㎝碘液 碘液原本是黃褐色 變為藍黑或藍紫色 即代表含澱粉〓 

2.以雙縮脲試劑檢驗是否含蛋㴑質 

滴㎝雙縮脲試劑 雙縮脲試劑原本是藍色 變為紫色 即代表含蛋㴑質〓 

3.以色素檢驗是否含脂質 

將脂溶性黃褐色萠料均ø塗抹貨豆漿膜㎝(X入豆漿中) 若病顏色 代表含病脂質〓 

(二) 實驗結果 表㌶ 比較豆漿膜和豆漿へ諸 

     澱粉 蛋㴑質 脂質 

豆 

漿 

膜 
   

豆 

漿 

   

(㎜) 結果諸析 豆漿膜和豆漿所含的共ﾘへ諸只病蛋㴑質〓 
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二↓ 製作豆漿膜 

(㌶) 原料來源 

1.自製豆漿へ膜 

(1) 實驗方法 

｢ 200g 黃豆≪水 6 R時 將水份瀝除後X水到 1000g 放入果汁機中打碎 1 諸

鐘後過濾 ｢ 50 ㏄置貨燒杯中並用X熱攪拌器(400RPM↓350℃)X熱142≠騰 再回

填失去水諸 以Í制製作的濃度〓靜置へ膜後 將膜以｢膜75晗撈起置貨"開的塑

膠袋中再放到溫度 30℃的烘箱中烘乾〓 

(2) 實驗結果 

煮豆漿142≠騰時 會起≪ 而 些≪會影響膜的外觀及整體密度 且不會消掉

故將豆漿煮142 85℃時即停衤X熱 避免≠騰起≪〓 

2.X熱d售豆漿へ膜 

因自製豆漿 時 貨是探討d售的豆漿能否像自製豆漿㌶樣 X熱後會へ膜〓 

(1) 實驗方法 

｢d售豆漿 50 ㏄貨燒杯中X熱142 85℃靜置 看是否病膜產生〓 

(2) 實驗結果 表面的雜質(豆渣)較自製豆漿的膜少〓 

  

圖二↓自製豆漿的膜 圖㎜↓d售豆漿的膜 

(二) 撈法 

研究過程中 原本在製膜時 是以燒杯當容器 ｯ徑較R 無法以撈網｢膜 故

研渞了適合燒杯使用的｢膜75晗〓 
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1.製作方法 

A.｢㌶ CD 片 將晥"へ燒杯(容器)ｯ徑大R〓 

B.在 CD 片㎝打洞 方便豆漿流㎞〓 

C.在戓側鑽R洞 並將鐵苶穿入〓 

2.使用方法 

A.將｢膜75晗置貨燒杯中 並X入豆漿〓 

B.豆漿へ膜後將｢膜75晗 ㎝層的膜㌶起｢﨟〓 

C.將｢膜75晗⒦扣在塑膠袋㎝ 再將塑膠袋撕㎞ 膜便附在塑膠袋㎝〓 

  

圖四↓｢膜75晗俯視圖 圖五↓｢膜75晗側視圖 

(㎜) 多次｢豆漿膜 

為了瞭解豆漿是否能夠多次｢膜 以節省へ本〓 

1.實驗方法 

(1) 將｢過㌶次膜的豆漿繼續靜置 隔㋴再｢膜〓 

(2) 將｢完膜的豆漿再度X熱 直142へ膜〓 

2.實驗結果,2諸析 

｢完膜的豆漿靜置後無法再へ膜 必須再X熱才ｻへ膜 Î測是因豆漿中的蛋㴑

質含量豐富 故｢膜後繼續X熱 仍病蛋㴑質諸子再打開鍵結 Q143每次再X熱時皆

能夠再次へ膜〓 
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(四) 影響豆漿膜チ整程度的因子 

1.實驗方法 

(1) 量｢ 1000mL 的d售豆漿⒦入鐵鍋中〓 

(2) 將豆漿以電磁爐X熱142 85℃〓(如圖四) 

(3) 將整鍋豆漿送入 85℃的烘箱中繼續X熱〓(如圖五) 

(4) X熱 1↓2↓3↓4 R時後將豆漿｢﨟〓 

(5) 以撈≦網將豆漿膜撈﨟 チ鋪貨塑膠袋㎝ 並以ぉ風機ぉ乾〓 

(6) 以螺旋測微器｢膜㎝相異五點測量厚度〓 

  

圖撝↓以電磁爐X熱豆漿 圖七↓以烘箱X熱豆漿 

2.實驗結果 電磁爐製膜之厚度差達 0.08mm 而烘箱X熱之膜只差 0.02mm〓 

3.結果諸析 

以整張膜的厚度起伏來看 袪方法所製へ的膜較為チ整 整張膜的厚度差R

厚度差最多只病 0.02mm チ整度㎝ｻ能P商品化的面膜易破度病很大的影響〓 

4.討論 

以烘箱X熱ｻ使膜較チ整的原因ｻ能病二 因烘箱X熱均ø 鍋中各處｣熱均

ø へ膜的厚度也較㌶143 或因為烘箱X熱 度慢 豆漿P流較不旺盛 不易 へ

變性蛋㴑質的流動 膜的厚度自然㌶143〓 

(五) 影響豆漿膜厚度的因素 

為了瞭解豆漿濃度↓X熱時間及X熱所使用的容器是否影響豆漿膜厚度〓 

1.濃度 豆漿中固態蛋㴑質含量ｻ能P膜的生へ病影響〓 

(1) 實驗方法 
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A.豆漿濃度的配置 稀釋d售豆漿へ不ﾘ濃度〓 

B.固形物測法 將 10 ㏄的豆漿置貨二十養皿中 以 105℃烘箱 乾燥142恆重〓張麗

卿(2010)〓 

C.｢各濃度 50 ㏄ 貨X熱板 350℃㎝X熱 3 諸鐘〓 

(2) 實驗結果 

如㎞表 固形物量明顯的變化P膜並沒病㋵多的影響〓 

表二↓濃度及固形物P豆漿膜厚度的影響 

濃度 d售豆漿 稀釋 90% 稀釋 80% 稀釋 70% 

固形物含量(g/10 ㏄) 1.132 1.093 1.033 0.873 

膜厚(mm) 0.26666 0.25 0.25 0.25 

 2.容器  

(1) 實驗方法 

｢不ﾘ容積的燒杯諸鉙X入

200 ㏄的豆漿 並以 350℃X熱板X

熱 3 諸鐘後靜置へ膜〓 

(2) 結果諸析 容器大R(ｯ徑)Pへ膜厚

度的影響不大 

 3.X熱時間 

(1) 實驗方法 

｢相ﾘ濃度的豆漿諸鉙X熱142

85℃後 置貨 85℃的烘箱中 諸鉙

X熱 10↓20↓30↓40↓60↓120↓180↓

240↓300↓360 諸鐘後｢﨟膜 並測

量晥厚度〓 

(2) 結果諸析 X熱時間愈長 膜愈厚 但在前 20 諸鐘的影響不大 到 30 諸鐘時 膜

漸增厚〓 ㌶直X熱到撝R時 膜仍舊持續增厚 幾乎不會停衤變性 率也並

沒病減蹡的跡象〓 

 

圖揵↓容器大RPへ膜厚度的影響 

 
圖九↓X熱時間P膜厚度的影響 
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(撝) 添X物的影響 

1.添X澱粉 

㌶般d售乾燥腐皮看起來很易碎 根據鍾 彧(2014)的研究指﨟澱粉膜在乾燥時不

易破 所以想如果結合戓種膜 是否ｻ使膜更5固 適合乾燥保存〓袪外 如果增X

膜的厚度或添X鹽是否也ｻ使晥更5固 以㎞是各種膜的做法及へ品〓 

表㎜↓各種綜合膜的比較表 

綜合膜的種類 製膜袽驟 へ品圖 

雙層澱粉膜+豆漿膜

 

1. 將實驗 1 中的膜置貨塑膠袋㎝ 在另

｢㌶88烘乾的澱粉膜ド潤後置貨㎝

方〓 

2. 放進烘箱中烘乾〓  

糊化澱粉液+腐皮

 

1. 將㌶杯 2％的玉米粉溶液X熱142 80

℃使晥糊化〓 

2. ｢㌶d售腐皮(乾)置貨塑膠袋㎝ 並

將糊化玉米粉液塗在表面(雙層)〓 

3. 放進烘箱中烘乾〓 
 

雙層糯米籓+腐皮

 

1. ｢㌶d售糯米籓ド潤後置貨塑膠袋

㎝〓 

2. 再｢㌶ド潤腐皮覆蓋晥㎝方 並確定

戓者密合〓 

3. 最後覆蓋㎝㌶層濕糯米籓 確定密合

後送入烘箱中烘乾〓 

 

2.添X鹽 

在 100 ㏄的豆漿中X入 1g 的食鹽 依X入時間不ﾘ 諸へ孖X鹽後X熱↓孖X熱

後X鹽 看鹽是否病助貨蛋㴑質變性〓 
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竹筷 鋁架 

試
管 

鐵尺(力臂) 

砝
碼 

(1)結果諸析 

在X熱前孖將 1g 的

鹽溶入 100 ㏄的豆漿中

病助貨增X膜的厚度 但

鹽不ｻX㋵多 否則豆漿

中的蛋㴑質會因鹽析而使

蛋㴑質的溶解度降ょ而脫

水 若病過多蛋㴑質會

聚集而Q143晥沉澱而無法

へ膜〓 

㎜↓ 測試豆漿膜的特性以評估是否作為面膜 

  袪實驗的目的是將豆漿膜作為面膜使用 d

面㎝所販售的面膜依使用方法諸類 大143㎝諸へ

濕式面膜及乾式面膜 前者ｻ直接使用 後者ぇ

附精華液後再使用等〓因豆漿膜在濕的時候易渞

霉 不易保存 故做へ乾式面膜 並,2d售乾式

面膜籓比較〓面膜必須能ぇ附精華液 釋放貨皮

膚ぇ收 並晗密封性 讓毛孔張開使晥充諸ド潤〓

因袪 密封程度↓ぇ收力及釋放力皆為評估面膜

能力的重要指標〓另外豬皮和人皮較接近 且容易｢得 將以袪作為ぇ收的P象〓 

(㌶) 5固程度 

過力貨膜㎝ 紀錄使膜破掉的重量 以評估膜的易破度〓 

迀置圖  

    

 

 

 

圖十↓X鹽時間P膜厚度的影響 
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圖十㌶↓面膜能力比較表 

(1)實驗方法 

1. 將欲測試的膜密封貨試管ｯ〓 

2. 迀置中 鐵尺為力臂 76側為過力臂 而

竹筷為抗力臂 支點則和鋁架以螺苶固定〓 

膜ュ｣重量=砝碼總重ｘ2 

3. 貨鐵尺76側掛㎝砝碼過力 直到膜破〓 
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(2)實驗結果 

  

圖十二↓X了各種澱粉的膜5固程度 圖十㎜↓厚度P5固程度的影響 

(1) 結果諸析 

結果顯示不X澱粉的膜反而較不容易破 而面膜籓ｻュ｣的重量僅約 35gw

豆漿膜能ュ｣的重量最多ｻ達 70gw 在易破度方面豆漿膜88超越面膜籓〓而豆漿

膜的厚度愈厚反而愈容易破 無法 過增X厚度而減少易破度 而X鹽也ｻ使膜

較不易破〓 

(二) 密封程度 

比較豆漿膜和面膜籓的密封程度 密封程度較佳

者 較能達到使皮膚,2外界空氣隔絕 使皮膚溫度提

高 毛細孔打開↓ぇ收保養へ諸〓 

如右圖 將膜封在水杯㎝ 並以病孔重物壓ゎ使

晥㎝方 風杯ｯ密封 並置貨高溫ょ濕環境測試〓 

1. 實驗方法 

(1) 燒杯裡X入 25g 的水 秤重(A) X入待測膜後秤重(B) 將待測膜以鐵籃家

砝碼封ゎ燒杯ｯ〓 

(2) 生長箱設定溫度 37 度(模擬人體溫度)↓濕度 40%(X 比較時間) 將迀置放

入十五諸鐘(模擬襪面膜時的時間) ｢﨟後膜X燒杯再次秤重(C)〓 

(3) 秤量實驗後的膜重(D) 

(4) 將 B-C=總失去水諸(E) 以 B-(A+D)=膜本身失去的水諸(F) 再以 E-F=從杯

中散失的水諸 原 25g 水-從杯中散失的水諸=!㎞的水量 
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圖十四↓密封程度實驗迀置 
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(!㎞的水量/25g)x100%即為待測膜的密封程度〓 

2. 結果諸析 豆漿膜越厚 密封程度越高 但X鹽的豆漿膜並無法提升密封程度〓 

(㎜) ぇ水率 

比較戓者的ぇ水率 因精華液多為水溶液 故ぇ水率較高者能ぇ收較多精華液〓 

1.實驗方法 

(1) ｢相ﾘ面積之待測膜〓 

(2) 在燒杯愰放入等重的水 並將待測膜放入水中 2 諸鐘後拿起 直到膜不再滴

水 秤燒杯,2水的重量 原本水的重量-被ぇ走的重量即為晥ぇ水力〓 

2.結果諸析 豆漿膜越厚 ぇ水力越佳 且X鹽的豆漿膜ぇ水力病提升〓 

  

圖十五↓檢測不ﾘ厚度的膜P密封程度的影響 圖十撝↓檢測不ﾘ厚度的膜Pぇ水率的影響 

(四) 保濕力 

甘≦ｻ保濕 因袪若將ぇ了甘≦的待測膜置貨豬皮㎝ 應能使豬皮保濕㌶段時

間〓豬皮經ぇ過甘≦的待測膜襪過 15 諸鐘後 水諸減少的比例越少 保濕力越高〓 

1. 實驗方法 

(1) ｢ﾘ面積待測膜 ド入 15g 的甘≦水溶液(甘≦ 水=1 10)中 

(2) 五諸鐘後拿起待測膜 直到不再滴溶液後將!餘的溶液秤重 紀錄諸鉙被ぇ收

多少溶液 

(3) 將待測膜チ舖在豬皮㎝ 15 諸鐘後將豬皮秤重 

(4) 每 15 諸鐘紀錄㌶次豬皮重量 續紀錄 3 次〓保濕力即為 

(豬皮水諸!餘的重量/豬皮的原重)×100%〓(實驗過程如圖十七) 
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2.厚度 

(1)實驗結果 

 

圖十揵↓豆漿膜ぇ收甘≦水的質量 

(2)結果諸析 X鹽的豆漿膜並無法幫助ぇ收甘≦水〓 

 
圖十九↓豬皮水諸!餘的比例 

(3)結果諸析 結果顯示 豆漿膜越薄 保濕力越佳 且X鹽的豆漿膜保濕力提升〓 
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圖十七↓保濕力實驗方法 
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3.濃度 

調製不ﾘ濃度的甘≦水 比較何種濃度P貨保濕力效果最佳〓 

(1)實驗結果 

 

圖二十↓濃度P保濕力的影響 

(2)結果諸析 結果渞現以 25%濃度甘≦水保濕能力最佳 Î測是因甘≦濃度過高

反而會使豬皮因擴散作用讓水諸跑到膜㎝而失水〓 

(五) 合度 

當面膜襪在臉㎝時 不容易從臉㎝滑㎞也是很重要的能力 因袪以豬皮模擬人

臉 並從法向(袘向)及諶向(側向)以投影片將膜剝 豬皮 看需要多少力 袪力愈大

表示 合度愈高〓(參考許等人(2010)的研究) 

1.法向 合度 

(1) 實驗方法 

A.將膜ド潤後 貨豬皮㎝ 並置貨二十養皿中〓 

B.在顯微鏡的載物ｼ㎝放置電子㋴チ 並將二十養皿142貨電子㋴チ㎝〓 

C.將投影片黏貨顯微鏡的物鏡㎝ 以等 調節粗調節輪使投影片往㎞並,2膜接

觸〓 

D.等 調節粗調節輪向㎝ 紀錄減 最多的重量〓 
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(2) 結果諸析 最厚的膜 合度最高 且X鹽的膜也ｻ提升 合度〓 

2.諶向 合度 

(3) 實驗方法 

A.將膜ド潤後 貨豬皮㎝ 並置貨二十養皿㎝〓 

B.將投影片黏貨顢子㎝ 使晥,2膜接觸 並將顢子戓端掛 20g 砝碼 再掛在滑輪㎝〓 

C.貨顢子的㌶端繼續掛㎝砝碼 紀錄使膜滑掉的重量〓 

 

      圖二十㌶↓法向 合度實驗迀置            圖二十二↓諶向 合度實驗迀置 

(4) 結果諸析 最厚的膜 合度最高 且X鹽的膜也ｻ提升 合度〓 

  

圖二十㎜↓各膜的法向 合度 圖二十四↓各膜的諶向 合度 

(撝) ぇ放保養へ諸的能力 

d售面膜的精華液中常添X保養へ諸以達到不ﾘ的效果 例如 添X維他命 C

以美㴑↓添X蛋㴑質以抗皺 因袪實驗比較豆漿膜及d售面膜ぇ放維他命 C 及蛋㴑

質的能力〓評估的方法為將待測膜142貨單程諸保養液中ド≪ ｢﨟後襪貨豬皮㎝
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諸鉙測﨟膜ぇ收及放﨟保養液的能力〓以㎞為實驗中各液體所代表的意義〓 

A 液 B 液 C 液 D 液 ぇ收量 放﨟比 放﨟量 

配置好的

單㌶へ諸

保養液測

量保養へ

諸含量〓 

膜 ≪溶液

5 諸鐘 ｢

﨟膜 測

保養へ諸

含量〓 

ド≪後膜≪

水 15 諸鐘

將膜｢﨟

測量保養へ

諸含量〓 

ド≪後膜襪豬

皮 15 諸再≪

水 15 諸後 ｢

﨟膜 測保養

へ諸含量〓 

A-B 
CA − B 

  C − D  CA − B  

 

圖二十五↓維他命 C 及蛋㴑質苯㌶測法 

1.維他命 C  

(1)原理 

因維他命 C(抗壞血酸)是很好的還原劑 因袪使用氧化還原反應測定維他命 C

的含量〓晥中 KI 為過量試劑 ｻ提供源源不絕的碘 子 而 KH(IO3)2 在酸性環

境中會和 KI 反應產生 I2 袪時抗壞血酸會進行氧化還原反應將 I2 還原へ I
- 直142

所病抗壞血酸都反應完畢為衤〓當抗壞血酸都反應完後 過量的 I2 和溶液中的 I
-

產生 I
3- 並,2澱粉指示劑產生藍黑色錯合物〓依據滴定劑之莫耳襯 ｻ以算﨟溶

液中抗壞血酸含量〓 

化學式  

   C6H8O6  I2  →  C6H6O6  2I
-
  2H

+
 

維他命 C     (去氫維他命 C  

維他命 C 量(克)＝
滴定毫升襯怠待待待  ×176(維他命 C 諸子量 176 ×0.05×3 

故實驗中維他命 C 定量方法為  

A.在維他命 C 溶液中X入 1M HCl 0.5mL↓KI 0.4g 及 2%澱粉指示劑 1mL〓 

B.在滴定管中X入 0.025 M KH(IO3)2 並記錄初體積(V1)〓 
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C.以 0.025 M KH(IO3)2 滴定維他命 C 溶液 直到溶液﨟現藍黑色且不褪色時 達

到滴定終點(V2) 紀錄滴定終體積〓 

D.維他命 C 含量=
滴定毫升襯怠待待待  ×176×0.05×3 

(2)厚度 

A.實驗方法 

a.調配維他命 C 溶液 並以黑色塑膠袋包覆 以免變質〓 

b.｢ 12mL 維他命 C 溶液 測量維他命 C 含量(A 液)〓 

c.｢ﾘ面積待測膜 諸鉙ド入等量的維他命 C 溶液中 5 諸鐘後拿起 直到不再滴溶

d.液時 ｢!餘的溶液測量維他命 C 含量(B 液)〓 

e.｢㌶部諸待測膜諸鉙放入清水 15 諸鐘後拿起並測量維他命 C 含量(C 液)〓 

f.將另㌶部諸待測膜諸鉙チ舖在豬皮㎝ 15 諸鐘後再放入清水 15 諸鐘 並測量維

他命 C 含量(D 液)〓 

B.實驗結果 

  

圖二十撝↓各膜ぇ收維他命 C 的量 圖二十七↓各膜放﨟維他命 C 的量 

C.結果諸析 X鹽的豆漿膜ぇ收↓放﨟維他命 C 的能力最佳〓 

(3)濃度 

比較不ﾘ濃度維他命 C 的效果 ヤ﨟最佳的維他命 C 濃度〓 

A.實驗結果 
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圖二十揵↓濃度P維他命 C 的ぇ放力的影響 

 B.結果諸析 

ぇ收力隨濃度提高而增X 而放﨟力則以 7.5%的維他命 C 最好〓 

2.ぇ收,2釋放蛋㴑質(胜肽) 

  胜肽(蛋㴑)也常添X貨精華液中 因袪面膜也需病良好的ぇ收蛋㴑能力 才能把

蛋㴑帶到皮膚㎝〓因純蛋㴑質 以｢得 本實驗｢雞蛋的稀蛋㴑作為蛋㴑質的來源

以針筒ぇ｢雞蛋的稀蛋㴑做實驗 評估面膜P晥ぇ放能力〓 

(1) 顣製標準曲線圖 

因本實驗無法直接測得膜ぇ收或放﨟蛋㴑質的量 故以比色計測溶液中蛋㴑質量的

變化 實驗前必須顣製蛋㴑質濃度和ぇ寀值關係的標準曲線圖 

A.以 1mL 蒸餾水X 4mL 雙縮脲試劑 比色計≫長設定 550nm 

B.假設原本的蛋㴑濃度 A% 再配置原液的 80%↓60%↓40%↓20%蛋㴑溶液 

C.各｢ 1mL ,2 4mL 雙縮脲試劑置貨試管中 並置貨室溫㎞ 30 諸鐘 

D.放入比色計中測量ぇ寀值 

E.紀錄㎜次襯據 ｢チ均值 

F.顣製標準曲線圖 
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圖二十九↓蛋㴑質高濃度標準曲線        圖㎜十↓蛋㴑質ょ濃度標準曲線 

計算在待測物各種處理㎞ 蛋㴑質ぇ放的情形 算法如㎞  

y = 0.0408x + 0.5477 

以比色計測﨟ぇ寀值 以標準溶液曲線Î算各濃度 x 再乘以!餘溶液量 即為

待測溶液所含的溶質克襯 

(2) 實驗結果 

 

圖㎜十㌶↓各種膜ぇ收蛋㴑質的能力 

(3) 結果諸析 實驗結果呈現 0.12mm 的豆漿膜ぇ收力最佳 而X鹽的效果又更好〓 

(七) 濃度P各保養へ諸的ぇ放能力之影響 

y = 0.0408x + 0.5477
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為調製﨟綜合保養液 須孖了解各へ諸能力最好的濃度再混合之〓而因學校實驗

室中無蛋㴑質標準液 故無法測得蛋㴑質最佳濃度 所以直接將甘≦及維他命 C 溶在

蛋清中〓而因以㎝實驗中 0.12mm X鹽的豆漿膜能力最佳 故使用 0.12mm 的豆漿膜

來做以㎞實驗〓 

(㌶) 混合保養液P保養へ諸效果之影響  

為了解保養液混合後是否會影響各へ諸的效果 故以 25%甘≦↓7.5%維他命 C↓

67.5%蛋清混合へ混合保養液 並比較混合後Pぇ放效果之影響〓 

 1.甘≦ 

   ｢ 25%之甘≦溶液,2混合晥他保養へ諸的保養液比較晥他保養へ諸P保濕力的影響〓 

(1) 實驗結果 

  

圖㎜十二↓混合保養液P甘≦效果的影響 

(2) 結果諸析 

ﾘ濃度混合保養液保濕力明顯較甘≦水差 Î測是甘≦,2水結合後黏度㎞降

更容易放到豬皮㎝ 而混合保養液中水量較少 故使膜ぇ收甘≦之能力㎞降 因

袪保濕力較差〓 

2.維他命 C 

比較ﾘ濃度的維他命 C 在單㌶へ諸及混合後的能力 以評估混合保養液的效果〓 

(1)實驗結果 
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圖㎜十㎜↓混合保養液P維他命 C 效果的影響 

3.蛋㴑質(胜肽) 

比較ﾘ濃度的蛋㴑質在單㌶へ諸保養液及在混合保養液中的能力 以評估混合保

養液的效果〓袪實驗在 謬大學生命科學系的幫助㎞ 得以使用 Coomassie Brilliant Blue 

G-250 作為測定蛋㴑質含量的指示劑 並以ぇ寀值評估蛋㴑質的濃度〓 

(1)原理 

Coomassie Brilliant Blue G-250(CBG) 在酸性環境㎞為褐色(470nm) 當 CBG 接到

蛋㴑質㎝去的時候 因為蛋㴑質會提供 CBG ㌶個較為中性的環境 因袪會變へ藍色

(595nm)〓當樣本中的蛋㴑質越多 ぇ到蛋㴑質㎝的 CBG 也多 藍色也會增強〓因

袪 藍色的呈色強度 是,2樣本中的蛋㴑質量へ袘比〓 

(2)顣製標準曲線 

A.以 BSA (500 μg/ml)作為標準品 如㎞表所示稀釋〓 

表㎜↓BSA 稀釋倍襯及濃度之關係 

 

i

i

i

B.各｢ 50μL 待測液放入 96 孔狌中 X入 200μL 的 CBG 使晥在室溫㎞反應

15 諸鐘 測 OD595 

C.依照ぇ寀值畫﨟標準曲線圖 
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量(

g)

ぇ收力

放﨟力

稀釋倍襯 (X) 1 1/2 1/3 1/4 1/8 1/16 

稀釋後濃度 

(μg/mL) 
500 250 167 125 62.5 31.25 
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圖㎜十四↓蛋㴑質標準曲線圖 

D.利用標準曲線圖摠式 y=-7*10
-6
x

2
 + 0.0056x + 0.3602 算﨟蛋㴑質的濃度 

(3)實驗結果 

 
圖㎜十五↓混合保養液P蛋㴑質效果的影響 

 

四↓DIY 豆漿面膜 

為了將袪作品應用貨生活中 使大眾ｻ以在家自行用豆漿來保養自87的皮膚 所以根據

以㎝的實驗結果 ヤ﨟㌶種ｻ以 DIY 面膜並使皮膚病效ぇ收へ諸的方法〓 

(二) 製膜方法 

1. 準備d售豆漿 1000 ㏄〓 

2. X入大鐵鍋愰(考慮人臉大R 直徑約需大貨 17cm) 並X入 10g 的鹽〓 

3. 以瓦援爐(或電磁爐)X熱142 85℃ 在X熱期間持續攪拌 ㌶方面避免燒焦 ㌶方面避

y = -7E-6x2 + 0.0056x + 0.3602

R² = jh997
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免へ膜〓 

4. 將烤箱設定在 85℃ 將豆漿整鍋放入烤箱中〓 

5. 半R時候將豆漿｢﨟(袪時 豆漿膜厚度約達到 0.12mm) 冷卻後以撈網將膜撈﨟〓 

6. 攤チ在塑膠袋㎝(ｻ孖清洗)以ぉ風機ぉ乾〓 

7. !餘的豆漿ｻ飲用或再次製膜〓 

(㎜) 製作保養液方法 

1. 保濕面膜 ｢ 2.5g X水到 10g〓 

2. 美㴑面膜 ｢ 3.5 顆維他命 C 錠磨碎X水到 10g〓 

3. 除皺面膜 ｢ 6.75g 蛋清X水到 10g〓 

(四) 使用方法 

1. 孖將膜以保養液ド潤後直接襪貨臉㎝〓 

2. 15 142 20 諸鐘後 直接將膜｢㎞即ｻ〓 

(五) 放置時間P膜生菌襯的影響 

食藥署規定 用貨臉部之化妝品生菌襯不得超過 1000CFU/mL(每 mL 病 1000 個菌

落) 故檢測膜在室溫㎞的使用期限〓 

1. 實驗方法 

(1) 將放置㌶周的膜及沿膜各｢ 2*2cm ≪在無菌水裡五諸鐘後｢﨟 即為待測菌

液〓 

(2) ｢ 50μL 菌液滴貨 15gPCA 二十養営中 以 L 型玻棒將菌液抹ø〓 

(3) X蓋⒦置貨 30℃之細菌二十養箱中二十養 1 ㋴〓 

(4) ｢﨟並襯二十養営表面之菌落襯 不得超過 20〓 

2. 實驗結果 

(1) 沿膜,2放置㌶周後的膜 
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圖㎜十撝↓沿製膜的菌落 圖㎜十七↓㌶周後的膜菌落 

(撝) 使用後效果比較 

以㎝述方法製へ的豆漿膜 諸鉙進入不ﾘへ諸的保養液後 續襪四㋴觀察面膜效果 

表四↓觀察各保養へ諸襪後效果 

 襪前 襪後第㌶㋴ 襪後第二㋴ 襪後第㎜㋴ 襪後第四㋴ 

維 

他 

命 

C       

甘 

≦ 

     

蛋 

㴑 

質 

     

結果諸析  

甘≦襪後第四㋴明顯較襪前較含水↓蛋㴑質襪後第四㋴細紋明顯減少〓而維他命

C 的美㴑效果較不顯著Î測是利用手持式顯微鏡觀察較不易比餃皮膚的美㴑程度〓 

伍↓討論 

㌶↓豆漿へ膜原因 豆漿富含蛋㴑質 而蛋㴑質在X熱時會將原本的蛋㴑質球(㎜↓四籛結構)

打開(S-S 鍵或 S-H 鍵斷裂)へ㌶籛結構(denature) 當袪鍵結斷裂時 蛋㴑質的疏水端外露

而Q143蛋㴑質脫 水飄﨟 在豆漿表面的水諸蒸渞後へ膜〓 
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二↓製作豆漿膜 

(㌶)關貨豆漿膜原料的探討 

因d售豆漿的製作過程中 過濾的網目㌶定較自製豆漿中的紗e袋還細 故在d

售豆漿中 雜質(豆渣)㌶定較少 而豆渣很容易黏在膜㎝ 會使得整張膜部軍職而㌶

破 故袪後的實驗皆以d售豆漿作為原料〓 

(二)熱源P豆漿へ膜的影響 

       熱源 

比較項目 
X熱攪拌器 電磁爐 烘箱 

適用P象 燒杯等R容器 鍋子等大容器 皆適用 

優點 ｻ定溫X熱↓定 攪拌 X熱快  X熱穩定↓不會使豆漿≠騰 

缺點 X熱面積㋵R 
豆漿會≠騰起≪↓X

熱不均 膜不均質 
X熱較慢 

(㎜)添X澱粉入膜的影響 

澱粉膜和蛋㴑質膜在不ﾘ乾溼環境性質不ﾘ 韌性剛好ｻ以樽达 但研究渞現X

澱粉的膜反而較容易破 Î測是因為豆漿膜本身表面就不チ整 X了澱粉乾燥後 表

面更不チ 竹筷過力時易因表面｣力不均ø而撕裂 因袪 種混合へ諸的膜 必須待

ユ術改進後再探討〓 

㎜↓渞展豆漿膜へ為面膜的想法及評估方法 

(㌶)想法 

襪面膜,2擦保養品的差鉙在貨面膜 個載體的W效 它ｻ以使得毛細孔張開ぇ收

保養へ諸 但在過程中多少會損失㌶些保養へ諸 故也要能ぇ收↓釋放足夠的保養へ

諸到皮膚 而在使用過程中不能容易破↓襪的時候不會滑動 才能符合面膜使用的方

便及晥W效〓 

(二)評估方法 

1.特性 

為了使膜較不易破 故測試5固程度 將乾燥的膜覆蓋貨試管㎝烘乾使晥緊繃

再以竹筷過力戳破 測試膜單點的最大ュ｣力 為了使得襪面膜ｻ將毛細孔張開ぇ收

保養へ諸 故測試密封程度 而因水諸蒸渞 率慢 故べ⒥以ょ濕環境X 反應 以
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37℃模擬人體溫 並使膜儘量,2杯ｯ 合但病不能封ゎ膜㎝方 故以病孔筆筒掛砝碼

壓在膜㎝測試密封程度 又因保養へ諸大多是水 故測試了ぇ水力 考慮到襪臉時膜

不能滑動 故參考許等人(2010)的研究以投影片從不ﾘ方向ぇ附膜 評估 合度〓 

2.ぇ放保養へ諸能力 

維他命 C 因病美㴑的W效 也常被添X貨保養液中〓因維他命 C 是個很好的還原

劑 故ｻ以碘還原法測定晥含量〓由貨維他命 C 易因寀照↓空氣變質 所以剛調好的

維他命 C 溶液須包覆黑色塑膠袋並盡 用完〓 

胜肽晗緊緻皮膚的W效 也常被添X在保養液中〓但因純胜肽較 ｢得 所以べ

⒥以蛋清作為胜肽的來源〓蛋㴑質遇雙縮脲試劑呈紫色 最大ぇ收≫長為 550nm 故

べ⒥想以ぇ寀值來做為評鉎的依據〓但以袪方法製作的標準曲線圖趨勢怪異 並沒病

過原點 且在測ぇ寀值時襯據不斷跳動 所以後來改用 BSA 顣製標準曲線 並用

Braford 法測定蛋㴑質含量〓 

四↓豆漿膜的厚度P面膜的影響 

(㌶)製作不ﾘ厚度膜的做法 

本實驗證明 X熱時間P豆漿へ膜的厚度影響最大 Î測是因為豆漿中蛋㴑質的

含量非常豐富 且蛋㴑質維持在 85℃時會持續變性 故在烘箱中 膜ｻ以不斷增厚〓 

濃度及容器P膜的厚度並沒病㋵大的影響 Î測是因為在不ﾘ濃度㎞ 豆漿中的

蛋㴑質皆是過量的 故給予相ﾘ的熱能 會變性的蛋㴑質量也相ﾘ 膜的厚度也就差

不多〓而容器ｯ徑也不影響的原因應是因為在相ﾘ的溫度㎞(85℃)豆漿表面的蒸渞 率

相ﾘ 故在膜形へ↓蛋㴑質6疊時 蛋㴑質的量ｻ能不ﾘ 但因蒸渞 率相ﾘ 故膜

的厚度相差不大〓 

(二)厚度P易破度的影響 

厚度愈高 膜愈易破 Î測是因為蛋㴑質在6疊

時 6的愈厚 蛋㴑質之間的空隙增X 而袪空隙

へ膜在｣力時會被撕裂〓(如右圖)              圖㎜十揵↓厚度P易破度的影響原理 

(㎜)比較不ﾘ厚度的豆漿膜之特性 

圖㎜十九↓薄膜ぇ收孔隙暴露在外 
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厚度愈ょ 膜ぇ收保養へ諸的能力愈佳 Î

測是因後膜的ぇ收孔隙在へ膜時被包埋在晥中

無法ぇ收保養へ諸〓 

五↓添X鹽P豆漿膜的影響 

(㌶)添X鹽P厚度↓5固程度的影響 

X鹽主要P膜的影響就是使晥へ膜時

間縮短↓相ﾘ時間愰膜較厚 因X鹽病鹽析   圖四十㌶↓未X鹽的膜ぇ收孔隙少 

的作用使得蛋㴑質ｻ較快 的脫 水而飄

﨟↓組織↓へ膜 在袪過程中 蛋㴑質        圖四十二↓X鹽的膜ぇ收孔隙多 

6疊的較為整齊↓緻密 也使膜較不易破〓 

 (二)ぇ放保養液的特性                          

X鹽使得單ゅ厚度愰 蛋㴑質鏈的量增X 故蛋㴑質之間的蕫槽增X ぇ收孔       

隙也增X〓 

撝↓關貨 DIY 面膜方法的探討 

(㌶)膜 

1.做法 

(1)X入 10g 鹽 根據以㎝實驗 X鹽ｻ提升膜的大部諸能力 僅密封度㎞降 故在 DIY

時添X鹽〓 

(2)X熱142 85℃ 根據陳等人(1999)的研究 豆漿在 85℃時產膜 率最高〓 

2.保存 

因暴露在空氣㎞的膜 空氣中的微生物易落到膜㎝生長 Q143膜表面的生菌襯過多

超過食藥署在化妝品生菌襯㎝的規範 1000CFU/mL 故建議密封包迀或冷藏保存〓 

(二)保養液 

1.混合保養液的做法 

(1)將蛋冷藏㌶~二星期 使晥稀蛋㴑量增X 皮膚較易ぇ收〓 

(2)3.5 顆維他命 C 錠 因㌶般d售的維他命 C 錠中 ㌶錠約含 200mg 的維他命 C 而

圖四十↓厚膜ぇ收孔隙被包埋 
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在保養液中 維他命 C 的最佳濃度為 7.5% 需 0.75g 故｢用 3.75 顆(約 3.5 顆)〓 

2.混合的效果 

因混合的保養液中水的量僅病蛋清中的㌶些些 而少了水 個媒介 維他命 C 無

法 過溶解貨水中而被膜ぇ附 甘≦則因黏度較大而較 以脫 膜 Q143保濕力㎞降

故最後選擇將各種へ諸諸開使用〓 

(㎜)實測效果 

在 續使用四㋴べ⒥的面膜產品後 渞現在除皺↓保溼病顯著效果〓 

陸↓結論 

㌶↓豆漿膜的製作 

(㌶) 豆漿へ膜主因為蛋㴑質變性〓 

(二) d售豆漿溶液雜質少 ｻ使膜較チ整〓 

(㎜) 膜的厚度｢決貨X熱時間〓 

二↓膜的特性 

(㌶) 厚度愈高 ぇ水力愈佳 易破度↓保濕力↓密封程度↓ぇ放抗壞血酸↓ぇ收蛋㴑質的

能力 皆傾向愈薄愈好〓 

(二) X鹽ｻ提升易破度↓ぇ水力↓保濕力以及ぇ放抗壞血酸↓ぇ收蛋㴑質等能力〓 

㎜↓研渞 DIY 面膜 

晗環保↓不易破↓ｻ密封↓價格ょ廉等優點 且ぇ放保養へ諸的能力也勝貨d售面

膜籓 病除皺↓保濕等效果 但混合保養液無法達到原病效果〓 
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利用本土豆漿膜，發展成面膜的應用，具本土性及趣味性。唯

科學上的探討，可以更加精進。 

 

030807-評語 


	030807-封面
	030807-本文
	摘要
	壹、研究動機
	貳、研究目的
	參、研究設備及器材 
	肆、研究方法及結果
	伍、討論
	陸、結論
	柒、參考資料及文獻

	030807-評語

