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摘要 

 

假如您的手碰觸到眼睛看不到的細菌，您會知道嗎？而您又能記得常常去洗手嗎？ 

現有的電燈開關，都是接觸式的，在許多公共場合，往往因為碰觸的人多，造成細菌附 

著，成為病菌的溫床，因此，本組想要改進現有的開關成為非接觸式，如此就可以避免 

感染到細菌。 

 

本組所設計的作品，是利用紅外線感測，只要手勢向上或向下滑動，即可達到開關 

的目的，如此非接觸式開關，能降低細菌的接觸。此外，除了開啟與關閉外，也能依據 

不同的手勢，具有開啟多盞電燈及定時關閉等功能，而為了預防紅外線感測故障，本組 

也還是裝有一般的開關，仍可使用觸碰式開關。 
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壹、研究動機 

 

有次在上護理課時，老師提到接觸傳染的防護方式，日常生活中許多地方都很容易 

累積細菌，例如電燈開關，而當我們用手接觸時，很可能就將病菌帶走，而預防方式就 

是儘量避免觸碰，並常洗手，保持良好衛生習慣，當下我心中閃過ㄧ個念頭，如果說電 

燈開關可以不用手碰觸就能開啟，只要手靠近就能感應開啟，應該可以大大的降低接觸 

傳染的機會。 

 

我與老師討論這個構想，老師說這是個不錯的概念值得研究，於是我與兩位一同上 

實習課的同學組成團隊，以非接觸式開關為題目做研究探討。我們先到圖書館找尋有關 

資料，也從網路上搜尋是否有這樣的產品或專利，發現目前雖有類似的產品，但存在著 

缺點且功能簡單，因此，我們決定以此題目做研究，並試著做出最佳的作品。題目確定 

後，經過與老師討論，以目前所學知識加以應用為主，制定出研究步驟，方法與過程如 

下： 

 

1.手觸摸沾染細菌探討 

2.問卷調查、分析 

3.解決方式探討 

4.技術試驗 

5.改進與實際驗證 

 

上述研究的內容，與課業所學相關知識如下表所示。 

 

 課業中學過的知識： 應用方式 

1 Word 文書處理 打報告 

2 Excel 試算軟體 統計數據、圖表 

3 小畫家 繪製示意圖、設計圖 

4 PhotoImpact 影像軟體 處理照片 

5 C 語言程式設計 撰寫控制程式 

6 Arduino 微控制器 硬體電路 
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貳、研究目的 

 

本研究的目的，是希望經由本組制定出的研究過程，設計出具多功能且實用的非接 

觸式開關，以達到降低細菌感染的風險。此開關可使用於細菌容易傳染的場所，例如醫 

院、公共場合，也可使用於不方便按開關的地方，例如實驗室，應用廣泛。 

 

 

 

 

參、研究設備及器材 

 

此次使用到的設備包括有：Arduino 電路板、紅外線發射 LED、紅外線接收 LED、 

紅外線發射接收模組、開關面板組、電燈開關、個人電腦、透明壓克力板…等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Arduino 電路板 

 

 紅外線發射接收模組 

 

 紅外線接收 LED 

 

 紅外線發射 LED 

 

 電燈開關 

 

 開關面板組 
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肆、研究過程或方法 

 

一、手觸摸沾染細菌探討 

 

世衛組織在 2014 年 5 月 2 日內瓦的手部衛生日時發表了「衛生工作者保持良 

好的手部衛生可保護患者免受耐藥感染」的報導，內容報導當細菌通過衛生保健提 

供者的手接觸患者而轉移時，通常會發生衛生保健相關感染。每 100 個住院患者中 

10 人會發生衛生保健相關感染。“有明確的科學證據表明，衛生工作者保持良好的 

手部衛生，能減少耐藥性病菌尤其是耐甲氧西林金黃色葡萄球菌引起的衛生保健相 

關感染”。(參考資料) 

 

近期台灣也有報導：急診人員的洗手率偏低，約只有一成三急診工作人員在接 

觸病患前洗手。(參考資料)在醫院這樣的環境中，急診室人員必定經常碰觸開關處 

，而要如何去避免呢？除了提醒要洗手，但在混亂的急診室中，又有誰會記得呢？ 

同時急診人員大部分皆有戴手套，那麼萬一他們在接觸開關燈的同時而忘了拿下手 

套，下一位碰到的又是誰呢？細菌就因此而散播了，沒人會注意到無聲的細菌會擴 

散到什麼地步？ 

 

在 Health Line 的報導中有提到室內最多細菌的地方，包括：1.廚房，2.旋鈕、手把 

、開關，3.化妝包，4.洗衣機，5.電子用品，6.浴室，7.自己的雙手 

以上的參考資料代表著我們手中觸碰的地方，也代表我們在不洗手的情況下，會有

多少細菌沾染在手上，而假如在沒洗手的狀態下進食將會有多少細菌吃進肚子中我

們也不得而知。 

 

根據衛生局的檢驗結果，發現洗手前與洗手後手上所依附的細菌數差了上百個 

。而在日常生活中，是否人們會勤洗手來保護自己的健康，還是因為沒有勤洗手的 

習慣而讓細菌進入自己的身體或是傳染給其他人？為了要了解人們是否會為了健康 

而勤洗手，因此本組將此疑問列為問題一。在公眾場所中，有許多地方會有細菌滋 

生，而本組想了解人們是否會因為想要避免細菌吸附在手上而使用其他物品來開關 

燈。本組將此疑問列為問題二。 

 

比起需要觸碰到開關以達到開關燈的目的的接觸式開關，那以感應為主要功， 

不必觸碰到就能開關燈，不但可以避免細菌依附在手上，又能方便開關燈的感應式 

開關，是否會更受到大眾的青睞？為了瞭解大眾會在其兩者間偏好哪一個，因此本 

組將此疑問列為問題三。 

 

總和以上三個問題，本組設計出了一份問卷，針對同學進行調查，以瞭解實際 

狀況。問卷調查對象選擇高中部普通科二班、職科二班、國中部二班，總共大約三 

百位。 
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二、問卷調查、分析 

 

經由問卷結果（請見 P.19 附錄二）分析得知，只有不到一半的同學會在回家時 

洗手，也驗證回家時開房間電燈時外面所沾染的細菌便會依附在電燈開關上，那麼 

再碰到一次不管有沒有洗手都會再碰到那沾滿外界細菌的開關，也表示此紅外線感 

應式開關將會在家中的使用的機率大為提升（第一題），同時也有一半的同學會忘記 

洗手（第四題），而當某處開關太髒時，七成的同學會不願意去開，而用筆之類的去 

代替（第五題），問卷調查也顯示將近九成五的學生會偏好滑動式開關，而非觸控式 

開關（第六題），如果在廁所加裝感應式開關會比在醫院來的方便，但在家中加裝只 

有六成（第七題），觸碰式開關的缺點以不方便為多，卻在不衛生只有不到三成的學 

生（第八題），最後，大約九成的同學會偏好感應式開關（第九、十題）。由分析本 

研究小組討論出以下問題： 

 

1.回家時未洗手就開燈的機率相當高，同學們也比較沒有注意到，而只有注意到大 

眾所認為髒的地方。 

2.許多同學會在手上有東西時或覺得髒時利用筆去開觸控式開關，顯示感應式開關 

會是大家所偏好的。 

3.本組所認為觸控式開關不衛生的問題，反而同學們並沒有注意到，只有注意到是 

否方便。 

 

本組設計的紅外線感應開啟的功能並非只能用手，利用筆也可以輕鬆開啟，除了兼 

顧到學生們在意不方便的問題，也能兼顧衛生的問題。 

 

 

三、解決方式探討 

本組作品與市售類似產品比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 紅外線滑動式開關 市售品牌一 市售品牌二 

操作方式 以手上下滑動 人經過就亮，離開就暗 手接近就可開關電燈 

使用者立場 主動 被動 主動 

附加功能 
開啟多盞燈功能 

定時關燈效果 
無 自動關燈效果 

防範機制 有 無 有 

缺點 目前尚未發現 
不能主動控制，無防範

裝置 

容易誤碰開關而開

燈，無其他功能 

感測器數目 兩個 一個 一個 
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以下為針對本組設計的紅外線滑動式開關置功能進行說明。 

 

1.手部向上滑動：開燈 

 

2.手部向下滑動：關燈 

 

3.手部向上滑動後，向下遮蔽上方感測器：改變電燈點亮的盞數 

 

4.手部向上滑動後，向下遮蔽整個感測器：使電燈具備定時關閉的功能 

 

5.傳統電燈開關開啟，除了可以點燈之外，亦將紅外線感測關閉 

 

以下是作品功能說明： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上方紅外線感測器 

(外部有黑色透明壓克力保護蓋) 

下方紅外線感測器 

(外部有黑色透明壓克力保護蓋) 

傳統按壓式開關 

手部向上滑動時可開燈 
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手部向下滑動時可關燈 

手部向上滑動後，向下遮蔽上方

感測器，可改變電燈點亮的盞數 

手部向上滑動後，向下遮蔽兩個

感測器，電燈會定時關閉 

傳統電燈開關開啟，除了可以點

燈之外，亦將紅外線感測關閉 
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四、技術試驗 

 

本組先以一般標準的紅外線發射、接收模組試驗。 

 

試驗流程： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 畫線  鑽孔 

  

 紅外線發射 LED  紅外線接收 LED 

  

 安裝紅外線發射、接收 LED  完成 
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經過測試，系統可正常運作，功能亦能符合本組所訂定的目標，但是測試時發現， 

紅外線很容易受到光線的干擾，造成物動作，經過與老師討論，發現這樣的紅外線 

發射、接收 LED，因為沒有經過定頻率，容易被干擾，因此本組決定改用紅外線發 

射接收模組，以解決這個問題。 

 

 

五、改進與實際驗證 

  

 電路接線  程式撰寫、編輯、燒錄 

  

 向上滑動，測試開啟  向下滑動，測試關閉 

 

 

 紅外線發射接收模組  開關改裝 
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 安裝紅外線發射接收模組  安裝紅外線發射接收模組 

  

 裁切深色透明壓克力板  安裝深色透明壓克力板 

  

 單一紅外線感測器測試  雙紅外線感測器測試 

  

 距離測試  實際安裝測試 

  

 電燈開燈不同的盞數  電燈開燈不同的盞數 



11 

伍、研究結果 

 

克服了許多問題，終於完成本組的滑動式開關，而實際測試之後，功能符合原先的預期 

，以下為本組的作品流程圖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紅外線感測 

判斷模式 

手往上滑動 

開啟電燈 關閉電燈 改變電燈點

亮的盞數 

判斷模式 

電燈會定時

關閉 

手往下滑動 手部向上滑 

動後，遮蔽 

上方感測器 

手部向上滑 

動後遮蔽兩 

個感測器 
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陸、討論 

 

這次在作品製作當中，本組遇到的問題及老師同學回饋使用的想法，在此提出討論。 

 

1.作品在操作時，組合功能部份有太多的步驟，反而會引發更多的不便利性，也可能 

造成使用者不易理解的問題存在。 

 

2.成本是否會很高，由於只需要電路板及紅外線的發射與接收模組，因此不需太多的 

費用，大約只需一百多元即可。 

 

3.應該還可以廣泛應用在其他地方， 

 

4.路的知識基礎部分 

由於本組組員都是資料處理科，以至於有關電子的知識都須於課餘時學習，因此同 

等於一邊製作一邊學習，使本組的製作過程時常落後，為了補足基礎的不足還必須 

藉由上網查詢或翻閱書籍以及不停地詢問指導老師等方式來取的知識，因此在補足 

基礎上多花時間。 

 

5.程式設計部分 

常會因為數據些微的變化而影響了整個程式，也就必須重新在測試。而程式設計的 

構造也非常繁雜，有時還因為一個小步驟的錯誤使製作的時間都花費在解決問題上 

，在設計構造方面重複了許多次。 

 

6.電路板的部分 

將電線與電路板相連時，常會因為接錯位置，而導致程式無法輸出，使操作無法進行 

。也因電路板的複雜結構使本小組為了修正插入點的位置，而把能接的線路都嘗試過 

幾次。 
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柒、結論 

 

在本研究所研究出的數據說明，10 公分以內的距離，可以藉由任何物品來上下移動 

，但人經過或是協上方移動並不能開啟開關。 

 

從小長輩給孩子的觀念就是洗過手後就不會有細菌依附在手上。因此，有許多人會 

利用公共場所的洗手乳，來保持衛生。但若連洗手乳都不乾淨，那該怎麼辦？ 

 

目前大多數的紅外線開關產品都是以單一感測器為主，而忽略了主動性與被動性的 

問題，本組作品將改進了這項缺點。本作品將能降低因碰觸開關而使病菌附著於手中的 

問題，並改善手中含有異物而無法接觸開關的困擾。 

 

此作品可使用感應的方式來開關電源不必觸碰到電源本身及採用被動的方式，因而

避免了細菌附著於手中或殘留髒東西於電源上的情形且能夠控制亮度與開關時機，並考

慮到如果發生感應不良或無法以上下滑動之方式開啟時可以使用位於電源中間的按壓式

開關來啟動。不同於一般傳統式紅外線開關的地方不會因為物體接近就開啟造成不必要

的電量輸出，並能控制亮度方便調整光線，已達到環保衛生及節能減碳的效果 
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附錄一 

一、基本資料 

性別：□ 男 

□ 女 

二、問題 

在此先介紹本組所設計的[感應式開關 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （一）在哪些情況下，您會跑去洗手？ （可複選） 

       □ 上廁所後  □ 吃東西前後  □ 回家時 

 

 （二）您是否想過，若在沒洗手的情況下，會有多少細菌依附在手上？ 

       □ 是  □ 否 

 

 （三）根據衛生局的抽樣結果，洗手前手上依附的細菌數達到上百，在洗手後卻接近零。得

知這項結果後，您會因此勤洗手嗎？ 

       □ 會（請跳到第四題）  □ 不會（請跳到第五題） 

 

 （四）那您是否也會有忘記洗手的時候？ 

       □ 有  □ 沒有 

 

（五）您曾經因覺得某處地方的開關太髒，而用其他物品（例：筆）代替手指來開關嗎？ 

       □ 是    □ 否 

 

  （六） 若有天觸碰式的開關改成感應式開關，使您不必觸碰到就能開關燈，您會覺得更加

衛生嗎？ 

       □ 會    □ 不會 

上方紅外線感測器 

(外部有黑色透明壓克力

保護蓋) 

下方紅外線感測器 

(外部有黑色透明壓克力

保護蓋) 

傳統按壓式開關 
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（七）在哪裡加裝感應式開關，您會覺得方便？ （可複選） 

       □ 廁所  □ 學校   □ 醫院   □ 家裡 

 

  （八） 在您的看法裡，觸碰式開關有那些缺點？ （可複選） 

       □ 不衛生  □ 燈暗時找不到燈  □ 不方便（例：手上有拿東西） 

 

  （九） 您覺得感應式開關能改善觸碰式開關的缺點嗎？ 

       □ 可以  □ 不可以 

 

  （十） 觸碰式開關 以及 感應式開關，您會偏好哪一個 ？ 

       □ 觸碰式開關       □ 感應式開關 
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附錄二 

紅外線滑動式開關的調查 

 

問卷調查統計 

一、基本資料 

身分 學生 300 

 

性別 

男 138 

 

女 162 

二、問題 

題目 選項 數

值 

比例圖 

01.在哪些情況下，您會跑去洗手？  （可複

選） 

回家時 144 

 

吃東西前後 246 
 

上廁所後 294 

02.您是否想過，若在沒洗手的情況下，會有

多少細菌依附在手上？ 

是 105 

 

否 195 

 

125

130

135

140

145

150

155

160

165

男 女

男

女

98%

82%

48%

65
%

35
%
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03.根據衛生局的抽樣結果，洗手前手上依附

的細菌數達到上百，在洗手後卻接近零。得

知這項結果後，您會因此勤洗手嗎？ 

會 （請跳第

四題） 
222 

 

不會 78 

 

04. 那您是否也會有忘記洗手的時候？ 

有 37 

 

沒有 41 

 

05.您曾經因覺得某處地方的開關太髒，而用

其他物品 （例：筆）代替手指來開關嗎？ 

是 210 

 

否 90 

 

06.若有天觸碰式的開關改成感應式開關，使

您不必觸碰到就能開關燈，您會覺得更加衛

生嗎？ 

會 282 

 

不會 18 

 

07. 在哪裡加裝感應式開關，您會覺得方便？  

（可複選） 

家裡 180 

 

醫院 234 

學校 228 

廁所 252 

08. 在您的看法裡，觸碰式開關有那些缺點？ 

（可複選） 

不方便 186 

 

燈暗時找不

到燈 
180 

74
%

26
%

48
%52

%

70
%

30
%

94
%

6%

84
%

76
%

78
%

60
%

26
%

60
%

62
%
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不衛生 78 

09. 您覺得感應式開關能改善觸碰式開關的

缺點嗎？ 

可以 276 

 不可以 24 

10. 觸碰式開關 以及 感應式開關，您會偏好

哪一個 ？ 

感應式開關 252 

 觸碰式開關 48 

 

9
2…

8
%

8
4…

1
6…



【評語】091006  

1. 運用紅外線模組開關的遮斷順序做 On、Off有創意。 

2. 運用遮斷時間調整亮度也有創意。 

3. 市場性較有限，如用在家庭時老人會有問題。 

091006-評語 
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