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摘要 
    人們使用牙膏來預防蛀牙、去除口臭及美白牙齒，得到更多讓牙齒變健

康的效果。牙膏的製作過程中添加了許多不知名的化學物質，誤食或長期使

用都對人體有害，它的水溶液排到河川裡也會影響生物的生存。即便書上有

介紹如何自製天然牙膏，但其所使用的材料都是較不容易取得的。所以我們

希望研發一種環保且效果好的牙膏，於是我們使用了玉米澱粉、蛋殼粉、食

鹽、茶籽粉及米糠粉來製作牙膏，並與市售潔牙材料進行比較。透過螢光劑、

摩擦力、無毒、碘酒變色等 14 項實驗，發現自製牙膏與市售潔牙材料的結

果各有所差。我們所使用的材料成分都是家中方便取得的，所以大家也可以

在家中調配出來，大家一起為地球盡一份心力吧! 

 

壹、研究動機 
看電視時，常常看到牙膏的廣告。廣告中，模特兒會強調該種品牌的牙

膏有美白牙齒、預防蛀牙、修復琺瑯質等功效。他們也經常用顯微鏡來看刷

牙前與刷牙後的比較。但是，新聞也常常播出：「牙膏含鋁 誤吞下腹恐失智」、

「市售牙膏含三氯沙量超標!」等報導。雖然牙膏能使牙齒健康、亮白，但它

的成份都是化學物質，誤食或長期使用都會對人體有害。我們心想：能不能

使用天然健康的材料來製作牙膏呢? 

    查詢資料後發現：網路上有使用鹽和小蘇打粉來製作自製牙膏的資訊。

書上也有教我們如何自製牙膏。但他們所使用的材料都不容易取得或是在家

中較難調配。老師上課時也提到牙膏的成分含有碳酸鈣，咦?蛋殼的成分不

就是碳酸鈣嗎? 

    於是我們使用了玉米澱粉、蛋殼粉、食鹽、茶籽粉與米糠粉來製作自製

牙膏，並與市售的牙膏、牙粉及漱口水進行比較，進行一連串「齒如含貝」

的實驗。 
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貳、研究目的 

 

 

 

 
 

 

實驗名稱 目的 

一、浸泡實驗 觀察蛤蜊殼浸泡在各種水溶液中的染色效果 

二、發泡實驗 測量不同潔牙材料水溶液的發泡高度 

三、酵母實驗 觀察潔牙材料使酵母粉釋放氣體的多寡 

四、曝曬實驗 觀察市售潔牙材料與自製牙膏在陽光曝曬下的重量變化 

五、保濕實驗 觀察不同潔牙材料放在潮濕櫃子裡與空氣接觸的情形 

六、摩擦力實驗 了解不同潔牙材料的摩擦力 

七、無毒實驗 觀察蝦子浸泡在不同潔牙材料水溶液的生存情況 

八、發芽實驗 了解綠豆是否能在不同潔牙材料水溶液中正常發芽 

九、酸蝕實驗 比較不同潔牙材料保護蛤蜊殼不被檸檬汁酸蝕的程度 

十、表面活性劑實驗 

測試不同潔牙材料是否含有表面活性劑 
十一、表面張力實驗 

十二、螢光劑實驗 檢驗不同潔牙材料水溶液是否有螢光劑 

十三、碘酒變色實驗 觀察潔牙材料是否會使碘酒水溶液變色 

十四、西卡紙褪色實驗 觀察潔牙材料水溶液是否會使西卡紙褪色 
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參、研究設備及器材     

 

 

 

 

 
 

 

 

 

實驗名稱 實驗器材、材料 

一、浸泡實驗 蛤蜊殼、溶液、燒杯、鑷子、冰箱、保鮮膜、濾網 

二、發泡實驗 磁石攪拌器、潔牙材料水溶液、燒杯、量筒 

三、酵母實驗 潔牙材料、酵母粉、糖、水、氣球、錐形瓶、橡皮筋 

四、曝曬實驗 牙膏、壓克力板、電子秤、量筒 

五、保濕實驗 牙膏、牙粉、培養皿、噴霧劑、電子秤 

六、摩擦力實驗 牙膏、牙粉、盒子、木板、砝碼、計時器 

七、無毒實驗 蝦子、潔牙材料水溶液、量杯、量筒 

八、發芽實驗 綠豆、潔牙材料水溶液、棉花、量筒 

九、酸蝕實驗 
已裁剪漏斗、潔牙材料水溶液、磁石攪拌器、燒杯、

蛤蠣殼、廣口瓶、檸檬汁、量筒、滴管、鑷子 

十、表面活性劑實驗 
潔牙材料水溶液、爽身粉、玻璃製培養皿、量筒、電

子秤 

十一、表面張力實驗 
塑膠製箭頭、潔牙材料水溶液、滴管、玻璃製培養皿、

量筒、鐵尺、電子秤 

十二、螢光劑實驗 潔牙材料水溶液、紙杯、紫外線燈 

十三、碘酒變色實驗 潔牙材料水溶液、碘酒、紙杯、滴管、竹筷 

十四、西卡紙褪色實驗 
潔牙材料水溶液、紙杯、西卡紙、美工刀、切割版、

鐵尺、L 型架、書本 
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肆、相關課程與實驗 

 

 

科目 學期 單元 單元名稱 課程 課程名稱 相關實驗 

自然 6 上 第二單元 大地的奧秘 活動二 岩石與礦物 製作牙膏 

自然 6 上 第三單元 水溶液 活動一 溶解的觀察 發泡實驗 

自然 5 上 第一單元 太陽的觀測 活動二 

 

太陽與生活 

 

曝曬實驗 

自然 5 上 第四單元 力與運動 活動三 摩擦力 
摩擦力 

實驗 

自然 3 下 第一單元 種蔬菜 活動二 種菜囉 發芽實驗 

自然 6 上 第三單元 水溶液 活動二 水溶液的酸與鹼 酸鹼實驗 

自然 3 上 第四單元 廚房裡的科學 活動三 食物的保存 保濕實驗 

自然 6 下 第三單元 生物與環境 活動一 生物生長的環境 無毒實驗 

健體 4 上 第四大單元 口腔保衛戰 第 3 小單元 口腔疾病知多少 酸蝕實驗 

健體 5 下 第五大單元 搶救地球 第 1 小單元 生病的地球 無毒實驗 
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陸、研究結果 

如何製作自製牙膏 
1.將加熱 90°C 的 400ml 水倒進 12g 的寒天粉，然後用磁石攪拌器攪拌均勻，當它冷   

 卻時，放入冰箱 24 小時。 

2.將 5g 的小蘇打粉倒入燒杯中，並在每杯加入 5g 的玉米澱粉、蛋殼粉、鹽、茶籽            

 粉與 1g 的米糠粉。 

3.拿出已凝固的寒天，並在每杯都加入 8.2g。 

4.倒進 1ml 甘油，攪拌 100 下。 

 

 

 

 

 

 
 
一、浸泡實驗: 

 1.將 10g 的烏龍茶包泡在 200ml 的水中並用酒精燈加熱至 90 度，邊加熱邊攪拌(做 6 杯) 

 2.當它加熱到 90 度時，停止加熱，並加入 34 個蛤蜊殼 

 3.把 200ml 的檸檬汁、雪碧、可樂分別倒進燒杯中，每杯都加入 34 個蛤蜊殼(做 6 杯) 

 4.將它們都包上保鮮膜，並放進冰箱。以 24、48、72、96、120、360 小時紀錄染色情形 

 

 
 
 
 
 
 
 
                表 1-1 浸泡實驗觀察紀錄 

   
24 小時 48 小時 72 小時 96 小時 120 小時 360 小時 

烏

龍

茶 

   

 

  

可

樂 

      

自製牙膏製作圖 
 

 

圖 1-1 

浸泡實驗設計圖 
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 二、發泡實驗: 

1.將 0.5ml 的水分別倒進 2g 的 G、H、I 牌牙粉中，並攪拌，使牙粉成為膏狀 

2.把 1g 的潔牙材料(G、H、I 使用膏狀牙粉)放入 10ml 的水中，測量水的高度 

3.用磁石攪拌器攪拌 3 分鐘，然後將磁石取出 

 4.測量水高＋泡沫高，並算出泡沫高度 

  
 
 
 
 

 

 

檸

檬

汁 

  

 

  

 

雪

碧 

      

      種類 

 
項目 

A B C D E F G H I 玉 蛋 鹽 茶 糠 

漱

口 

水 

對 

照 

第

一

次 

原始高度 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 

後水高+

泡沫高 
2.6 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.6 2.2 0.9 1.0 1.3 1.0 1.3 1.0 0.9 1.5 

泡沫高 1.9 1.8 1.6 1.8 1.8 1.7 1.9 1.6 0.0 0.0 0.6 0.0 0.5 0.2 0.1 0.7 

第

二

次 

原始高度 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 

後水高+

泡沫高 
2.3 2.3 2.3 2.6 2.3 2.3 2.5 2.2 0.9 1.1 1.6 1.0 1.3 0.9 0.9 1.5 

泡沫高 1.7 1.6 1.7 2.0 1.6 1.6 1.8 1.5 0.0 0.0 0.8 0.0 0.5 0.1 0.1 0.9 

第

三

次 

原始高度 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 

後水高+

泡沫高 
2.5 2.3 2.5 2.3 2.3 2.1 2.7 2.4 0.9 1.1 1.3 1.0 1.4 1.0 0.9 1.5 

泡沫高 1.7 2.0 1.8 1.6 1.7 1.6 2.0 1.6 0.0 0.0 0.6 0.0 0.5 0.1 0.1 0.8 

平均泡沫高 1.8 1.8 1.7 1.8 1.7 1.6 1.9 1.6 0.0 0.0 0.7 0.0 0.5 0.1 0.1 0.8 

表 2-1 發泡實驗觀察紀錄表 

 

圖 2-1 發泡實驗設計圖 

 

註:以上單位為公分 
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0
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三、酵母實驗: 

1. 將 1g 的潔牙材料(G、H、I 使用膏狀牙粉)、12g 酵母粉及 20g 糖放入錐形瓶中 
2. 倒入 200ml 的水後，快速套上氣球並綁上橡皮筋 

3. 上下搖晃 50 下，每隔 1 小時測量氣球的最大寬度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 3-1(A~H)酵母實驗紀錄表                  表 3-2(I~對)酵母實驗紀錄表 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   次

數 

項目    

第一次 

(cm) 

第二次

(cm) 

第三次

(cm) 

I 35.5 41.0 49.5 

玉 40.0 49.5 47.5 

蛋 37.5 45.5 40.5 

鹽 44.0 52.0 51.5 

茶 41.0 51.0 48.0 

糠 39.5 50.0 48.8 

漱口水 40.5 48.0 48.0 

對照 42.5 47.5 44.0 

   次

數 

項目  

第一次 

(cm) 

第二次

(cm) 

第三次

(cm) 

A 39.5 49.0 50.0 

B 38.0 46.0 47.0 

C 37.5 47.0 49.5 

D 35.5 43.5 48.0 

E 37.0 46.5 48.0 

F 39.0 47.0 48.0 

G 38.0 45.5 49.0 

H 39.0 49.5 51.0 

圖 2-1 發泡實驗觀察記錄統計圖 
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圖 3-2 酵母實驗觀察記錄統計圖 

四、曝曬實驗: 
1.測量壓克力板的原重量 
2.將 2g 的潔牙材料(G、H、I 使用膏狀牙粉)擠至壓克力板上，塗抹成 9πcm2 的圓形， 

 並再次測量重量 

3.拿到太陽下曝曬，每 1 小時觀察 1 次重量變化 

4.每次用電子秤測量時，都使用透明塑膠盒蓋住記錄 

5.測量 5 次重量，算出所減少的重量 

 

 

 

 

 

                  

 

 
次 

數 

時間 最大 

差距 

 (g) 

平均差 

(g) 
1 小時 

(g) 

2 小時 

(g) 

3 小時 

(g) 

4 小時 

(g) 

5 小時 

(g) 

A 
① 27.53 27.50 27.47 27.45 27.43 0.10 

0.095 
② 27.15 27.13 27.11 27.08 27.06 0.09 

B 
① 27.05 27.00 26.97 26.94 26.91 0.14 

0.180 
② 27.31 27.27 27.25 27.23 27.09 0.22 

C 
① 27.56 27.49 27.46 27.43 27.41 0.15 

0.130 
② 27.46 27.44 27.40 27.38 27.35 0.11 

表 4-1 曝曬實驗紀錄表 

項
目 

種
類 

圖 4-1 曝曬實驗設計圖 



10 

22

23

24

25

26

27

28

1小時 2小時 3小時 4小時 5小時

A1

B1

C1

D1

E1

F1

G1

H1

I1

玉1

蛋1

鹽1

茶1

糠1

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             圖 4-2(第 1 次)曝曬實驗觀察記錄統計圖 

 

 

D 
① 27.17 27.07 26.91 26.87 26.83 0.34 

0.330 
② 27.17 26.93 26.90 26.88 26.85 0.32 

E 
① 26.79 26.73 26.66 26.63 26.58 0.21 

0.135 
② 26.80 26.78 26.76 26.75 26.74 0.06 

F 
① 26.91 26.85 26.77 26.74 26.65 0.26 

0.270 
② 27.54 27.41 27.36 27.30 27.26 0.28 

G 
① 26.98 26.96 26.78 26.75 26.70 0.28 

0.220 
② 27.00 26.86 26.94 26.90 26.84 0.16 

H 
① 27.14 27.10 27.07 27.05 27.03 0.11 

0.15 
② 27.30 27.27 27.20 27.16 27.11 0.19 

I 
① 27.12 27.12 27.04 26.08 26.08 1.04 

0.590 
② 27.18 27.10 27.08 27.06 27.04 0.14 

玉 
① 24.44 24.42 24.38 24.35 24.30 0.14 

0.115 
② 27.22 27.20 27.18 27.15 27.13 0.09 

蛋 
① 24.28 24.25 24.15 24.09 24.03 0.25 

0.185 
② 27.22 27.19 27.15 27.13 27.10 0.12 

鹽 
① 27.10 26.90 26.90 26.74 26.65 0.45 

0.405 
② 27.63 27.41 27.41 27.31 27.27 0.36 

茶 
① 27.10 27.03 27.03 26.90 26.86 0.24 

0.460 
② 26.58 26.49 26.49 26.03 25.90 0.68 

糠 
① 27.12 27.07 27.05 27.01 26.98 0.14 

0.200 
② 26.98 26.87 26.82 26.76 26.72 0.26 
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25

25.5

26

26.5

27

27.5

28

1小時 2小時 3小時 4小時 5小時

A2

B2

C2

D2

E2

F2

G2

H2

I2
玉2

蛋2

鹽2

茶2

糠2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               圖 4-3(第 2 次)曝曬實驗觀察記錄統計圖 

五、保濕實驗: 
1.將 1g 的潔牙材料(G、H、I 使用膏狀牙粉)塗抹在培養皿上 
2.把培養皿放置陰暗潮濕的置物櫃 

3.放七天，每天觀察並用噴霧劑保持潮濕 

 

 

 

 

 

 

                                                    圖5-1保濕實驗設計圖 

表 5-1 保濕實驗觀察紀錄表 

 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 第六天 第七天 

A 軟的 軟的 軟的 微軟 微軟 微軟 微軟 

B 軟的 堅硬的 龜裂 龜裂 龜裂 龜裂 龜裂 

C 軟的 軟的 軟的 微軟 微軟 微軟 微軟 

D 軟的 軟的 軟的 軟的 軟的 軟的 軟的 

E 堅硬的 堅硬的 龜裂 龜裂 龜裂 龜裂 龜裂 

F 軟的 軟的 軟的 微軟 微軟 微軟 微軟 

G 龜裂 龜裂 龜裂 龜裂 龜裂 龜裂 龜裂 

H 堅硬的 堅硬的 龜裂 龜裂 龜裂 龜裂 龜裂 

I 堅硬的 堅硬的 龜裂 龜裂 龜裂 龜裂 龜裂 

玉 堅硬的 堅硬的 堅硬的 堅硬的 堅硬的 堅硬的 堅硬的 

蛋 堅硬的 堅硬的 堅硬的 堅硬的 堅硬的 堅硬的 堅硬的 

鹽 堅硬的 堅硬的 堅硬的 堅硬的 堅硬的 堅硬的 堅硬的 

茶 堅硬的 堅硬的 堅硬的 堅硬的 堅硬的 堅硬的 堅硬的 

糠 堅硬的 堅硬的 堅硬的 堅硬的 堅硬的 堅硬的 堅硬的 
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0 0.5 1 1.5

對照

糠

茶

鹽

蛋

玉

I

H

G

F

E

D

C

B

A

第1次

第2次

第3次

六、摩擦力實驗: 
1 用木尺將木板圍出寬 3.5cm、長 80cm 的砝碼滑落範圍 

2.將潔牙材料(G、H、I 使用膏狀牙粉)均勻塗抹至剛剛圍出的軌道上 

3.使用大型量角器測量木板與桌面角度，並用穩固的盒子墊高，呈現 25 度斜面， 

  然後在滑落終點處放一個盒子 

4.拿出一個 100g 重砝碼，從木板起點往下溜，測量砝碼滑入盒子所需的時間 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

表 6-1 摩擦力實驗紀錄表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        圖 6-2 摩擦力實驗觀察記錄統計圖 

 

七、無毒實驗: 

1.將 1g 的潔牙材料(G、H、I 使用膏狀牙粉)加入 100ml 的水                    

2.放入 20 隻體長約 1.5cm 的蝦子              

3.每天固定時間都記錄一次，共觀察 5 天 

     A B C D E 

第 1 次 1.02 1.07 1.12 1.10 1.15 

第 2 次 1.07 1.11 1.08 1.09 1.13 

第 3 次 1.04 1.10 1.05 1.10 1.10 

平均秒數 1.04 1.09 1.08 1.10 1.13 

 F G H I 玉 

第 1 次 1.15 1.00 0.97 1.03 1.13 

第 2 次 1.18 1.00 1.03 1.09 1.16 

第 3 次 1.16 0.97 0.99 1.06 1.10 

平均秒數 1.16 0.99 1.00 1.06 1.13 

 蛋 鹽 茶 糠 對照 

第 1 次 1.15 1.16 1.10 1.20 0.97 

第 2 次 1.18 1.14 1.03 1.19 0.98 

第 3 次 1.17 1.18 1.11 1.16 1.00 

平均秒數 1.17 1.16 1.08 1.18 0.98 

項目 

項目 

次數 

次數 

次數 

項目 

註:以上單位為秒 
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圖 7-1 無毒實驗設計圖 

表 7-1 (A~H)無毒實驗觀察紀錄表               表 7-2 (I~對)無毒實驗觀察紀錄表 

            
  

 
 

 

 

 

 

 

 
圖 7-2 無毒實驗觀察記錄統計圖 

八、發芽實驗: 

1.切出 100cm2的棉花，並放在培養皿中  

2.在棉花上放置 20 顆綠豆，綠豆之間的距離平均分散 

3.倒入 30ml 的潔牙材料水溶液(1g 潔牙材料+10ml 的水)，使綠豆浸在水溶液中 

4.放置 5 天，每天澆 5ml 的水，觀察發芽情形  

 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

I 0 0 0 0 0 

玉 16 6 4 3 2 

蛋 19 16 16 9 0 

鹽 19 18 16 9 5 

茶 13 0 0 0 0 

糠 15 5 4 2 1 

漱口水 0 0 0 0 0 

對照 16 3 2 2 2 

 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

A 0 0 0 0 0 

B 0 0 0 0 0 

C 0 0 0 0 0 

D 0 0 0 0 0 

E 0 0 0 0 0 

F 0 0 0 0 0 

G 0 0 0 0 0 

H 0 0 0 0 0 

(以上記錄為蝦子存活的數量) 
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                     表 8-1 發芽實驗觀察紀錄表             

     A B C D E F G H 

第一天 10 4 6 2 12 6 6 6 

第二天 12 4 9 3 15 10 8 9 

第三天 17 5 12 3 15 16 10 11 

第四天 18 5 12 4 16 16 16 16 

第五天 19 6 14 5 17 17 17 17 

     I 玉 蛋 鹽 茶 糠 漱口水 對照 

第一天 20 6 3 0 8 1 0 20 

第二天 20 8 5 0 10 3 0 20 

第三天 20 10 8 1 11 4 0 20 

第四天 20 15 11 1 12 7 0 20 

第五天 20 16 12 3 15 9 0 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

圖 8-2 發芽實驗觀察記錄統計圖 

 

天數 

項目 
天數 

項目 

註:以上數據為發芽顆數 
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九、酸蝕實驗: 
1.以三個蛤蜊殼為 1 組(共做 16 組)，將它放在電子秤上測量原重量  

2.把每組蛤蜊殼都各別抹上 0.5g 的潔牙材料(G、H、I 使用膏狀牙粉)。然後浸泡在 20ml 的檸檬汁中，

等待 2 小時 

3.將蛤蜊殼拿出，並用牙刷由內往外刷 50 下。刷完後，讓它們自然風乾 

4.當蛤蜊殼都沒有水分時，再秤重，並與原先重量比較 

 

 

 

 

 

 

表 9-1(A~H)酸蝕實驗觀察紀錄表              表 9-2(I~對照)酸蝕實驗觀察紀錄表 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 9-2 酸蝕實驗觀察記錄統計圖 

十、表面活性劑實驗:  

1.把 30ml 的水倒入培養皿(體積約:15.38cm3) 

2.將 2g 爽身粉均勻撒入培養皿中 

3.將 5ml 的潔牙材料水溶液(1g 潔牙材料+10ml 的水)滴在培養皿正中間 

4.觀察爽身粉表面破壞情形 

項目 

種類 

原始 

重量(g) 

刷牙後

重量(g) 
差距(g) 

重量減少

百分比 

A 11.01 10.84 0.17 1.54% 

B 11.49 11.15 0.34 2.96% 

C 13.46 13.20 0.26 1.93% 

D 13.00 12.90 0.10 0.77% 

E 12.48 12.19 0.29 2.32% 

F 12.91 12.69 0.22 1.70% 

G 6.87 6.47 0.40 5.82% 

H 14.75 14.60 0.15 1.02% 

  項目 

種類 

原始 

重量(g) 

刷牙後

重量(g) 
差距(g) 

重量減少

百分比 

I 11.62 11.58 0.04 0.34% 

玉 13.48 13.37 0.11 0.82% 

蛋 13.74 13.70 0.04 0.29% 

鹽 6.94 6.85 0.09 1.30% 

茶 12.89 12.81 0.08 0.62% 

糠 10.78 10.60 0.18 1.67% 

漱口水 9.30 9.00 0.30 3.23% 

對照 12.07 11.33 0.74 6.13% 

圖 9-1 酸蝕實驗設計圖 
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圖 10-1 表面活性劑實驗設計圖 

                      表 10-1 表面活性劑實驗觀察紀錄  

 第一次（前） 第一次（後） 第二次（前） 第二次（後） 

Ａ 
 

 

 

   

B 
 

 
  

Ｃ 
    

Ｄ 
    

Ｅ 
    

Ｆ 
    

Ｇ 
    

H 
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  I 
    

玉 
    

蛋 
    

鹽 
    

茶 
 —   

糠 
    

漱口水 
    

對照 
    

十一、表面張力實驗: 

1. 將 200ml 的水倒入長方型容器(長方容器體積:392.16cm3) 

2. 把 1 片塑膠箭頭放在水面上 

3. 將 1 把鐵尺放置在長方形容器的下方 

4. 用滴管滴入 1 滴潔牙材料水溶液(1g 潔牙材料+10ml 的水) 

5. 觀察箭頭向前方移動的距離  

 

 

 

 

 

 

 

 圖 11-1 表面張力實驗設計圖 
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平均

表 11-1(A~H)表面張力實驗觀察紀錄表       表 11-2(I~對)表面張力實驗觀察紀錄表 

 

 

 

                    

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 
十二、螢光劑實驗: 
1.將 10ml 潔牙材料水溶液個別倒進紙杯中(共做 16 杯) 

2.關閉室內的燈，並用紫外線燈照入紙杯中 

3.觀察是否有螢光劑 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 第一次 第二次 第三次 平均 

A 5.3 5.7 5.5 5.5 

B 5.0 5.1 5.0 5.0 

C 6.0 6.2 5.8 6.0 

D 6.0 6.0 6.4 6.1 

E 5.8 5.3 5.3 5.5 

F 6.0 6.2 6.5 6.2 

G 7.9 7.4 7.5 7.6 

H 4.4 4.2 4.3 4.3 

 第一次 第二次 第三次 平均 

I 2.0 1.5 1.6 1.7 

玉 0.5 0.4 0.3 0.4 

蛋 1.5 1.3 1.4 1.4 

鹽 0.5 0.3 0.6 0.5 

茶 6.0 6.0 6.2 6.1 

糠 0.5 0.6 0.3 0.5 

對照 0.3 0.4 0.5 0.4 

漱口水 6.7 6.6 6.8 6.7 

圖11-2 表面張力實驗觀察記錄統計圖 

圖 12-1 螢光劑實驗設計圖 
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表 12-1(A~H)螢光劑實驗觀察紀錄表         表 12-1(I~對)螢光劑實驗觀察紀錄表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 

 
十三、碘酒變色實驗: 
1.將 50ml 的水倒入紙杯中，並滴入五滴碘酒 

2.再將 1ml 的潔牙材料水溶液(1g 潔牙材料+10ml 的水)滴入，並觀察它顏色的變化 

 

 

 

  

 

 

 

圖 13-1 碘酒變色實驗設計圖 

 

表 13-1(A~H)碘酒漂白實驗觀察紀錄     表 13-2(I~對)碘酒漂白實驗觀察紀錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
十四、西卡紙褪色實驗: 
1.將 9ml 的潔牙材料水溶液(1g 潔牙材料+10ml 的水)倒入紙杯中 

2.裁剪 2X10 的長方形西卡紙 

3.將鐵架固定在桌邊，並把紙杯放在下方 

4.將兩張西卡紙豎立在紙杯中，並靠著鐵架 

 

 第一次 第二次 第三次 

I ╳ ╳ ╳ 

玉 ╳ ╳ ╳ 

蛋 ╳ ╳ ╳ 

鹽 ╳ ╳ ╳ 

茶 ╳ ╳ ╳ 

糠 ╳ ╳ ╳ 

漱口水 ╳ ╳ ╳ 

對照 ╳ ╳ ╳ 

 第一次 第二次 第三次 

A ╳ ╳ ╳ 

B ╳ ╳ ╳ 

C ╳ ╳ ╳ 

D ╳ ╳ ╳ 

E ╳ ╳ ╳ 

F ╳ ╳ ╳ 

G ○ ○ ○ 

H ╳ ╳ ╳ 

 第一次 第二次 

A 橘黃色 橘黃色 

B 橘黃色 橘黃色 

C 橘黃色 橘黃色 

D 橘黃色 橘黃色 

E 橘黃色 橘黃色 

F 橘黃色 橘黃色 

G 橘黃色 橘黃色 

H 橘黃色 橘黃色 

 第一次 第二次 

  I 咖啡色 咖啡色 

玉 黑色 黑色 

蛋 橘黃色 橘黃色 

鹽 橘黃色 橘黃色 

茶 橘黃色 橘黃色 

糠 橘黃色 橘黃色 

漱口水 綠色 綠色 

對照 橘黃色 橘黃色 

註:○=有螢光劑 ╳=沒有螢光劑 
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女性
125人,57%

男性, 

95人, 

43%

圖7-1請問您的性別為何?

女性
男性

 

 

 

 

 

 

 

柒、問卷調查 
    依據研究主題我們進行許多次的討論，終於設計完成「民眾清潔牙齒習慣與使

用工具和材料調查問卷」。這份問卷共有16題，前第1至第4題是調查基本資料，第

5至16題針對民眾清潔牙齒習慣與使用工具和材料進行調查。為了充分瞭解大家清

潔牙齒習慣與使用工具和材料，我們共發了220份問卷，並分組進行調查。最後問

卷回收220份，回收率為100%，全部都為有效問卷。 

 

(一)受訪者的性別分布 

我們的問卷調查對象中，女性的受訪民眾較多，共計125人佔57%，男性有95

位，占43%(請看圖7-1)。 

 

 

 

 

 

 

 

項

目 
照片 

項

目 
照片 

A 
 

B 
 

C 
 

D 
 

E 
 

F 
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項

目 
照片 

項

目 
照片 
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玉 
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表 14-1(A~H)西卡紙褪色實驗觀察記錄 表 14-2(I~對)西卡紙褪色實驗觀察記錄 
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圖7-2請問您的年齡為何?

12歲以下
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圖7-3請問您的教育背景?

小學(含)以下
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圖7-4請問您目前的職業為何?

(二)受訪者的年齡分布 

我們問卷調查的對象中，年齡層分布很廣，從未滿12歲到61歲以上都有，其中

12歲以下的受訪民眾有61人佔28%，13到18歲有23人佔10%，19到30歲有33人佔15%，

31到45歲有76人佔35%，46到60歲有17人佔8%，61歲以上有10人佔4% 

(請看圖7-2)。 

 

 

  

 

 

 

 

 

(三)受訪者的教育背景分布 

我們的問卷調查對象，具有專科/大學學歷的受訪者最多，有91人佔41%，研究

所以上的有33人佔15%，國(初)高中(職)的有26人佔12%，小學以下學歷的有70人佔

32% (請看圖7-3)。 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

(四)受訪者的職業分布 

我們問卷調查的對象中，包含許多職業身分，其中在學學生最多有88人佔40%，

其次是工商業上班族有51人佔23%，主管/負責人有11人佔5%，家管/自由業有14

人佔6%，醫護人員有7人佔3%，公教人員有41人佔19%，其他身分有8人佔4%(包

括:退休) (請看圖7-4)。 
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205人

38人

113人

36人
5人

0
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150
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250 一般牙刷

電動牙刷
牙線
牙籤
其他

圖7-5請問您會使用什麼工具來刷牙/潔牙?

219人

4人 32人
75人

12人 0人
0

50
100
150
200
250 牙膏

牙粉
口香糖
漱口水
食鹽
其他

206人

86人

197人

22人
0

50

100

150

200

250
早上起床時

中午吃飯後

晚上臨睡前

只要有吃/喝東西

(五)受訪者使用的潔牙工具 

問卷調查的對象中，使用一般牙刷的人有205人高達52%，使用電動牙刷的人

有38人佔10%，使用牙線的人有113人佔28%，使用牙籤的人有36人佔9%，使用其

他工具(如:牙間刷)的人有5人佔1% (請看圖7-5)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(六)受訪者使用的潔牙材料 

問卷調查的對象中，使用牙膏的人有219人高達64%，使用牙粉的人有4人佔1%，

嚼口香糖的人有32人佔9%，使用漱口水的人有75人佔22%，使用食鹽的人有12人

佔4%。(請看圖7-6)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(七)受訪者潔牙的時段 

為了瞭解受訪者習慣在什麼時間潔牙，我們設計了這題問卷題目，調查結果發

現:在早上起床時的人最多，有206人佔40%。在中午吃飯後的人有86人佔17%，在

晚上臨睡前的人有197人佔39%。只要有吃/喝東西就會潔牙的人有22人佔4%(請看

圖7-7)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 7-6 請問您會使用什麼材料來刷牙/潔牙? 

圖 7-7 您習慣在什麼時間刷牙/潔牙? 
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不到1分鐘, 
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23人, 

11%

1次
2次
3次
3次以上

(八)受訪者潔牙所花費的時間 

    問卷調查的對象中，每次潔牙不到1分鐘的人有12人佔5%，大約1~2分鐘的人

有80人佔36%，大約2~4分鐘的人有96人佔44%，5分鐘以上的人有32人佔15%(請看

圖7-8)。 

 

 

 

 

 

 

 

(九)受訪者對潔牙材料的要求 

    這題問卷題目調查結果發現，能預防蛀牙為多數人的選購要求，有185人佔19%，

再來是能預防口臭，有154人佔16%，能加強琺瑯質的人有121人佔12%，選擇能預

防牙周病的人有137人佔14%，讓牙齒變亮白的人有125人佔13%，可以抗敏感的人

有95人佔10%，有清涼效果的人有85人佔9%，有喜歡的香味的人有85人佔9%，選

擇顏色要五彩繽紛的人有12人佔1%，最後是可以產生泡沫，有32人佔3% (請看圖

7-9)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(十)受訪者一天的潔牙次數 

    問卷調查的對象中，每天潔牙2次的人有110人高達50%，每天潔牙1次的人有5

人佔2%，每天潔牙3次的人有82人佔37%，潔牙3次以上的人有23人佔11%(請看圖

7-10)。 

 

 

 

 

 

 

 

圖 7-8 請問您每一次刷牙/潔牙大約會花費多久的時間? 

圖 7-9 您對刷牙/潔牙的材料有什麼要求? 

圖 7-10 您通常一天會刷牙/潔牙的次數約有幾次? 
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不會, 37人, 
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不知道, 

44人, 20% 應該有用
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(十一)受訪者是否擔心潔牙材料的成分對人體有害 

為了了解受訪者是否擔心潔牙材料的成分會對人體有害，我們在問卷中加入了

此項問題，發現很擔心的受訪者有37人佔17%，有一點擔心的人有106人佔48%，

不會擔心的人有37人佔17%，沒有想過這個問題的人有40人佔18%(請看圖7-11)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(十二)受訪者認為市售潔牙用品的價格 

    為了了解受訪者對於市售潔牙用品價格的意見，我們設計了這個問卷題目，調

查結果發現: 受訪者多數覺得市售潔牙用品的價格普通，有156人佔71%，覺得很便

宜的人有6人佔3%，覺得有點貴的人有53人佔24%，覺得太貴的人5人佔2%(請看圖

7-12)。 

 

 

 

 

 

 

 

(十三)受訪者認為實際使用潔牙材料效果與廣告效果比較 

    為了了解受訪者對於實際使用潔牙材料的效果與廣告效果比較，我們設計了這

題問卷題目，調查結果發現: 有30人覺得應該有用佔28%，有104人覺得可能會有用

佔47%，有42人覺得根本沒效果佔19%，有44人不知道佔20%(請看圖7-13)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 7-11 請問您是否擔心刷牙/潔牙材料的成分(誤食或長期使用)會對人體有害? 

圖 7-12 您覺得市面上的刷牙/潔牙用品價格如何? 

圖 7-13 您覺得刷牙/潔牙材料廣告中的使用效果，實際上真的有用嗎? 
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(十四)受訪者是否注意過潔牙材料的成分 

    這題問卷題目調查結果發現，很少注意的人有118人佔54%，經常注意的人有

51人佔14%，每次都有注意的人有15人佔7%，從來沒注意過的人有36人佔16%(請

看圖7-14)。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

(十五)受訪者是否偏好使用某種品牌的潔牙用具 

    為了了解受訪者是否偏好使用某種品牌的潔牙用具，我們在問卷中加入了此項

問題，發現會偏好使用特定品牌潔牙用具的受訪者有81人佔37%，不會的有67人佔

30%，不一定的有67人佔30%(請看圖7-15)。 

  

 

 

 

 

 

 

 

(十六)受訪者每次擠出牙膏的長度 

    問卷調查的對象中，牙膏擠出的量不到1公分的人有39人佔18%，擠出大約1~2

公分的人最多，有119人佔54%，大約2~3公分的人有38人佔17%，3公分以上的人

有5人佔2%，擠出的量不一定的人有19人佔9%(請看圖7-16)。 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 7-14 請問您曾經注意過刷牙/潔牙材料含有哪些成分嗎? 

圖 7-15 請問您會偏好使用(特別喜歡)某種特定品牌的刷牙/潔牙工具或材料嗎? 

圖 7-16 以使用牙膏而言，請問您每次大約會擠出多少的量(長度)? 
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捌、討論 
<實驗討論> 

一、浸泡實驗：烏龍茶、可樂、檸檬汁等飲料，都是我們生活中常常喝的。但是，    

常喝卻不刷牙，牙齒會有什麼變化呢?我們從這實驗發現，烏龍茶泡完後會有明顯

的汙漬，代表牙齒染色情況嚴重。雖然檸檬汁、雪碧這種透明、顏色不深的飲料不

會讓牙齒染色。但是，他們的酸蝕情形可是非常嚴重! 當然，我們不可能含著檸檬

汁 120 小時，但俗話說:「鐵杵磨成繡花針」，所以最好不要忘記刷牙這個動作!    

 

二、發泡實驗：當我們在刷牙時，常常看到嘴裡有一大堆泡沫。我們也很想知道自 

製牙膏是否也有同樣的發泡效果？經過實驗後，我們發現茶籽粉牙膏的發泡效果在

自製牙膏中較明顯，我們也查到資料，其實茶籽粉也可以用來當作天然清潔劑，所

以當它泡在水裡攪拌時，會冒泡。 

 

三、酵母實驗：老師上課時有提到，酵母粉、糖及水混合後會製造二氧化碳。那如 

果牙膏的成分越天然、加入酵母粉後，釋放二氧化碳的量會不會越多呢?實驗後發

現自製牙膏能使二氧化碳釋放的量比市售潔牙材料還多，代表我們的自製牙膏非常

天然！ 

 

四、曝曬實驗：為了測試潔牙材料曝曬在太陽底下是否會讓它的重量減少，於是我     

們做了這個實驗。實驗後發現，潔牙材料的重量除了會變輕外，它的表面還會硬掉、

龜裂。  

 

五、保濕實驗：您有沒有曾經忘記把牙膏的蓋子蓋上呢?經過我們實驗，發現只要 

牙膏與空氣接觸一天就會硬掉。而牙膏硬掉，就較無法從管中擠出，也較不好使用。 

 

六、摩擦力實驗：原本我們是使用塑膠盒來做為滑落物，但因為塑膠和重量太輕， 

所以我們改成 100 克的砝碼。再加上調整木板的角度，若角度太小，砝碼會卡在軌

道中。而測試多次後發現 25 度是剛剛好的。 

 

七、無毒實驗：就像研究動機提到一樣：「牙膏含鋁 誤吞下腹恐失智」、「市售牙膏

含三氯沙量超標」等報導。所以...如果小朋友或是像我們，甚至是大人使用時都會

有負面的危機，所以我們決定以小蝦子做為題材進行實驗。因為蝦子是無脊椎動物，

是我們考慮的第一個選擇。結果發現市售牙膏會使蝦子全部死亡、無法生存，而世

界上這麼多人都在使用牙膏，不就是對河川、大海造成汙染嗎？ 

 

八、發芽實驗：漱完口的廢水流入河川，可能對灌溉農田的水源造成影響。於是我 

們使用潔牙材料水溶液來種植綠豆。雖然自製牙膏沒有使綠豆全數發芽，但由市售

潔牙材料水溶液種植的綠豆，在第六天就開始腐爛、甚至由 G、I 牌牙粉水溶液種

植的綠豆被染成紅色及咖啡色!所以市售潔牙材料雖然能”潔牙”但它的色素]還會使
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牙齒染色呢！ 

 

九、酸蝕實驗：現代文化流行下午茶飲用一杯檸檬汁，但長期間飲用也會造成牙 

齒的傷害。我們想知道經過一段時間飲用後再進行潔牙牙齒究竟會有什麼變化。 

 

十、表面活性劑實驗：很多小嬰兒或者是愛美的女人(老人)都會抹爽身粉，或是 

俗稱的痱子粉，多虧媽媽在家「提醒」了我們，也將它列入我們的實驗中。經過多

次的實驗和琢磨後，發現其實水較少比較適當進行實驗，爽身粉不容易與水混和造

成爽身粉沉澱，而且不用浪費水資源。透過這次的實驗後我們發現，其實人們使用

牙膏潔牙某些方面會比漱口水的效果好，因為在這個實驗中分裂最嚴重的就是漱口

水，這也代表牙膏中加的表面活性劑加的越多，含有較多的化學物質。 

 

十一、表面張力實驗：真沒想到老師櫃子裡的教具也可以變成實驗材料呢! 我們 

使用塑膠製箭頭作為實驗中的指標，讓它在 200ml 的水面上飄浮。之後再滴上一滴

潔牙材料水溶液，因為表面張力受到破壞的關係使箭頭受到作用力後而往前方移動。

我們所要測量的就是箭頭往前的距離，經過實驗證明後，距離越長代表界面活性劑

越多。 

 

十二、螢光劑實驗：許多生活用品之中都含有螢光劑，如果長時間接觸會導致人 

體上的傷害，我們想知道潔牙材料是否也含有這項成份。原本預期市面上的潔牙材

料大部分都沒有含螢光劑，證明後，才知道有些潔牙材料是含有螢光劑。 

 

十三、碘酒漂白實驗：碘酒是醫學上常使用的用品，查詢資料後，發現碘酒也可 

以作為檢驗食品是否含有澱粉。實驗中，玉米澱粉的自製牙膏接觸到碘酒後呈現特

殊的顏色。 

 

十四、西卡紙褪色實驗：市面上許多衣服都會褪色，這也使我們連想到這次的實驗。

我們設計了一組特別的實驗器材，來測試潔牙材料中是否還有漂白劑。 
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<問卷討論> 

(一)在受訪者的性別分佈方面，我們發現大多數的受訪者是女性，佔 57%，男性受

訪者則佔 43%。 

(二) 在受訪者的年齡分布方面，我們發現31到45歲的受訪者最多，有76人佔35%，

最少的則是 61 歲以上，有 1 人佔 4%。 

(三) 在受訪者的教育背景方面，專科/大學的受訪者最多，有 91 人佔 41%，最少的

是國(初)/高中(職)，有 2 人佔 12%。 

(四) 在受訪者的職業方面，在學學生最多，有 88 人佔 40%，最少的是醫護人員，

有 7 人佔 3%，其他身份的包括醫生、服務業、業務員、自由業。 

(五) 在受訪者使用潔牙的用具方面，最多的是一般牙刷的人有205人高達52%，         

我  使用電動牙刷的人有38人佔10%，使用牙線的人有113人佔28%，使用牙籤我   

    的人有36人佔9%，使用其他工具的人有5人佔1%。 

(六) 在受訪者潔牙的材料方面，最多受訪者使用牙膏，有 219 人佔 64%，選項中

最少受訪者使用牙粉，有 4 人佔 1%。 

(七) 在受訪者潔牙的時段方面，最多受訪者花費在早上刷牙，有 206 人佔 40%，選

項中最少受訪者是只要有吃/喝東西，有 22 人佔 4%。 

(八) 在受訪者潔牙所花費的時間方面，最多受訪者花費 2 ~4 分鐘，有 96 人佔 44%，

選項中最少受訪者花費不到 1 分鐘，有 12 人佔 5%。 

(九) 在受訪者對於牙膏的條件方面，最多受訪者選擇的條件為能預防蛀牙，有 185 

人佔 19%，選項中最少受訪者選擇牙膏的條件為顏色要五彩繽紛，有 12 人佔 

1%。 

(十) 在受訪者一天的使用牙膏的次數方面，大多數受訪者一天使用 2 次，有 110

人佔 50%，最少受訪者一天使用 1 次，5 人佔 2%。 

(十一) 在受訪者是否擔心牙膏的材料或成分會對人體有害的方面，最多受訪者覺     

我    得有一點擔心，有 106 人佔 48%，有 37 人覺得很擔心，佔 17%，有 37 人 

      覺得不會擔心，佔 17%。 

(十二) 在受訪者認為牙膏的價格方面，最多受訪者覺得價格普通，有156人佔71%，

有 5 人覺得太貴了，佔 2% 

(十三) 在受訪者認為牙膏的清潔效果方面，最多受訪者認為牙膏的清潔效果可能會

有用，有 104 人佔 47%，最少受訪者認為牙膏的清潔效果應該有用，有 30

人佔 14%。 

(十四) 在受訪者認為牙膏的主要成分方面，最多受訪者選擇很少注意，有 118 人

佔 54%，其中最少人選擇的是每次都有，有 15 人選擇了每次都有佔 7%。 

(十五) 在受訪者對是否有偏好某種品牌的牙膏的方面，最多受訪者選擇有，有 81 

人佔 37%，其中最少人選擇的是不一定，有 67 人選擇了每次都有佔 30%。 

(十六) 在受訪者認為他們每次擠牙膏的長度方面，最多受訪者選擇 1~2 公分，有 

119 人佔 54%，其中最少人選擇的是 3 公分以上，有 5 人選擇了每次都有

佔 2%。 
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玖、結論 
<實驗結論> 

一、浸泡實驗: 浸泡烏龍茶 360 小時的蛤蜊殼染色情形最嚴重，而檸檬汁會使蛤蜊 

              殼有白色的顆粒、表面凹凸不平。 

二、發泡實驗: G 牌潔牙材料的發泡高度最高為 1.9 公分，I 牌和玉米澱粉自製牙膏   

             都沒有發泡量。 

三、酵母實驗: 鹽自製牙膏會使氣球脹到最大，氣球最大寬度為 52cm。使氣球較難   

             膨脹的為 B 牌牙膏，最大寬度只有 47cm。 

四、曝曬實驗: I 牌牙膏減少的克數最多有 0.590g，A 牌牙膏的縮減最少有 0.095 g。 

五、保濕實驗: 經過七天之後只有 A、C、D、F 牌牙膏是軟的，剩下的都是乾掉或    

              龜裂。 

六、摩擦力實驗:  摩擦力最大的是平均秒數為 1.18 秒的米糠粉自製牙膏，摩擦力 

                最小的是平均秒數只有 0.98 秒的對照組，而 G、H 牌牙粉的摩擦 

                 力也過小，平均秒數分別為 0.99 及 1.00 秒。 

七、無毒實驗: 經過五天，養殖在食鹽自製牙膏水溶液的蝦子存活量最多，存 

活了 5 隻。而養殖在市售潔牙材料水溶液裡的蝦子在第一天就已全  

數死亡。 

八、發芽實驗:  I 牌牙粉水溶液及對照組(自來水)能使綠豆全部都發芽，而由鹽及  

              米糠粉自製牙膏水溶液種植的綠豆發芽量較少。 

九、酸蝕實驗: 塗抹蛋殼粉牙膏的蛤蜊殼最不容易被酸蝕，而沒有塗任何東西保護  

              的對照組酸蝕的情形最嚴重。 

十、表面活性劑實驗: 從照片中來看，漱口水與 C 牌牙膏會使爽身粉分離的最嚴   

                    重。而自製牙膏幾乎不會使爽身粉分離。          

十一、表面張力實驗: 破壞表面張力最嚴重的是 G 牌牙粉，使箭頭移動了 7.6 公分， 

                   移動距離最短的是自製玉米澱粉牙膏和漱口水有 0.4 公分。 

十二、螢光劑實驗: 只有 G 牌牙膏會有螢光劑，其他的都沒有。 

十三、碘酒漂白實驗: I 牌牙粉、玉米澱粉牙膏和漱口水的顏色較特殊，為咖啡色、 

                  深紫色和綠色。其他的都為橘黃色。 

十四、西卡紙褪色實驗: 西卡紙的褪色效果沒有很明顯，代表潔牙材料中都沒有    

                     添加漂白劑。 

<問卷結論> 

    問卷調查的對象中，有 50%的人每天潔牙 2 次，有 71%的人覺得價格普通，。

有 54%很少注意牙膏中的成分，並且有 54%的人每次擠牙膏會擠出 1~2 公分的量。

有 47%的人認為牙膏的效果可能有用。甚至有 48%的人有一點擔心潔牙材料長期使

用後對人體有害。 
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【評語】080822  

本實驗研究旨在探討環保且潔牙效果良好的牙膏研發，比較自

製品與市面上的產品在各項測試中各有差異，本作品主題在時事、

生活及友善環境上極為貼切、科學研究從小紮根，以後持續在自製

牙膏上的改良，可為未來研發更佳的成果奠立深的研究根基。 
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