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摘要 

我們測試鼻涕蟲導電實驗，卻發現鼻涕蟲添加「加鹽沙士」會變軟黏！經過實驗得出

下列結論： 

1. 沙士鼻涕蟲變軟主因是糖水。「膠水添加單醣或雙醣溶液製作鼻涕蟲會變軟變黏」，

命名為「軟黏效果」。主因是單醣（雙醣）代替膠水提供氫氧基與硼砂水的硼酸

根離子結合。 

2. 「和水結合會導致鼻涕蟲變軟不變黏」，命名為「稀膠狀態」！「膠水加水稀釋、

長期泡水、加水加熱、糖水鼻涕蟲加少量水攪拌」都會產生稀膠狀態！主因是水

讓膠水的氫氧基彼此距離變遠，但氫氧基數量不變。 

3. 多醣加硼砂水加熱可取代膠水做成鼻涕蟲，主因是多醣為直鏈結構，加熱後分解

出單醣（氫氧基），與硼酸根離子形成交聯作用。 

4. 沙士鼻涕蟲可應用於吹泡泡、養鼻涕蟲、進行手繪電路。 

 

壹、研究動機 

記得四年級時，老師曾教過我們利用膠水與硼砂飽和水製作鼻涕蟲，我們覺得噁心又有

趣！當我們六年級學到水溶液導電性後，我們想到鼻涕蟲濕濕黏黏的，是不是也能導電呢？

經過測試，我們發現鼻涕蟲能導電讓超高亮 LED 燈發光！ 

我們測試「製作鼻涕蟲時添加各種飲料」，想增加鼻涕蟲導電效果，卻意外發現添加「加

鹽沙士」的鼻涕蟲變的又軟又黏！另外我們發現專門用來放置實驗失敗的鼻涕蟲殘渣桶，底

下也變成軟軟的黏液！原本熟悉的鼻涕蟲實驗，卻出現了很多匪夷所思的現象！激起我們的

好奇心，想要找出使鼻涕蟲變軟的秘密！進而將研究的效果，應用在手繪電路上！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貳、研究目的 

一、 研究沙士鼻涕蟲變軟的原因。 

二、 研究殘渣桶鼻涕蟲變軟的原因。 

三、 研究沙士鼻涕蟲吃水的原因。 

四、 測試醣類對鼻涕蟲的效果。 

五、 研究沙士鼻涕蟲的應用。 

圖 1：鼻涕蟲的導電性

讓 LED 燈發光 
圖 2：添加加鹽沙士的

鼻涕蟲變軟變黏 
圖 3：殘渣桶底下的鼻

涕蟲變成軟黏液 
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參、概念圖 
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肆、研究流程圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

文獻探討（p.4） 
鼻涕蟲原理「交聯作用」 

發現問題 
研究鼻涕蟲導電意外發現一堆問題 

實驗裝置設計（p.5） 
「黏性、延性、展性、吹泡泡」裝置 

沙士鼻涕蟲會變軟？  
添加加鹽沙士的鼻涕蟲變軟變黏！ 

測試沙士與汽水品牌（p.9）
各種沙士、汽水都能產生「軟黏效果」

軟黏效果 

測試沙士成分（p.11） 
糖水是造成「軟黏效果」主因！ 

討論推測原因（p.20）
討論各種現象背後的原理 

醣類種類測試（p.16） 
單醣、雙醣能產生「軟黏效果」！

醣類能否取代膠水？(p.17)  
多醣加硼砂水加熱可以做出鼻涕蟲！ 

殘渣桶鼻涕蟲會變軟？  
殘渣桶底部的鼻涕蟲變軟不變黏！ 

稀膠狀態 

長期泡水測試（p.13） 
泡水一天以上會產生「稀膠狀態」 

放入水中加熱（p.16） 
水中加熱會產生「稀膠狀態」 

沙士鼻涕蟲會吃水？  
沙士鼻涕蟲加少量水攪拌會變軟！ 

分段加水測試（p.15） 
分段加水會產生「稀膠狀態」 

鼻涕蟲應用（p.18） 
吹泡泡、養鼻涕蟲、手繪電路 

命名 

命名 

推論 推論 

檢測需要 驗證 

原理

擴大測試 

探討

深究

延伸

假設測試 

延伸

歸納

膠水稀釋測試（p.29） 
泡水一天以上會產生「稀膠狀態」 

歸納 歸納 歸納

檢測
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伍、文獻探討 

 
一、交聯作用： 

黏稠的膠水與硼砂水溶液，卻能結合成有黏性或彈性的鼻涕蟲，主要原因是「交聯作用」。

我們閱讀的文獻提到「交聯作用 (Cross linking) 是指具有一定聚合度的線性高分子。在交聯

劑的作用下形成新的鍵結，使得可溶性的高分子相互連接形成具有一定交聯密度的網狀結構。」 

膠水是由直鏈結構的 PVA（聚乙烯醇）組成，硼砂溶於水後會產生硼酸根離子。硼酸根離子

會與 PVA 中的氫氧基進行交聯作用。我們將複雜的結構簡化成下面的圖示來表達交聯作用。

以便後來思考和討論鼻涕蟲產生的變化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

直鏈結構的 

PVA（聚乙烯醇）

PVA 中的氫氧基

圖 4： 

膠水中有很

多直鏈結構

的 PVA，所

以是可流動

的黏稠狀 

膠水 

加入硼砂水 

圖 5： 

因為氫氧基

與硼酸根離

子產生交聯

作用，變成

網狀結構的

鼻涕蟲狀態 

交聯作用： 

從直鏈結構變成

網狀結構，就像幫

PVA 搭橋一樣！ 

硼砂水中的 

硼酸根離子 

圖 6： 

搭橋的硼酸

根離子變少 

，搭橋變稀

疏，結構變

更軟更黏！ 

製作鼻涕蟲時 
硼砂水加少一點 

製作鼻涕蟲時 
硼砂水加多一點 

圖 7： 

搭橋的硼酸

根離子變多 

，搭橋變密

集，結構變

更硬更彈！ 
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陸、實驗裝置設計 
 

為了準確測量鼻涕蟲實驗產生的變化，我們決定製作「黏性、延性和展性」檢測工具。

我們參考歷屆全國科展有關鼻涕蟲實驗的作品，分析各屆檢測裝置優缺點（見附件二）。學習

歷屆作品優點，並將缺點加以改良，花了二個月設計與製作出我們的「黏性、延性和展性檢

測工具」。為了測量鼻涕蟲吹泡泡的效果，我們研發出固定鼻涕蟲體積形狀的吹鼻涕蟲裝置（見

附件三）。以下為我們改良歷屆檢測裝置的歸納： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、 黏性檢測裝置 

1. 以「鼻涕蟲導電性質」控制馬達自動停止注水： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
我們發現鼻涕蟲能導

電讓 LED 燈發亮，便

想運用在檢測工具上。 

將鼻涕蟲放置於培養

皿，黏在鋁板上，能成

功讓 LED 燈發光。 

將容器改用鋁罐，藉由

鋁罐和鼻涕蟲導電，導

電效果更好。 

當鼻涕蟲黏不住分開

或斷掉時，通路會斷

電，導致 LED 燈熄滅。

  
鋁罐下面黏寶特瓶和

瓶蓋，接管子注水，利

用水重讓鼻涕蟲分開 

LED 燈接光感應器，燈

熄滅時，光感通知樂高

主機停止馬達注水 

LED 燈和光感應器外

面包上黑布，避免外界

光源干擾 

當鼻涕蟲黏不住或斷

掉，樂高主機會自動停

止注水。 

裝置 歷屆作品缺點 歷屆作品優點 我們的改良 

黏

性 

1. 以人力放置螺帽，易有誤差。 

2. 只能測整數倍螺帽的重量。 

（44 屆優點）以

瓶蓋固定鼻涕蟲

體積形狀。 

1. 以電子樂高馬達啟動注水與停止。 
2. 以注水負重測量減少水量。 
3. (44 屆)以鋁罐底座固定體積形狀。 
4. 以鼻涕蟲導電性質製作裝置。 

延

性 

1. 體積形狀沒有固定。 

2. 鼻涕蟲會黏住桌面，產生誤差。 

3. 以手拉動檢測工具，易有誤差。 

4. 兩端固定鼻涕蟲的方法易有誤

差。 

（53 屆優點）以

吸管固定鼻涕蟲

體積形狀。以吸

管固定鼻涕蟲兩

端。 

1. (53 屆)以粗吸管固定鼻涕蟲體積形狀 
2. 將鼻涕蟲懸空拉長，避免接觸桌面 
3. 以電子樂高馬達驅動代替人力 
4. (53 屆) 以粗吸管固定鼻涕蟲兩端。 
5. 將捲尺結合裝置，能馬上觀測長度 

展

性 

1. 數方格紙格子，面積不準確。 

2. 重物集中壓中間，重量不均勻。 

3. 將重物拿走才測量半徑，鼻涕蟲

可能回彈，導致形狀面積改變。 

（44 屆優點）以

瓶蓋固定鼻涕蟲

體積形狀。 

1. 以電腦軟體計算方格紙面積。 
2. 製作平台放置重物，下壓力量均勻分散

3. 製作中空平台，在重物下壓時，將鼻涕

蟲覆蓋形狀描繪出來。 
4. (44 屆)以塑膠盒固定體積形狀。 
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2. 以注水代替螺帽計重： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.設計圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.使用步驟： 

 

 

 

 

 

 

 

  
我們想使用注水來計

重，讓計算重量時更精

確。 

將水管插入瓶中，放置

於瓶底，避免水流從高

處而下產生衝擊力。 

參考沖水馬桶，設計用

拉線打開水閥，讓水能

夠流下去。 

設計以電子樂高馬達

將繩子往上拉，以機器

代替人力。 

  
水閥裝置會一直漏

水， 後放棄使用拉線

打開活塞的方式。 

想到使用寵物餵水器，

推動鋼珠讓水流下來，

用漏斗在下面接水。 

利用樂高零件往前推

動餵水器鋼珠會注水， 

當零件往後停止注水 

LED 燈熄掉，馬達會

讓樂高零件往後，產生

自動停止注水的效果 

  
鋁罐填滿鼻涕蟲，裝上

寶特瓶，黏貼在鋁板

上，讓 LED 燈發亮 

啟動樂高主機，讓零件

往後，使餵水器注水，

透過漏斗流至寶特瓶 

當鼻涕蟲黏性撐不住

寶特瓶水重，而分開或

斷裂，使 LED 燈熄滅 

樂高主機讓餵水器停

止注水。紀錄減少的水

量，做三次求平均。 

(第一代) 

(第二代) 

LED 燈與光感 

負重水瓶 

樂高主機 

鼻涕蟲放置處 

注水樂高零件 

注水餵水器 
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二、 延性檢測裝置 

1. 以電子樂高馬達拉動鼻涕蟲，並將鼻涕蟲懸空拉長，避免黏桌誤差： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.設計圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.使用步驟： 

 

 

 

 

 

 

 

  
我們學習 53 屆作品點

子，用兩根粗吸管填滿

鼻涕蟲，固定體積形狀 

利用鼻涕蟲導電性質，

測試拉開後 LED 燈發

亮，斷掉則熄滅。 

利用樂高零件製作移

動裝置，能把鼻涕蟲拉

開。取代人力的誤差。 

利用塑膠瓦楞板將鼻

涕蟲架高懸空，避免鼻

涕蟲黏桌造成誤差。 

 
掛上捲尺，當主機移動

可自動測量長度。 

製作軌道，讓樂高主機

移動時能夠走直線。 

鼻涕蟲拉太長 LED 燈

會不亮，但鼻涕蟲還沒

斷！放棄導電點子！ 

改以目測，當鼻涕蟲斷

掉，以觸感應器將樂高

主機停下來記錄長度。

  
將兩截連接的粗吸管

塞滿鼻涕蟲，一截固

定，另一截在主機上 

啟動樂高主機，讓主機

移動，拉動一截粗吸

管，將鼻涕蟲拉長。 

當主機走越遠，會將鼻

涕蟲越拉越長，同時帶

動捲尺拉長。 

鼻涕蟲斷掉時按下觸

感停止主機移動。記錄

長度。做三次求平均 

(第一代)

(第二代)

手控觸感應器 

樂高移動裝置 

捲尺長度測量 

鼻涕蟲放置處 
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三、 展性檢測裝置 

1. 製作中空平台分散重力，並可同時用手描繪形狀： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.設計圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.使用步驟： 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
我們想讓壓扁的鼻涕蟲

往同一個方向擴散，所

以做成凸字形狀 

凸字形狀上方壓重物，

但會不平衡傾斜。我們

決定放棄凸字形狀。 

均勻壓重物很重要！

我們想到使用平台和

五根柱子分散重量。 

重物放上去看不到鼻涕

蟲壓出形狀，拿掉重物

鼻涕蟲會彈回變形。 

  
我們利用壓克力板和木

棍製作中空平台，上方

放重物，中間描形狀 

因為平台能分散重量，

鼻涕蟲能被均勻的壓

扁，能看出壓扁形狀。

將方格紙中間割洞，就

能夠放進中空的平台

中。 

方格紙太厚，下方用手

電筒打光能看到鼻涕蟲

壓扁形狀，用手描繪 

手繪中空平台 

檢測 LED 燈亮度 

鼻涕蟲放置處 

重物放置處 

  
將鼻涕蟲裝滿體積為

12cm3 長方體盒子，倒

在底座壓克力板中間。 

將中空平台放在鼻涕

蟲和底座壓克力板上，

並放上 5 公斤重物。 

放入方格紙，等待十秒

後，以筆描繪出鼻涕蟲

壓扁的形狀。 

掃瞄方格紙，以電子顯

微鏡軟體*計算鼻涕蟲

面積，做三次求平均。

（註*：電子顯微鏡軟體為「Motic Images Plus 2.0」） 

(第一代) (第二代)

(第三代) 

光源 
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柒、研究過程及結果 

第一部分、沙士鼻涕蟲變軟的秘密： 

    我們意外發現膠水添加黑松加鹽沙士，做出來的鼻涕蟲居然會變軟變黏！我們很好奇究

竟是什麼原因造成沙士鼻涕蟲像黏液一樣，我們決定嘗試找出沙士鼻涕蟲形成的原因。 

實驗一、沙士品牌與汽水種類的比較 

（一）、研究原因： 

沙士分成很多品牌，除了黑松加鹽沙士，其他品牌沙士和其他種類汽水是否也能產生變

軟變黏效果呢？ 

（二）、研究方法： 

1. 購賣市面上所有沙士的品牌（六種），並挑選其他有代表性的汽水種類（七種）。 

2. 在 30ml 膠水中加入 30ml 沙士，攪拌均勻後，加入 30ml 硼砂飽和水，製作出沙士鼻涕蟲。

更換沙士品牌與汽水種類重複製作出鼻涕蟲。 

3. 比較成分、成形效果、觸感、黏性、吹泡泡效果，進行紀錄。 

 

（三）、沙士品牌與汽水種類比較（詳見原始記錄）： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（四）、研究結果： 

1. 各種沙士品牌與汽水種類都能讓鼻涕蟲產生變軟變黏的效果。 

2. 我們決定使用黑松沙士作為之後研究的品牌，因為吹出來的泡泡 大。 

3. 我們將「添加沙士（汽水）做出的鼻涕蟲，會產生變軟變黏的效果」命名為「軟黏效果」！ 

4. 台糖加鹽沙士、雪碧與維他露 P 加入 30ml 硼砂飽和水無法成形，但加入 60ml 硼砂飽和

水鼻涕蟲會成形，並產生「軟黏效果」。因此只要硼砂飽和水加夠多，沙士（汽水）都能

形成鼻涕蟲和「軟黏效果」。 

5. 各種沙士共同成分為「碳酸水、砂糖、果糖、檸檬酸、鹽」，我們猜測其中某種成分造成

「軟黏效果」。 

沙士品牌 黑松 黑松加鹽 金車 金車麥根 維他露加鹽 台糖加鹽 

鼻涕蟲成形 是 是 是 是 是 是* 

觸感 稍黏 很黏 不黏 不黏 很黏 很黏 

吹泡泡 

大小 

 

 

 

     

汽水種類 百事可樂 可口可樂 雪碧 CClemon 蘋果西打 黑松汽水 奧利多水 維他露 P 

鼻涕蟲成形 是 是 是* 是 是 是 是 是* 

觸感 超黏 很黏 超黏 稍黏 稍黏 不黏 不黏 超黏 

吹泡泡 

大小 

3/4 

手掌大 

8/9 

手掌大 

1.5 

手掌大 

1.5 

手掌大 

1 

手掌大 

1/4 

手掌大 

1/2 

手掌大 

1/8 

手掌大 

（註*：台糖加鹽、雪碧與維他露 P 加 30ml 硼砂飽和水無法成形，但加 60ml 硼砂飽和水就可成形。） 
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實驗二、沙士量對沙士鼻涕蟲的影響 

（一）、研究原因： 

我們發現添加沙士會讓鼻涕蟲產生「軟黏效果」，我們想測試沙士量對製作鼻涕蟲的影響，

並嘗試找到製作沙士鼻涕蟲的 佳比例。 

 

（二）、研究方法 

1. 在 60ml 膠水中分別加入不同量的黑松沙士（0、20、40、60、80、100ml），攪拌均勻後，

再加入 60ml 硼砂飽和水，製作出不同沙士量的沙士鼻涕蟲。 

2. 檢測各種鼻涕蟲的「黏性、延性、展性」（測三次求平均）與吹泡泡效果，進行紀錄。 

3. 調整膠水、沙士和硼砂飽和水的量，嘗試找到製作沙士鼻涕蟲的 佳比例（見原始記錄）。 

 

（三）、不同沙士量比較圖表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 8：購買市面上各種

品牌的沙士做實驗 

圖 9：添加沙士製作的

鼻涕蟲會變軟變黏 

圖 10：用各種汽水製作

的鼻涕蟲也會變軟變黏

圖 11：以自製吹泡泡裝置

測試鼻涕蟲吹泡泡效果 

 0ml 20ml 40ml 60ml 80ml 100ml 

黏性 黏不住 140.0ml 185.0ml 123.3ml 太軟撐不住 太軟撐不住

延性 0 cm 0.9 cm 1.6 cm 55.9 cm 17.2 cm 太稀無法做

展性 37.3 cm2 51.5 cm2 116.2 cm2 154.4 cm2 185.6 cm2 太稀無法做

觸感 不黏、硬脆 稍黏、很硬 稍黏、較硬 稍黏、很軟 黏、水狀 水狀、黏液

成品

照片 

 

 

 

     

吹 

泡泡

效果 

太硬 

無法吹泡泡 

太硬 

無法吹泡泡 
   

太稀 

無法吹泡泡

圖 12：沙士量黏性檢測長條圖 圖 13：沙士量延性檢測長條圖 

太
稀
無
法
測 

太
軟
無
法
測 

太
軟
無
法
測 

太
硬
無
法
測 

(ml) (cm) 
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（四）、結論 

1. 沙士量越多，鼻涕蟲越黏、越軟、越有延展性。 

2. 當鼻涕蟲太軟太稀，檢測工具會無法使用！黏性工具會因為鼻涕蟲太軟撐不住重量；延性

工具因為太稀，而拉長前就滴到地上；展性工具還沒有壓重物，就是一攤黏液無法檢測。 

3. 測試八種比例組合，我們找到沙士鼻涕蟲 佳比例為「膠水 30ml、沙士 25ml、硼砂飽和

水 40ml」，觸感軟而不黏手，適合吹泡泡或進行手繪電路（詳見原始記錄）。 

4. 我們意外發現另一個奇怪現象：沙士鼻涕蟲如果再加少量硼砂飽和水攪拌，硼砂飽和水會

消失，鼻涕蟲會變軟不變黏、體積會變大！感覺就像鼻涕蟲把硼砂水吃掉了一樣！ 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

實驗三、沙士成分比較 

（一）、研究原因： 

在實驗一，我們發現大部分沙士都含有「碳酸水、砂糖、果糖、檸檬酸、鹽」，我們想測

試究竟哪一種成分造成「軟黏效果」。 

 

（二）、研究方法 

1. 在 30ml 膠水中分別加入 30ml 不同溶液（碳酸水、果糖、砂糖水、檸檬酸水、鹽水、水，

製作方式如下表），攪拌均勻後，再加入 30ml 硼砂飽和水，製作出鼻涕蟲。 

2. 檢測各種鼻涕蟲是否產生「軟黏效果」，並進行紀錄。 

圖 15：將檢測鼻涕蟲

裝滿鋁罐容器 

圖 16：貼在黏性裝置上

以鼻涕蟲進行導電 

圖 17：注水讓鼻涕蟲掉

下來，使裝置停止運作

圖 18：利用延性裝置檢

測鼻涕蟲拉長距離 

圖 19：樂高裝置移動會

拉長鼻涕蟲、帶動捲尺 

圖 20：將沙士鼻涕蟲放

入吹泡泡裝置進行檢測

圖 21：沙士量越多，鼻

涕蟲會變得越黏越軟 

圖 22：我們發現沙士鼻涕

蟲加硼砂水攪拌，硼砂水

會消失，鼻涕蟲會變軟 

圖 14：沙士量展性檢測長條圖 

太
稀
無
法
測 

(cm2) 
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（三）、沙士成分比較表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（四）、結論 

1. 砂糖水和果糖都能產生「軟黏效果」。 

2. 我們另外測試砂糖水量對鼻涕蟲的影響，發現糖水越多，鼻涕蟲越黏軟、延展性越佳（見

附件五）。結果與沙士量增加的效果一樣，可見糖水是造成「軟黏效果」的主因。 

3. 果糖直接取 30ml 只會製造出很黏的黏液，我們猜是果糖濃度太濃。因此果糖只取 5ml，

並加入 90ml 的硼砂飽和水，就能做出「軟黏效果」的鼻涕蟲。 

4. 加入 30ml 水的對照組，會做出軟但不黏的鼻涕蟲，且體積會變大。將膠水稀釋居然會讓

鼻涕蟲變大！引發我們的好奇心，測試膠水可以稀釋到什麼程度（見附件六）。 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 碳酸水 砂糖水 果糖 檸檬酸水 鹽水 水 

製作 

方式 

以氣泡水機

將 CO2 灌入

水中取 30ml 

30g 砂糖加

入 100ml 水， 

取 30ml 

市售果糖取

5ml，加 90ml

硼砂飽和水

30g 檸檬酸

加入 100ml

水，取 30ml

30g 鹽加入

100ml 水， 

取 30ml 

30ml 水 

當對照組 

鼻涕蟲成形 是 是 是 否 否 是 

軟黏效果 否 是 是 否 否 否 

觸感 稍軟 軟、黏 軟、黏 很稀的液體 硬、結塊 軟，不黏 

成品照片 

 

 

 

     

吹泡泡 

 

 

 

  
無法成形 

無法吹 

太硬 

無法吹 
 

圖 23：以氣泡水機將

CO2灌入水中作碳酸水 

圖 24：以自製碳酸水製

作鼻涕蟲檢測 

圖 25：測量糖的重量，

進行糖水鼻涕蟲製作 

圖 26：以糖水製作的鼻

涕蟲會變軟變黏 

圖 27：檸檬酸製作鼻

涕蟲，完全無法成形 

圖 28：鹽水製作鼻涕蟲

變硬結塊，吹不出泡泡

圖 29：糖水量越多，做

出來的鼻涕蟲越軟越黏

圖 30：稀釋膠水居然會讓

鼻涕蟲體積變大、變軟 
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第二部分、殘渣桶鼻涕蟲變軟的秘密： 

    為了避免阻塞水槽，我們準備一個水桶（殘渣桶），專門裝實驗後 

不要的鼻涕蟲殘渣。有一天卻意外發現殘渣桶底層的鼻涕蟲變成軟軟的 

黏液。我們決定嘗試找出是什麼原因造成殘渣桶出現黏液般的鼻涕蟲！ 

實驗四、長期泡不同濃度硼砂水研究 

（一）、研究原因： 

當膠水倒入硼砂水製作出鼻涕蟲後，我們會將紙杯中剩餘的殘渣倒入殘渣桶。我們猜想

因為紙杯中殘存的水或硼砂水，鼻涕蟲長期泡在其中導致變成軟黏液。我們決定將鼻涕蟲長

期泡入不同濃度的硼砂水，觀察是否會出現黏液的效果。 

（二）、研究方法 

1. 利用果汁機，調配出 0％～5％硼砂水溶液。 

2. 以 60ml 膠水與 60ml 硼砂飽和水製作硬脆的鼻涕蟲（重量 97g），各放進玻璃杯中。每杯

放入不同濃度硼砂水 200ml。放置 19 天後，紀錄硼砂水與鼻涕蟲的變化。 

 

（三）、長期泡不同濃度硼砂水比較表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（四）、結論 

1. 殘渣桶鼻涕蟲變軟的原因是因為長期泡水（硼砂水）！ 

2. 硬脆的鼻涕蟲經過長期泡不同濃度硼砂水（0％～5％）都能夠產生軟黏液的效果。 

3. 變軟鼻涕蟲產生都是在硼砂水和原始狀鼻涕蟲交界，表示是受到水溶液影響。 

4. 長期泡鼻涕蟲後，水溶液和原始狀鼻涕蟲都會減少重量，因此殘渣桶鼻涕蟲是水（硼砂

水）和原始狀鼻涕蟲結合產生黏液狀鼻涕蟲。 

5. 泡濃度越低的硼砂水，變軟鼻涕蟲出現越多越軟，只泡水產生的變軟鼻涕蟲 軟。 

6. 進行泡水天數實驗（見附件四），泡超過一天就會出現變軟鼻涕蟲。泡水天數越久量越多。 

放置 19 天後 水（0%） 1% 2% 3% 4% 5%(飽和)

硼砂水重 138.6 g 153.9 g 140 g 135.4 g 149 g 149.3 g 

變軟鼻涕蟲 58.2 g 43.4 g 45 g 32.1 g 28.3 g 30.1 g 

原始狀鼻涕蟲 74.7 g 95.5 g 97.2 g 88.3 g 92.8 g 84 g 

硼砂水減少 61.4 g 46.1 g 60 g 64.6 g 51 g 50.7 g 

鼻涕蟲增重* 35.9 g 41.9 g 45.2 g 23.4 g 24.1 g 17.1 g 

黏液狀觸感 較軟 稍軟 稍軟 稍硬 稍硬 較硬 

   （註*：鼻涕蟲增重＝變軟鼻涕蟲＋原始狀鼻涕蟲－鼻涕蟲原重） 

圖 31：殘渣桶底層出

現軟軟的黏液 

圖 32：變軟鼻涕蟲出現重量折線圖 圖 33：「鼻涕蟲增重*」重量折線圖 

(g) (g) 
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實驗五、鼻涕蟲放入硼砂水加熱實驗 

（一）、研究原因： 

水（硼砂水）真的能夠溶掉鼻涕蟲，讓鼻涕蟲從硬變軟嗎？照理說，鼻涕蟲經過交聯作

用成為網狀結構，放入硼砂水中並不會變軟！我們嘗試將鼻涕蟲放進水（硼砂水）中加熱，

測試是否能讓水（硼砂水）和鼻涕蟲再做結合！ 

（二） 、研究方法 

將 60ml 膠水與 60ml 硼砂飽和水製作的鼻涕蟲放入鐵杯中，加入 200ml 的水（硼砂飽

和水、不加任何溶液），放至卡式爐上加熱，觀察鼻涕蟲變化，並進行展性檢測。 

（三）、放入硼砂水加熱比較表 

 
 

 

 

 

 

 

 

（四）、結論 

1. 鼻涕蟲加水（硼砂飽和水）加熱，水會和鼻涕蟲結合，讓鼻涕蟲變軟、展性變佳、體積

變大。可見殘渣桶鼻涕蟲的確是泡水（硼砂水）造成的！ 

2. 實驗四和五的實驗結果，我們想到跟「膠水稀釋實驗」（見附件六）的結果很像，當膠水

加入水量稀釋越多，製作出的鼻涕蟲越軟、體積重量越大，但不會變黏。 

3. 我們決定把「和水結合讓鼻涕蟲會變軟不變黏、展性變佳、體積重量變大的反應」稱為

「稀膠狀態」！ 

4. 加水反應的鼻涕蟲展性比加硼砂飽和水的較軟、展性較佳。 

 
 
 
 
 
 

圖 34：製作硬脆的鼻

涕蟲放入玻璃杯中 

圖 35：長期將鼻涕蟲泡

在不同濃度的硼砂水中

圖 36：硼砂水與鼻涕蟲

交界出現黏液狀鼻涕蟲

圖 37：拿出黏液狀鼻

涕蟲，檢測重量 

加熱 加水 加硼砂飽和水 不加任何溶液 

加熱狀況 水消失，變軟
硼砂水消失，

變軟 

表面焦掉， 

維持硬脆 

展性檢測 107.8 cm2 100.0 cm2 沒變軟，不測量

成品照片 

 

 

 

  

圖 39：加熱過程中，硬

脆鼻涕蟲變越來越軟 

圖 40：鼻涕蟲 後和硼

砂水結合變成軟鼻涕蟲

圖 41：不加溶液加熱的

鼻涕蟲只會焦掉 

圖 42：將膠水稀釋後做

的鼻涕蟲會變軟、變大 

圖 38：放入溶液加熱展性檢測長條圖

(cm2) 
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第三部分、沙士鼻涕蟲吃水的秘密： 

    進行沙士鼻涕蟲實驗時，我們意外發現硼砂水添加過量，持續攪拌後多餘的硼砂水居然

消失，沙士鼻涕蟲變的更軟！我們決定對它再加硼砂水，沒想到攪拌後硼砂水又不見，硼砂

水就像被沙士鼻涕蟲吃掉一樣！我們決定探究沙士鼻涕蟲吃水的原因！ 

 

實驗六、沙士鼻涕蟲分段加入不同濃度硼砂水實驗 

（一）、研究原因： 

沙士鼻涕蟲究竟 多可以吃掉多少硼砂水？不同濃度硼砂水又有什麼差異嗎？只有沙士

鼻涕蟲會產生這種效果嗎？我們嘗試解出謎團！ 

（二）、研究方法 

1. 以沙士鼻涕蟲 佳比例「膠水 30ml、沙士 25ml、硼砂飽和水 40ml」製作鼻涕蟲。 

2. 添加 10ml 的 5％硼砂水，攪拌至硼砂水消失，則再加 10ml，重複相同動作，直到沙士鼻

涕蟲無法成形。過程中每加 10ml 測量重量，每加至 50ml 測量展性。 

3. 更換硼砂水濃度（0、1、3％），重複相同實驗。 

（三）、分段加入不同濃度硼砂水比較表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（四）、結論 

1. 加入硼砂水越多，沙士鼻涕蟲越軟、展性越好、重量越重、體積越大，但不會增加黏性。 

2. 沙士鼻涕蟲分段加入硼砂水的反應和「稀膠狀態」相同。 

3. 沙士鼻涕蟲分段加入硼砂水會有極限值，會導致無法成形的稀狀（筷子無法拿起）。 

4. 硼砂水濃度越高，能加入的硼砂水越多。 

5. 使用正常鼻涕蟲和糖水鼻涕蟲做相同實驗（見附件七），正常鼻涕蟲無法產生「稀膠狀態」，

糖水鼻涕蟲卻有「稀膠狀態」，可見糖水是造成加少量水攪拌產生稀膠狀態的主因。 

圖 44：不同濃度硼砂水展性檢測折線圖 

重量（g） 

展性（cm2） 

水（0%） 1% 3% 5% 

重量 展性 重量 展性 重量 展性 重量 展性 

加至無法成形之量 120 ml 150 ml 200 ml 220 ml 

未加硼砂水的狀態 81.5 77.4 79.6 77.4 83.4 77.4 81.2 77.4 

加至 50ml 的狀態 123.1 201.4 125.4 145.6 120.8 152.6 124.2 84.7 

加至 100ml 的狀態 160.6 233.7 173.2 295.3 158.4 327.1 158.3 148.2

加至 150ml 的狀態  226.4  196.9 389.1 192.7 204.6

加至 200ml 的狀態   235.8  223.7 288.3

圖 43：不同濃度硼砂水重量增加折線圖 

(cm2) (g) 
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第四部分、醣類對鼻涕蟲的效果： 

    我們發現糖對於鼻涕蟲影響很大！糖水直接加入膠水中再加硼砂水，能製造「軟黏效果」。

糖水鼻涕蟲再加少量硼砂水攪拌，能持續出現「稀膠狀態」。但醣類分成單醣、雙醣和多醣，

是否都能對鼻涕蟲產生影響呢？ 

實驗七、醣類種類對「軟黏效果」的影響 

（一）、研究過程： 

我們至化工行購買葡萄糖（單醣）、砂糖（雙醣）、澱粉（多醣），調配成濃度 23％溶液。

以 30ml 膠水、30ml 醣水溶液、30ml 硼砂飽和水，製作鼻涕蟲，記錄變化，測試是否都能產

生「軟黏效果」。 

（二）、醣類種類比較表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（三）、結論 

1. 單醣（葡萄糖）和雙醣（砂糖）做成鼻涕蟲會變軟變黏，能產生「軟黏效果」。 

2. 多醣（澱粉）做成鼻涕蟲會變成白色硬塊，無法產生「軟黏效果」。 

 

 

 
 
 
 
 

圖 45：未加硼砂水攪

拌的沙士鼻涕蟲長相 

圖 46：沙士鼻涕蟲慢慢

加入 3％硼砂水 190ml

攪拌後變軟、變大 

圖 47：未加硼砂水攪拌

的糖水鼻涕蟲長相 

圖 48：糖水鼻涕蟲慢慢加

入水 150ml 攪拌後變軟 

變大，產生「稀膠狀態」

 單醣（葡萄糖） 雙醣（砂糖） 多醣（澱粉） 

軟黏效果 有 有 無 

觸感 軟、黏 軟、黏 硬、結塊 

成品照片 

 

 

 

  

吹泡泡效果  

 

 

 

無法吹出泡泡 

圖 49：測量葡萄糖重

量，調配葡萄糖溶液 

圖 50：單醣（葡萄糖）

製作鼻涕蟲能產生「軟

黏效果」 

圖 51：葡萄糖鼻涕蟲很

黏，黏到像手上有蹼 

圖 52：使用多醣（澱粉）

會變成白色硬塊，無法產

生「軟黏效果」 
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實驗八、醣類取代膠水實驗 

（一）、研究過程： 

醣類可產生「軟黏效果」，那醣類是否能直接取代膠水呢？我們測試了四種醣類取代膠水

的方法「果糖、糖漿、巫婆雷克、芶芡」（見下表一），發現澱粉加硼砂水加熱能做出鼻涕蟲。

接著比較不同濃度硼砂水（見下表二）、不同硼砂水量（見下表三）做澱粉鼻涕蟲的差異。 

（二）、1.醣類取代膠水比較表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（三）、結論 

1. 多醣（澱粉）加硼砂水加熱可取代膠水做成鼻涕蟲，我們稱為「澱粉鼻涕蟲」。 

2. 澱粉加水加熱無法製作出鼻涕蟲，只會變成黏稠漿狀，一定要加硼砂水才會形成鼻涕蟲。 

3. 硼砂水加越多，澱粉鼻涕蟲越軟、展性越大。硼砂水濃度越高，澱粉鼻涕蟲越硬。 

4. 我們也測試市面上的澱粉粉末（太白粉、糯米粉），加硼砂水加熱都能做成鼻涕蟲。 

 果糖 糖漿 巫婆雷克 芶芡 

製作方法 
40ml 果糖加 

30ml 硼砂水攪拌 

100g 砂糖加水熬

煮加 30ml 硼砂水

太白粉加水取 40g

加 30ml 硼砂水 

5g 澱粉加 100ml

硼砂水加熱 

鼻涕蟲成形 否 否 否 是 

觸感 水狀 硬的糖結晶 白色混濁水狀 黏、軟、有彈性 

成品照片  

  

 

 

 

2.不同濃度硼砂水比較表 

 0％（水） 1％ 3％ 5％ 

製作方法 
5g 澱粉加 

100ml 水加熱 

5g 澱粉加 100ml 

1％硼砂水加熱 

5g 澱粉加 100ml 

3％硼砂水加熱 

5g 澱粉加 100ml 

5％硼砂水加熱 

鼻涕蟲成形 否 是 是 是 

觸感 黏稠水狀、很稀 較軟、較稀 稍軟、會黏手 稍硬、不黏手 

成品照片  

  

 

 

 

3.硼砂水量比較圖表 

 50 ml 100 ml 150ml 

製作

方法 

5g 澱粉加 50ml 

5%硼砂水加熱 

5g 澱粉加 100ml

5%硼砂水加熱 

5g 澱粉加 150ml

5%硼砂水加熱 

觸感 較硬 軟 較軟 

展性 52.1 cm2 119.0 cm2 143.1 cm2 

成品

照片 

 

 

 

 

 圖 53：添加硼砂水量展性檢測折線圖

(cm2) 
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第五部分、沙士鼻涕蟲的應用： 

一、 吹泡泡：使用沙士鼻涕蟲 佳比例，或是稀膠狀態鼻涕蟲（長期泡硼砂水的鼻涕蟲），軟

而不黏，很適合吹泡泡！較硬的鼻涕蟲不容易吹，但皮厚不容易破。太軟的鼻涕蟲易吹，

但太薄易破。可用雙手吹或自製吹泡泡裝置（見附件三）。雙手吹鼻涕蟲的方式如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 養鼻涕蟲：普通鼻涕蟲放久會乾燥硬化，無法再把玩。我們發現裝滿沙士鼻涕蟲的殘渣

桶只要一直添加水，會因為稀膠狀態的吃水性質不會乾燥硬化。我們想到可以像飼養植

物一樣，進行好玩的養鼻涕蟲活動！將沙士鼻涕蟲放置沒有密閉的空罐中，只要按時澆

水，沙士鼻涕蟲就不會乾燥硬化。還會因為加水量的差異，養出自己獨特性質的鼻涕蟲！ 

 

 

 

 

 
 

 

三、 利用鼻涕蟲導電性做手繪電路 

鼻涕蟲搭配 9V 電池、9V 電池扣、超高亮 LED 燈和鱷魚夾能做出發光，及串並聯效果！ 

 

 

 

 

 

圖 54：多醣（澱粉）

加硼砂水加熱可取代

膠水做成鼻涕蟲 

圖 55：製作出有點焦

掉的澱粉鼻涕蟲 

圖 56：使用太白粉加硼

砂水加熱也可取代膠水

做成鼻涕蟲 

圖 57：使用糯米粉也能

製作澱粉鼻涕蟲 

  

 

將鼻涕蟲搓成球狀，將

粗吸管插在中央偏下。 

一手食指、拇指成 OK

狀，圈住吸管前端和壓

住吸管前端鼻涕蟲，避

免吹的時候漏氣。 

另一手在手掌朝上平

放托住鼻涕蟲，因為鼻

涕蟲比較軟，會往下

滴。 

慢慢吹，拿捏力道，要

能吹大但又不吹破鼻

涕蟲泡泡。托住的手隨

變大的泡泡往下托住。

圖 62：只連接一顆
LED 燈，亮度很高 

圖 63：串聯二顆 LED
燈，亮度變低 

圖 64：串聯三顆 LED
燈發光微弱 

圖 65：並聯四顆 LED
燈。亮度都很高 

圖 58：殘渣桶中快要

乾掉的鼻涕蟲 

圖 59：完全乾掉硬化的

鼻涕蟲 

圖 60：殘渣桶持續加

水，沙士鼻涕蟲不會乾

圖 61：養了一個月，每

人養出不同性質鼻涕蟲
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因為鼻涕蟲形狀無法固定，不容易做造型接導電。我們想到可將鼻涕蟲裝在容器中用寫

的，配合 LED 燈做成「手繪電路」。以下是手繪電路的研究歷程： 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市面上做出「手繪電路」的 

效果並無法自己製作（怎樣「 

草畫」電路，參考資料第 10 點） 

，或是價錢太昂貴（導電銀漆 3g 

要 600 元）！我們用便宜的沙士 

鼻涕蟲（67g 成本為 5.1 元）就做 

出手繪電路的效果！ 

 

 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

  

鼻涕蟲能使 LED 燈發

光。但鼻涕蟲書寫不

易，且 LED 燈會倒掉 

至瓶瓶罐罐店與食品

材料行購買各種適合

書寫鼻涕蟲的容器 

瓶子中裝沙士鼻涕

蟲，在紙上寫「15」測

試哪種容器 好用 

適合的是保麗龍膠

瓶，瓶口剪成 3mm 口

徑。優點是好擠又好清

 

 

 

 

 

   

將鼻涕蟲寫在影印紙

上，當鼻涕蟲乾掉時紙

會皺掉，不易留存。 

測試各種材質的紙，找

尋 適合書寫又不會

皺掉材質。 

好用不會皺的材質→

可清洗重複材質為「投

影片」，拋棄型材質為

「日本水彩紙」（如圖） 

加入能導電的粉末（鐵

粉、石墨粉、銅粉），

但測到電流沒差很多

（增加 0.002M） 

 

 

 

 

 

   

沙士加入 2%鹽，測到

電流較大(增加 0.022M 

)，但觸感較硬不使用 

化工行買銅片，將超高

亮 LED 燈焊在銅片上

。燈可任意放置不倒塌

在電子材料行買到「晶

片型 LED 燈」，請老師

幫忙焊接在銅片上 

佳比例沙士鼻涕蟲

也能讓低電流馬達轉

動，讓蜂鳴器發聲 

圖 66：手繪電路繪製在

投影片上，投影片可清

洗重複使用 

圖 67：以晶片型 LED

燈創作的發亮燈泡 

圖 68：能任意改變 LED

燈位置的電路設計 

圖 69：三顆 LED 燈並聯

的「紅綠燈」作品 

 

 

投影片當畫板

不會皺易清洗

電線焊接銅片 

，協助導電 

9V 電池連接 

9V 電池扣 

超高亮 LED 燈

焊銅片幫助站立
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捌、討論 

一、 單醣與雙醣的軟黏效果 

 

原本想增加鼻涕蟲導電性實驗，卻意外發現「膠水混和沙士製作的沙士鼻涕蟲會變更軟

更黏」，我們將這種現象命名為「軟黏效果」。為了找出沙士鼻涕蟲產生「軟黏效果」的原因，

我們進行「實驗一：沙士品牌與汽水種類的比較」與「實驗三：沙士成分比較」發現糖水是

造成沙士鼻涕蟲產生軟黏效果主因。藉由「實驗二：沙士量對沙士鼻涕蟲的影響」與「附件

五：糖水量對糖水鼻涕蟲的影響」，我們知道糖水量（沙士量）越多，「軟黏效果」越明顯（越

黏、越軟、越有延展性）。「實驗七：醣類種類對「軟黏效果」的影響」中，進一步針對「單

醣、雙醣與多醣」進行檢測，發現只有「單醣和雙醣」會產生軟黏效果，「多醣」並不會。 

製作鼻涕蟲時添加糖水，很像是製作時增加膠水量，都會讓製作出來的鼻涕蟲變得更軟、

更黏。在「文獻探討」中，我們知道膠水和硼砂水能夠產生交聯作用，是因為膠水中的「氫

氧基」和「硼酸根離子」結合。因此我們有下列推測： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多醣的澱粉因為是複雜的直鏈結構，會與膠水、硼砂水糾結成一團白色粉末硬塊，不會

產生軟黏效果。 

圖 70：當製作時膠水量增加，氫氧基增加，硼酸根離子數量一樣，交

聯作用搭的橋彼此變稀疏，因此鼻涕蟲變黏。 

製
作
時 

膠
水
量
增
加 

膠水量增加

氫氧基增加

交聯作用的

橋變稀疏 

結構變軟黏

圖 71：「單醣和雙醣」的結構中有很多氫氧基，我們推測糖水鼻涕蟲製作時，單醣（雙醣）代

替膠水提供氫氧基與硼酸根離子結合，所以交聯作用搭的橋也變稀疏，因而產生「軟黏效果」。

推
測 

結
構
長
相 

單醣（雙醣）

擁有氫氧基

交聯作用的

橋變稀疏 
結構變軟黏

鼻涕蟲結構 糖水（沙士）鼻涕蟲結構 

鼻涕蟲結構 膠水量增加的鼻涕蟲結構 
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二、 多醣替代膠水 

 

因為「軟黏效果」，我們覺得醣類有類似膠水的作用，醣類是否能直接取代膠水呢？在「實

驗八：醣類取代膠水實驗」中，使用各種醣類方法測試，發現多醣（澱粉）加上硼砂水加熱，

能製作鼻涕蟲。我們另外測試澱粉加水加熱，只會變成黏稠漿狀，無法形成鼻涕蟲！我們推

測原因如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在歷屆科展作品中，44 屆提到「太白粉、蕃薯粉、糯米粉、加熱後，會變成黏稠狀，且

會和硼砂水起反應形成類似鼻涕蟲的物質」，50 屆提到「玉米粉、蕃薯粉、太白粉都是可食

用的植物性高分子化合物，和水加熱後，則能夠聚合，但再加入硼酸飽和水溶液後仍然呈現

漿狀，無聚合之效果。」。他們無法做出澱粉鼻涕蟲，是因為將澱粉加水加熱後，才加硼砂

水。我們採用澱粉加硼砂水加熱，澱粉能與硼砂水產生交聯作用，做成澱粉鼻涕蟲！ 

 

 

三、 稀膠狀態 

 

我們想研究殘渣桶的鼻涕蟲為什麼會變軟，進行「實驗四：長期泡不同濃度硼砂水研究」、

「附件四：鼻涕蟲泡硼砂水放置天數的影響」，發現鼻涕蟲長期泡水（硼砂水）會變軟變黏。 

在實驗過程中，我們發現「附件六：膠水稀釋量對鼻涕蟲的影響」、「實驗五：鼻涕蟲放

入硼砂水加熱實驗」、「實驗六：沙士鼻涕蟲分段加入不同濃度硼砂水實驗」都會添加水（硼

砂水）有關，會讓鼻涕蟲變軟、展性變佳、體積重量變大，但不會變黏！我們決定把這種現

象命名為「稀膠狀態」，並歸納出下列狀況都會出現稀膠狀態，並進行分析： 

 

1. 製作鼻涕蟲前先反應： 

(1) 膠水稀釋：膠水加水稀釋後，加入硼砂水製作鼻涕蟲。 

歷屆科展作品中，44、49 屆都進行過膠水稀釋實驗，但「如果再稀釋，形成鼻涕蟲的量

就會過少不易觀察、測試」，所以都中斷測試。53 屆鼻涕蟲運動會作品，製作時就會加水稀

釋。其得出結論和「附件六：膠水稀釋量對鼻涕蟲的影響」相同：加入水量越多，鼻涕蟲越

軟、延展性越佳。但 53 屆作品沒有測試黏性，所以沒發現黏性不會增加！我們推論原因如下： 

圖 72：我們推測澱粉加硼砂水加熱產生鼻涕蟲是因為多醣是直鏈結構，加熱後分解出單醣（含有

氫氧基），所以結構很像膠水（直鏈結構、有氫氧基），因此與硼砂水的硼酸根離子形成搭橋交聯

作用，能夠做出澱粉鼻涕蟲！澱粉加水加熱因為沒有硼酸根離子搭橋，所以只會變成黏稠漿狀。 

鼻涕蟲結構 

推
測 

結
構
長
相 

澱粉鼻涕蟲結構

多醣（澱粉）為直鏈結構

多醣加熱後分解出單醣，含有氫氧基

多醣加熱後與硼酸根離子交聯作用 
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因為膠水稀釋是製作鼻涕蟲前就發生的反應，我們決定把和水（硼砂水）結合導致鼻涕

蟲變軟不變黏、展性變佳、體積重量變大的狀態命名為「稀膠狀態」！ 

 

2. 製作鼻涕蟲後，再與水反應： 

(1) 長期泡水：鼻涕蟲長期泡水，水與鼻涕蟲交界處，會出現少量變軟鼻涕蟲。 

(2) 加水加熱：鼻涕蟲放入水加熱，馬上反應。 

 

照理說膠水與硼砂水進行交聯反應形成鼻涕蟲後，不會再與水反應，變成獨立網狀結構！

但進行「附件四：鼻涕蟲泡水放置天數的影響」我們發現當鼻涕蟲泡水泡一天以上，水與鼻

涕蟲交界處，會開始出現變軟鼻涕蟲！放越久出現越多！我們推論原因如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

53 屆鼻涕蟲運動會有發現類似現象「在實驗六游泳比賽中，我們另外加了蒸餾水(ph7)浸泡

鼻涕蟲，發現鼻涕蟲也會溶解在蒸餾水中，只是溶解速度比較慢，需要一天以上的時間。」因為

他們放置的鼻涕蟲量很少，所以將鼻涕蟲視作溶解。但應該說鼻涕蟲化作更軟更水的黏液。 

 

鼻涕蟲和水重新結合的效果是非常慢速的，但將鼻涕蟲加水加熱，稀膠狀態會馬上成形！

加熱的水（硼砂水）會直接進入交聯作用的結構中，變成更軟的鼻涕蟲，而且不會殘留任何

水！可見加熱能加快鼻涕蟲和水結合的速度。 

圖 73：我們推測膠水稀釋變軟但不變黏的原因是加水稀釋後，體積變大、膠水直鏈結構拉長！但

氫氧基數量仍相同，所以彼此距離變遠！硼酸根離子數量也固定，交聯作用搭的橋彼此距離變遠

所以變軟。但因為氫氧基距離也變遠，所以不會變黏，摸起來會有水嫩感！如果稀釋過量，氫氧

基彼此距離太遠，硼酸根離子搭橋也無法有效的讓線狀結構的 PVA 變成網狀，所以就無法成形。

鼻涕蟲結構 

推
測 

結
構
長
相 

膠水稀釋後製作鼻涕蟲結構

膠水稀釋後，直鏈結構

拉長，氫氧基距離變遠

交聯作用的橋變稀疏 
結構變軟！但氫氧基數

量相同，所以不變黏！

 

圖 74：我們推測當鼻涕蟲長期接觸水，鼻涕蟲接觸水的交界處，水會慢慢進入交聯作用後的

結構，將氫氧基彼此距離拉長，使交聯作用搭的橋距離變遠，就像一開始稀釋了膠水一樣！ 

鼻涕蟲結構 

推
測 

結
構
長
相 

 

 

長
期
接
觸
水

長期泡水的鼻涕蟲結構 

交聯作用 
的橋變稀疏

結構變軟！

 上層接觸

水，氫氧基

距離變遠 

交聯作用 
的橋相同 

結構不變！

底層沒有

接觸水，沒

改變距離
底
層

上
層
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3. 製作糖水鼻涕蟲後，再與水反應： 

(1) 加水攪拌：沙士（糖水）鼻涕蟲加入少量水（硼砂水）攪拌。 

    照理說鼻涕蟲與水結合，需要很久時間或加熱協助，但當成分中含有糖水的鼻涕蟲，只

要攪拌後，就能夠直接與少量的水結合，變成「稀膠狀態」。我們推論原因如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們歸納「稀膠狀態」和膠水稀釋量、泡水時間、接觸水的表面積、加熱、加糖水量等

因素有關。當膠水稀釋越多、泡水時間越久、接觸水的表面積越多、進行加熱、添加糖水量

越多，稀膠狀態越明顯。 

 

 

四、 水與硼砂水的差異 

 

加入水或硼砂水都能夠在「長期泡水」、「加水加熱」及「加水攪拌」的方法中產生「稀

膠狀態」，雖然做出來的鼻涕蟲都會變軟，但加入硼砂水製作出來都會比加入水的要硬一點！

表示硼砂水量越多、濃度越多，還是越能夠協助交聯作用的產生！ 

在「實驗六：沙士鼻涕蟲分段加入不同濃度硼砂水實驗」中，我們發現加硼砂水比加水能夠

分段加入更多的量。我們推測原因如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 75：我們推測糖水因為有氫氧基，容易與水結合，當均勻攪拌後，提供混和接觸機會，協

助少量水進入交聯作用的結構中！ 

糖水鼻涕蟲結構 

推
測 

結
構
長
相 

加水攪拌的糖水鼻涕蟲結構

糖有氫氧基，容易與水

結合，獨自拉遠距離 

有些交聯作用的橋變稀

疏，結構變稍軟！氫氧

基數量相同，不變黏！

圖 76：我們推測分段加「水」讓膠水稀釋、氫氧基彼此距離變遠，所以變軟。但分段加入「硼

砂水」，除了讓氫氧基彼此距離變遠，又增加硼酸根離子數量協助交聯作用搭橋，所以橋的距

離不會太疏遠！一邊拉遠距離，又一邊搭橋，因此加硼砂水可分段加入大量硼砂水，遠多於加

入水。硼砂水濃度越高，搭橋的效果越好，可加入的硼砂水變更多！ 

糖水鼻涕蟲結構 

推
測 

結
構
長
相 

加硼砂水攪拌的糖水鼻涕蟲結構

添加的硼砂水， 

提供更多硼砂根離子 

雖然氫氧基距離變遠，

因交聯作用的橋變多，

橋沒有變疏遠！ 



 24

玖、結論 

一、沙士鼻涕蟲變軟的秘密（軟黏效果） 

1. 膠水加沙士（糖水）再加硼砂水，做出的鼻涕蟲會變軟變黏，我們將它命名為「軟黏效果」。 

2. 沙士鼻涕蟲變軟原因是成分中的糖水！單醣和雙醣都會對鼻涕蟲產生「軟黏效果」！ 

3. 我們推測「軟黏效果」是因為單醣（雙醣）代替膠水提供氫氧基與硼酸根離子結合，交聯

作用搭橋變稀疏，所以變軟變黏。 

4. 沙士（糖水）量越多，鼻涕蟲越黏、越軟、越有延展性，軟黏效果越明顯。 

5. 沙士鼻涕蟲 佳比例為「膠水 30ml、沙士 25ml、硼砂飽和水 40ml」，觸感軟而不黏手，

適合吹泡泡或進行手繪電路。 

 

 

二、多醣取代膠水研究 

1. 多醣（澱粉）加硼砂水加熱可取代膠水做成鼻涕蟲，我們稱為「澱粉鼻涕蟲」。 

2. 我們推測「多醣能取代膠水」是因為多醣是直鏈結構，加熱後會分解出單醣（有氫氧基），

與硼酸根離子形成交聯作用，因此能做出澱粉鼻涕蟲！ 

3. 澱粉加水加熱沒有硼酸根離子形成交聯作用，只會變成黏稠漿狀。 

4. 硼砂水加越多，做出的澱粉鼻涕蟲越軟、展性越大。 

 
 
三、殘渣桶鼻涕蟲變軟與沙士鼻涕蟲吃水的秘密（稀膠狀態） 

1. 殘渣桶鼻涕蟲變軟的原因是因為長期泡水（硼砂水），泡超過一天就會產生變軟鼻涕蟲！ 

2. 鼻涕蟲放入水（硼砂水）加熱，能馬上產生變軟鼻涕蟲。 

3. 沙士鼻涕蟲吃水的原因，我們推測是成分中的糖水協助水進入交聯作用結構中！ 

4. 膠水加水稀釋後，加入硼砂水製作鼻涕蟲會變軟不變黏、展性變佳、體積重量變大！ 

5. 我們將「和水結合導致鼻涕蟲變軟不變黏、展性變佳、體積重量變大的狀態」命名為「稀

膠狀態」！ 

6. 「膠水加水稀釋、長期泡水、鼻涕蟲加水加熱、糖水鼻涕蟲加少量水攪拌」都會產生「稀

膠狀態」！ 

7. 「稀膠狀態」和膠水稀釋量、泡水時間、接觸水的表面積、加熱、加糖水量等因素有關。

當膠水稀釋越多、泡水時間越久、接觸水的表面積越多、進行加熱、添加糖水量越多，

稀膠狀態越明顯。 

 

 

四、沙士鼻涕蟲的應用 

1. 沙士鼻涕蟲軟而不黏，適合拿來吹泡泡。 

2. 運用沙士鼻涕蟲吃水效果，可進行飼養鼻涕蟲活動。 

3. 沙士鼻涕蟲放入保麗龍膠瓶中擠壓書寫在投影片上，搭配 9V 電池、9V 電池扣、超高亮

LED 燈（晶片型 LED 燈）、銅片，能夠做出手繪電路的效果。 
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拾、心得 

    「鼻涕蟲可以導電嗎？」當初因為這句話，開啟我們一連串的實驗！在實驗中發現沙士

鼻涕蟲變軟的效果，那時的我只以為沙士鼻涕蟲有「魔法」，或是很複雜無法理解的原理。經

過很多時間的實驗和研究，我們找出「魔法」的真正原因！雖然辛苦，但卻令我非常珍惜，

覺得一切都是值得的！ 

    實驗的過程真的很疲累，因為放學、假日，甚至下課時間都得繼續做科展！而且今年的

主題比往年還要難做許多，有很多方向要嘗試！除了實驗繁多，完成自己做的實驗檢測裝置，

就花了二個月，實驗裝置還要常常修理！清理實驗完的可怕鼻涕蟲黏液更是一種折磨，當測

試很黏又稀的比例時，要不斷的用衛生紙一直擦才能清乾淨！做到後來，有一種「不想看到

鼻涕蟲」的感覺！有一次將黏性檢測裝置帶回家修理，沒想到回家的時候，一不小心裝置滑

了下去，裝置碎了！心也碎了！但也因為如此，讓所有人之間變得更有默契，更增添不少有

趣的回憶！得到的成就感比往年更多！ 

這次科展實驗過程中，我們一直發現許多新現象，讓我們更開心的想找出背後的原因！

同時這也是畢業前的 後一次科展，更讓我們珍惜這些回憶！感謝一路上支持我們的老師、

同學和父母。因為有你們，我們才能完成這個艱難的任務！ 
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（附件二）歷屆全國科展作品有關鼻涕蟲檢測工具分析 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
屆數 

作品名稱 
檢測方法 優缺點 

黏

性 

44 屆 

好玩的鼻

涕蟲 

以鼻涕蟲填滿瓶蓋，黏在壓克力板，

下方輪流放螺帽，直到瓶蓋掉下來。

1. （優）以瓶蓋固定鼻涕蟲體積形狀。 

2. （缺）以人力放置螺帽，易有誤差。 

3. （缺）只能測整數倍螺帽的重量。 

50 屆 

零漬靈 

將鼻涕蟲在海沙或綠豆中滾動，計算

附著物的重量與百分比。 

1. （缺）因形狀沒有固定，易受表面積

大小影響附著力。 

2. （缺）以人力讓物體附著，易有誤差。

延

性 

44 屆 

好玩的鼻

涕蟲 

鼻涕蟲搓成 1cm，一端黏在尺規 0cm，

一端黏在滾尺。移動滾尺至鼻涕蟲斷

裂。 

1. （缺）體積形狀沒有固定。 

2. （缺）鼻涕蟲會黏住桌面，產生誤差。

3. （缺）鼻涕蟲兩端不易黏在滾尺上。 

4. （缺）以手拉動滾尺，易有誤差。 

49 屆 

QQ 變形

蟲 

鼻涕蟲取 20g，揉成 4cm。水平測量：

夾子夾住鼻涕蟲，測量彈簧秤拉斷的

數據。垂直測量：一端用彈簧秤勾，

另一端掛夾子直至斷裂，測量長度。

1. （缺）形狀沒有固定。 

2. （缺）鼻涕蟲會黏住桌面，產生誤差。

3. （缺）以手拉動彈簧秤，易有誤差。 

4. （缺）鼻涕蟲以彈簧秤勾住或夾子夾

住，易有誤差。 

53 屆 

鼻涕蟲運

動會 

將 2 根 2cm 長吸管疊合 1cm，內填滿

鼻涕蟲。吸管放桌上，左端固定，右

端拉吸管至鼻涕蟲斷裂。 

1. （優）以吸管固定鼻涕蟲體積形狀。 

2. （缺）鼻涕蟲會黏住桌面，產生誤差。

3. （缺）以手拉動吸管，易有誤差。 

展

性 

44 屆 

好玩的鼻

涕蟲 

鼻涕蟲壓成 0.5cm 厚，以瓶蓋取相同

面積。放置於兩片壓克力板中，以手

壓十秒，數鼻涕蟲蓋到幾格方格紙。

1. （優）以瓶蓋固定鼻涕蟲體積形狀。 

2. （缺）以手壓重量，力道不穩定。 

3. （缺）數方格紙格子，面積不準確。 

49 屆 

QQ 變形

蟲 

鼻涕蟲取 20g，揉成 2cm 圓球。放置

於兩片壓克力板中，以砝碼重壓十

秒，測鼻涕蟲展開半徑。 

1. （缺）重物集中壓中間，重量不均勻。

2. （缺）壓出鼻涕蟲形狀應該為不規則

橢圓，半徑測量不穩定。 

3. （缺）將重物拿走才測量半徑，鼻涕

蟲可能回彈，導致形狀面積改變。 

50 屆 

零漬靈 

鼻涕蟲取 10g，用點滴瓶製成 1cm 厚

度，放在方格切割墊上。以裝 100cc

水的燒杯重壓 1 分鐘，數鼻涕蟲蓋到

幾格方格。 

1. （缺）重物集中壓中間，重量不均勻。

2. （缺）數方格紙格子，面積不準確。 

3. （缺）將重物拿走才計算格子數，鼻

涕蟲可能回彈，導致形狀面積改變。 

53 屆 

鼻涕蟲運

動會 

鼻涕蟲取 2g，揉成圓球。放置方格紙

上，以 100g 螺帽重壓 10 分鐘。移除

螺帽，圈出鼻涕蟲形狀，刮除鼻涕蟲，

計算圈出面積。 

1. （缺）重物集中壓中間，重量不均勻。

2. （缺）人力計算方格紙面積不準確。 

3. （缺）將重物拿走才圈出形狀，鼻涕

蟲可能回彈，導致形狀面積改變。 

 



 27

（附件三）吹泡泡檢測裝置 

我們想找出延展性高又不黏手的鼻涕蟲，想到可用吹鼻涕蟲泡泡檢測。希望找到能固定

鼻涕蟲體積和形狀，又能穩定吹出鼻涕蟲泡泡的裝置。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（附件四）鼻涕蟲泡水放置天數的影響 

（一）、研究過程： 

我們想測試鼻涕蟲泡水（硼砂飽和水）放置天數的差異。以 60ml 膠水與 60ml 硼砂飽和

水製作鼻涕蟲，放進裝 200ml 溶液的玻璃杯中。每天紀錄硼砂水與鼻涕蟲的變化。 

（二）、泡水（硼砂水）放置天數比較表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（四）、結論 

1. 鼻涕蟲泡超過一天，就會開始產生變軟鼻涕蟲。泡越久，量越多。 

2. 泡鼻涕蟲過程中，溶液和原始狀鼻涕蟲會漸漸減少，變軟鼻涕蟲漸漸變多。 

3. 泡水產生的變軟鼻涕蟲的量比泡硼砂水多，消耗的溶液和原始狀鼻涕蟲也比較多。 

   

 

 

 

 

 

用手吹鼻涕蟲泡泡，須

一手壓吸管避免漏氣， 

一手在下托住鼻涕蟲 

我們想到用容器割洞

裝鼻涕蟲，再用粗吸管

插入瓶口吹氣。 

我們到瓶瓶罐罐店購

買適合使用的瓶罐，製

作吹泡泡檢測裝置。 

藥瓶因為瓶身夠軟，鼻

涕蟲不易沾黏， 適合

當容器。 

  

 

 

 

 

  

想以鼓風機代替人力

吹泡泡，但吹泡泡需要

細膩的力道，無法成功 

我們測試開洞位置與

吸管位置，發現洞全開

與吸管偏下 適合。 

將吸管剪成 U 狀，可

讓吹氣更容易朝上出

去，吹泡泡效果更好。 

完成固定鼻涕蟲體積

和形狀，不需弄髒手的

吹鼻涕蟲泡泡裝置。 

(第一代) 

(第二代) (第三代) 

放置天數 
第一天 

第二天 第三天 第四天 

泡溶液類型 泡水 泡硼砂水 泡水 泡硼砂水 泡水 泡硼砂水

溶液重 200 173.5 160.1 157.6 156.9 151.5 153.1 

變軟鼻涕蟲 0 16.3 12.8 39.8 22.7 45.4 38.9 

原始狀鼻涕蟲 105 88.3 99.7 76.8 92.4 72.6 77.9 

圖 78：鼻涕蟲泡水和硼砂水

比較放置天數差異 

圖 79：放置一天後，就開始出

現黏液狀鼻涕蟲 
圖 77：放置天數變軟鼻涕蟲重量比較折線圖

(g) 
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（附件五）糖水量對糖水鼻涕蟲的影響 

（一）、研究過程： 

我們發現糖水是影響鼻涕蟲產生「軟黏效果」的主因。我們想檢測糖水量對於糖水鼻涕

蟲的影響。我們調配 23％的砂糖水溶液。在膠水 30ml 中加入不同糖水量，再加 30ml 硼砂飽

和水。檢測「黏性、延性、展性」（測三次求平均）與吹泡泡效果，進行紀錄。 

 

（二）、糖水量比較圖表： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

（三）、結論 

1. 糖水量越多，鼻涕蟲越黏、越軟、越有延展性。 

2. 糖水量和沙士量對鼻涕蟲有相同的影響性，表示糖水是影響沙士鼻涕蟲的主因。 

 

 
 
 
 
 

 0ml 30ml 50ml 70ml 90ml 

黏性 黏不住 黏不住 148.3ml 170 ml 125 ml 

延性 0 cm 7.1cm 7.9 cm 11.9 cm 23.0 cm 

展性 37.3 cm2 57.2 cm2 112.8 cm2 130.9 cm2 155.5 cm2 

觸感 不黏、硬脆 不黏、硬脆 稍黏、稍軟 稍黏、軟 較黏、較軟 

成品

照片 

 

 

 

    

圖 83：以果汁機調配

不同濃度的糖水 

圖 84：糖水量越多，鼻

涕蟲越黏、越軟 

圖 85：以糖水鼻涕蟲進

行黏性檢測 

圖 86：以糖水鼻涕蟲進行

延性檢測 

圖 82：糖水量展性檢測比較折線圖 

圖 80：糖水量黏性檢測比較長條圖 圖 81：糖水量延性檢測比較折線圖

(ml) (cm) 

(cm2) 

太
硬
黏
不
住 

太
硬
黏
不
住 
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（附件六）膠水稀釋量對鼻涕蟲的影響 

（一）、研究過程： 

我們發現膠水先加水稀釋，再加硼砂飽和水，仍然可以做出鼻涕蟲，而且鼻涕蟲會變軟、

體積重量變大，但不會變黏。我們想測試究竟膠水可以稀釋到什麼程度！我們在膠水 30ml

中加入不同水量，再加 30ml 硼砂飽和水，記錄鼻涕蟲的變化。 

 

（二）、膠水稀釋量比較表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（三）、結論 

1. 膠水加水稀釋製作出的鼻涕蟲，加水稀釋越多，做出的鼻涕蟲越軟、體積越大、重量越重、

但不會增加黏性，摸起來很滑、水嫩。 

2. 膠水加水稀釋製作的鼻涕蟲會產生變軟、體積變大、重量變重的效果，我們將它命名為「稀

膠狀態」。但「稀膠狀態」並不會讓鼻涕蟲變黏，所以和糖水造成的「軟黏效果」不相同。 

3. 膠水加水的混和物會決定鼻涕蟲的大小。 

4. 膠水加水稀釋有極限值，體積重量不會無限增大，當加水至 120ml 只能做出小隻鼻涕蟲。 

 

 

 
 
 
 
 
 

 0 ml（不稀釋） 加 30 ml 水 加 60 ml 水 加 90 ml 水 加 120 ml 水 

鼻涕蟲成形 是 是 是 是 否 

觸感 硬脆、不黏手 稍硬、不黏手 軟、稍黏 超軟、水嫩 軟、像水狀 

鼻涕蟲重量 29.1g 68.2g 88.7g 89.5g 32.5g 

成品照片 

 

 

 

 

   

吹泡泡 
太硬 

無法吹泡泡 

 

 

 

   

圖 88：膠水加 90ml

水稀釋後做的鼻涕蟲 

圖 89：膠水加水稀釋的

鼻涕蟲會變軟 

圖 90：將鼻涕蟲放在電

子磅秤上測量增加重量

圖 91：加 120ml 稀釋做

出的鼻涕蟲很小一隻 

圖 87：膠水稀釋量重量增加折線圖 

(g) 
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（附件七）各種鼻涕蟲分段加硼砂水的效果 

（一）、研究過程： 

我們發現沙士鼻涕蟲分段加硼砂水攪拌後，硼砂水會消失。其他的鼻涕蟲是否會產生這

種效果嗎？我們決定使用正常鼻涕蟲和糖水鼻涕蟲做相同的測試進行比較！ 

 

（二）、鼻涕蟲種類比較表 

 

 

 

 

 

 

 

（三）、分段加水重量增加折線表 

 

（四）、結論 

1. 沙士鼻涕蟲和糖水鼻涕蟲加入水（硼砂飽和水）攪拌後，都會產生水（硼砂飽和水）消失，

鼻涕蟲變大、變軟、體積重量變大的效果（稀膠狀態），正常鼻涕蟲則不會！ 

2. 沙士和糖水中的「糖」是引起稀膠狀態的主因。 

3. 加入硼砂飽和水都能夠比加入水融入更多的溶液才會無法成形。 
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糖水鼻涕蟲加水

糖水鼻涕蟲加硼砂水

沙士鼻涕蟲加水

沙士鼻涕蟲加硼砂水

鼻涕蟲種類 正常鼻涕蟲 沙士鼻涕蟲 糖水鼻涕蟲 

增加攪拌 加水 加硼砂飽和水 加水 加硼砂飽和水 加水 加硼砂飽和水

製作方法 
30ml 膠水 

30ml 硼砂飽和水 

膠水 30ml、沙士 25ml、

硼砂飽和水 40ml 

膠水 30ml、23％糖水

70ml、硼砂飽和水 30ml

攪拌後溶液消失 無 無 有 有 有 有 

加至無法成形之量 無 無 120ml 220ml 130ml 140ml 

圖 92：未加水的糖水

鼻涕蟲的長相 

圖 93：慢慢加 30ml 硼

砂水攪拌已經開始變軟

圖 94：加入硼砂水 130

ml 攪拌後變很軟很大 

圖 95：加入硼砂水 140 

ml 攪拌已經軟到撈不起來

圖 96：糖水鼻涕蟲加水

攪拌後進行展性實驗 

圖 97：糖水鼻涕蟲加越

多水，展性效果越佳 

圖 98：以電子顯微鏡軟

體測量展性面積大小 

圖 99：電子顯微鏡軟體

「Motic Images Plus 2.0」

(g) 



【評語】080216  

本研究能參考先前的研究主題，修正製作檢測工具並作系統性

的探究和應用，設計相關實驗探討沙士與醣對鼻涕蟲的交聯作用，

具有創意。建議沙士鼻涕蟲應用在手繪電路時，需進一步探討是否

會吸引螞蟻，以提高應用的可行性。 

080216-評語 
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