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金門地區農田藥用植物皂開發 

摘要 
    農田雜草對農民來說，常是令人頭痛的事，但是我們轉變方式，將具有藥用

功能的雜草，融入手工皂中，開發出藥用植物皂，並與市面販售的高價天然或有

機的植物皂做比較，發現在起泡度與清潔度的品質皆不遜色，藉由這些藥用野草

植物都是農田中常見的雜草，可開發出具經濟價值的商品，增加農民的收益，也

扭轉傳統上對於雜草的印象。 
 

壹、前言 

一、研究動機 

    台灣地區位於亞熱帶氣候，多樣化的地型與氣候，提供了複雜與多樣的植物

生長環境，不管是在台灣本島或是金門地區的耕地中，除了耕作植物之外，佔第

二多數量的就屬農田雜草。台灣長久以來就有使用青草藥的習慣，一些常見青草

的藥性也一一獲得理解，而常見的青草，很多就是來自於田間的雜草。我們發現

有學者研究草本植物的功用，從中發現傳統醫療經常使用的植物性材料，農田環

境草本植物有藥用功能者超過 30%(9)，是可開發為保健用途之有用資源，像是中

草藥材，或是青草藥飲等。不論是要作何用途來使用，其利用方式不外是內服與

外用，然而這些具藥性的草本植物以內服方式看，已超出我們的專業範圍，如貿

然研究，恐有危險之處。但是，在外用用途方面，因為是由體外使用，藉由吸收

滲透徑入人體達到保健效果，且危險性較低，一般民眾都能自行調配，因此我們

便想從外用特性來切入來利用這些隨處可見的農田雜草。 
    傳統醫療上對有外用藥用功能的植物，利用方式有製成膏劑、凝膠型式來貼

附、塗抹在皮膚上，亦有做成藥草浴(1、2)、足浴(10)來浸泡吸收，我們在想其中較

便利的方式應該是直接取得這些中草藥(3)、青草藥材煮汁(6)後做成藥草浴、足浴，

但是這些煮好的草藥汁液大多只能使用一次，不耐存放，我們便思考想著有沒有

比較好的替換方式讓這些藥草汁液能多次使用與較長時間存放，而正好國內外正

掀起樂活養身的風潮，民眾喜歡尋找天然的物品來保養自己，手工天然皂便是其

中之一。 
    近年來手工皂盛行，使用手工皂除了較不容易刺激皮膚外，沖洗下來的泡沫

水，也容易在環境中分解，對環境而言是較友善的產品。但因手工皂是國外傳進

台灣的風氣，所以額外添加使用的材料，大多為國外的香草，在台灣經過演化後，

逐漸有人開始在材料中添加中藥，以增強其相關保養效果，但無論是香草或是中

藥，其原料來源多為國外或大陸，成本也難免增加。而台灣本身從古自今都有使

用青草的習慣，而這些青草很多都是在田間唾手可得的，但目前卻很少人去大量
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使用青草入皂，其實青草的功效，也並不會比中藥或是香草差，所以若能將身邊

或田間常見的青草入皂，就可減少相關成本，並解決田間雜草的問題，且可增加

農民收益。我們便想利用一些具有外用的藥用功能的雜草，結合手工皂的方式，

開發出農田雜草藥用植物皂，期使這些雜草能有新的利用方向，增加它的再生性

與利用性。 
 

二、研究目的 

(一)、收集金門地區常出現的雜草，並從中挑選具有外用藥用功能的種類。 
(二)、萃取藥草汁液加入作手工皂中。 
(三)、退鹼後即為具藥用功能的手工皂。 
(四)、比較市售藥草植物皂的起泡性、清潔性比較。 
 

貳、本文 

一、研究設備及材料 

(一)、收集本科實習農場常見雜草，因事前先考慮到一般路邊野草可能會因來往

車輛，田間農事如噴藥等，造成汙染，本科校內實習田區內皆不使用藥劑且較無

車輛廢氣，使植物汙染程度能降到最低，並依照藥用植物圖鑑(7、8)找出具外用藥

效的雜草，本研究利用的野生雜草有魚腥草、艾草、龍葵、枸杞、火炭母草、飛

揚草、大花咸豐草、雷公根、豬殃殃、繁縷、寶蓋草、小葉灰藋，簡要說明如表

示：(圖一~圖十二) 
 
名稱 圖片 學名/科名 藥性用途 
圖 
一 
、 
魚 
腥 
草 

 

Houttuynia 
cordata 
thumb. 
三白草科 

治癰腫瘡毒、草渣敷臉

有潤膚美白效果。(7、8) 
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圖 
二 
、 
艾 
草 

 

Artemisia 
indica 
Willd.  
菊科 

葉能理氣血、逐寒濕，

老葉可製艾絨，供針灸

用途。(8) 

圖 
三 
、 
龍 
葵 

 

Solanum 
nigrum L.  
茄科 

清熱解毒、消腫散結，

治癰腫疔瘡、跌打。(8) 

圖 
四 
、 
枸 
杞 

 

Lycium 
chinense 
Mill.  
茄科 

清熱解毒、涼血。(8) 

圖 
五 
、 
火 
炭 
母 
草 

 

Polygonum 
chinense L.  
蓼科 

清熱解毒、利濕消滯、

涼血止癢、消瘀涼血，

治風熱咽痛、跌打。(7、

8) 
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圖 
六 
、 
飛 
揚 
草 

 

Chamaesyc
e hirta (L.) 
Millsp. 
大戟科 

清熱解毒、利濕止癢，

治濕疹、過敏性皮膚

炎、皮膚搔癢。(8) 

圖 
七 
、 
大 
花 
咸 
豐 
草  

Bidens 
pilosa L. 
var. radiate 
Sch. Bip. 
菊科 

清熱、解毒、散瘀，治

跌打損傷。(8) 

圖 
八 
、 
雷 
公 
根 

 

Centella 
asiatica 
(L.) Urban 
繖形科 

能消炎解毒、涼血生

津，治麻疹、感冒、咽

喉炎。(8) 

圖 
九 
、 
豬 
殃 
殃 

 

Galium 
echinocarp
um 
茜草科 

能治癰癤腫毒，跌打損

傷。(12) 
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圖 
十 
、 
寶 
蓋 
草 

 

Lamium 
amplexicau
le 
唇形科 

能清熱利濕、活血祛

風、消腫解毒。(11) 

圖 
十 
一 
、 
繁 
縷 

 

Stellaria 
media 
(Linn.)Cyr. 
石竹科 

能清熱利濕、活血解

毒，跌打損傷。 

圖 
十 
二 
、 
小 
葉 
灰 
藋  

Chenopodi
um 
serotinum 
L. 
藜科 

能清熱利濕、止癢透

疹，治疥癬、濕瘡、白

癜風。(8) 

 
(二)、基本設備與工具： 
電磁爐、不銹鋼鍋、水桶、刻劃量杯、秤、不銹鋼匙、攪拌器、剪刀、剪錠鋏、

臉盆、工作或橡膠手套、氫氧化鈉、皂模、切皂器、常用油脂如椰子油、棕櫚油、

橄欖油、蓖麻油、芥花油、白油、蜂蠟蜜蠟、葵花油、米糠油。 
 

二、研究步驟與方法： 

(一)、田間雜草前處理： 
取等量雜草加入水中以大火煮沸，再以小火慢煮 15 分鐘，過濾取其汁液並讓溫

度降至室溫來備用。 
 

http://www.hkdlsc.com/images/p10img04.jpg 
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(二)、各種類雜草製作植物皂配方參考周嘉蘋(4、5)的製作方式與常用的油脂性質

表來計算出合適的氫氧化鈉皂化價、氫氧化鉀皂化價、碘價、INS 值。來調整植

物皂的各項性質，如硬度、清潔力、保濕力、起泡度、穩定度等數值。 
 
(三)、將計算好後的雜草汁液與氫氧化鈉混合形成鹼液，注意氫氧化鈉為強鹼

性，溶於水中會釋放大量的熱與刺激性氣體，需將氫氧化鈉分次到入雜草汁液

中，切勿直接將汁液倒入氫氧化鈉，避免瞬間大量熱能散發而灼傷，此外氫氧化

鈉溶解時散發的刺激性氣體液會灼傷呼吸道，所以在混合兩者時須在通風處並戴

手套與口罩，在鹼液混合均勻後放置溫度計觀察溫度是否下降至 50℃。 
 
(四)、將計算好比例的油脂倒入不銹鋼鍋中，放置於電磁爐上緩緩加熱並持續攪

拌混合至 50℃後，關閉電磁爐電源，待混合好的油品與鹼液溫度皆相同於 40℃，

將鹼液分次到入油品中並開始攪拌器混合，使兩者開始水解皂化，持續攪拌直到

皂液變成優格形狀，此時隨意在表面畫出數字，不會立刻消失，就能開始到如模

型中。 
 
(五)、已加入雜草汁的手工皂考慮其氣味接受度的關係，各分別加入精油來調整

並利用不同精油的特性來增加藥草皂的效果，將所有做好後的藥用野草植物皂放

置在陰涼處等待 1-2 個月的退鹼，再以石蕊試紙測試酸鹼度後即可使用。 
 
(六)、購買已市售商品化的藥草植物皂與本試驗之藥用野草植物皂比較： 
1.分別購買台灣製「阿原青草皂」與泰國製「Blowe 精油草本潔膚皂」。(圖十

三~圖十五) 

  
圖十三、台灣製「阿原青草皂」 圖十四、「Blowe 精油草本潔膚皂」-

蝴蝶花豆 
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圖十五、 
「Blowe 精油草本潔膚皂」-積雪草 

 
2.分別取本次試驗 12 種藥用野草植物皂與市售皂比較起泡度與清潔度。 
(1).起泡度比較：12 種藥用野草植物皂與市售皂分別取 5 克，放置於手上揉搓 30
下，測試起泡程度，並將起泡度與市售皂做比較，以測試有無差異，另將結果拍

照存檔，並討論訂定起泡度的百分比，100%為最好，0%為最差，記錄數據後以

製成圖表顯示。  
(2).清潔度比較：取方型小白布，秤取 10 克土壤加入 10 ㏄水調和成泥漿，將泥

漿塗抹在白布上，在把 12 種藥用野草植物皂與市售皂分別取 5 克，放置上泥漿

布上加水揉搓 30 下，後沖洗 1 分鐘，以熨斗熨乾，測試清潔程度，並將清潔度

與市售皂做比較，以測試有無差異，另將結果掃描存檔，並討論訂定清潔度的百

分比，100%為最好，0%為最差，記錄數據後以製成圖表顯示。 
 

參、研究結果 

一、藥用野草植物皂開發： 

    本次研究所有藥用雜草皆能融入手工皂中並可完成的做出成品出來，其結果

如下圖示說明：(圖十六~圖二十七) 

  
圖十六、火炭母草植物皂 圖十七、艾草植物皂 
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圖十八、枸杞植物皂 圖十九、飛揚草植物皂 

  
圖二十、繁縷植物皂 圖二十一、大花咸豐草植物皂 

  
圖二十二、魚腥草植物皂 圖二十三、雷公根植物皂 
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圖二十四、豬殃殃植物皂 圖二十五、龍葵植物皂 

  
圖二十六、寶蓋草植物皂 圖二十七、小葉灰藋植物皂 
 

二、藥用野草植物皂與市售皂之起泡度比較： 

    比較本次試驗 12 種藥用野草植物皂與市售皂之起泡度結果，以飛揚草、寶

蓋草、繁縷、枸杞、豬殃殃、雷公根、寶蓋草製作的植物皂起泡程度最好，其餘

植物皂包含市售皂的起泡程度次之，小葉灰藋植物皂起泡程度最少，其結果如下

圖示說明：(圖二十八~圖四十二) 

  
圖二十八、火炭母草植物皂 圖二十九、艾草植物皂 
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圖三十、枸杞植物皂 圖三十一、飛揚草植物皂 

  
圖三十二、繁縷植物皂 圖三十三、大花咸豐草植物皂 

  
圖三十四、魚腥草植物皂 圖三十五、雷公根植物皂 
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圖三十六、豬殃殃植物皂 圖三十七、龍葵植物皂 

  
圖三十八、寶蓋草植物皂 圖三十九、小葉灰藋植物皂 

  
圖四十、台灣製「阿原青草皂」 圖四十一、「Blowe 精油草本潔膚皂」

-蝴蝶花豆 
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圖四十二、 
「Blowe 精油草本潔膚皂」-積雪草 

 

三、藥用野草植物皂與市售皂之清潔度比較： 

    比較本次試驗 12 種藥用野草植物皂與市售皂之清潔度結果，以枸杞、繁縷、

飛揚草、寶蓋草、火炭母草、龍葵清潔程度最好，白布上殘留的污垢最少，其餘

植物皂包含市售皂的清潔程度次之，白布上皆有殘留較多的污垢，其結果如下圖

示說明：(圖四十三~圖五十七) 
 

   
圖四十三、火炭母草植物

皂 
圖四十四、艾草植物皂 圖四十五、枸杞植物皂 
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圖四十六、飛揚草植物皂 圖四十七、繁縷植物皂 圖四十八、大花咸豐草植

物皂 

  
圖四十九、魚腥草植物皂 圖五十、雷公根植物皂 圖五十一豬殃殃植物皂 
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圖五十二、龍葵植物皂 圖五十三、寶蓋草植物皂 圖五十四、小葉灰藋植物

皂 

  
圖五十五、台灣製「阿原

青草皂」 
圖五十六、「Blowe 精油草

本潔膚皂」-蝴蝶花豆 
圖五十七、「Blowe 精油草

本潔膚皂」-積雪草 
 
    綜合上述藥用植物皂市售植物皂的起泡度與清潔度的原始數據，因缺乏專業

分析儀器，無法精準判讀原始數據，所以便集合同學們共同討論，以目測方式來

訂定藥用植物皂與市售植物皂 0~100%的起泡度與清潔度比較的百分比，效果最

好為 100%，最差為 0%，使訂定更清楚試驗數據並在以下呈現：  
表一、藥用植物皂市售植物皂的起泡度與清潔度百分比呈現。 

植物種

類 
魚腥草 雷公根 艾草 

 
小葉灰

藋 
 

火炭母 
 

飛揚草 
 

寶蓋草 
 

瀪縷 
 

起泡度

(%) 
10 30 20 50 60 70 80 80 

清潔度

(%) 
40 80 40 20 60 100 100 80 

植物種

類 
枸杞 
 

豬殃殃 
 

龍葵 
 

咸豐草 
 

(市售)
積雪草 
 

(市售)
蝴蝶花 

(市售)
阿原 
 

 

起泡度

(%) 
90 20 60 10 30 40 40  

清潔度

(%) 
80 100 100 60 60 40 60  
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表二、藥用植物皂市售植物皂的起泡度與清潔度比較圖表。 

藥用植物皂與市售藥皂清潔度與起泡度比較表
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肆、討論與結論 

    本次試驗使用具藥性的農田雜草所水煮出來的汁液，這些農田雜草採下即能

萃煮利用，所選擇的雜草種類皆可以成功與油品結合皂化形成植物皂，一般的藥

草浴是利用植物熬煮後的汁液來讓皮膚吸收當中的有益成分，我們初步構想是將

原來手工皂製造程序中的水與氫氧化鈉混合形成鹼液過程中，其中水的部分以雜

草汁液來取代，讓這些汁液直接保留在手工皂中。目前的手工皂製程中的「水」，

也有人替換成花露、浸泡過香草植物的水或是直接將植物加水打成汁再過濾的方

式來運用。而傳統的中藥材都需要購買或是再經過炮製，不似農田雜草隨處可見

易取得。 
    起泡度與清潔度的試驗比較發現，我們自己研發的植物皂，皆能與市售主打

天然或野生有機的植物皂的品質保持同樣水準，甚至比市售植物皂還要更好(表
一、二)。像是在起泡度的比較上，以飛揚草、寶蓋草、繁縷、枸杞、豬殃殃、

雷公根、寶蓋草製作的植物皂，其起泡度都比市售植物皂還要好。而在清潔度上

的比較，也能發現到以枸杞、繁縷、飛揚草、寶蓋草、火炭母草、龍葵製作的植

物皂，其清潔度都比市售植物皂還要好。經過 0~100%的起泡度與清潔度比較的

百分比圖表整理後結果更為明顯，另外我們發現這些市售皂因強調天然或野生有

機製作，一塊市售皂價格就在 200-300 元間，雖高單價但仍受樂活養身人士喜愛，

我們若能在台灣農村推行天然野草藥用植物皂的應用，讓休耕地或無耕作地的野

生雜草活化利用，就能增加或轉變農民的經濟收益來源，不再因雜草而困擾，反

而會因雜草而喜歡雜草，讓農田雜草獲得再生利用，反轉以往雜草只能清除毫無

利用價值的觀念。 
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【評語】091403  

1. 能應用區域特有植物為材料進行實驗。 

2. 實驗設計欠缺科學量化。 

3. 實際成果之應用性有待確認。 

4. 實驗記錄可加強。 
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