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防滑好絕配防滑好絕配防滑好絕配防滑好絕配－－－－ 提高浴室安全提高浴室安全提高浴室安全提高浴室安全  

摘摘摘摘   要要要要  

    本研究藉由浴室滑倒的例子，結合國小課程「摩擦力」與文獻資料，探

討浴室地板、室內鞋和水溶液等三大因素，並交叉組合測量摩擦係數大小，

試圖找出最防滑的搭配。研究發現乾燥的環境最為安全，潮溼環境和平滑的

浴室地板都比較危險，尤其在佈滿潤髮乳的地板和含水溶液的光亮磁磚地板

上，室內鞋的防滑效果有限，不能過度依賴。我們有以下建議：一、浴室採

用乾溼分離設計，以減少溼滑的地板面積；二、使用水溶液將增加滑倒風險，

使用完畢應沖水潔淨並擦乾地板；三、浴室地板應該使用具有凹凸不平的防

滑磁磚；四、慎選浴室防滑拖鞋的種類，以塑膠硬底鞋的防滑效果最佳，紙

質室內鞋容易滑倒，需要特別小心，並且不要過度依賴廠商宣稱的浴室拖鞋

防滑效果。  

 

壹壹壹壹 、、、、 研究動機研究動機研究動機研究動機  

    碰！啊~好痛呀！我的弟弟在浴室裡滑倒了！我家的浴室常溼溼滑滑

的，一不小心就讓人滑倒，所以弟弟變得愈來愈不喜歡洗澡。為了早日解決

這個問題，我就在想，穿室內鞋可以防止滑倒嗎？要穿哪一種呢？家裡浴室

的磁磚是平面的，不同材質的地板是不是有不同的防滑效果呢？假如能夠找

出適當的室內鞋和地板組合，不就可以減少像那樣滑倒的慘劇發生嗎？不就

可以讓害怕在浴室滑倒的人安心的洗澡嗎？於是，聰明的我和同學們利用六

下自然課本第一單元的摩擦力知識，一起努力解開這個浴室之謎，打敗讓在

浴室滑倒的惡魔。  

 

貳貳貳貳 、、、、 研究目的研究目的研究目的研究目的  

一、瞭解各種浴室地板的摩擦係數與防滑情形。  

二、瞭解各種室內鞋的摩擦係數與防滑情形。  

三、瞭解各種浴室環境（乾燥、水和水溶液）對地板摩擦係數的影響。  

 

參參參參 、、、、 研究設備與器材研究設備與器材研究設備與器材研究設備與器材  

    我們一共找了六種不一樣材質的地板、買了八款不一樣的室內鞋和五種

清潔液，和測量摩擦力所需要的拉力彈簧秤、砝碼等需要的設備，詳細名稱

和數量記載於表一。  

 

肆肆肆肆 、、、、 研究過程與方法研究過程與方法研究過程與方法研究過程與方法  
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   我們先收集有關滑倒和摩擦力相關資料，接著進行調查與統計，最後決定

6 種浴室地板、 8 種室內鞋和 7 種浴室環境（乾燥、水和 5 種水溶液），然後

到各賣場和建材行購買。  

 

表表表表 一一一一、、、、本 實 驗 所 需 要 的 準 備 器本 實 驗 所 需 要 的 準 備 器本 實 驗 所 需 要 的 準 備 器本 實 驗 所 需 要 的 準 備 器 材 一 覽 表材 一 覽 表材 一 覽 表材 一 覽 表  

編

號 
名  稱 單  位 

數

量 

編

號 
名稱 單  位 

數

量 

1 光亮磁磚地板 塊 1 17 拉力彈簧秤 500 g/支 1 

2 防滑磁磚地板 塊 1 18 拉力彈簧秤 250 g/支 1 

3 花崗岩地板 塊 1 19 砝碼 5 kg/塊 3 

4 大理石地板 塊 1 20 直立式量杯 100 ml/個 6 

5 防滑塑膠地板 塊 1 21 量杯 30 ml/個 4 

6 磨石子地板 塊 1 22 直尺 30 cm/支 4 

7 
橡膠室內鞋（藍白室內

鞋） 
雙 1 23 泡棉膠帶 1.2 cm/捲 8 

8 塑膠發泡軟底室內鞋 雙 1 24 熱熔槍 支 1 

9 塑膠硬底室內鞋 雙 1 25 熱熔膠條 條 6 

10 紙質室內鞋 雙 1 26 保麗龍膠 500 ml/瓶 1 

11 
A款塑膠浴室防滑鞋

（鞋底簍空） 
雙 1 27 水平儀 支 1 

12 
B款塑膠浴室防滑鞋

（鞋底不簍空） 
雙 1 28 潔身液（沙威隆） 1 L/瓶 1 

13 
C款塑膠浴室防滑鞋

（鞋底半簍空） 
雙 1 29 水晶肥皂液（南僑） 750 ml/瓶 1 

14 
D款塑膠浴室防滑鞋

（鞋底簍空，有吸盤） 
雙 1 30 沐浴乳（麗仕） 1200 ml/瓶 1 

15 拉力彈簧秤 20 kg/支 1 31 洗髮乳（麗仕）   

16 拉力彈簧秤 10kg/支 1 32 潤髮乳（麗仕） 750 ml/瓶 1 

 

    等實驗器具齊備後，我們進行浴室地板、室內鞋和浴室環境的交叉組合

實驗，從實驗數據中分析摩擦係數的大小和防滑的情形，最後提出結論和建

議。研究過程與方法如下：  

 

一一一一、、、、收集文獻中有關於收集文獻中有關於收集文獻中有關於收集文獻中有關於「「「「滑倒和摩擦力相互關係滑倒和摩擦力相互關係滑倒和摩擦力相互關係滑倒和摩擦力相互關係」」」」的資料的資料的資料的資料    

    我們自然課本學到生活中的力，提到「摩擦力是指兩個相互接觸的物體，

在接觸面上所產生阻礙物體運動的力量」，也提到增加摩擦力的運用，像：鞋

底的紋路、防滑磁磚、浴室止滑墊等，這些都是利用摩擦力來避免滑倒（六

下，翰林版）。弟弟常在浴室滑倒，是因為摩擦力不足的關係嗎？我們進一步

找尋相關資料並整理如下：  



中華民國第五十三屆中小學科學展覽會：防滑好絕配－提高浴室安全 

 3 

（（（（ 一一一一 ））））地 板地 板地 板地 板 ：：：：地板的材質和表面粗糙度，如材質與表面粗糙度等，不同

的特性會影響到地板的防滑性（許等人， 2011）。  

 

（（（（ 二二二二 ））））地 板 覆 蓋 水 溶 液地 板 覆 蓋 水 溶 液地 板 覆 蓋 水 溶 液地 板 覆 蓋 水 溶 液：：：：當地板潮溼後，會明顯降低其摩擦係數而影響

地板的防滑性  （許等人，2011），而且地板上覆蓋不同的溶液時，因為接

觸面間的液體關係，摩擦力因此降低，所以提高滑倒比率（陳等人，2005）。

另外，行政院勞工委員會勞工安全衛生研究所（1996）研究也指出：「地板界面情況

會影響摩擦係數之大小（即防滑性），尤其以油影響最大 」。所以，由此可以知道水、

水溶液和油會減低地板的摩擦係數，造成地板容易滑倒。  

 

（（（（ 三三三三 ）））） 鞋 子鞋 子鞋 子鞋 子 ：：：：鞋子的材質會影響摩擦力（陳等人， 2005）。   

 

    地板環境容易造成跌倒事故的發生，輕則受傷、重則死亡，由以上資

料可以發現，地板材質、水溶液和鞋子會影響摩擦係數（周，2012）。我們

決定動手研究在浴室會接觸的三大因素：浴室地板、室內鞋和浴室環境，

探討其交叉組合之後的摩擦係數大小，找出最佳的浴室安全環境。  

       

    二二二二、、、、收集各種常見的浴室地板收集各種常見的浴室地板收集各種常見的浴室地板收集各種常見的浴室地板、、、、室內鞋和水溶液室內鞋和水溶液室內鞋和水溶液室內鞋和水溶液    

 

（（（（ 一一一一 ）））） 浴 室 地 板 材 質 選 擇浴 室 地 板 材 質 選 擇浴 室 地 板 材 質 選 擇浴 室 地 板 材 質 選 擇 ：：：：我們設定為日常生活中比較常用的材料為

主，以王老師上課的七個班級進行調查與統計同學們家中使用浴室的地

板，選出以「光亮磁磚地板」、「防滑磁磚地板」、「大理石地板」、「花崗岩

地板」、「塑膠防滑地板」、「磨石子地板」等 6 種浴室地板為主要的實驗材

料（圖一），其主要成分記載在表二。  

 

 

圖圖圖圖 一一一一、、、、常 見 六 種 浴 室 地 板常 見 六 種 浴 室 地 板常 見 六 種 浴 室 地 板常 見 六 種 浴 室 地 板 名 稱 與 樣 式名 稱 與 樣 式名 稱 與 樣 式名 稱 與 樣 式 。。。。（A）光亮磁磚地板；（B）防滑磁磚地板；

（C）大理石地板；（D）花崗岩地板；（E）防滑塑膠地板；(F）磨石子地板。 

A B C 

D E F 
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  表表表表 二二二二、、、、常 見 六 種 浴 室 地 板 的 種 類 與 特 徵常 見 六 種 浴 室 地 板 的 種 類 與 特 徵常 見 六 種 浴 室 地 板 的 種 類 與 特 徵常 見 六 種 浴 室 地 板 的 種 類 與 特 徵  

浴室地板種類 主要成分 外觀顏色 表面處理 用手觸摸 

光亮磁磚地板 黏土、長石 白色 上釉 平坦 

防滑磁磚地板 黏土、長石 白色 上釉 凹凸不平 

大理石地板 方解石 白色 拋光 平坦 

花崗岩地板 石英、雲母、長石 白、黑、紅 三色混雜 拋光 平坦 

防滑塑膠地板 塑膠原料 綠、白混雜 塗料 凹凸不平 

磨石子地板 小石頭 黑、白、黃混雜 打磨過 凹凸不平 

 

 

（（（（ 二二二二 ）））） 室 內 鞋 材 料 選 擇室 內 鞋 材 料 選 擇室 內 鞋 材 料 選 擇室 內 鞋 材 料 選 擇 ：：：：針對目前大小賣場最常販售的室內鞋，我們選擇

了以家裡或旅館常見的「橡膠室內鞋、塑膠發泡軟底室內鞋、塑膠硬底室內

鞋、紙質室內鞋和塑膠浴室防滑鞋」等為主要的實驗材料（圖二），一共 8 款

不一樣的室內鞋，每種室內鞋的材質、鞋底特徵、重量等特徵敘述在表三。  

 

     

        圖圖圖圖 二二二二、、、、常 見 八 種 室 內 拖 鞋常 見 八 種 室 內 拖 鞋常 見 八 種 室 內 拖 鞋常 見 八 種 室 內 拖 鞋 。。。。（A）正面；（B）反面。  

 

 

表表表表 三三三三、、、、常 見 八 種 室 內 鞋 的 種 類 與 特 徵常 見 八 種 室 內 鞋 的 種 類 與 特 徵常 見 八 種 室 內 鞋 的 種 類 與 特 徵常 見 八 種 室 內 鞋 的 種 類 與 特 徵  

室內鞋的種類 材質 顏色 鞋底特徵 重量 (g) 

橡膠室內鞋 橡膠 藍白 直線平行紋路 242 

塑膠發泡軟底室內鞋 塑膠 綠色 波浪紋路 58 

塑膠硬底室內鞋 塑膠 黑色 橢圓形紋路 146 

紙室內鞋 紙質 白色 點狀紋路 13 

A塑膠浴室防滑鞋 塑膠 黑色 井字條紋，全部簍空，有細小粗圓點 198 

B塑膠浴室防滑鞋 塑膠 藍色 
橢圓型條紋，前半段簍空，後半段不簍

空，鞋底條紋有鋸齒狀 
204 

C塑膠浴室防滑鞋 塑膠 紅色 井字條紋，全部不簍空，鞋底條紋平滑 197 

D塑膠浴室防滑鞋 塑膠 藍色 
井字條紋，全部簍空，有 6個小圓點吸

盤 
172 

 

（（（（ 三三三三 ））））地 板 表 面 水 溶 液 選 樣地 板 表 面 水 溶 液 選 樣地 板 表 面 水 溶 液 選 樣地 板 表 面 水 溶 液 選 樣：：：：實驗以乾燥地板及有水溶液地板為主，以清

潔身體和不傷身體的水溶液為主，我們選用家中常用的「潔身液、肥皂液、

A B 
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沐浴乳、洗髮乳和潤髮乳」等五種溶液為主要實驗材料（圖三），這些水溶

液的主要特徵和主要成分記錄在表四。  

 

 

 

                   圖圖圖圖 三三三三、、、、實 驗實 驗實 驗實 驗 用 的 水 溶 液用 的 水 溶 液用 的 水 溶 液用 的 水 溶 液 。。。。從左至右為、洗髮乳、沐浴乳、  

                    肥皂液、水、潔身液和潤髮乳  

 

 

表表表表 四四四四、、、、五 種 浴 室 水 和 水 溶 液 的 種 類 與 特 徵五 種 浴 室 水 和 水 溶 液 的 種 類 與 特 徵五 種 浴 室 水 和 水 溶 液 的 種 類 與 特 徵五 種 浴 室 水 和 水 溶 液 的 種 類 與 特 徵  

種 類 品 牌 顏 色 觸 感 主 要 成  份 

水 自來水 透明 不黏稠 水 

潔身液 沙威隆 橘色 
一點黏

稠 

純水、界面活性劑、乳化劑、起泡劑、黏度控制劑、

緩衝劑、 

肥皂液 南僑 金黃色 黏稠 天然植物油純皂、鈣皂分解劑、香茅油、檸檬油 

沐浴乳 麗仕 
淡粉紅

色 
黏稠 

界面活性劑、保溼劑、增泡劑、乳化劑、香精、玫

瑰草油、北非雪松樹皮油 

洗髮乳 麗仕 白色 黏稠 
界面活性劑、增泡劑、乳化劑、矽靈油、柔軟劑、

香精 

潤髮乳 麗仕 白色 黏稠 

界面活性劑、乳化劑、乳化安定劑、柔潤劑、起泡

劑、稠化劑、矽靈油、甘油、潤滑劑、石蠟、香精、

緩衝劑、保溼劑、溼潤劑、柔軟劑、抗菌劑 

 

三三三三、、、、實驗設計原理說明實驗設計原理說明實驗設計原理說明實驗設計原理說明    

（（（（ 一一一一 ））））摩 擦 係 數 的 意 義摩 擦 係 數 的 意 義摩 擦 係 數 的 意 義摩 擦 係 數 的 意 義：：：：摩擦係數是由鞋面與地面之特徵決定（陳等人，

2005），而其界面性質與摩擦係數關係如表五，動摩擦係數大於 0.2 是處

在具阻力地面、小於 0.14 滑界面。安全動摩擦係數若小於 0.3容易滑倒，其安

全動摩擦係數應為 0.3以上（行政院勞工委員會勞工安全衛生研究所，1996）。動摩擦

係數數字愈大，其防滑效果愈好，行走在浴室地板愈安全；相反的，動摩擦係數數字

愈小，其防滑效果愈差，行走在浴室地板愈不安全。所以，當動摩擦係數大於 0.3是

安全的環境，我們以綠色標示；若是小於 0.3，則是不安全的環境、容易滑倒，我們

分別以黃色、棕色、橘色、和紅色標示，作為警戒告示（表五）。 
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               表表表表 五五五五、、、、界 面 性 質 與 摩 擦 係 數 關 係界 面 性 質 與 摩 擦 係 數 關 係界 面 性 質 與 摩 擦 係 數 關 係界 面 性 質 與 摩 擦 係 數 關 係  

動摩擦係數 反滑反力等級 標示的顏色 

≦0.3 高阻力地面  安全等級 

0.20-0.29 具阻力地面  警示等級 

0.15-0.19 不確定性質地面  警示等級+ 

0.05-0.14 滑界面  危險等級 

< 0.05 非常滑界面  極危險等級 

      資料來源：行政院勞工委員會勞工安全衛生研究所編印（1996） 

 

            

（（（（ 二二二二 ）））） 計 算 摩 擦 係 數 的 實 驗 設 計計 算 摩 擦 係 數 的 實 驗 設 計計 算 摩 擦 係 數 的 實 驗 設 計計 算 摩 擦 係 數 的 實 驗 設 計：因為「摩擦係數=摩擦力 /正向力」，本

實驗所指的摩擦力是指動摩擦力，也是持 續拉動的施力，而正向力則是指

物體質量，所以我們的實驗設計如下：（ 1）利用泡棉膠帶、熱熔膠和保麗

龍膠等材料，將 6 種地板材質各圍成一個 20 cm ×  30 cm 的長方形，高度為

0.5 公分（圖四 A）。（ 2） 10 mL 的溶液加上 100 mL 的水，即可讓沐浴球產

生泡泡，利用這個混合比例平均倒在實驗地板上，進行地板的摩擦係數的

拉力實驗（圖四 B）。本實驗使用 8 種室內鞋，在乾燥、水和 5 種水溶液等

七種環境，測試 6 種浴室地板材質（圖五），每當同一種水溶液浴室地板實

驗結束後，我們將地板拿至洗水台，利用菜 瓜 布和水流大量刷洗乾淨，再

利用抹 布和衛生紙擦拭乾淨，確 認 無 殘 留水溶液後，放 置一天使其乾燥，

等隔天再 做另一個水溶液實驗。（ 3）以一位體重 30 kg 的小三學生為假設對

象，其單腳分力約 15 kg，所以我們就在室內鞋上直立擺 放 15 kg 的砝碼，

並在室內鞋前端 2 cm 處鑽 洞 綁 鐵 絲，利用拉力彈簧秤平行拉動負載 15 kg

的砝碼。（ 4）負載砝碼的室內鞋擺定後，利用鐵尺平貼在室內鞋的末 端，

當拉力彈簧持 續拉動超過 0.3 cm 時，即判定拉力彈簧拉動室內鞋，此時彈

簧秤上的數據就是拉動的力量，連 續 施測 10 次 取平均 值（圖五）。  

 

地 板 摩 擦 係 數 的 測 量地 板 摩 擦 係 數 的 測 量地 板 摩 擦 係 數 的 測 量地 板 摩 擦 係 數 的 測 量 ：：：： 摩 擦 係 數摩 擦 係 數摩 擦 係 數摩 擦 係 數 =摩 擦 力摩 擦 力摩 擦 力摩 擦 力 /正 向 力正 向 力正 向 力正 向 力  

本實驗所指的「摩擦力」就是彈簧秤持 續拉動的力量，「正向力」就

是 15kg 的砝碼重量加上室內鞋的重量，所以本實驗摩擦係數＝ 10 次

彈簧秤平均拉力 /15kg 的砝碼重量加上室內鞋的重量。  

        

 

         圖圖圖圖 四四四四、、、、實驗地板製作實驗地板製作實驗地板製作實驗地板製作。。。。製作範圍為 20 cm ×  30 cm 的長方形（A）和佈滿水 

                溶液的地板（B）。 

A B 
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四四四四、、、、進行浴室地板進行浴室地板進行浴室地板進行浴室地板、、、、室內鞋和浴室環境室內鞋和浴室環境室內鞋和浴室環境室內鞋和浴室環境（（（（乾燥乾燥乾燥乾燥、、、、水和水溶液水和水溶液水和水溶液水和水溶液））））的實驗研究的實驗研究的實驗研究的實驗研究    

教 科 書上說：「浴室要保持乾燥，不然容易滑倒，會造成危險。」，所以，

乾燥也包含在這次的實驗，還有水、沐浴乳、潔身液、洗髮乳、肥皂液、潤

髮乳等 7 種環境，使用 8 種室內鞋在 6 種地板材質交互組合試驗摩擦力，實

驗的過程如圖五。  

 

 

（（（（ 圖 五圖 五圖 五圖 五 ，，，， 續續續續 ））））  
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（（（（ 圖 五圖 五圖 五圖 五 ，，，， 續續續續 ））））  
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（（（（ 圖 五圖 五圖 五圖 五 ，，，， 續續續續 ））））  
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圖圖圖圖 五五五五、、、、七 種 環 境七 種 環 境七 種 環 境七 種 環 境 、、、、 六 種 浴 室六 種 浴 室六 種 浴 室六 種 浴 室 、、、、 八 種 室 內 鞋八 種 室 內 鞋八 種 室 內 鞋八 種 室 內 鞋 、、、、 地 板 材 質 的 交 叉 組 合 的 實 驗地 板 材 質 的 交 叉 組 合 的 實 驗地 板 材 質 的 交 叉 組 合 的 實 驗地 板 材 質 的 交 叉 組 合 的 實 驗 。。。。  

 

伍伍伍伍、、、、結果結果結果結果    

本研究在七種浴室環境下，測量六種地板和八種室內鞋之間的摩擦係數關係，並將實

驗結果整理如下： 

一一一一、、、、室內鞋在室內鞋在室內鞋在室內鞋在「「「「乾燥乾燥乾燥乾燥」」」」浴室地板的摩擦係數浴室地板的摩擦係數浴室地板的摩擦係數浴室地板的摩擦係數    

  在乾燥環境中，這六種浴室地板搭配八種室內鞋使用，大都具有高摩

擦係數，摩擦係數大於 0.3，屬於安全等級，代表行走時比較不容易滑倒。 

 

（（（（ 一一一一 ）））） 光 亮 地 板 的 摩 擦 係 數 大 於 凹 凸 不 平 的 防 滑 地 板光 亮 地 板 的 摩 擦 係 數 大 於 凹 凸 不 平 的 防 滑 地 板光 亮 地 板 的 摩 擦 係 數 大 於 凹 凸 不 平 的 防 滑 地 板光 亮 地 板 的 摩 擦 係 數 大 於 凹 凸 不 平 的 防 滑 地 板  

八款室內鞋在乾燥的花崗岩地板上有五款摩擦係數數值是最大，

顯示摩擦力最強；其次是乾燥的大理石地板，有三款摩擦係數數值最

大的，摩擦力排名第二；而研究發現有四款的摩擦係數數值最小的是

乾燥的防滑磁磚地板，所以摩擦力最弱（表六）。我們原本以為凹凸不

平的地板摩擦係數較高，但實驗結果呈現在乾燥環境下反倒是平坦的

地板摩擦力較大！  

 

（（（（ 二二二二 ）））） 乾 燥 環 境 下乾 燥 環 境 下乾 燥 環 境 下乾 燥 環 境 下 ，，，， 塑 膠 硬 底 室 內 鞋 防 滑 效 果 最 佳塑 膠 硬 底 室 內 鞋 防 滑 效 果 最 佳塑 膠 硬 底 室 內 鞋 防 滑 效 果 最 佳塑 膠 硬 底 室 內 鞋 防 滑 效 果 最 佳  

 在乾燥環境下，塑膠硬底室內鞋在六種不同地板皆具有優 異的防

滑效果，D 款塑膠防滑室內鞋的平均防滑效果亦不差，但 若搭配磨石

子地板則降為只有 0.28，防滑效果大大地下降。另外，C 款塑膠防滑

室內鞋雖然廠商命名為防滑鞋，但在乾燥環境中，在每一種地板的摩

擦係數都小於 0.4，其平均表現普 通（表六）。  

 

綜合以上發現，乾燥環境下，大理石地板搭配塑膠硬底室內鞋是最佳

防滑搭擋。  
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表表表表 六六六六、、、、室 內 鞋 對 乾 燥 地 板 所 產 生 的 摩 擦 係 數室 內 鞋 對 乾 燥 地 板 所 產 生 的 摩 擦 係 數室 內 鞋 對 乾 燥 地 板 所 產 生 的 摩 擦 係 數室 內 鞋 對 乾 燥 地 板 所 產 生 的 摩 擦 係 數  

地板種類 橡膠鞋 
塑膠   

發泡鞋 

塑膠   

硬底鞋 
紙質鞋 

A款   

防滑鞋 

B款   

防滑鞋 

C款   

防滑鞋 

D款   

防滑鞋 

光亮磁磚地板 0.60 0.43 0.94 0.44 0.58 0.49 0.40 0.66 

防滑磁磚地板 0.47 0.29 0.73 0.26 0.46 0.46 0.38 0.53 

大理石地板 0.51 0.52 1.01 0.56 0.61 0.79 0.36 1.02 

花崗岩地板 0.61 0.62 0.84 0.67 0.68 0.60 0.41 0.82 

防滑塑膠地板 0.48 0.29 0.71 0.36 0.62 0.50 0.39 0.76 

磨石子地板 0.42 0.34 0.56 0.48 0.66 0.66 0.34 0.28 

 

二二二二、、、、室內鞋在含室內鞋在含室內鞋在含室內鞋在含「「「「水水水水」」」」浴室地板的摩擦係數浴室地板的摩擦係數浴室地板的摩擦係數浴室地板的摩擦係數    

  各種含水的地板搭配不同的室內鞋，摩擦係數最高才 0.76，且大部分

的摩擦係數小於 0.3（危險等級為黃色、棕色、橘色），相較於乾燥環境的

摩擦係數皆 達到安全等級摩擦係數 0.3 以上，可見得「水」會減少摩擦力，

提高危險性。  

（（（（一一一一））））地板防滑設計發揮作用地板防滑設計發揮作用地板防滑設計發揮作用地板防滑設計發揮作用    

含水的防滑塑膠地板上搭配八款的室內鞋，全都呈現安全等級，

其中有七款摩擦係數數值是最大，防滑效果最佳；其次防滑磁磚地板，

它的防滑效果最為平均；而含水的大理石地板其實驗數值 落 差最大，

若搭配塑膠硬底室內鞋摩擦係數可達 0.66，但 若搭配 A 款塑膠浴室防

滑鞋則降至只有 0.16；而光亮磁磚地板的摩擦力最弱，是最容易滑倒

的地板。我們也發現紙質室內鞋在含水的地板防滑效果不良，因此穿

紙質室內鞋進入潮溼的浴室地板，一定要千 萬小心，以避免滑倒（表

七）。  

 

（（（（二二二二））））橡膠室內鞋防滑效果最佳橡膠室內鞋防滑效果最佳橡膠室內鞋防滑效果最佳橡膠室內鞋防滑效果最佳    

   橡膠鞋在含水地板的表現上，除了光亮磁磚地板的摩擦係數為 0.26

外，其餘 皆大於 0.3，是最接近安全等級的室內鞋。  

 

綜合數據顯示，在地板含水環境下，塑膠防滑地板搭配 D款浴室防滑鞋

是不錯的防滑搭擋。  

 表表表表 七七七七、、、、室 內 鞋 對 含 水 地 板 所 產 生 的 摩 擦 係 數室 內 鞋 對 含 水 地 板 所 產 生 的 摩 擦 係 數室 內 鞋 對 含 水 地 板 所 產 生 的 摩 擦 係 數室 內 鞋 對 含 水 地 板 所 產 生 的 摩 擦 係 數  

地板種類 橡膠鞋 
塑膠 

發泡鞋 

塑膠 

硬底鞋 
紙質鞋 

A款   

防滑鞋 

B款   

防滑鞋 

C款   

防滑鞋 

D款   

防滑鞋 

光亮磁磚地板 0.26 0.12 0.17 0.1 0.20 0.17 0.2 0.24 

防滑磁磚地板 0.45 0.30 0.39 0.28 0.27 0.28 0.30 0.35 

大理石地板 0.46 0.43 0.66 0.27 0.16 0.24 0.27 0.40 

花崗岩地板 0.33 0.17 0.43 0.14 0.30 0.34 0.28 0.37 

防滑塑膠地板 0.57 0.46 0.61 0.69 0.62 0.66 0.39 0.76 

磨石子地板 0.30 0.25 0.31 0.15 0.23 0.30 0.20 0.22 
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三三三三、、、、室內鞋在含室內鞋在含室內鞋在含室內鞋在含「「「「沐浴乳沐浴乳沐浴乳沐浴乳」」」」浴室地板的摩擦係數浴室地板的摩擦係數浴室地板的摩擦係數浴室地板的摩擦係數    

  相較乾燥與水的環境，沐浴乳的環境的危險性提高了，交叉比較的結

果，組合為安全等級的數目下降、危險等級數目增加（表八）。含沐浴乳的

磨石子地板對各種室內鞋的摩擦係數，除了紙質室內鞋外，其餘 皆在 0.3

以上的安全等級，相反的，在光亮磁磚地板 5 種室內鞋的摩擦力低於 0.05

為極危險的等級、3 種室內鞋呈現危險等級，8 種室內鞋在花崗岩地板的摩

擦力也不夠，為警 示的等級。另外，同樣是地板防滑設計，卻出現防滑塑

膠地板的摩擦係數優於防滑磁磚地板的明顯差 異性。若穿上室內鞋，以 A

款防滑鞋最佳，可在大理石地板、防滑塑膠地板和磨石子地板達到防滑效

果，在其他三種地板則為達到警 示的等級。又以紙質鞋最無法提供摩擦力，

呈現警 示、危險和極危險的等級（表八）。  

 

綜合數據顯示，在地板含沐浴乳環境下，磨石子地板搭配塑膠硬底鞋

是相對較佳的防滑搭擋。  

 

表表表表 八八八八、、、、室 內 鞋 對 含 沐 浴 乳 地 板 所 產 生 的 摩 擦 係 數室 內 鞋 對 含 沐 浴 乳 地 板 所 產 生 的 摩 擦 係 數室 內 鞋 對 含 沐 浴 乳 地 板 所 產 生 的 摩 擦 係 數室 內 鞋 對 含 沐 浴 乳 地 板 所 產 生 的 摩 擦 係 數  

地板種類 橡膠鞋 
塑膠  

發泡鞋 

塑膠  

硬底鞋 
紙質鞋 

A款    

防滑鞋 

B款   

防滑鞋 

C款   

防滑鞋 

D款   

防滑鞋 

光亮磁磚地板 0.05 0.08 0.03 0.01 0.06 0.03 0.03 0.04 

防滑磁磚地板 0.2 0.2 0.28 0.15 0.24 0.17 0.24 0.23 

大理石地板 0.28 0.21 0.38 0.15 0.34 0.3 0.3 0.26 

花崗岩地板 0.07 0.07 0.09 0.05 0.11 0.11 0.09 0.11 

防滑塑膠地板 0.26 0.27 0.39 0.21 0.36 0.31 0.36 0.37 

磨石子地板 0.37 0.34 0.61 0.27 0.43 0.41 0.39 0.43 

 

四四四四、、、、室內鞋在含室內鞋在含室內鞋在含室內鞋在含「「「「潔身液潔身液潔身液潔身液」」」」浴室地板的摩擦係數浴室地板的摩擦係數浴室地板的摩擦係數浴室地板的摩擦係數    

  相較乾燥與水的環境，潔身液的環境的危險性提高了，交叉比較的結

果，組合為安全等級的數目下降、危險等級數目增加（表九），令人訝 異的

是與同樣是清潔身體的沐浴乳相比，清潔液降低安全的環境，較為不安全。

含沐浴乳的磨石子地板對各種室內鞋的摩擦係數，除了紙質室內鞋外在 0.3

以下，其餘 皆在 0.3 以上的安全等級；相反的，在光亮磁磚地板 6 種室內鞋

的摩擦力低於 0.05，屬於極危險的等級；8 種室內鞋在花崗岩地板的摩擦力

也不夠，為警 示的等級。若穿上室內鞋，以 A 款防滑鞋最佳可在大理石地

板、防滑塑膠地板和磨石子地板達到防滑效果，但在光亮磁磚地板是呈現

極危險的等級。又以紙質鞋最無法提供摩擦力，呈現危險和極危險的等級

（表九）。所以，同樣在「潔身液」的環境下，實驗結果同時出現極危險地

板和安全地板的兩種差 異，可見得慎選浴室地板是很重要的事。  

 

綜合數據顯示，地板含潔身液的環境下，磨石子地板搭配塑膠硬底鞋為
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較佳的防滑搭擋。  

 

五五五五、、、、室內鞋在含室內鞋在含室內鞋在含室內鞋在含「「「「洗髮乳洗髮乳洗髮乳洗髮乳」」」」浴室地板的摩擦係數浴室地板的摩擦係數浴室地板的摩擦係數浴室地板的摩擦係數    

  在洗髮乳的環境下，危險性較沐浴乳和潔身液較為危險，只有塑膠硬

底鞋在大理石地板和磨石子地板上是呈現安全的，其餘則不是，尤以，光

亮磁磚地板為最危險的環境，而穿上不同款式的室內鞋在花崗岩地板和防

滑塑膠地板仍 呈現危險的等級（表十）。  

 

綜合數據顯示，在地板含洗髮乳環境下，其整體摩擦係數大幅下降，

處於不具有高阻力的、半安全的環境。所以，選擇大理石地板和磨石子地

板搭配塑膠硬底鞋是比較好的防滑搭擋。  

 

表表表表 九九九九、、、、室 內 鞋 對 含 潔 身 液 地 板 所 產 生 的室 內 鞋 對 含 潔 身 液 地 板 所 產 生 的室 內 鞋 對 含 潔 身 液 地 板 所 產 生 的室 內 鞋 對 含 潔 身 液 地 板 所 產 生 的 摩 擦 係 數摩 擦 係 數摩 擦 係 數摩 擦 係 數  

地板種類 橡膠鞋 
塑膠  

發泡鞋 

塑膠  

硬底鞋 
紙質鞋 

A款   

防滑鞋 

B款   

防滑鞋 

C款   

防滑鞋 

D款   

防滑鞋 

光亮磁磚地板 0.03 0.05 0.03 0.03 0.04 0.03 0.03 0.05 

防滑磁磚地板 0.19 0.21 0.17 0.21 0.2 0.18 0.2 0.26 

大理石地板 0.25 0.17 0.32 0.23 0.33 0.27 0.26 0.3 

花崗岩地板 0.14 0.11 0.08 0.06 0.13 0.1 0.09 0.13 

防滑塑膠地板 0.26 0.26 0.28 0.13 0.31 0.19 0.18 0.28 

磨石子地板 0.3 0.33 0.61 0.27 0.46 0.46 0.5 0.53 

 

表表表表 十十十十、、、、室 內 鞋 對 含 洗 髮 乳 地 板 所 產 生 的 摩 擦 係 數室 內 鞋 對 含 洗 髮 乳 地 板 所 產 生 的 摩 擦 係 數室 內 鞋 對 含 洗 髮 乳 地 板 所 產 生 的 摩 擦 係 數室 內 鞋 對 含 洗 髮 乳 地 板 所 產 生 的 摩 擦 係 數  

地板種類 橡膠鞋 
塑膠      

發泡鞋 

塑膠      

硬底鞋 
紙質鞋 

A款        

防滑鞋 

B款        

防滑鞋 

C款        

防滑鞋 

D款        

防滑鞋 

光亮磁磚地板 0.04 0.07 0.03 0.05 0.06 0.02 0.01 0.03 

防滑磁磚地板 0.14 0.16 0.17 0.1 0.15 0.18 0.11 0.16 

大理石地板 0.28 0.23 0.3 0.11 0.23 0.28 0.29 0.23 

花崗岩地板 0.07 0.07 0.05 0.05 0.08 0.07 0.07 0.08 

防滑塑膠地板 0.1 0.13 0.1 0.09 0.11 0.07 0.09 0.08 

磨石子地板 0.22 0.18 0.35 0.13 0.23 0.22 0.2 0.23 

 

 

六六六六、、、、室內鞋在含室內鞋在含室內鞋在含室內鞋在含「「「「肥皂液肥皂液肥皂液肥皂液」」」」浴室地板的摩擦係數浴室地板的摩擦係數浴室地板的摩擦係數浴室地板的摩擦係數    

  六種浴室地板遇到肥皂液，搭配八種室內鞋進行實驗，除了大理石

地板有相對較佳防滑效果，其餘大都不具有阻力（小於 0.3），屬於警 示、

危險、極危險的等級，使用肥皂液時要特別注 意。尤其是光亮磁磚地板無

論搭配何種鞋子，其摩擦係數幾 乎都在 0.05 邊 緣或以下，是最危險的地

板（表十一）。  
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綜合數據顯示，地板含肥皂液的環境下，大理石地板搭配橡膠鞋是相

對較佳的防滑搭擋  （表十一）。  

 

表表表表 十一十一十一十一、、、、室 內 鞋 對 含 肥 皂 液 地室 內 鞋 對 含 肥 皂 液 地室 內 鞋 對 含 肥 皂 液 地室 內 鞋 對 含 肥 皂 液 地 板 所 產 生 的 摩 擦 係 數板 所 產 生 的 摩 擦 係 數板 所 產 生 的 摩 擦 係 數板 所 產 生 的 摩 擦 係 數  

地板種類 橡膠鞋 
塑膠  

發泡鞋 

塑膠  

硬底鞋 
紙質鞋 

A款   

防滑鞋 

B款   

防滑鞋 

C款   

防滑鞋 

D款   

防滑鞋 

光亮磁磚地板 0.05 0.05 0.03 0.02 0.06 0.03 0.05 0.02 

防滑磁磚地板 0.12 0.16 0.16 0.13 0.19 0.16 0.17 0.16 

大理石地板 0.24 0.2 0.21 0.1 0.23 0.2 0.1 0.21 

花崗岩地板 0.06 0.07 0.05 0.06 0.08 0.09 0.09 0.09 

防滑塑膠地板 0.13 0.17 0.13 0.09 0.12 0.08 0.13 0.1 

磨石子地板 0.2 0.19 0.2 0.15 0.18 0.16 0.17 0.15 

 

 

七七七七、、、、室內鞋在含室內鞋在含室內鞋在含室內鞋在含「「「「潤髮乳潤髮乳潤髮乳潤髮乳」」」」浴室地板的摩擦係數浴室地板的摩擦係數浴室地板的摩擦係數浴室地板的摩擦係數    

  各種含潤髮乳的地板對不同的室內鞋，其摩擦係數幾 乎都小於 0.2，

也就是無阻力可言，大都呈現危險或極危險的環境。因此，本實驗中室內

鞋種類雖然不同，卻不會大幅提升摩擦係數，依然高危險。然而，含潤髮

乳水的磨石子地板搭配 D 款防滑塑膠浴室鞋情況略好（表十二）。。。。   

潤髮乳有極佳滑潤效果，若地板含潤髮乳的環境下，無論各種地板搭

配各種室內鞋皆 很 難 達到防滑效果，必 須 非常小心。  

 

 

表表表表 十二十二十二十二、、、、室 內 鞋 對 含 潤 髮 乳 地 板 所 產 生 摩 擦 係 數室 內 鞋 對 含 潤 髮 乳 地 板 所 產 生 摩 擦 係 數室 內 鞋 對 含 潤 髮 乳 地 板 所 產 生 摩 擦 係 數室 內 鞋 對 含 潤 髮 乳 地 板 所 產 生 摩 擦 係 數  

地板種類 橡膠鞋 
塑膠  

發泡鞋 

塑膠  

硬底鞋 
紙質鞋 

A款   

防滑鞋 

B款   

防滑鞋 

C款   

防滑鞋 

D款   

防滑鞋 

光亮磁磚地板 0.03 0.03 0.01 0.02 0.02 0.01 0.01 0.01 

防滑磁磚地板 0.09 0.11 0.13 0.1 0.12 0.11 0.11 0.11 

大理石地板 0.11 0.09 0.08 0.08 0.09 0.1 0.1 0.1 

花崗岩地板 0.05 0.05 0.05 0.04 0.05 0.05 0.04 0.05 

防滑塑膠地板 0.02 0.04 0.02 0.02 0.02 0.01 0.02 0.01 

磨石子地板 0.1 0.05 0.07 0.11 0.05 0.05 0.07 0.21 

 

 

陸陸陸陸 、、、、 討論討論討論討論  

   本實驗研究結果將統計經 歷 6 種浴室地板、 8 種室內鞋和 7 種環境（乾

燥水和 5 種水溶液）的交叉實驗數據，綜合探討哪些的浴室地板、室內鞋和

水溶液的防滑效果比較好，最後分析出浴室地板和室內鞋要如何搭配，才能

變成防滑好絕配。  
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一一一一、、、、哪一種浴室地板的摩擦係數比較高哪一種浴室地板的摩擦係數比較高哪一種浴室地板的摩擦係數比較高哪一種浴室地板的摩擦係數比較高？？？？    

每一種地板都會歷 經 8 種室內鞋 7 種環境，共 56 次的摩擦係數的交叉實驗，

我們將資料做統計比較（圖六），顯示：  

 

（（（（ 一一一一 ））））磨 石 子 地 板 的 防 滑 力 效 果 最 好磨 石 子 地 板 的 防 滑 力 效 果 最 好磨 石 子 地 板 的 防 滑 力 效 果 最 好磨 石 子 地 板 的 防 滑 力 效 果 最 好，，，，光 亮 磁 磚 地 板 最 容 易 滑 倒光 亮 磁 磚 地 板 最 容 易 滑 倒光 亮 磁 磚 地 板 最 容 易 滑 倒光 亮 磁 磚 地 板 最 容 易 滑 倒：：：：因為

磨石子地板的摩擦係數大於 0.3 次數最多，常常具有高阻力，其次為防滑

磁磚地板；而光亮磁磚地板摩擦係數則是小於 0.05 的次數最多，多 屬於

非常滑界面的狀態。  

 

（（（（ 二二二二 ））））乾 燥 花 崗 岩 地 板 防 滑 佳乾 燥 花 崗 岩 地 板 防 滑 佳乾 燥 花 崗 岩 地 板 防 滑 佳乾 燥 花 崗 岩 地 板 防 滑 佳，，，，一 旦 遇 水 溶 液 則 非 常 溼 滑一 旦 遇 水 溶 液 則 非 常 溼 滑一 旦 遇 水 溶 液 則 非 常 溼 滑一 旦 遇 水 溶 液 則 非 常 溼 滑：：：：花崗岩地板

在數據上呈現兩極化現象，我們發現花崗岩地板在乾燥時防滑效果極佳，

在含水的拖曳實驗時，也是呈現安全等級，但一遇到各種水溶液，變成滑

界面。  

 

（（（（ 三三三三 ））））防 滑 磁 磚 地 板防 滑 磁 磚 地 板防 滑 磁 磚 地 板防 滑 磁 磚 地 板、、、、防 滑 塑 膠 地 板 的 防 滑 效 果防 滑 塑 膠 地 板 的 防 滑 效 果防 滑 塑 膠 地 板 的 防 滑 效 果防 滑 塑 膠 地 板 的 防 滑 效 果：：：：這兩種地板其名稱雖

有「防滑」二字，雖然防滑磁磚地板具有防滑功效，但其防滑效果並沒

有很好，而防滑數膠地板有 8 次 呈現極危險，所以仍不能片面輕信產品

所宣稱的功效。  

 

二二二二、、、、哪一種室內鞋的摩擦係數比較高哪一種室內鞋的摩擦係數比較高哪一種室內鞋的摩擦係數比較高哪一種室內鞋的摩擦係數比較高？？？？    

  每一種室內鞋經 歷六種地板在七種環境、共 42 次實驗，將數據做一個統

計比較（圖七）。  

（（（（ 一一一一 ））））塑 膠 硬 底 鞋 的 防 滑 效 果 最 佳塑 膠 硬 底 鞋 的 防 滑 效 果 最 佳塑 膠 硬 底 鞋 的 防 滑 效 果 最 佳塑 膠 硬 底 鞋 的 防 滑 效 果 最 佳：：：：塑膠硬底室內鞋的防滑效果最佳，

共計 18 次的摩擦係數大於 0.3；其次是 A 款和 D 款塑膠浴室防滑鞋，計

13 次（圖七）。但這三款鞋子的的狀況，幾 乎都是出現於各種含潤髮乳的

地板，然而這三款鞋子對潤髮乳的摩擦係數小於 0.05，不具有防滑效果（表

十二）。  

 

（（（（ 二二二二 ））））紙 質 室 內 鞋 防 滑 效 果 最 差紙 質 室 內 鞋 防 滑 效 果 最 差紙 質 室 內 鞋 防 滑 效 果 最 差紙 質 室 內 鞋 防 滑 效 果 最 差：：：：紙質室內鞋的摩擦係數大於 0.3 的次

數最少，只有 5 次；此外，出現在<0.05-0.14>和 <小於 0.05>的次數合計

高達 19 次，由此可知紙質室內鞋摩擦力極小，防滑效果最差。  

三三三三、、、、哪一種浴室環境哪一種浴室環境哪一種浴室環境哪一種浴室環境（（（（乾燥乾燥乾燥乾燥、、、、水水水水、、、、水溶液水溶液水溶液水溶液））））的摩擦係數比較高的摩擦係數比較高的摩擦係數比較高的摩擦係數比較高？？？？    

  每一種浴室環境總計六種地板八種室內鞋共 48 次的交叉實驗，將數據做

一個統計比較（表八）。  

 

（（（（ 一一一一 ）））） 乾 燥 地 板 摩 擦 力 最 好乾 燥 地 板 摩 擦 力 最 好乾 燥 地 板 摩 擦 力 最 好乾 燥 地 板 摩 擦 力 最 好 ，，，， 含 潤 髮 乳 的 地 板 的 摩 擦 力 最 差含 潤 髮 乳 的 地 板 的 摩 擦 力 最 差含 潤 髮 乳 的 地 板 的 摩 擦 力 最 差含 潤 髮 乳 的 地 板 的 摩 擦 力 最 差 ：：：：乾燥狀

態的動摩擦係數大於 0.3 以上次數合計為 44 次，安全等級最高；而潤髮
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乳狀態動摩擦係數大於 0.3 以上次數為 0 次，危險和極危險的次數合計達

47 次，表示 極危險。一般我們會認為水是浴室安全的殺手，單純的水環

境還有 25 次是屬於安全等級的，然而水加上界面活性劑、潤滑劑、柔潤劑、

油…等，會使得摩擦係數驟降，大幅增加浴室滑倒的危險。  

 

（（（（ 二二二二 ）））） 潔 身 液 和 沐 浴 乳 的 摩 擦 係 數 低 中 高 都 有 分 布潔 身 液 和 沐 浴 乳 的 摩 擦 係 數 低 中 高 都 有 分 布潔 身 液 和 沐 浴 乳 的 摩 擦 係 數 低 中 高 都 有 分 布潔 身 液 和 沐 浴 乳 的 摩 擦 係 數 低 中 高 都 有 分 布 ：：：：潔身液和沐浴乳

的摩擦係數前中後都有分布，由此可見可以搭配適當的浴室地板和室內

鞋，以提高防止滑倒的機會；但是相反的，用錯搭配方式的話，則會提高

浴室滑倒的危險性。  

 

           圖圖圖圖 六六六六、、、、六 種 浴 室 地 板 的 動 摩 擦 係 數 分 布 統 計 圖六 種 浴 室 地 板 的 動 摩 擦 係 數 分 布 統 計 圖六 種 浴 室 地 板 的 動 摩 擦 係 數 分 布 統 計 圖六 種 浴 室 地 板 的 動 摩 擦 係 數 分 布 統 計 圖  

 

 

 

 

光亮磁磚地板光亮磁磚地板光亮磁磚地板光亮磁磚地板14%7%7%32%40% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（8次）（22次） （4次）（4次）（18次）
防滑磁磚地板防滑磁磚地板防滑磁磚地板防滑磁磚地板20%28%29%

23% 0% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（13次） （11次）
（16次） （16次）大理石地板大理石地板大理石地板大理石地板36%39%5%20% 0% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（3次） （22次） （20次）（11次）
磨石子地板磨石子地板磨石子地板磨石子地板 45%27%14% 14% 0% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（25次）（8次）（8次） （15次）

花崗岩地板花崗岩地板花崗岩地板花崗岩地板 2%2%4% 23%
69% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（2次）

（39次） （1次）（13次）（1次）
防滑塑膠地板防滑塑膠地板防滑塑膠地板防滑塑膠地板38%14%7%27% 14% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（8次）（15次） （21次）（8次）（4次）
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           圖圖圖圖 七七七七、、、、八 款 種 室 內 鞋 的 動 摩 擦 係 數 分 布八 款 種 室 內 鞋 的 動 摩 擦 係 數 分 布八 款 種 室 內 鞋 的 動 摩 擦 係 數 分 布八 款 種 室 內 鞋 的 動 摩 擦 係 數 分 布 統 計 圖統 計 圖統 計 圖統 計 圖  

  

橡膠鞋橡膠鞋橡膠鞋橡膠鞋 28%26%10%24% 12% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（5次） （12次）（11次）（10次）（4次）
塑膠發泡鞋塑膠發泡鞋塑膠發泡鞋塑膠發泡鞋19%26%17%33% 5% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（14次） （7次）（11次）

（2次） （8次）

塑膠硬底鞋塑膠硬底鞋塑膠硬底鞋塑膠硬底鞋
10%12%21%14% 43% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（6次） （18次）（9次）（5次） （4次）

BBBB款防滑鞋款防滑鞋款防滑鞋款防滑鞋28%17%17%24%14% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（6次）（10次）（7次） （12次）（7次）
CCCC款防滑鞋款防滑鞋款防滑鞋款防滑鞋27%26%7%26%14% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（6次）（11次） （11次）（11次）（3次）

DDDD款防滑鞋款防滑鞋款防滑鞋款防滑鞋31%26%7%24%12% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（5次）（10次）（3次） （11次）（13次）

AAAA款防滑鞋款防滑鞋款防滑鞋款防滑鞋31%19%17%26% 7% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（3次） （13次）（11次） （8次）（7次）
BBBB款防滑鞋款防滑鞋款防滑鞋款防滑鞋28%17%17%24%14% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（6次）（10次）（7次） （12次）（7次）
紙質鞋紙質鞋紙質鞋紙質鞋12% 21%14%39%14% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（6次） （5次）（9次）（6次）（16次）
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            圖圖圖圖 八八八八、、、、各 種 浴 室 環 境各 種 浴 室 環 境各 種 浴 室 環 境各 種 浴 室 環 境 （（（（ 乾 燥乾 燥乾 燥乾 燥 、、、、 水水水水 、、、、 水 溶 液水 溶 液水 溶 液水 溶 液 ）））） 的 摩 擦 係 數 統 計 圖的 摩 擦 係 數 統 計 圖的 摩 擦 係 數 統 計 圖的 摩 擦 係 數 統 計 圖  

 

 

乾燥乾燥乾燥乾燥
92%

8% 0%0%0% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（4次）
（44次）

水水水水 53%31%10%
6% 0% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（25次）（15次）（5次）（3次）

沐浴乳沐浴乳沐浴乳沐浴乳 34%
27%6%23% 10% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（5次）（11次）（3次） （16次）（13次）

潔身液潔身液潔身液潔身液 23%
28%13%23% 13% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（6次）（11次）（6次）
（11次）
（14次）

洗髮乳洗髮乳洗髮乳洗髮乳4% 23%13%50%
10% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（5次） （2次）

（24次） （6次）（11次） 肥皂液肥皂液肥皂液肥皂液0% 17%28%46% 9% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（13次）（22次）
（4次） （8次）

潤髮乳潤髮乳潤髮乳潤髮乳 0%2%0% 60%38% 大於0.30.20-0.290.15-0.190.05-0.14小於0.05（29次）（18次）（1次）



中華民國第五十三屆中小學科學展覽會：防滑好絕配－提高浴室安全 

 19 

 四四四四 、、、、 浴 室 地 板 和 室 內 鞋 要 如 何 才 能 防 滑 好 絕 配浴 室 地 板 和 室 內 鞋 要 如 何 才 能 防 滑 好 絕 配浴 室 地 板 和 室 內 鞋 要 如 何 才 能 防 滑 好 絕 配浴 室 地 板 和 室 內 鞋 要 如 何 才 能 防 滑 好 絕 配 ？？？？  

   我們統整浴室地板和室內鞋的所有實驗環境下，並將數據取平均值

後，此結果可以做為浴室地板搭配合宜室內鞋的參考依據，提供建議浴室地

板的材質。我們發現浴室鋪設光亮磁磚地板和花崗岩地板在各種實驗環境中

是危險的，應盡量避免。另外，比較安全的搭配組合如下：防滑磁磚地板搭

配塑膠硬底鞋；大理石地板搭配橡膠鞋、塑膠硬底鞋、B 款防滑鞋、D 款防

滑鞋；防滑塑膠地板搭配塑膠硬底鞋、A 款防滑鞋、D 款防滑鞋；磨石子地

板搭配塑膠硬底鞋、A 款防滑鞋、B 款防滑鞋、D 款防滑鞋，其中搭配大理

石地板或磨石子的地板，皆有較好的摩擦係數，因此是最佳的防滑絕配（表

十三）。  

 

表表表表 十三十三十三十三、、、、綜合所有地板環境綜合所有地板環境綜合所有地板環境綜合所有地板環境（（（（含乾燥含乾燥含乾燥含乾燥））））的摩擦係數統計表的摩擦係數統計表的摩擦係數統計表的摩擦係數統計表 

地板種類 橡膠鞋 
塑膠  

發泡鞋 

塑膠  

硬底鞋 
紙質鞋 

A款     

防滑鞋 

B款  防

滑鞋 

C款  防

滑鞋 

D款   

防滑鞋 

光亮磁磚地板 0.15 0.12 0.18 0.10 0.15 0.11 0.10 0.15 

防滑磁磚地板 0.24 0.20 0.30 0.18 0.23 0.22 0.22 0.26 

大理石地板 0.30 0.26 0.42 0.21 0.28 0.31 0.24 0.36 

花崗岩地板 0.19 0.17 0.23 0.15 0.20 0.19 0.15 0.24 

防滑塑膠地板 0.26 0.23 0.32 0.23 0.31 0.26 0.22 0.34 

磨石子地板 0.27 0.24 0.39 0.22 0.32 0.32 0.27 0.30 

 

    

柒柒柒柒、、、、結論結論結論結論      

    以往，我們只看到人行道、大樓地板和工廠地板的防滑性實驗，並以實驗

數據建議改善地板的防滑性，並提醒行人和勞工們注意地板環境的安全。我

們發現在研究浴室環境的防滑性實驗資料很少，但是卻常可以看到老人和小

孩在浴室滑倒的新聞報導。我們以實事求是的精神進行實驗，將所得到的實

驗數據進行歸納與分析，最後將研究成果與結論做一個完整的報告，展現出

小學生也可以解決日常生活問題的能力，並提供有關研究浴室環境的防滑性

實驗資料。本研究重要結論與建議如下：  

 

 一一一一 、、、、 採 用 乾 溼 分 離 的 浴 室 設 計採 用 乾 溼 分 離 的 浴 室 設 計採 用 乾 溼 分 離 的 浴 室 設 計採 用 乾 溼 分 離 的 浴 室 設 計  

    在乾燥環境中，大都不管任何地板和室內鞋，大都呈現安全的等級，所

以讓浴室保持乾燥是防止滑倒的最好方法。因此建議浴室隔成乾溼分離減少

有水或水溶液地板的面積，或浴室地板淋溼後，儘速擦乾地板，都可以有效

降低滑倒的機會。  
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 二二二二 、、、、 各 類 水 溶 液 造 成 浴 室 濕 滑各 類 水 溶 液 造 成 浴 室 濕 滑各 類 水 溶 液 造 成 浴 室 濕 滑各 類 水 溶 液 造 成 浴 室 濕 滑 ，，，， 宜 保 持 乾 燥宜 保 持 乾 燥宜 保 持 乾 燥宜 保 持 乾 燥  

    浴室地板有水會讓摩擦係數大幅下降，如果再加上含潤滑效果的肥皂

液、潔身液、沐浴乳、洗髮乳和潤髮乳的水溶液則會讓摩擦係數驟降，尤其

是潤髮乳最為危險。並且發現大部分的室內鞋和浴室地板材質都無法增加摩

擦係數，踩踏之間隨時會有滑倒的危險。因此建議本身在浴室使用這些水溶

液就必須小心自身滑倒的風險，使用完畢應再次沖水潔淨，最好能再擦乾地

板，以減少滑倒的機會。  

 

 三三三三 、、、、 勿 過 度 仰 賴 室 內 鞋勿 過 度 仰 賴 室 內 鞋勿 過 度 仰 賴 室 內 鞋勿 過 度 仰 賴 室 內 鞋  

    紙質室內鞋在各種地板及水溶液環境，其摩擦係數都很低，若穿著紙質

室內鞋，要特別注意。但是，塑膠硬底鞋、A 款和 D 款塑膠浴室防滑鞋可以

增加摩擦係數、提升安全等級。而四款浴室防滑鞋在乾燥地板使用防滑效果

並沒有差別，沒有同一款式的浴室防滑鞋可以在不同的地板達到最佳防滑效

果，有些浴室防滑鞋的防滑效果甚至比一般室內鞋還差。因此要慎選浴室防

滑室內鞋的種類，但更不能過度仰賴其宣稱的防滑效果。  

     

四四四四、、、、凹凸不平地板略勝於平滑的地板凹凸不平地板略勝於平滑的地板凹凸不平地板略勝於平滑的地板凹凸不平地板略勝於平滑的地板    

    浴室地板，建議以凹凸不平且具有防滑效果的防滑地板為主，像防滑磁

磚地板、防滑塑膠地板或磨石子地板。避免選用光亮磁磚地板或是花崗岩地

板等平滑的地板，以減少滑倒的機率。  

 

五五五五、、、、運用顏色對照警示運用顏色對照警示運用顏色對照警示運用顏色對照警示，，，，減少滑倒危險減少滑倒危險減少滑倒危險減少滑倒危險    

   建立常用浴室環境的預警系統，相信可以減少浴室滑倒的危險性。我們建

議在浴室門口張貼「浴室安全環境對照表」，用顏色區分其危險程度，偏綠色是防

滑好絕配，偏紅色是危險警示，再加上使用圖表中綠色數值的浴室地板和室內鞋

的好絕配組合，就可以提升浴室的安全性！  
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【評語】080823  

1. 主題實用，與生活息息相關。 

2. 實驗設計恰當，並能展現團隊合作精神。 

3. 建議針對其他變因(例如鞋底構造)可再多探討。 
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