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摘要 

教室是我們學習的主要場所，卻因為椅子的拉動產生噪音，影響我們的學習。藉由此實

驗，了解椅子拉動時所產生的噪音值，由一張椅子的 80 分貝，到全班產生的 100 分貝。而椅

子拉動的方式不同，包含往前推、往後拉或是翹腳腳拉動，所產生的噪音大小都不同。椅子

往前推時所產生的噪音最大，往後拉較小，若椅腳翹起來時，噪音值更小。為了建立更佳的

學習環境，因此利用環保材質來包覆椅腳，減少噪音。單層包覆後，以網球的效果最佳，噪

音值 61.1 分貝，布類的效果也很好，比對照組的 89.3 分貝低很多。在多層包覆中，都可降到

60 分貝左右，和市售的減噪墊片效果差不多。所以包覆物質愈厚愈柔軟、愈粗糙都能有效減

少噪音的產生，且這些都是廢物利用，經濟實用。 

 

 

 

壹、 研究動機 

「起立」「敬禮」「老師好」每天的上課，總是在同學拉動桌椅的「ㄐ一ㄐ一」聲音中揭

開序幕，課堂中偶爾會傳來椅子的移動聲打擾我們上課，而最恐怖的莫過於午睡時，正當大

家已昏昏沉沉進入夢鄉時，突然傳來「ㄐ一 ………」尖銳又刺耳的摩擦聲，常讓大家從睡夢

中驚醒，埋怨的眼神就像一支支銳利的箭，紛紛射向那位無辜的同學――「我」的身上，其

實我只是輕輕拉一下椅子，怎知會造成如此巨響呢？為了避免再吵到同學，我想到五年級時

自然課學到有關「聲音與樂器」、「力與運動」的單元，所以我們找老師討論有關椅腳發出擾

人噪音的問題，希望可以得到減少噪音的方法。 

 

 

 

貳、 研究目的 

一、 想了解我們的椅子在教室地板摩擦所產生的噪音音量大小。 

二、 比較椅子在不同材質的地板上摩擦所產生音量的大小。 

三、 想了解椅子所承受的重量與所產生的噪音音量大小的關聯。 

四、 想了解我們拉動椅子的角度不同，對噪音音量大小是否有影響。 

五、 比較椅子經過不同材質包覆後所產生音量的大小。 

六、 比較市售椅腳保護墊減少噪音的效果。 

七、 比較不同材質包覆的耐用程度。 
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參、 研究設備及器材 

一、使用器材: 
分貝計、計算機、磅秤、滑輪組、鉛球（2.7㎏、3.3㎏）、1公斤水瓶、大型量角器、大

型三角板、美工刀、剪刀、椅子、彈簧秤、捲尺、30公分直尺、雙面膠、膠帶、砝碼、

軟墊、照相機、錄音筆、電腦、軟墊 

 

實驗用分貝計 第一代滑輪組 第二代滑輪組 

   
 

二、包覆物質與市售減噪墊片 

環保包覆物質 

物品 襪子 棉布 泡棉 水果網套 海綿 氣泡布 
照 
片 
 

      
物品 瓦愣紙 厚紙版 銅板紙 影印紙 鋁箔包 牛奶盒 
照 
片 
       
物品 網球 塑膠蓋 透明膠帶 泡棉雙面膠 厚海綿  
照 
片 
      

 

市售減噪墊片 
物品 全毛氈 地毯保護墊片 黑色泡棉保護墊片 透明塑膠片 防滑墊 

照 
片 
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肆、 研究過程與結果 

一、環境描述：我們的教室地板是貼瓷磚，瓷磚面積為 20*20 之正方形，椅子在拉動時經過

瓷磚的接縫，會產生「ㄎㄡㄎㄡ」的聲響。爲避免外在音響影響測量結果，實驗皆在週

三下午（只有少數社團學生留校）的上課時間進行，並固定在同一間教室，同一個區域

的地板進行。實驗進行中關閉門窗，並隨時注意背景音量。 

 

研究一、我們的椅子在教室地板摩擦所產生的噪音音量大小。 

實驗一：測量一張椅子在移動時所產生的噪音值 

想法：當小朋友站著移動椅子時，不同的拉動方式所產生的噪音值會有所差別嗎？ 

（一）、研究過程： 

  1.分別找兩位同學，站著手扶椅背處模擬平常往前推椅子及往後拉椅子的情況，比較其

所產生的噪音值？ 

2. 噪音計放在離椅子 20 公分處，在噪音持續產生時，取噪音值最高兩次之數據的平均值。  

3.爲避免誤差，測量十次取平均值。 

 

（二）、研究結果 

表 5-1 小朋友站著移動椅子    背景值：46～48 分貝（dB） 

地板材質 甲生  乙生  

拉動方式 
噪音值 

前推椅子 後拉椅子 前推椅子 後拉椅子 

1 88 78 89 76 

2 92 73 87 77 

3 88 71 86 80 

4 90 71 85 74 

5 88 71 85 70 

6 89 72 86 71 

7 87 74 88 70 

8 89 76 86 69 

9 89 70 89 71 

10 89 72 86 70 

平均 89 73 87 73 

 

（三）、研究發現 

    1.甲乙兩人椅子往前推的噪音值相近，兩人椅子往後拉的噪音值也相近。 

    2.往前推的噪音值為 87-89 分貝，往後拉的噪音值為 73 分貝，將椅子往前推的噪音值明 

顯較高。 

    3.我們在移動椅子時發現往前推較吃力，所出的力量較大，噪音值較高，有時還有ㄍ一

ㄍ一的聲音；往後拉較輕鬆，噪音值較低。 
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實驗二：測量一個班級在拉動椅子時所產生的噪音值 

想法：一個人移動椅子，噪音值就有 80 分貝以上，若全班一起拉動椅子，噪音值是否會高 

到嚇人？ 

（一）、研究過程： 

1.選定四年級與六年級各一班級，分別測量拉動不同數量的椅子時，所產生的噪音值。 

爲避免誤差，測量三次取平均值。 

2.分別採取坐著往前平拉，與站在椅子後方雙手扶在椅背上，往前平推的方式。 

3.採平推或平拉方式，避免椅子翹起落地時產生的撞擊聲響影響實驗結果。 

4.噪音計放在學生座位中間，在噪音持續產生時，取噪音值最高兩次之數據的平均值。 

 

（二）、研究結果 

5-2-1 小朋友坐著平拉椅子的噪音值 

表 5-2-1-a 坐著平拉，椅子數與噪音值的關係 【四年級】  背景值：46～48 分貝（dB） 

椅子數 
噪音值 

1 張 5 張 10 張 15 張 20 張 25 張 

1 80 85 86 92 93 94 

2 82 83 87 90 95 95 

3 81 83 88 91 94 96 

平均 81 84 87 91 94 95 

 

表 5-2-1-b 坐著平拉，椅子數與噪音值的關係 【六年級 】 背景值：46-48 分貝（dB） 

椅子數 
噪音值 

1 張 5 張 10 張 15 張 20 張 25 張 

1 81 83 88 89 95 97 

2 84 88 87 93 94 95 

3 85 85 89 93 96 95 

平均 83 85 88 92 95 96 

 

圖 5-2-1 坐著平拉，椅子數與噪音值的關係【四年級、六年級】 
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5-2-2 小朋友站在椅子後面，往前平推椅子的噪音值 

表 5-2-2-a 站椅後往前平推，椅子數與噪音值的關係【四年級】背景值：46-48 分貝（dB） 

椅子數 
噪音值 

1 張 5 張 10 張 15 張 20 張 25 張 

1 88 90 92 92 93 97 

2 86 94 96 97 96 100 

3 89 93 93 95 98 98 

平均 88 92 94 95 96 98 

 

表 5-2-2-b 站椅後往前平推，椅子數與噪音值的關係【六年級】背景值：46-48 分貝（dB） 

椅子數 
噪音值 

1 張 5 張 10 張 15 張 20 張 25 張 

1 94 94 94 97 97 101 

2 93 94 97 98 99 101 

3 94 92 97 97 100 100 

平均 94 93 96 97 98.7 101 

圖 5-2-2 小朋友站在椅子後面，往前平推椅子的噪音值【四年級、六年級】 

學生站在椅子後面，往前平推椅子【四年級、六年級】
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（三）、研究發現： 

    1. 當小朋友坐著平拉椅子時，椅子張數愈多，噪音值愈高。但噪音值並沒有隨著椅子數

等比例增加。 

2. 當小朋友坐著平拉椅子時，六年級所產生的噪音值又比四年級高，可能是六年級的體

重較重的緣故。 

3.當小朋友站在椅子後面，往前平推椅子時，椅子張數愈多，噪音值也愈高。六年級所

產生的噪音值又比四年級高，可能是六年級所推的力氣較大的緣故。 

4.當小朋友站在椅子後面，手扶椅背往前平推椅子時，所產生的噪音值比小朋友坐著平

拉椅子時還要高，且發現往前推時，較費力，需較大的力量。噪音值增加可能是力量

增加，加大摩擦力的緣故。 

5.無論坐著平拉椅子或是站著平推椅子，一張椅子所產生的噪音值都在 80-94 之間，隨著

椅子數增加，若以全班 25 張椅子來測，噪音值高達 94-101 之間，都是屬高噪音值的環

境，小朋友在此高噪音環境下是不利學習的。 
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研究二、小朋友的椅子在不同材質的地板上摩擦所產生音量的大小。 

實驗三：測量一張椅子在不同材質的地板移動時所產生的噪音值。 

想法：小朋友在不同材質的地板移動椅子時，不同拉動方式所產生的噪音值會有所差別嗎？  

（一）、研究過程： 

    1.分別在瓷磚地板、拼裝木頭地板、及窗臺的水泥地板，手扶椅背處模擬平常往前推椅 

子及往後拉椅子的情況，比較他們所產生的噪音值大小？ 

2.噪音計放在離椅子 20 公分處，在噪音持續產生時，取噪音值最高兩次之數據的平均值。  

3.爲避免誤差，測量十次取平均值。 

照片 5-3：椅子在不同材質的地板上移動 

    
椅子在瓷磚地板移動 椅子在水泥地板移動 椅子在木頭地板移動 在木板移動產生刮痕 

（二）、研究結果 

表 5-3 椅子在不同材質的地板移動時所產生的噪音值  背景值：45-46 分貝（dB） 

拉動方式 1.前推椅子 2.後拉椅子 

地板材質 磁磚 木板 水泥地 磁磚 木板 水泥地 

平均噪音值 89 82 81 73 62 72 

圖 5-3 椅子在不同材質的地板移動時所產生的噪音值 

在不同材質的地板前推時所產生的噪音值
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（三）、研究發現 

    1.當椅子往前推時，在木板與水泥地的噪音值有比瓷磚稍微低一點，但噪音值都在 80 分

貝以上。 

2.當椅子往後拉時，木板地噪音值最低，水泥地次之，瓷磚最高。 

3.在木質地板移動椅子，不論前推或後拉，都會在木質地板上造成刮痕。 
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研究三、椅子所承受的重量與所產生的噪音音量大小的關聯。 

實驗四：測量椅子承受不同重物時，所產生的噪音值？ 

想法：在上一個實驗中發現，當小朋友坐著平拉椅子時，六年級所產生的噪音值又比四年級

高，是否是因為椅子所承受的重量較重的緣故？ 

（一）、研究過程： 

    1.在椅子（重 4.36 ㎏）上分別放置 1 ㎏、3 ㎏、5 ㎏的重物，並用手拉動椅子往前移動，

記錄實驗結果。 

    2.為避免每次施力不一致，因此設計一組用三個滑輪組成的滑輪組。下面垂掛 10 ㎏重物，

當重物自然下降時，藉由滑輪組來拉動分別放置 1 ㎏、3 ㎏、5 ㎏重物的椅子，。 

    3.將分別放置 1 ㎏、3 ㎏重物的椅子改為 6 ㎏、8 ㎏的重力拉。 

4.噪音計放在離椅子 20 公分處，在噪音持續產生時，取噪音值最高兩次之數據的平均值。  

    5.爲避免誤差，測量五次取平均值。 

（二）、研究結果 

表 5-4-1 椅子承受不同重物時，所產生的噪音值    背景值：44-46 分貝（dB） 

施力 1. 手   拉 2. 利用滑輪組施力 10 ㎏ 

重物 1 ㎏ 
 

3 ㎏ 
 

5 ㎏ 
 

1 ㎏ 移動
秒數 

3 ㎏ 移動
秒數 

5 ㎏ 移動
秒數 

總重 5.36 7.36 9.36 5.36  7.36  9.36  

1 92 92 97 97 1 93 1.24 99 1.75 

2 97 98 97 91 0.98 94 1.77 95 1.41 

3 93 93 98 90 0.93 88 1.72 96 2.08 

4 90 90 99 91 1 95 1.25 98 1.94 

5 90 93 98 85 1.22 96 1.32 104 1.57 

平均 92 93 98 90.8 1.03 93.2 1.46 98.4 1.75 

＊移動秒數為滑輪組上的重物降到地面的時間，也等於椅子移動的時間。 
圖 5-4-1 椅子承受不同重物時，所產生的噪音值 

椅子承受不同重物所產生的噪音值-手拉
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椅子承受不同重物產生的噪音值-滑輪組
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表 5-4-2 椅子承受相同重物，施力不同，所產生的噪音值    背景值：44-46 分貝（dB） 
重 物 1 ㎏ 3 ㎏ 
總 重 5.36 ㎏（含 4.36 ㎏的椅子重） 7.36 ㎏（含 4.36 ㎏的椅子重） 
施 力 6 ㎏ 移動秒數 10 ㎏ 移動秒數 8 ㎏ 移動秒數 10 ㎏ 移動秒數 
1 96 2.16 97 1 96 2.19 93 1.24 

2 94 2.06 91 0.98 97 2.28 94 1.77 

3 95 2.02 90 0.93 94 2.20 88 1.72 

4 91 2.12 91 1 97 2.36 95 1.25 

5 91 2.02 85 1.22 94 2.20 96 1.32 

平 均 93.4 2.08 90.8 1.03 95.6 2.25 93.2 1.46 

 

圖 5-4-2 椅子承受相同重物，施力不同，所產生的噪音值 
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椅子承受相同重物的噪音值
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（三）、研究發現： 

1.採用手拉時，發現隨著重物增加，噪音值也跟著增加，但因為缺少實驗器材，無法測 

量每次手拉所施的力量，因此改用可固定施力的滑輪組來拉動椅子。 

2.採用滑輪組，施力 10 ㎏來拉動時，重物愈重，噪音值愈大，但移動速度愈慢。 

3.在椅子上置 1 公斤重物，總重 5.36 ㎏，拉力分別為 6 ㎏與 10 ㎏時，拉力增加時移動速

度也變快，但噪音值也因而降低少許。而重物 3 ㎏，拉力分別為 8 ㎏與 10 ㎏時也有相

同的結果。 

 

照片 5-4 在椅子上放不同重量的物體 

在椅子上放 1kg 重物 在椅子上放 3kg 重物 g 在椅子上放 5kg 重物 

   



 9 

研究四、拉動椅子的角度不同，對噪音音量大小是否有影響。 

實驗五：測量椅子斜拉時與地面呈現不同角度，所產生的噪音值？ 

想法：在拉動椅子時，有時會將腳椅翹起，此時所產生的噪音值是否不同？ 

 

（一）、研究過程： 

    1. 將後腳翹起，控制椅腳角度，分別在椅腳處黏貼不同角度的紙版，角度分別為 5 度、

10 度、15 度，採用滑輪組拉力為 6 ㎏來拉動，將椅子往前拉。（施力點在椅子前方中

間） 

2.同 5-5-1 過程，改為翹前腳，往後拉。椅子往後拉時，施力點在椅座處。 

3.噪音計放在離椅子 20 公分處，在噪音持續產生時，取噪音值最高兩次之數據的平均值。  

    4.爲避免誤差，測量五次取平均值。 

 

（二）、研究結果                                        

表 5-5-1 翹後腳往前拉，背景值：46 分貝    表 5-5-2 翹前腳往後拉 ，背景值： 46 分貝 

斜拉角度 5 度 10 度 15 度 斜拉角度 5 度 10 度 15 度 0 度 

1 76 83.5 79.5 1 72 73.5 73 91 

2 88 82.5 81 2 73 73.5 74 89.5 

3 79.5 78.5 83.5 3 73 74.5 79.5 91 

4 81.5 80 83.5 4 79 67.5 77.5 91.5 

5 86 83.5 80 5 76.5 76 79.5 83.5 

平均 82.2 81.6 81.5 平均 74.7 73 76.7 89.3 

 

圖 5-5-1 椅子翹後腳往前拉，所產生的噪音值 

椅子不同角度產生的噪音值-後腳翹起往前拉

82.2

81.6
81.5

81

81.2

81.4

81.6

81.8

82

82.2

82.4

5度 10度 15度 角度分貝
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圖 5-5-2 翹前腳往後拉，所產生的噪音值 

椅子不同角度產生的噪音值-翹前腳往後拉

74.7
73

76.7

89.3

50

55

60

65

70

75

80

85

90

95

5度 10度 15度 0度 角度分貝

 

 

 

 

（三）、研究發現 

1. 將椅子往前傾，後腳翹起並維持固定角度前進，手拉不太容易維持固定角度，因此在

後腳下面墊ㄇ形紙版固定角度。（前腳翹起情況也相同）儘量減少紙版所產生的噪音。 

2. 翹後腳往前拉時，噪音值在 81---83 之間，翹前腳往後拉時，噪音值在 73---77 之間，

發現翹後腳往前拉的噪音值較高。 

3. 椅腳翹起時的噪音值都比椅子平拉時還要低，也就是當椅腳翹起時只剩兩支腳摩擦地

面，噪音值降低。 

 

 

 

 

 

照片 5-5 將椅子斜拉時與地面呈現不同角度 

翹後腳往前拉：5 度 翹後腳往前拉：10 度 翹後腳往前拉：15 度 
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研究五、椅腳經過不同材質包覆後所產生音量的大小。 

實驗六：測量椅腳包覆不同材質時所產生的噪音值？ 

想法：在【實驗三】中發現，當小朋友拉椅子時，噪音值都很高，因此嘗試在椅腳上包覆不

同物質，來減低椅腳所產生的噪音值。 

（一）、研究過程： 

1.利用週遭的回收物質，尋找適合的材質作為椅腳包覆物，包覆在椅腳上。 

2.大家討論之後依性質將包覆物分為幾類：布類（舊襪子、舊棉衣）、泡棉類（水果包裝

泡棉、氣泡泡棉、水果網套、厚海綿）、紙類（瓦楞紙、厚紙版、銅板紙、影印紙、鋁

箔包、牛奶盒）、其他（泡棉雙面膠、透明膠帶、網球、塑膠瓶蓋）等 

3.分別在椅腳上包覆上述物質，利用自製的滑輪組來拉動椅子，施力 6 ㎏，施力點在椅

子座位處，將椅子往後平拉，測量噪音值。 

4.噪音計放在離椅子 20 公分處，在噪音持續產生時，取噪音值最高兩次之數據的平均值。  

    5.爲避免誤差，測量十次取平均值。 

照片 5-6-1 椅腳包覆不同材質的物品 

襪子 棉布 泡棉 水果網套 氣泡棉 海綿 

     
 

瓦楞紙 厚紙版 銅板紙 影印紙 鋁箔包 牛奶盒 

      

透明膠帶 網球 塑膠蓋外面 塑膠蓋緣   

    

  

（二）、研究結果 

表 5-6-1 椅腳包覆不同材質時的噪音值【包覆物單層】  ，背景值 45 分貝（dB） 

類別 布 類 泡    棉 紙    類 其  他 

材料 襪
子 

棉
布 

厚
泡
棉 

氣
泡
棉 

水
果
網
套 

海
綿 

瓦
楞
紙 

厚
紙
版 

銅
板
紙 

影
印
紙 

鋁
箔
包 

牛
奶
盒 

透
明
膠
帶 

網
球 

塑
膠
蓋
外
面 

塑
膠
蓋
緣 

對
照
組 

平均 64.9 65.4 68.5 71.4 67.7 69.2 70.9 78.8 76.5 79.0 68.4 71.6 85.5 61.1 71.9 71.0 89.3 

減音 
排序 

2 3 6 10 4 7 8 14 13 15 5 11 16 1 12 9  

平均 
秒數 

1.29 1.29 1.57 1.47 1.81 2.48 1.26 1.25 1.36 1.20 1.39 0.98 1.07 1.17 1.15 1.28 1.11 
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圖 5-6-1 椅腳包覆不同材質時的噪音值 

＊ 椅子包覆不同材質時的噪音值
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（三）、研究發現 

    1.依減少噪音效果排序來看，網球的效果最佳，因網球的球心內部是一層橡膠，外層的

原料是羊毛與尼龍混紡成的毛線  再加上棉線一同織成襯底，形成毛茸茸的表面 ，因

此與地面摩擦時噪音值降至 61 分貝。 

2.布類中的襪子與舊棉布減少噪音效果也很好。 

3.防止水果碰撞的泡棉、水果網套都有不錯的減音效果。 

4.紙類中以鋁箔包及瓦楞紙效果最佳，牛奶盒次之，厚紙版、銅板紙、影印紙的減音效

果則較差。 

5 瓶裝水的塑膠蓋減音效果不錯，塑膠蓋的外側圓面接觸地面或內側圓週接觸地面，兩

者的噪音值相近，因此與地面摩擦接觸面積的大小似乎和噪音值大小無關。 

6.銅板紙與透明膠帶表面光滑，但減音效果有限，不像柔軟的襪子與棉布或網球效果那

麼好。所以物質的柔軟性較能減少噪音的產生。 
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實驗七：測量椅子包覆材質的厚度與所產生的噪音值是否有關係？ 

想法：在【實驗六】中發現，在椅腳上包覆不同物質，椅腳所產生的噪音值也有不同，但包

覆物本身的厚度不一致，是否因厚度不同而影響噪音值？ 

（一）、研究過程： 

1.分別在椅腳上包覆襪子、棉布、泡棉、水果網套、厚海綿、瓦愣紙、厚紙版、影印紙、 

銅板紙等包覆物，並包以不同層數。 

2.椅腳包覆後，施力 6 ㎏，施力點在椅子座位處，將椅子往後平拉，測量噪音值。 

3.噪音計放在離椅子 20 公分處，在噪音持續產生時，取噪音值最高兩次之數據的平均值。  

    4.爲避免誤差，測量五次取平均值。 

 

（二）、研究結果 

表 5-7 椅子包覆材質的厚度與噪音值的關係 

類別 材料 厚度（㎝） 平均噪音值（dB） 移動狀況描述 

布 

 

類 

襪子一層 0.2 64.9 移動速度快 
襪子二層 0.4 58.4 移動速度快 
棉布一層 0.1 65.4 移動速度快 
棉布三層 0.3 65.1 移動速度快 

 

泡 

 

 

棉 

厚泡棉一層 0.2 68.5 移動速度比布類慢 

厚泡棉二層 0.4 68.1 移動時會有ㄍ一ㄍ一的聲音  

厚泡棉四層 0.8 66.5 不易移動改手拉，摩擦後破損 

水果網套一層 0.4 67.7 移動速度比布類慢 

水果網套二層 0.8 68.3 移動時會有ㄍ一ㄍ一的聲音 

水果網套四層 1.6 64.2 不易移動改手拉，摩擦後破損 

海綿一層 3.8 69.2 移動緩慢 

海綿二層 7.6 62.4 移動緩慢 

 

紙 

 

 

 

類 

瓦楞紙一層 0.35 70.9 移動速度快 

瓦楞紙二層 0.7 69.1 移動時會有沙沙聲 

厚紙版一層 0.025 78.8 移動速度快 

厚紙版四層 0.1 66.7 移動速度快 

厚紙版八層 0.2 66.05 移動速度快 

銅板紙一層 0.02 76.5 移動速度快 
銅板紙八層 0.16 63.9 移動速度快 
銅板紙十六層 0.32 62.2 移動速度快 
影印紙一層 0.01 79.0 移動速度快 
影印紙四層 0.04 74.65 移動速度快 
影印紙八層 0.08 70.9 移動速度快 
影印紙十六層 0.16 64.5 移動速度快 

＊ 紅字部分為效果最佳者 
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圖 5-7 椅腳包覆材質的厚度與噪音值的關係 

椅子包覆材質的厚度與噪音值的關係
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（三）、研究發現 

    1.在布類、泡棉與紙類中，包覆物愈厚，減音效果愈佳，都可降到 70 分貝以下。 

    2.紙類在單層時，噪音值都在 70 分貝以上，加厚後噪音質降到 60 分貝左右。 

3.包覆物變厚，布類和紙類移動速度較不受影響，泡棉類則明顯變慢甚至有卡住情形，

並發出ㄍ一ㄍ一的聲響。 

 

 

研究六、比較市售椅腳保護墊減少噪音的效果。 

實驗八：分析市售減少噪音物質的效果 

想法：市售減少噪音材質的效果是否有比較佳？ 

（一）、研究過程： 

1.到五金百貨賣場尋找減少噪音的物質或椅腳保護墊。 

2.分別在椅腳上貼全毛氈、地毯保護墊片、黑色泡棉保護墊片、小透明塑膠片、大透明

塑膠片、防滑墊、泡棉雙面膠。 

3.施力 6 ㎏（若不易移動改為手拉），施力點在椅子座位處下方，將椅子往後平拉，測量

噪音值。 

4. 噪音計放在離椅子 20 公分處，在噪音持續產生時，取噪音值最高兩次之數據的平均值。  

    5.爲避免誤差，測量五次取平均值。 
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（二）、研究結果 

表 5-8 分析市售減少噪音物質的效果                    背景值： 41-43 分貝（dB） 

包覆

材料 

全毛

氈 

地毯保

護墊片 

黑色泡棉

保護墊片 

透明塑膠片

小 r＝1.4 ㎝ 

透明塑膠片

大 r＝2.8 ㎝ 

防滑墊 泡棉雙

面膠 

1 58 54.5 63 54.5 56.5 57.5 61.5 

2 56.5 55.5 63 56.5 54.5 62.5 65.5 

3 58.5 56.5 53.5 54.5 58 56 66.5 

4 58.5 54 57 56.5 57.5 62.5 57.5 

5 54.5 57 54.5 53 55.5 51.5 61.5 

平均 57.2 55.5 58.3 55.0 56.4 58.0 63.0 

厚度 0.6 0.4 0.4 0.5 0.5 0.2 0.4 

    

    圖 5-8 分析市售減少噪音物質的效果 

市售減少噪音材質的效果
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（三）、研究發現 

    1.所有市售材質以 6 ㎏重力來拉皆不易拉動，需改用手拉。 

    2.勉強移動時也因摩擦力過大，造成椅子翻覆，將施力點改為椅子下方，才能順利移動。 

3.所有市售的保護墊片的共同特色是「厚」與「軟」，噪音質皆在 55---60 分貝左右，比本

實驗所找的包覆物噪音值為 60 左右，效果略佳。 

4.全毛毯和地毯墊表面粗操，摩擦時有輕微的沙沙聲，少了椅子的刺耳聲。全毛毯較易

拉動，聲音也稍大。地毯保護墊片用手拉動時，比全毛氈的摩擦力更大，更不易前進，

聲音也較小。 

5.泡棉雙面膠移動時因接觸面是紙類，沙沙聲較大，但它主要是黏貼椅子與保護墊的介

質，因本身柔軟，所以也有減低噪音的效果。 

6.從大小透明塑膠片發現，接觸面積大小與噪音值似乎無關。（實驗六的瓶蓋也有此發現） 
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照片 5-8 分析市售減少噪音物質的效果 

包
覆 

全毛氈 地毯保 
護墊片 

黑色泡棉
保護墊片 

小塑膠片 大塑膠片 防滑墊 泡棉雙 
面膠 

照

片 

       

 

實驗九：椅腳面積大小不同時，噪音值有何差異 

想法：在實驗六與實驗八都發現，接觸面積大小與噪音值似乎無關，想進一步做確認。 

（一）、研究過程： 

1.取防噪音最佳的材質來做實驗，分別在腳椅黏貼大小不同面積的防噪物品。 

2.施力 6 ㎏，施力點在椅子座位處，將椅子往後平拉，測量噪音值。 

3.噪音計放在離椅子 20 公分處，在噪音持續產生時，取噪音值最高兩次之數據的平均值。  

4.爲避免誤差，測量五次取平均值。 

（二）、研究結果： 

表 5-9 椅腳面積大小不同時，噪音值的差異        背景值： 45-46 分貝（dB） 

椅腳面積 沒防噪 小透明塑膠片 

r＝1.4 ㎝ 

大透明塑膠片 

r＝2.8 ㎝ 

瓦楞紙 

*1/4 椅腳面積 

瓦楞紙 

*1 椅腳面積 

1 84 54.5 56.5 69.5 70 

2 86 56.5 54.5 68.5 72 

3 91 54.5 58 68 70.5 

4 81 56.5 57.5 71 68.5 

5 80 53 55.5 69 71 

平均 84 55.0 56.4 69.2 70.4 

椅腳面積大小不同時，噪音值的差異

84

55 56.4

69.2 70.4

40

50

60

70
80

90

沒防噪 小透明塑膠片

r＝1.4㎝

大透明塑膠片

r＝2.8㎝

瓦楞紙

*1/4椅腳面積

瓦楞紙

*1椅腳面積

分貝

 

（三）、研究發現 

    1.從大小透明塑膠片與瓦楞紙板發現，同類物質，面積雖不同但噪音值差異不大。 

    2.實驗中也有測量泡棉，但實驗過程中會發出ㄍ一ㄍ一的聲響，影響實驗的正確性，因

此實驗數據不採計。 
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研究七、比較不同材質包覆的耐用程度。 

實驗十：椅腳包覆環保材質的耐用情形 

想法：依據（實驗六）我們找出減低噪音效果較佳的包覆物，在班級實際使用一週，觀察紀

錄使用情況，供後續長期使用。 

（一）、研究過程： 

1.減音包覆物依方便取得及包覆容易為優先考量。 

2.參考（實驗六）研究結果，取防噪音效果較佳的材質來做實驗，黏貼在椅腳下，觀察 

紀錄使用情形。 

3.為方便實驗分析，先測試一週，觀察記錄使用狀況，寫觀察單並拍照紀錄。 

4.再做長期觀察，紀錄包覆物使用壽命，至少一個月以上。 

 

（二）、研究結果 

表 5-10-1 椅腳包覆物質的耐用情形 

包覆物質 表面質地分析 移動方便性與效果分析 使用說明 

襪子 凹凸、柔軟 移動方便，無雜音 直接套上方便不易脫落 

厚泡棉 光滑、柔軟 不易移動，偶有雜音 用橡皮筋綁緊或膠帶黏緊，，直

接貼在椅腳下面的易脫落，一週

就破損。 

水果網套 一條條網狀、 

柔軟 

不易移動，偶有雜音 延伸包覆住椅腳側面，用橡皮筋

綁緊或膠帶黏緊，一週後有些斷

裂破損。 

海綿 粗操、柔軟 移動方便，無雜音 若只黏貼底部，常移動會脫落。 

瓦楞紙 粗操、較硬 移動方便，偶有雜音 方便黏貼或綁緊，稍有壓扁。 

鋁箔包 粗操、堅硬 移動方便，偶有雜音 方便黏貼或綁緊，不易磨損。 

網球 粗操、柔軟 移動方便，無雜音 在球面上割開一個十字，椅子直

接套入很方便。不易脫落磨損。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 18 

5-10-2 椅腳包覆物質的耐用情形 

包覆物 包覆方式 一週後 使用情形與改進 

襪子 

  

直接套在椅腳上，不易脫落。 

襪子完整無破損。 

一個月後襪子都還完好無破損。 

厚 

泡 

棉 

  

剪長條直接綁在椅腳下，不易脫落，

但一週後已有破損的情形。 

改進：增加厚度，減低因摩擦所造成

的破損。 

水 

果 

網 

套   

將水果網套抓緊直接包覆住椅腳。用

橡皮筋綁緊，一週後有些條狀泡棉斷

裂。一個月換兩次，加厚後更耐用。 

改進：增加厚度，讓它更扎實。                                                                                                                                                                            

海 

綿 

  

直接包住椅腳，用橡皮筋綁緊。 

海棉被壓扁，不易拉動。 

一週後沒有破損。 

一個月後海綿變扁但沒有破損。 

瓦 

楞 

紙 

  

剪長條直接綁在椅腳下，不易脫落。 

一週後沒有破損，只有稍微壓扁。 

一個月後稍扁但沒有破損。 

 

鋁 
箔 
包 

  

一個鋁箔包對剪成兩個，依椅腳大小

緊緊包覆住，用膠帶黏緊，不易脫

落。移動狀況佳，防噪效果佳。 

一個月後沒有破損。 

網 

球 

  

在球面上割開一個十字，椅子直接套

入很方便。不易脫落磨損。 

移動狀況佳，防噪效果佳。 

一個月後沒有破損。 

 

（三）、研究發現 

    1.實際使用過程中，泡棉類的包覆物經過一週就有磨損情形，其它則很堅固。     

2.只貼椅腳下與地面接觸的那一小面積時，包覆物常因移動而易使雙面膠脫落。若包覆

物延伸包覆住椅腳側面，較耐用，不易脫落或磨損。 

3.實驗中的物質皆是回收物，襪子為個人的舊襪子，泡棉類為水果包裝材質，午餐水果

常有出現，瓦楞紙為裝書的紙箱；另外學校旁就是網球協會的練習球場，可向他們索

取練習後不要的網球。 

    3.因回收物取得方便，若有破損可馬上更換，經濟方便。 

    4.包覆物的減音效果佳，椅子不再有噪音了。 
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伍、研究討論 

一、聲音的產生，是因為物體振動的關係，物體振動會產生一種波，我們把它叫做「聲波」。

聲波具有能量，可以藉由空氣或其他物質向外傳送出去。 

二、一般我們把聲音的高低（音調）、強弱（響度）、音色，稱為聲音三要素。 

三、凡是人所不喜歡、覺得不悅耳或音量過大的聲音，都可以稱為噪音。形成噪音的要素： 

1. 聲波波形呈現規律變化的是樂音；聲波波形呈現不規則變化是噪音。 

2. 音量太大（分貝數太高）→聽起來不舒服→是噪音；音調太高（聲音尖銳）→聽起來

不舒服→是噪音。 

四、對於噪音的標準，每個人感受不同，若以數據來判定，通常音量在 50 分貝以下，人會

感到舒適；在 50-70 分貝之間，則會引起些微的不舒服，音量在 70 分貝以上，已經屬

於讓人感到不舒服的噪音，血管會開始收縮，血壓開始上升，讓人產生焦慮不安，注意

力會降低。 
五、決定做噪音研究時，除了考慮聲音的大小外，聲音的頻率也是我們好奇的部分，但學校

都沒有任何相關設備，詢問鄰近的國中高中也沒有，後來向成功大學借到分貝計，但音

頻器一直沒借到，所以本實驗沒有對頻率做分析，希望以後有機會能再做相關的研究。 

六、研究過程中，測量的時間與地點是最困擾的地方，因為若在上課時間，可能有隔壁班教 

室傳來的聲音，或是樓上班級學生拉椅子的聲音。後來決定利用週三下午全校放學後，

實驗教室週遭沒有學生上課，並避開下課時間，社團的學生在外面嬉戲的聲音。在實驗

中門窗緊閉，並隨時注意背景音量。 

七、在實驗三探討「測量一張椅子在不同材質的地板移動時所產生的噪音值」時，因為教室

都是貼瓷磚，找不到水泥地板教室，至於木頭地板教室雖然有電腦教室，但考慮環境週

遭的物品也會影響實驗數據，因此改採拼裝木板並將它固定，在實驗室中操作，至於水

泥地板則以教室窗臺的水泥面來代替，至少維持所有實驗都在同一間教室操作。 

八、在實驗中為了控制椅子拉動的力量固定，由最先的手拉，後來用一個滑輪設計了一個拉

動裝置，再經過改良設計成三個滑輪組成的重物拉動裝置，解決了拉力的問題。 

九、在實驗五「測量椅子斜拉時與地面呈現不同角度，所產生的噪音值？」角度的控制是最

大的問題，由原先的手拉後來改用紙版墊高固定角度，再經改良設計減少紙版的摩擦，

與原先手拉的數據相比較，差異不大，才確定實驗。 
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陸、研究結論 

一、無論坐著平拉椅子或是站著平推椅子，一張椅子所產生的噪音值都在 80-95 之間，隨著

椅子數增加，噪音值就更高，但噪音值並沒有隨著椅子數等倍增加。若以全班 25 張椅子

來測，噪音值高達 95-101 之間，都是屬高噪音值的環境，學生在此高噪音環境下是不利

學習的。 
二、我們在移動椅子時發現往前推較吃力，噪音值較高；往後拉較輕鬆，噪音值較低。 

三、當椅子往前推時，在木板與水泥地的噪音值都比瓷磚稍微低一點，但噪音值都在 80 分貝

以上；當椅子往後拉時，木板地噪音值最低，水泥地次之，瓷磚最高。在木質地板移動

時會有刮痕。 

四、椅子上所置重物愈重，移動速度愈慢，噪音值也就增加。但拉力增大時移動速度變快，

噪音值降低少許。 

五、椅腳翹起時的噪音值比椅子平拉時還要低。 

六、椅腳經過不同材質單層包覆後，依減少噪音效果排序來看，網球的效果最佳，所產生的

噪音值只有 61.1 分貝，布類中的襪子（64.9 分貝）與舊棉布（65.4 分貝）的效果也很好。

都比對照組的 89.3 分貝低很多。 

七、在多層包覆的實驗中發現，布類、泡棉與紙類，包覆物愈厚，減音效果愈佳，都可降到

60 分貝左右。椅腳包二層舊襪子後甚至可降至 58.4 分貝，和市售的減噪音墊片效果一樣

佳。所以包覆物質愈厚愈柔軟、愈粗糙都能有效減少噪音的產生。 

八、所有市售的保護墊片的共同特色是「厚」與「軟」，摩擦力變大，更不易前進，但噪音也

變小。 

九、從市售的大小透明塑膠片與回收的瓦楞紙板發現，同類物質，摩擦面積雖不同但噪音值

差異不大。 

十、教室中因椅子移動所產生的噪音，對身體有害且不利學習，若能採用生活中的回收物來

減少噪音，不僅經濟實惠，更有助學習能力提升，因此值得在校園推廣。 

 

 

 

柒、參考資料 

一、康軒出版股份有限公司 五上第五冊 第四單元 力與運動 

二、康軒出版股份有限公司 五下第六冊 第四單元 聲音與樂器 

三、行政院環境保護署  噪音管制資訊網 取自 http://ivy1.epa.gov.tw/noise/BB/B-04-01.htm 
四、黃小林。噪音危害預防 。嘉南藥理科技大學職業安全衛生系。 

取自http://www.tcftu.com/news1/noice-danger-protect.pdf 

五、黃福坤。摩擦力與運動 。國立台灣師範大學物理系。 

取自http://www.phy.ntnu.edu.tw/oldjava/friction/index.html 
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【評語】080815  

本作品與生活環保相結合，實驗資料豐富，惟第 50屆(99年)

有類似作品，建議將相關作品放入參考文獻並進行比較與討論(如

差異性、優劣等)。 
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