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摘要 

這次的研究是要了解如何利用新鮮果皮、黑糖，發酵三個月來製作環保酵素。首先，本

研究先製作酵素，並利用不同比例及發酵時間長短不同的酵素來探討。在清潔功能等實驗，

我們發現效果十分好；分解實驗，我們還發現酵素可以讓美工刀變銳利、分解鐵鏽和汙垢。

最後，探討酵素對生物的效果，發現酵素可以較快讓種子發芽。 
從各項實驗中大致上綜合酵素的效果最好，發酵越久的酵素效果也越佳；比例方面則是

各有不同的比例，其中 1 比 10 的比例在大部分的實驗上效果是最好的。所以從以上的實驗，

我們發現酵素擁有神奇的功能，另外在製作酵素時所產生的臭氧還能修補臭氧層呢！製作酵

素、使用酵素、少用化學清潔用品，「酵順」我們的地球！ 
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壹、研究動機 

某天看見老師拿著一種香香的東西加水之後在澆花，一問之下才知道那是老師從外面買

來的酵素，老師還告訴我們它的用法與功效。我們十分好奇「酵素」到底是什麼東西？於是

決定自己試著做做看，看能不能做出免錢又實用的「環保果皮酵素」。希望透過這項研究能了

解酵素在我們生活上的幫助，適當的運用它，使生活變得更加便利。 

 

 

 

 

 

貳、研究目的 

一、環保酵素的製作與觀察 

(一) 製作環保酵素的過程 

(二) 觀察環保酵的變化過程 

(三) 酵素的酸鹼度測驗 

二、探討環保酵素的清潔功用 

(一) 果皮酵素可以清理油漬嗎？ 

(二) 酵素可以清潔窗戶嗎？ 

(三) 酵素可以清除青苔嗎？ 

三、酵素的分解效果 

(一) 酵素可以讓美工刀變銳利嗎？ 

(二) 酵素可以分解鏽嗎？ 

(三) 酵素可以去汙垢嗎？ 

四、探討酵素對生物的效果 

酵素對種子發芽的影響 
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参、文獻探討 
果皮酵素也稱為環保酵素，由泰國的樂素昆博士研究酵素 30 餘年，成功研究出環保酵素。 

 
酵素的功用 

酵素肥料、酵素殺蟲劑（昆蟲）、酵素空氣清新劑、種植花草水果、消毒用、洗髮液、沐

浴露、洗衣液、洗碗用。還可以防止阻塞、殺菌、除霉、去除汙漬、除臭、防蟲、淨化空氣、

當肥料……等。只要加水稀釋，就能達到以上的功效。 
稀釋比例： 

用 途 稀釋率（加水） 用 法 

洗澡 

酵素原液 

加入後約 20 分鐘後再去洗 
洗衣機 浸泡後清洗（需加洗衣粉） 
馬桶 加後沖水（黃汙需靜置一晚） 
廁所水箱 每星期倒入 2-3 次 
花園池塘及戶外水塔 偶爾加入 
地毯及榻榻米 

10-50 倍 

每個月噴灑 1-2 次 
鞋子及汽車内部 偶爾噴灑 
廚房去污槽及灶爐 偶爾擦拭（需加清潔劑混合） 
浴室黑霉菌(除霉) 偶爾浸泡及擦拭 
動物糞便及寵物籠子 偶爾噴灑 
冷氣房(除臭殺菌) 200-500 倍 偶爾噴灑 
洗臉盆(潔淨去污) 

500 倍 

偶爾浸泡及擦拭 
櫥櫃及冰箱(除臭) 偶爾噴灑 
污水排水孔(防止阻塞) 偶爾沖洗 
寵物(洗澡及除臭殺菌) 洗澡及刷洗時 
廁所(潔淨去污及除臭殺菌) 噴灑及擦拭（需靜置４０分） 
室内 

500-1000 倍 
時常噴灑 

衣櫥及衣服(除臭殺菌) 偶爾噴灑 
播種及種植(肥料) 100-500 倍 每星期澆灑 1 次 
清洗蔬果 100 倍 浸泡 45 分鐘後清洗 
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肆、研究設備與器材 

一、製作環保酵素要用的材料：桶子、果皮、黑糖、水、棍子。 

二、觀察環保酵素的變化過程要用的器材：筆記本、相機。 

三、酵素的酸鹼度測驗、需要用的器材：廣用試紙。 

四、清潔實驗：洗手乳、香皂、小蘇打粉、玻璃專用清潔劑、量杯、洗碗精、菜瓜布、油性

奇異筆、有青苔的高爾夫球。 

五、分解實驗：生鏽的美工刀。 

 

 



 

5 

伍、研究過程及結果 
一、環保酵素的製作與觀察 
(一)製作環保酵素的過程： 

1.準備好桶子（有蓋子），黑糖、水和果皮。放入桶子裡，約一分鐘後，蓋上蓋子放三個

月，並每天觀察。 
2.第一個月每天打開蓋子攪拌，第二、三個月不要攪拌。 
3.酵素製作比例 

桶號 製作日期 種類 水量 糖量 果皮量 

1 2012.11.8 1 號綜合酵素 
(柳丁皮、橘子皮、金

桔皮、檸檬) 

5ℓ(公升) 500g（黑糖） 柳丁皮：200g 
橘子皮：20g 
金桔皮：1kg 
檸檬：100g 

2 2012.11.13 2 號橘子酵素 5ℓ(公升) 500g（黑糖） 橘子皮：1.5kg 

3 2012.11.15 3 號柳丁酵素 5ℓ(公升) 500g（黑糖） 柳丁：1.5kg 

4 2012.11.16 4 號柳丁酵素 5ℓ(公升) 500g（黑糖） 柳丁皮：1.5kg 

5 2012.11.16 5 號金桔酵素 5ℓ(公升) 500g（黑糖） 金桔皮：1.5kg 
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(二)酵素的變化觀察： 

 

 1 綜合 2 橘子 3 柳丁 4 柳丁 5 金桔 日期 

沉澱物 14.8 ㎝ 18.8 ㎝ 2.7 ㎝ 4.5 ㎝ 10.9 ㎝ 11/27 
顏色 咖啡色 橘黃色 土黃色 土黃色 咖啡色 
沉澱物 12 ㎝ 17.5 ㎝ 3.8 ㎝ 4 ㎝ 8.5 ㎝ 1/29 
顏色 咖啡色 土黃色 淺咖啡色 淺咖啡色 咖啡色 
沉澱物 12 ㎝ 18 ㎝ 8.5 ㎝ 7 ㎝ 8 ㎝ 12/3 
顏色 咖啡色 橘黃色 淺咖啡色 土黃色 淺咖啡色 
沉澱物 12 ㎝ 18.4 ㎝ 10.3 ㎝ 7 ㎝ 14 ㎝ 12/4 
顏色 深咖啡色 橘黃色 咖啡色 土黃色 咖啡色 
沉澱物 12 ㎝ 18.2 ㎝ 9.4 ㎝ 4.5 ㎝ 15.4 ㎝ 12/6 
顏色 咖啡色 橘黃色 咖啡色 咖啡色 咖啡色 
沉澱物 11 ㎝ 17.5 ㎝ 8.5 ㎝ 7 ㎝ 14 ㎝ 12/7 
顏色 黃褐色 深橘色 淺咖啡色 淺咖啡色 咖啡色 
沉澱物 11 ㎝ 16.5 ㎝ 9 ㎝ 7.5 ㎝ 13.5 ㎝ 12/11（有膜） 
顏色 咖啡色 黃褐色 深土黃 深咖啡色 紅茶色 
沉澱物 11 ㎝ 16 ㎝ 8 ㎝ 9.5 ㎝ 13 ㎝ 12/18 
顏色 深咖啡色 紅茶色 紅茶色 淺咖啡色 淺咖啡色 
沉澱物 10.7 ㎝ 16.6 ㎝ 9.4 ㎝ 10.5 ㎝ 12.5 ㎝ 12/20 
顏色 深咖啡色 紅茶色 咖啡色 紅茶色 紅茶色 
沉澱物 10.6 ㎝ 16.5 ㎝ 8.5 ㎝ 9.8 ㎝ 12.4 ㎝ 12/22 
顏色 深咖啡色 紅茶色 深咖啡色 深咖啡色 深咖啡色 
沉澱物 10 ㎝ 16 ㎝ 7.5 ㎝ 9.5 ㎝ 11.5 ㎝ 12/24（3、4、5 號

桶酵素有膜） 顏色 咖啡色 紅茶色 淺咖啡色 淺咖啡色 淺咖啡色 
沉澱物 10 ㎝ 16 ㎝ 7 ㎝ 9.5 ㎝ 11 ㎝ 12/25（3、4、5 號

桶酵素有膜） 顏色 紅茶色 紅茶色 紅茶色 咖啡色 紅茶色 
沉澱物 15.4 ㎝ 15 ㎝ 7.5 ㎝ 10 ㎝ 10.5 ㎝ 12/28 
顏色 紅茶色 紅茶色 紅茶色 咖啡色 紅茶色 
沉澱物 10.5 ㎝ 17 ㎝ 8.5 ㎝ 10 ㎝ 11.5 ㎝ 1/4 
顏色 紅茶色 土黃色 紅茶色 咖啡色 紅茶色 
沉澱物 10 ㎝ 17 ㎝ 7.5 ㎝ 9.5 ㎝ 11.5 ㎝ 1/11 
顏色 紅茶色 土黃色 紅茶色 咖啡色 紅茶色 
沉澱物 9.2 ㎝ 16 ㎝ 8 ㎝ 10 ㎝ 11.8 ㎝ 1/15（有膜） 
顏色 紅茶色 土黃色 紅茶色 咖啡色 紅茶色 

編 
號 變 

化 
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發現： 
1. 酵素的沉澱物的高度有時會變高有時會變低，之所以會如此，可能是因為果皮的纖維發酵

後會產生浮力。 
2. 酵素在攪拌時會產生氣泡，可能是酵素本身會釋放出氣體。 
3. 酵素在發酵過程中會在表面產生一層白色的薄膜，只有三、四、五桶有膜，觀察、發現如

下（利用顯微鏡觀察）： 
第三桶柳丁皮：膜是一塊塊不規則形狀組成的，不規則形狀中還有一條纖維。 
第四桶柳丁皮：膜是整片的，有一點點分裂，膜還有白色纖維圍繞。 
第五桶金桔皮：因為是由金桔皮製作，金桔皮較薄所以植物蛋白較少。 

 
 
 (三)、酵素的酸鹼度測驗 

全部的酵素經廣用試紙測試之後：酸鹼度都是 2~3 度，而稀釋 40、50 倍後是 4~5 度，稀

釋 100 倍是 4 ~6 度，稀釋 500 倍是 8 度。 
  
桶號 未稀釋 稀釋

10 倍 
稀釋

20 倍 
稀釋

30 倍 
稀釋

40 倍 
稀釋

50 倍 
稀釋

100 倍 
稀釋

500 倍 
1 3 度 2 度 3 度 4 度 4 度 5 度 6 度 8 度 
2 2 度 2 度 3 度 3 度 4 度 5 度 6 度 8 度 
3 2 度 3 度 3.5 度 4 度 4 度 4 度 5 度 8 度 
4 2 度 3 度 3 度 4.5 度 4.5 度 5 度 5.5 度 8 度 
5 2 度 2 度 3 度 3 度 4 度 4.5 度 4 度 8 度 
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二、探討環保酵素的清潔功用 
(一)果皮酵素可以清理油漬嗎？ 
1. 實驗步驟： 

(1) 五塊白布滴幾滴辣油 
(2) 再把分別把滴了辣油的白布放入五桶不同的酵素中 
(3) 泡了五分鐘後再拿起來搓揉一下 
(4) 最後曬一天即可 

2. 結果： 

發現： 
1. 酵素確實可以清理油漬，而且用越多果皮做的綜合酵素效果比其他只使用一種果皮做出來 

的酵素效果更好。 
2. 綜合酵素 1 號清潔效果最佳，可以將白布清理的最乾淨，3、5 號酵素清潔的效果也很不錯。 
3. 在滴了辣油的白布泡在酵素水的過程中，辣油不斷的從白布上浮出水面，每一桶酵素的水

面上都有一些辣油。 

編    號 滴一滴辣油 名 次 滴一整塊辣油 名  次 結   論 

1 號綜合酵素 是 5 桶裡最乾淨

的，幾乎快看不到

辣油的痕跡 

第 1 名 和其他的比起來還

是最乾淨，還有一點

油漬在布上 

第 1 名 是 5 桶裡清潔效果

最好的，可以把油

漬清理得最乾淨 

2 號橘子酵素 效果是 5 桶中最不

好的，只能清掉部

分的油漬 

第 5 名 這次效果比上一次

好，是第 2 乾淨的，

能清掉的油漬比其

他桶酵素還多 

第 2 名 可以清潔部分的油

漬，但清潔得不是

很乾淨 

3 號柳丁酵素 只比 1 號髒了一

些，還是很乾淨 
第 2 名 雖然還是可以把油

漬清掉，但比 1、2
桶還不乾淨  

第 3 名 清潔油漬的效果還

不錯  

4 號柳丁酵素 可以清洗一點辣油 第 4 名 只是讓辣油的顏色

變得比較淡 
第 5 名 它的清潔效果較不

佳 
5 號金桔酵素 洗完還有一點油油

的 
第 3 名 清潔效果較不佳， 

不過還是蠻油的 
第 4 名 可以清潔掉一部分

的油漬 



 

9 

 
(一～二)經過前面的實驗，我們又以清潔能力較強的 1 號酵素來調其他不同的比例 
(一) 實驗步驟： 
1. 準備三塊布，個別滴上一滴辣油 
2. 將白布分別泡入三種不同比例的 1 號酵素 
3. 五分鐘後再拿起來搓揉一下 
 
(二) 結果： 
 

比例 1：5 1：10 1：20 原液 

清洗

後照

片 

    
比較 白布上還留有一

些油漬，摸起來油

油的。 

清得很乾淨，不會油油

的。 
清潔得十分乾淨，不

過看起來還是比 1 比

10 的比例還髒。 

清潔的很乾淨，雖然

油漬都掉了，但是整

塊變的黃黃的。 

名次 第三名 第一名 第二名 第四名 

 
發現： 
1. 用 1 比 10 的比例來清理油漬效果最好。 
2. 酵素不管用的比例是多少，用來清潔效果都很好。 
3. 布在泡酵素時，附著在布上的油會浮在水面上。而浮在水面上的油會慢慢被校素溶解。 

  
在布上滴辣油 酵素清潔後結果 
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(一～三)用不同發酵時間 
(一) 實驗步驟： 
1. 白布滴上一滴辣油，以 1 比 10 的比例來清洗 
2. 五分鐘後拿起來搓揉 
 
(二) 結果： 
 

發酵多久 發酵 3 個月以後 發酵 1 個月 

清洗後照片 

  
比較 幾乎看不到蠟油的痕跡，摸起來

不會油油的。 
清的也很乾淨，不過布上還

有一些油漬，摸起來有點油

油的。 

名次 第一名 第二名 

 
 
發現： 
1. 在滴了蠟油的白布泡在酵素水的過程中，辣油不斷的從白布上浮出水面，每一桶酵素的水

面上都有一些辣油。 
2. 酵素要拿已經放了三個月以後的去使用，效果會最好。 
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(二)酵素可以清潔窗戶嗎？ 
１.實驗步驟： 
（1）將酵素 1~5 桶用 1 比 100 稀釋。 
（2）把四扇窗戶分成 8 格，用抹布沾酵素和其他清潔用品，各擦 50 下。 

分割方法如下： 
 

1 號酵素 2 號酵素 3 號酵素 4 號酵素 

5 號酵素 窗戶專用清

潔劑 
清水 報紙 

3.擦完後，用膠帶黏上去，再撕下來貼到黑紙上觀察。 
（二）研究結果 
 

第一桶(綜合酵素) 第二桶(橘子酵素) 第三桶(柳丁酵素) 第四桶(柳丁酵素) 

    
第 2 名 第 3 名 第 5 名 第 4 名 

第一桶酵素可以把窗

戶上的指紋全部清

掉，但還留有棉絮。 

第二桶酵素也可以把

窗戶上的指紋清掉，

但留下來的棉絮較多 

第三桶的棉絮比第

一、二、四桶的多，  
第三桶的棉絮雖然比

第一、二桶的少 

第五桶(金桔酵素) 窗戶專用清潔劑 清水 報紙 

    

第 6 名 第 1 名 第 8 名 第 7 名 
清潔效果較前幾桶

差。 
沒留有任何指紋和棉

絮。 
指紋幾乎沒有清潔掉 指紋只清潔掉一半，

的棉絮最多。 
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發現： 
1. 拿酵素擦窗戶沒有比窗戶專用清潔劑擦的還乾淨，除了一號綜合酵素。 
2. 報紙雖然能清潔指紋，但留下來的纖維卻是最多的。 
(由於綜合酵素所剩不多，所以以下實驗我們以酵素中第二名 2 號橘子酵素代替。) 

 
(二～二)不同比例對窗戶清潔功用 

1.實驗步驟： 
（1）將第二桶(橘子酵素)各用 1：10、1：20、1：200 的比例來稀釋。 
（2）把四扇窗戶分成 8 格，用抹布沾酵素，各擦 50 下。 

分割方法如下： 

 
沒有用任何

東西 

 
2 號酵素 

1：10 

 
2 號酵素 
1：100 

 
2 號酵素 
1：200 

3.擦完後，用膠帶黏上去，再撕下來貼到白紙上觀察。 
2.研究結果： 

比例 1：10 1：100 1：200 原液 

清洗後

照片 

    
結果 共有 5 粒灰塵 共有 2 粒灰塵 共有 4 粒灰塵 共有 6 粒灰塵 

名次 3 1 2 4 
 
 ３.發現： 
1. 在用酵素擦窗戶時，螞蟻會繞道而行，不會靠近擦過酵素的地方。 
2. 本次實驗室在家裡的落地窗。自從擦了酵素後，蚊子不會從落地窗偷飛進家裡。 
3. 第二桶(橘子酵素)以 1：100 的清潔效果最佳。 
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(二-三)不同發酵時間酵素對窗戶的清潔功用 

1.實驗步驟： 
（1）將發酵三個月和只發酵兩個月的酵素，各用 1 比 100 的比例稀釋。 

 （２）把四扇窗戶分成 2 格，用抹布沾酵素，各擦 50 下。 
分割方法如下： 

2 號酵素 
二個月 

2 號酵素 
三個月 

 （３）擦完後，用膠帶黏上去，再撕下來貼到白紙上觀察，然後拍照記錄。 
2.研究結果 

         
 

                                   
 
 
 
 
 
 
 
３發現： 

1. 發酵三個月的橘子酵素稀釋 1 比 100 清潔效果最佳。 
2. 實驗中，螞蟻會試著靠近發酵三個月的酵素而不會靠近發酵二個月的酵素。 
3. 自從我們發現昆蟲不喜歡發酵三個月的酵素後，利用酵素稀釋水來防蟲，確實有效果。 
4. 我們利用比一般放大鏡還放得更大的放大鏡來觀察灰塵。可以觀察得很清楚。 

橘子酵素 
二個月 

稀釋 100 ㏄ 

第二桶(橘子酵素) 
三個月 

稀釋 100 ㏄ 

  

共有 4 粒灰塵 共有 2 粒灰塵 
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 (三) 清潔青苔 
（三－一）酵素可以清潔青苔嗎? 
１實驗步驟： 
（1）以 1 比 10 的比例來調酵素和其他清潔用品 
（2）把調好後的酵素和清潔用品沾在菜瓜布 
（3）用菜瓜布粗的部分，在有青苔的高爾夫球上來回刷 10 下 
２實驗結果： 

 
  

小蘇打粉清潔表面非常乾淨 酵素清潔，表現還有一些青苔未能清潔 

３發現： 
1.在高爾夫球的凹洞中，都是青苔，把凹洞中的青苔都清得很乾淨的是小蘇打粉。 
2.從 1 號酵素開始，凹洞裡的青苔多多少少都會有一些。 
3. 酵素放的越久，清潔能力越強。 

名次 1 2 3 4 4 

名稱 小蘇打粉 1 號綜合酵素 香皂 5 號金桔酵素 4 號柳丁酵素 

原因 凹洞中的青

苔都清得很

乾淨 

最中間凹洞

的青苔清的

很乾淨 

中間凹洞乾

淨但稍微殘

留著青苔 

表面的凹洞

稍微殘留青

苔 

表面的凹洞

稍微殘留青

苔 

名次 6 6 8 8 8 
名稱 2 號橘子酵素 洗手乳 3 號柳丁酵素 洗碗精 清水 

原因 沒有清潔到

青苔 
幾乎沒有清

潔到青苔 
幾乎沒有清潔到凹洞中青苔 
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 (三～二)先浸泡五分鐘 
１實驗步驟： 

（１）1 比 10 的比例 
（２）五分鐘後用菜瓜布粗的部分，在有青苔的高爾夫球上來回刷 10 下 

２實驗結果： 

 
３發現： 

1. 泡進已調好的酵素和清潔用品五分鐘，並不會刷得比較乾淨。 
2. 凹洞中的青苔都沒有清到完全白。 

(因為用菜瓜布刷洗力道不同，所以接下來的實驗採用浸泡致。由於綜合酵素所剩不

多，所以我們以第二名 2 號橘子酵素代替。) 

名次 1 1 2 2 2 

名稱 1 號酵素 4 號酵素 2 號酵素 3 號酵素 5 號酵素 

原因 青苔在凹洞

還稍微有些

殘留。 

青苔在凹洞

還稍微有些

殘留。 

幾乎沒有清潔到凹洞中青苔。 
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(三～三)酵素可以清潔青苔嗎？ 
１實驗步驟： 

（1）為了改進菜瓜布對時結果的影響，所以本次實驗只做浸泡。不改變比例。 
  
２實驗結果： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
第七天的小蘇打粉結果佳。 稀釋過的洗碗精第七天的顏色整個變綠了。 

３發現： 
1. 高爾夫球泡過稀釋過的洗碗精後，稀釋過的洗碗精在第七天的顏色整個變綠了。 
2. 過一天，酵素上會有膜，會黑黑的，可能是分解後的青苔。 

 第二天的觀察 第七天的結果 名次 

1、2、4、5 號酵

素 
從深綠色變成淡

綠色 
 

整顆顏色變黃，

青苔沒有再變少 
 

3 

洗碗精 顏色整個沒變

色，但是在凹洞

中的青苔少了 

整個顏色變淡，

青苔變少。 
2 

小蘇打粉 顏色整個沒變

色，但是在凹洞

中的青苔少了 

整個變成淡綠

色，分解能力 
1 

清水 根本沒動靜 根本沒動靜 4 
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  (三～四)稀釋比例不同，是否會影響清潔能力？ 
１實驗步驟：  

（1）以不同稀釋比例來調酵素 
  （2）把有青苔的高爾夫球泡進已調好的酵素 
  （3）泡七天 
  （4）用水泡過，輕輕擦乾 
２實驗結果： 
 

比例 第二天的觀察 第七天的觀察 名次 

1：50 不是很看得出青

苔有被分解 
不是很看得出青

苔有被分解 
第 4 名 

1：20 高爾夫球顏色比

較黃，青苔有分解

的少一點 

一部分較白，  第 3 名 

1：10 高爾夫球顏色更

黃，青苔有分解的

更多 

出現白白的區塊

最多 
第 1 名 

1：5 高爾夫球顏色變

成黃色，青苔分解

略輸酵素原汁 

出現白白的區塊 第 2 名 

2 號酵素原汁 高爾夫球顏色以

接近土黃色，但青

苔有分解的最多 

很難看得出青苔

有被分解 
第 3 名 

３發現： 
1. 泡過酵素的高爾夫球，時間久了會變黃，原本白色的地方也一樣 
2. 1：10 是分解高爾夫球青苔最好的比例。 
3. 酵素濃度越高，清潔過後的高爾夫球就會變得更黃。 
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(三～五)發酵的長短不同，是否會影響清潔能力 
１.實驗步驟： 
  (1)以 1 比 10 的比例來調酵素 
  (2)把有青苔的高爾夫球泡進已調好的酵素 
  (3)泡一段時間 
  (4)用水泡過 
 
2.實驗結果： 

 第二天的觀察 第七天的觀察 名次 

1 個月酵素 在青苔較淡的地方出

現白白的區塊 
全部都是黃色，  2 

6 個月酵素 青苔較淡 全部都是黃色 3 

3 年酵素 白白的區塊很多 但是出現白白的

區塊較多。 
1 

3 發現： 
1. 泡過酵素的高爾夫球，時間久了會變黃 
2. 1 個月酵素比 6 個月酵素好的可能原因： 1 個月酵素比較不會染色。 
3. 放 6 個月的酵素，清潔起來高爾夫球上會黃黃的。 
4. 放了三年的酵素效果最好。 

 

 

6 個月酵素分解的較不好 
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三、酵素對美工刀的效果 
(一)酵素可以讓生鏽的美工刀變利嗎? 
1 實驗步驟： 
(1)先試試三支不同的美工刀，看看每支刀子可以割幾層紙 
(2)接下來再分別沾一沾酵素 
 
 
 

美工刀 1 號 
 

美工刀 2 號 
 

美工刀 3 號 

還沒沾過

酵素 
 

第 1、2、3 層紙：割起

來很順。 
第 4 層紙： 割起來需要

用一點力。 

第 1、2 層紙：割起來很

順。 
 

第 1 層紙：割起來很順。 
第 2 層紙：割的動但需要

用力，割完後紙邊邊有點

毛毛的。 
沾完酵素 
 
 

第 1、2、3、4 層紙：割

起來很順。 
第 5 層紙：割起來需要

用一點力。 
第 6 層紙：需要用力，

割完後紙邊邊有點毛毛

的。 

第 1、2 層紙：割起來很

順。 
第 3 層紙： 割起來需要

用一點力。 
 

第 1、2 層紙：割起來很

順。 
第 3 層紙：需要用力，割

完後紙邊邊有點毛毛的。 
 

發現： 
1. 沾過酵素後美工刀的確有變利，有的刀子可以多割幾層。 
2. 美工刀上的鏽有掉一些，不知道酵素可不可以完全除去美工刀上的鏽，我們會再繼續

探討。 
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 (二)酵素可以去鏽嗎? 
1 實驗步驟： 
（１）將刀片泡入 1、2、3、5 號酵素中 
（２）浸泡一天 
 （3）用果皮搓 
 
２實驗結果： 

 
浸泡酵素之前 浸泡酵素中 

 

 
 

３發現： 
1. 酵素可以分解少量的鏽，雖然還是會有一點鏽，但是明顯的會變少。 
2. 浸泡酵素時刀片會產生氣泡，我們猜測是二氧化碳。 
3. 浸泡到隔天時，刀片會浮出一層黒油，用菜瓜布或果皮搓洗黑油刀片就會變乾淨。 
4. 刀片離開酵素後若沒有擦乾，鏽就會立刻出現。 

美工刀 黃色美工刀 白色美工刀 藍色美工刀 淡藍色美工刀 

酵素編號 1 號酵素 2 號酵素 3 號酵素 5 號酵素 

洗完的狀況 洗完後還稍微

有一點鏽。 
原來整片都是

鏽，洗完後，

鏽有變淡了。 

一面非常乾

淨，不過另一

面還有點鏽 

再換刀片的地

方有一點生

鏽。 
乾淨名次 第 2 名 第 3 名 第 4 名 第 1 名 
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(三) 稀釋比例不同，是否會影響清潔能力? 
1 實驗步驟： 
（１）將兩片刀片分別浸入比例是 1：10 和 1：20 水中 
（２）浸泡一天 
（３）用果皮搓洗 10 下 
2 結果： 
比例及酵素名稱 1 號綜合酵素 

1：10 
1 號綜合酵素 
1：20 

使用後照片 

  

比較 比較乾淨，幾乎把刀片上的鏽

都清乾淨了。 
刀片上還有一點點的黑鏽，沒

有淺藍色美工刀那麼乾淨。 

名次 第一名 第二名 
 
３發現： 

1. 浸泡 2 個小時後水面上會浮出白色的泡泡，刀片拿出來後最乾淨的那一杯泡泡最多 
2. 浸泡 11 個小時以後刀片上會浮出一層薄薄的黑油，到 24 小時後才會浮出水面。 
3. 比例用 1 比 10 是最好的比例，因此我們接下來我們就繼續做比較酵素製作時間長短的

實驗。 
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(1-3) 酵素的時間不同，是否會影響清潔能力? 
(1) 實驗步驟： 

1. 將兩片刀片分別浸入放兩個月的橘子酵素分和綜合酵素 
2. 浸泡一天 
3. 用果皮搓洗 10 下 

(2)結果： 
比例及酵素名稱 1 號綜合酵素 

1：10 
放兩個月的橘子酵素 
1：10 

使用後照片 

  

比較 刀片上還有一點點的黑鏽，沒

有淺藍色美工刀那麼乾淨。 
刀片上有百分之五十都還有

一些鏽，不太乾淨。 

名次 第一名 第二名 
發現： 

1. 刀片拿出來後最乾淨的那一杯泡泡最多。 
2. 用果皮搓洗時，可以把黑油洗掉，也可以讓果皮再次利用。 
3. 發酵三個月的酵素清潔功能比發酵兩個月的酵素還要好，所以還是要用發酵三個月的

酵素清潔功能會比較好。 
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(二) 酵素可以去汙垢嗎? 
(1)實驗步驟： 
1.用過期的面膜去不同比例的酵素 
2.將面膜敷在卡了汙垢的洗手台上 
3.敷一天 
 (2)結果： 
比例 1 比 10 的橘子酵素 原汁 
使用前照片 

  
使用後照片 

  
比較 用完酵素後污垢明顯地從黑色變

成了淡黃色，洗手台變得比較白

了。 

使用酵素後洗手台的台面上有一小部

分的汙垢完全清除掉了，比起 1 比 10
比例的效果，原汁將洗手台洗得更加

乾淨。 
名次 第二名 第一名 

發現： 
1. 酵素加上過期的面膜確實可以清掉一些汙垢。 
2. 污垢本來是黑的，敷完面膜後變成淡淡的黃色。 
3. 用原汁可以將洗手台清洗的較乾淨。 
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(三)綠豆泡酵素後對發芽的影響 
(1)實驗步驟 
1.將橘子酵素分別用不同比例稀釋。 
2.將綠豆泡在稀釋後的酵素水裡 1 小時，再拿出來放在寶特瓶蓋裡。每個瓶蓋裡滴 10 ㏄的水。 
(2.)研究結果 
   

     

比例 1：10 比例 1：50 比例 1：100 比例 1：50 比例 1：1000 
沒發芽 芽的長度長 3 ㎜ 芽的長度長 2 ㎜ 芽的長度長 2 ㎜ 芽的長度長 1.5 ㎜ 

 (3.)發現： 
 1.裝酵素的容器裡會滑滑的，所以我們有摸用來發酵的桶子，發現都會滑滑的。 
2. 比例 1：50 是濃度第二高的，也是最快發芽的，如果比例 1：10 卻發芽率不好，所以 

    濃度對綠豆發芽的影響，從本實驗無法證實。 
(三泡發酵不一樣時間的酵素 
(1.)實驗步驟 
1.將綠豆泡在稀釋後的酵素水裡 1 小時，再拿出來放在。每個瓶蓋裡滴 10 ㏄的水。 
(2.)研究結果 
    
                  

            
 
 
 
 
   

 
發現： 
  1.綠豆在泡水時會有氣泡附著在綠豆表面，似乎跟泡美工刀實驗時一樣。 

2.通常在種綠豆時，衛生紙上會滲出綠色的汁液，而泡發酵 2 個月的酵素的綠豆滲出來 
的汁液較多

                 
 

比例：綜合酵素效果最佳)：50(水) 比例：1(發酵三個月的酵素)：50(水) 
芽的長度長 3 ㎜ 芽的長度長 1.5 ㎜ 

色
汁
液   

滲
出
較
多
綠 

出
綠
色
汁
液

幾
乎
沒
有
滲 
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陸、結論與討論 

結論一：製造酵素的過程中，我們發現酵素過一段時間後會在表面產生一層白色的薄

膜。酵素在發酵過程會產生氣泡和沉澱物，所以需要每天攪拌。經過廣用試

紙測試，發現酵素都是酸性的，也發現到不同的比例酸鹼度都不一樣，大多

偏向酸性。 
討  論：酵素經稀釋的過程中，會漸漸從酸性變成鹼性。 

結論二：清潔能力上在去掉高爾夫球上青苔的實驗中發現，酵素確實可以去掉高爾夫

球表面上青苔。在清潔玻璃方面，放較久的酵素，清潔效果較佳。 
討  論：在清潔部分的實驗中，酵素都有不錯的成績，但還是比不過化學藥劑，不過

酵素還是較為環保、溫和。 

結論三：在分解實驗中，沾一點點的酵素的美工刀和還沒沾酵素的美工刀比較起來，

沾一點點酵素的美工刀確實可以多割一到兩張紙，證實酵素真的可以讓美工

刀變銳利。在除鏽實驗中，我們發現確實能去掉刀片上已發黃的鏽，而變得

較為銳利。還有我們發現酵素確實能分解汙垢，讓洗手台變得更乾淨。 
討  論：稀釋酵素的水，會讓本來沒有鏽的的地方稍微黑黑灰灰的。這是值得我們再

進一步實驗的地方。另外在浸泡酵素的過程中，刀片的表面會產生一些氣泡，

經由上學期的氧氣、二氧化碳實驗中，我們推測這些氣泡應該是二氧化碳。 

結論四：我們了解到發酵兩個月的酵素比已經發酵完全的酵素種出來的綠豆長的較

快，還發現裝過酵素的容器內部表面會變的滑滑的，而且在浸泡酵素的過程

中，綠豆的表面會和前面美工刀除鏽的實驗一樣，會產生一些小泡泡。 
討  論：在種綠豆的這個部分，我們想把實驗擴大，把酵素用在不同的植物上，但因

為時間有限來不及做實驗。 

總   結：在清潔方面的實驗中我們發現綜合酵素效果最佳，而分解方面也是綜合酵素

效果最佳。再植物身長方面，則是發酵二個月的橘子酵素較佳。比例方面各

種實驗都有特定的比例才會有出眾的效果。發酵完全的酵素效果大致上較

好，發酵完全才有清潔的效果。 
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柒、心得 
做了這次的科展，我們不但了解了許多有關酵素的知識，也學習到許多做實驗的常識，

做酵素小小一件事，卻也有大大的成果。經過老師的指導發現，製作酵素所產生的臭氧，還

能幫助地球呢! 

在報告中有一些無法呈現數據的實驗，像我們在做實驗的手，手背跟手臂的顏色分成兩

截，手背是白的手臂比較黑，不知道是不是因為酵素的關係?我們也曾經實驗過酵素能讓螞蟻

減少嗎?結果我們發現酵素真的可以減少螞蟻，在噴完後第四天，螞蟻就開始減少，從剛開始

的五十隻以上變成三十幾隻，而且看起來好像正在搬家，酵素真的很神奇。而且我們還開始

向全校師生推廣果皮環保酵素，每班贈送一瓶。 

經由以上的實驗，我們綜合出酵素在清潔方面有不錯的效果，雖然比不上市面上專用的

清潔劑，但是較為乾淨、環保。所以在現代的環境中，我們強烈建議，請大家多使用環保酵

素，為地球盡一份心力。 

做酵素也讓我們學習到實驗不一定會成功，但從實驗卻學習到平常無法發現的事。 
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【評語】080803  

本作品主題為製作環保產品應用在日常生活中，研究結果具實

用價值，學生團隊合作完成各項實驗測試，觀察記錄詳細，且共同

討論未來研究方向，充滿熱情和興趣，惟研究過程有些安全上需注

意之處，指導老師須加提醒，有些對臭氧層的迷思概念須修正。 
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