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『食』在好毒-----免洗筷 

壹、摘要： 

      「民以食為天」。〝吃〞在我們生活中扮演重要的

角色，而在這事事講求迅速、方便時代，人類真的吃得

健康嗎？還是為了省時方便，而付出人類最重要資產----

健康。今天小組成員想為我們人類的健康把關，我們選

定了食物與我們人類接觸的媒介----免洗筷為研究的主

題。先選定暢銷的六種免洗筷與我們家中不銹鋼筷子、

濕竹子為對照組，實驗這些市面上長期給我們使用的免

洗筷真的衛生嗎？如果我們要選用筷子，如何選擇對我

們身體傷害最少筷子、哪些筷子最好不要使用？還有免洗筷可重複使用嗎？泡過筷子的水對

綠豆生長有影響嗎等？我們將呈現的實驗內容，希望我們的研究主題能為我們人體健康盡心

力。小組將帶大家進入實驗室，準備好了嗎？Let’s  go！ 

 

貳、研究動機： 

     記得去年在參加一次由環保局舉辦的一場研習是有關『環保議題』。結束後，每個參加

的同學，每人環保局贈送一雙環保衛生筷給我們，希望我們在吃飯時也能夠注意環境保護與

衛生條件，因此，興起我想要研究關於免洗筷、衛生筷是否衛生、是否會為我們的身體帶來

一些危機，在我們大快朵頤的同時，是否也為我們的身體帶來一些負擔與危害。再者，小組

成員黃璐有一次用免洗筷吃便當時，當打開免洗筷塑膠袋時被一股消毒水的味道燻到有些反

胃，因此，我、黃璐就興起一股衝勁與同學討論後，再與自然生活科技的老師研究，決定將

深入研究免洗筷是否對我們的人體產生影響，希望我們的研究主題，能夠對您們產生一些改

變，為了健康，必須謹慎使用免洗筷、如果可以能夠隨身攜帶自己信任的筷子食用豐盛的食

物，為自己的健康把關。『食得健康，也食得保障』。 

 

參、研究目的： 

   （一）市售大眾化的木質筷子衛生嗎？ 

   （二）泡過水的免洗筷水溶液對綠豆生長發芽有什麼影響？ 

   （三）選六種免洗筷泡水與目前多數家庭使用不銹鋼材質衛生筷泡水相較，看看水溶液有

什麼異樣？ 

（四）免洗筷與未經過處理濕的竹子泡水後，看看水溶液有什麼異樣？ 

（五）泡過水的免洗筷可以重複使用嗎？ 

（六）調查全校同學家中食用筷子的種類是否與選擇我們實驗中哪種筷子使用上對我們人 

體健康傷害最小相吻合？ 
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肆、研究設備及器材： 

品名 規格 數量 用途 
A、7-11 紙包（免洗筷） 紙裝免洗筷 長：23cm 10 雙 泡水實驗 
B、塑膠包（免洗筷） 越南塑膠裝免洗筷長：20cm 10 雙 泡水實驗 
C、7-11 御弁當連身免洗筷 木筷長：20cm 10 雙 泡水實驗 
D、彩繪印花（竹筷） 美觀彩繪筷長：22cm 10 雙 泡水實驗 
E、大陸購買竹筷 長：22cm 10 雙 泡水實驗 
F、鐵木筷   長：22cm 10 雙 泡水實驗 

◎不銹鋼筷   雪花白鐵筷長：22cm 10 雙 泡水實驗 
◎未處理濕的竹子 長約 20cm 一束 泡水實驗 

綠豆 × 一包 生長發芽用 
培養皿 直徑約 8 公分 7 個 供綠豆生長發芽用 

棉花 × 一包 供綠豆生長根吸水

用 

透明裝水容器 長：30cm 寬：18cm 
高：13cm 7 個 裝水泡筷子觀察用 

數位相機 Sony-DSCT99 1 台 拍照用 
量杯 容量 1000cc 1 個 量水用 
石蕊試紙 東洋試紙 一束 測試酸鹼之用 
斧頭 長約：45cm 一把 批竹子使用 
水質檢測包 
（含測 DO 與 PH 值藥劑）  一盒 測量 PH 值、溶氧量 

與濁度 
測 DO 藥劑 水質檢測包 一盒 測量溶氧量 
測 PH 值藥劑 水質檢測包 一盒 測量酸鹼性 
塑膠、玻璃試管 長約：12cm 與 5cm 各三支 測量濁度、溶氧量 

 

註：實驗器材如下： 

A、7-11 紙包（免洗筷） B、越南塑膠包免洗筷 C、御弁當連身免洗筷 D、彩繪印花（竹筷） 
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E、大陸購買竹筷 F、鐵木筷   未處理濕的竹子 不銹鋼筷   

綠豆一包 培養皿 棉花一包 透明裝水容器 

1000cc 量杯 石蕊試紙（藍色） 斧頭一把 水質檢測包 

 
DO、PH 值、 

濁度對照卡 
測 DO（溶氧量）藥劑  

測 PH（酸鹼性） 

值藥劑 

玻璃、塑膠試管 

各三支 

 

伍、實驗過程及方法： 

   【第一個實驗】：市售大眾化的木質筷子衛生嗎？ 

一、 實驗步驟 

（一）1. 購買六種市面上大眾化的免洗筷分別為： 

（A）7-11 紙包（免洗筷）（B）越南產塑膠裝免洗筷（C）7-11 御弁當連身免洗筷（D）

彩繪印花竹筷（E）大陸購買竹筷（F）鐵木筷。每種免洗筷各 10 雙。 
2. 各取 10 雙免洗筷，泡入裝有 800c.c.的水溶液透明裝水容器中分別標示為：A、B、

C、D、E、F 共六盆為實驗觀察之用。 

3. 第一天、第三天、第五天觀察並記錄、拍照觀察之。 

4.就整泡水溶器、筷子的外觀（有無發霉、顏色、沈浮）、水的味道、水的顏色、水

的酸鹼（PH 值）、濁度、溶氧量（DO）等項度來判斷。 

（二）取藍色石蕊試紙、水質檢測包，分別測試 A、B、C、D、E、F 六個泡筷子水，進
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行測試水溶液的酸鹼度、濁度、溶氧量（DO）。 

（三）取藍色石蕊試紙、廣用試紙，分別測試 A、B、C、D、E、F 六個泡筷子水，進行

測試水溶液的酸鹼度（PH 值）： 

   （四）取水質檢測包，分別測試 A、B、C、D、E、F 六個泡筷子水，進行測試水溶液的

溶氧量（DO）、濁度與酸鹼值（PH 值）： 

 

【第二個實驗】：泡過水的免洗筷水溶液對綠豆生長發芽有什麼影響？ 

（一） 實驗步驟： 

1. 準備 7 個培養皿並分別標示出 A、B、C、D、E、F、對照組，底部舖棉花，每個培養

皿放置約 20 顆綠豆，澆水濕潤。 

2. 每天分別取 A、B、C、D、E、F 容器中的水澆綠豆，並觀察綠豆的生長情形。 

3. 第七個培養皿是對照組，取自來水澆綠豆，並觀察綠豆的生長情形。 

 

 

上圖：小組成員舖棉花在培養皿中，並取 A、B、C、D、E、F 容器中的泡筷水與對照組

自來水澆綠豆。 

 

【第三個實驗】 

選六種免洗筷泡水與目前多數家庭使用不銹鋼材質衛生筷泡水相較，看看水

溶液有什麼異樣？ 

（一） 實驗步驟： 

1. 購買六種市面上大眾化的免洗筷分別為： 

（A）7-11 紙包（免洗筷）（B）越南產塑膠裝免洗筷（C）7-11 御弁當連身免洗筷（D） 
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彩繪印花竹筷（E）大陸購買竹筷（F）鐵木筷。對照組：不銹鋼筷。每種免洗筷各 
10 雙。 

2. 泡入裝有 800c.c.的水溶液透明裝水容器中分別標示為：A、B、C、D、E、F 與不銹

鋼共七盆為實驗觀察之用。 

3. 五天後觀察並記錄、拍照觀察之。 

4. 就整泡水溶器、筷子的外觀（有無發霉、顏色、沈浮）、水的味道、水的顏色、水的

酸鹼（PH 值）、濁度、溶氧量（DO）等項度來判斷。 

5. 取藍色石蕊試紙、水質檢測包，分別測試 A、B、C、D、E、F 與不銹鋼材質筷子等

七個泡筷子水，進行測試水溶液的酸鹼度、濁度、溶氧量（DO）。 

 

【第四個實驗】 

免洗筷與未經過處理濕的竹子泡水後，看看水溶液有什麼異樣？ 

（一）實驗步驟： 

1. 購買六種市面上大眾化的免洗筷分別為： 

（A）7-11 紙包（免洗筷）（B）越南產塑膠裝免洗筷（C）7-11
御弁當連身免洗筷（D） 

彩繪印花竹筷（E）大陸購買竹筷（F）鐵木筷。對照組：

濕的未處理竹子。每種免洗筷各 10 雙。                     (上圖：組員在剖竹

子) 
2. 泡入裝有 800c.c.的水溶液透明裝水容器中分別標示為：A、B、C、D、E、F 與未處

理濕竹子共七盆為實驗觀察之用。 

3. 五天後觀察並記錄、拍照觀察之。 

4. 就整泡水溶器、筷子的外觀（有無發霉、顏色、沈浮）、水的味道、水的顏色、水的

酸鹼（PH 值）、濁度、溶氧量（DO）等項度來判斷。 

5. 取藍色石蕊試紙、水質檢測包，分別測試 A、B、C、D、E、F 與濕的未處理竹子等

七個泡筷子水，進行測試水溶液的酸鹼度、濁度、溶氧量（DO）。 

 

【第五個實驗】 

泡過水的免洗筷可以重複使用嗎？ 

（一）實驗步驟： 

1. 購買六種市面上大眾化的免洗筷分別為： 

（A）7-11 紙包（免洗筷） 
（B）越南產塑膠裝免洗筷 
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（C）7-11 御弁當連身免洗筷 
（D）彩繪印花竹筷 

（E）大陸購買竹筷 
（F）鐵木筷。 

    將上述的六種筷子泡過水一星期後，用清潔劑清洗乾淨，並放入紫外線烘碗機，烘乾、

殺菌約 30 分鐘後，置於室溫中三天，觀察有何異狀？ 

組員用菜瓜布清洗筷子 組員使用沙拉脫清洗筷子 
 

組員使用刷子刷筷子 

使用烘碗機殺菌、烘乾 
 

將筷子放入烘碗箱 筷子在烘碗機中進行殺菌、烘乾 

 

【第六個實驗】 

調查全校同學家中食用筷子的種類是否與我們實驗中哪種筷子使用上對我

們人體健康傷害最小相吻合？ 

（一）實驗步驟： 

1.調查並統計全校一年級至六年級學生家中使用筷子的種類，將其繪製成表格與長條圖，作

分析與討論： 
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陸、實驗結果： 

【第一個實驗】：※市售大眾化的木質筷子衛生嗎？ 

結果一：  

【第一天】 

A、7-11 紙包（免洗筷） 

   
※水溶液呈現略微白色混濁，並且有氣泡產生，近點聞有些許刺鼻味道。 

 

B、越南產塑膠裝免洗筷 

   

※水溶液外觀呈現略黃色混濁、已經有筷子沈入水中且筷子的全身幾乎都被氣泡包圍著；有

刺鼻消毒水味道。 

 

C、7-11 御弁當連身免洗筷 

   
※水溶液呈現微黃色混濁，筷子被氣泡包圍。 
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D、彩繪印花竹筷 

※水溶液較無異狀。 

 

E、大陸購買竹筷 

   
※水溶液呈現混濁略微黃色有刺鼻消毒水味道、周圍有氣泡且有些筷子有裂開現象。 

 

F、鐵木筷 

   
※水溶液較無異狀，所有的筷子皆浮在水面上，筷子周圍有些許氣泡。 

 

【第三天】 

A、7-11 紙包（免洗筷） 

※水溶液呈現混濁狀，並且有氣泡產生，聞到有刺鼻味與臭味。 
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B、越南產塑膠裝免洗筷 

   

※水溶液外觀黃色混濁、筷子沈入水中、全身被氣泡包圍著、刺鼻消毒水味道和發霉現象。 

 

C、7-11 御弁當連身免洗筷 

   

※水溶液呈現微黃色混濁，筷子被氣泡包圍且接觸水的筷子顏色變深。 

 

D、彩繪印花竹筷 

※水溶液較呈現微黃色且有筷子少部位有發霉現象。 

 

E、大陸購買竹筷 

   
※水呈現混濁、黃色有刺鼻消毒水味道且表面形成薄膜、有氣泡且筷子有裂開、發霉現象。 
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F、鐵木筷 

   
※水溶液顏色變深，所有的筷子皆浮在水面上，容器壁有氣泡產生，筷子的顏色變較深。 

 

【第五天】 

A、7-11 紙包（免洗筷） 

   

※水溶液呈現混濁且變成略黃色、表面浮著一層膜，筷子的外觀變成暗黃色有刺鼻味。 

 

B、越南產塑膠裝免洗筷 

※水溶液外觀發霉、長了青苔、黑黴；味道變臭，表面浮著一層菌絲，筷子部分沈入水中。 

 

C、7-11 御弁當連身免洗筷 

   

※水溶液呈現混濁、部分筷子沈入水中，部分接觸空氣者有發霉。 
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D、彩繪印花竹筷 

※水溶液有少許氣泡，水的顏色較深、少部分有發霉。 

 

E、大陸購買竹筷 

   
※水溶液變混濁發臭、發霉、長菌絲，表面形成一層薄膜。 

 

F、鐵木筷 

   
※筷子浮在水面上，氣泡形成在容器璧，水的顏色變深。 
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結果二： 

石蕊試紙測試酸鹼（藍色） 

  
※上述藍色石蕊試紙約可以測出 A、B、C；D；E、F 水容液酸鹼，可是並不明顯，因此，小

組成員與指導老師討論，增加其他測試酸鹼的方式，而有下列決定實驗。 

廣用試紙測試酸鹼 

  

※上述廣用試紙測試結果：A、C、D、F 偏鹼性 PH=8；B、E 水溶液偏酸性 PH=6。 

水質檢測包（藥劑測試酸鹼） 
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※由上述水質檢測藥劑包可以清楚知道 A、B、C、D、E、F 水溶液的 PH 值： 

A（7-11 紙包免洗筷）PH 值＝6；B(越南製免洗筷)PH 值＝5；C（御便當連身免洗筷）PH 值＝6.8 

D（印花免洗筷）PH 值＝8；E（大陸製竹筷）PH 值＝5；F（鐵木筷）PH 值＝6 

其中 PH 值小到大排列順序約為： B＜E＜F＜A＜C＜D 

※雖然我們實驗結果與廣用試紙測試 PH 值有落差，不過可以證明，這些水溶液，可以說不

是偏酸就是偏鹼，對於我們人類而言，長期做為食物的食用媒介，確實對我們的健康有礙。 

結果三： 

（一） 溶氧量（DO） 

 

※上圖中自來水溶氧量（DO）約 4ppm，而其中的 A、B、C、E 四個水溶液的 DO 約 8ppm，

至於 D、F 水中的溶氧量（DO）則較少約 2ppm 左右。 
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（二） 濁度（Turbidity） 

 

※上圖中依序為 A、B、C、D、E、F 的濁度顯示值，D 與 E 管中充斥著氣泡，嚴格說 6 支試

管中濁度約介於 0-40jtu 之間。 

 

 A B C D E F 

石蕊試 

紙顏色 

藍偏淡紅 藍偏紅 不明顯 不明顯 藍偏紅 藍偏淡紅 

廣用試 

紙顏色 

黃偏綠 偏黃 綠偏黃 深綠 偏黃 黃偏綠 

PH 值 6 5 6.8 8 5 6 

溶氧量

（DO） 

8ppm 8ppm 8ppm 2ppm 8ppm 2ppm 

濁度 0-40Jtu 0-40Jtu 0-40 Jtu 0-40 Jtu 0-40 Jtu 0-40 Jtu 
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【第二個實驗】：※泡過水的免洗筷水溶液對綠豆生長發芽有什麼影響？ 

結果一： 

【第一天】 

A、7-11 紙包 
（免洗筷）的水 

B、越南產塑膠裝 
免洗筷的水 

C、7-11 御弁當 
連身免洗筷的水 

   
取 A 容器中的水澆綠豆並觀察 取 B 容器中的水澆綠豆並觀察 取 C 容器中的水澆綠豆並觀察 

             對照組：取自來水 

澆綠豆到濕潤，分別與 A、B、C、D、E、F

等培養皿中的綠豆做觀察，從綠豆的外觀、

綠豆的顏色、綠豆的發芽情形 

、綠豆胚根生長的高度等項度做觀察。 

 

D、彩繪印花竹筷的水 E、大陸購買竹筷的水 F、鐵木筷的水 

   
取 D 容器中的水澆綠豆並觀察 取 E 容器中的水澆綠豆並觀察 取 F 容器中的水澆綠豆並觀察 
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【第七天】 

A、7-11 紙包 
（免洗筷）的水 

B、越南產塑膠裝 
免洗筷的水 

C、7-11 御弁當 
連身免洗筷的水 

   
只有 2 顆發芽其它綠豆顏色

變黑。 

綠豆顏色變黑，部分有發芽但

並沒有長出嫩芽。 

只有 1 顆綠豆發芽長出，其它有破

殼而出，但並沒有長出嫩芽。 

         對照組： 取自來水 

(1) 綠豆的外觀： 破殼而出發芽。 

(2) 綠豆的顏色： 呈現微黃色發芽。 

(3) 綠豆發芽情形：所有綠豆都已經發芽。 

(4) 綠豆胚生長的高度：約長高至 12-15cm。 

 

 

D、彩繪印花竹筷的水 E、大陸購買竹筷的水 F、鐵木筷的水 

   
綠豆顏色變深，部分破殼而出長出

嫩葉，高度約 1cm。 

所有綠豆皆沒有發芽，且有些顏色

變深，味道變臭。 

綠豆發芽，莖高度約有 5-6cm，部

分綠豆有嫩葉。 

 

※從上述的實驗結果知道：在正常自來水的情形之下綠豆的生長是非常快速的，而其它的 A、

B、C、D、E、F 的泡筷水，只有浸泡鐵木筷的水能夠使綠豆發芽。 
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【第三個實驗】 

※選六種免洗筷泡水與目前多數家庭使用不銹鋼材質衛生筷泡水相較，

看看水溶液有什麼異樣？ 

 

（二）實驗結果一： 

【第五天】 

A、7-11 紙包 
（免洗筷） 

B、越南產塑膠裝 
免洗筷 

C、7-11 御弁當 
連身免洗筷 

水質略黃、變臭、筷子顏色變深 水質混濁、發霉、變臭 水質混濁、氣泡、沈入水中 

   對照組：不繡鋼材質                         

（1）外觀：有氣泡、生鏽現象 

（2）PH 值：約 8 

（3）DO 溶氧量：4ppm 

（4）濁度：0-40 Jtu 

（5）味道：無味 

D、彩繪印花竹筷 E、大陸購買竹筷 F、鐵木筷 

水有氣泡，顏色較深、有發霉 水混濁發臭、發霉、長菌絲， ※水質變深、混濁、有氣泡 
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結果二： 

石蕊試紙測試酸鹼（藍色） 

 

※上述藍色石蕊試紙約可以測出 A、B、C、D、E、F、不銹鋼筷水容液酸鹼，可是並不明顯，

因此，小組成員與指導老師討論，增加其他測試酸鹼的方式，而有下列決定實驗。 

廣用試紙測試酸鹼 

 
※上述廣用試紙測試結果：A、C、D、F 偏鹼性 PH=8；B、E 水溶液偏酸性 PH=6。不銹鋼筷

PH＝8 偏鹼性。 

水質檢測包（藥劑測試酸鹼） 
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對照組：不銹鋼筷 

（1）水的顏色偏綠。 

（2）PH 值約 8 

（3）水溶液為鹼性。 

※由上述水質檢測藥劑包可以清楚知道 A、B、C、D、E、F 水溶液的 PH 值： 

A（7-11 紙包免洗筷）PH 值＝6；B(越南製免洗筷)PH 值＝5；C（御便當連身免洗筷）PH 值＝7 

D（印花免洗筷）PH 值＝8；E（大陸製竹筷）PH 值＝5；F（鐵木筷）PH 值＝6； 

不銹鋼筷 PH 值＝8；未處理濕竹子 PH 值＝8 

其中 PH 值小到大排列順序約為： B＜E＜F＜A＜C＜D＜不銹鋼＜濕竹子 

※不銹鋼筷目前是最多數人在食用食物的媒介，但是為什麼我們小組實驗出來卻呈現鹼性， 

，經過我們與老師討論後，可能是因為實驗過程中因為不銹鋼筷在泡水過程太久且有出現生

鏽現象，導致水溶液呈現鹼性。因此，我們研判不銹鋼筷在使用過後必須保持乾燥或烘乾，

不然對於我們人類而言，長期做為食物的食用媒介，還是對我們的健康不利。 

 

   種類 

測試項目 

A B C D E F 不銹鋼筷 

石蕊試 

紙顏色 

藍偏淡紅 藍偏紅 不明顯 不明顯 藍偏紅 藍偏淡紅 不明顯 

廣用試 

紙顏色 

黃偏綠 偏黃 綠偏黃 深綠 偏黃 黃偏綠 偏綠 

PH 值 6 5 7.2 8 5 6 8 

溶氧量

（DO） 

8ppm 8ppm 8ppm 2ppm 8ppm 2ppm 4ppm 

濁度 0-40Jtu 0-40Jtu 0-40 Jtu 0-40 Jtu 0-40 Jtu 0-40 Jtu 0-40 Jtu 
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【第四個實驗】 

※免洗筷與未經過處理濕的竹子泡水後，看看水溶液有什麼異樣？ 

實驗結果： 

結果一：外觀： 

1.【第五天】 

A、7-11 紙包 
（免洗筷） 

B、越南產塑膠裝 
免洗筷 

C、7-11 御弁當 
連身免洗筷 

水質略黃、變臭、筷子顏色變深 水質混濁、發霉、變臭 水質混濁、氣泡、沈入水中 

  對照組：未處理濕竹子     

（1）外觀：表面形成薄膜 

（2）PH 值：8 

（3）DO 溶氧量：8ppm 

（4）濁度：0-40 Jtu 

（5）味道：變臭 

D、彩繪印花竹筷 E、大陸購買竹筷 F、鐵木筷 

水有氣泡，顏色較深、有發霉 水混濁發臭、發霉、長菌絲， ※水質變深、混濁、有氣泡 

※從實驗過程中知道：不經過處理的濕竹子，本身含有一些竹子特質，泡水過久後，會釋

出這些物質，導致水溶液呈現鹼性，但是，與其它免洗筷泡水後會發霉或是長斑卻有著截

然不同的現象。所以，我們討論，不管任何一種筷子，使用前都最好保持筷子的乾燥，如

此可以確保筷子滋生霉菌。 
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結果二：省略（註解：已經在實驗三中呈現）。結果如下表： 

2. 

   種類 

 

測試項目 

A B C D E F 不銹

鋼筷 

未處

理濕

竹子 

石蕊試 

紙顏色 

藍偏淡

紅 

藍偏紅 不明顯 不明顯 藍偏紅 藍偏淡

紅 

不明

顯 

不明

顯 

廣用試 

紙顏色 

黃偏綠 偏黃 綠偏黃 深綠 偏黃 黃偏綠 偏綠 偏綠 

PH 值 6 5 7 .2 8 5 6 8 8 

溶氧量

（DO） 

8ppm 8ppm 8ppm 2ppm 8ppm 2ppm 4ppm 8ppm 

濁度 0-40Jtu 0-40Jtu 0-40 Jtu 0-40 Jtu 0-40 Jtu 0-40 Jtu 0-40 

Jtu 

0-40 

Jtu 

 

【第五個實驗】 

泡過水的免洗筷可以重複使用嗎？ 

 

實驗前浸泡筷子外觀： 

 

烘乾前 A 筷子外觀 

 

烘乾前 B 筷子的外觀 烘乾前 C 筷子的外觀 

 

烘乾前 D 筷子外觀 

 

烘乾前 E 筷子外觀 

 

烘乾前 F 筷子外觀 
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清洗、烘乾、殺菌後三天外觀： 

 

筷子外觀留有、薄膜，黴斑數

量第四多。 

 

筷子外觀留有黑斑、薄膜，黴

斑數量最多。 

 

筷子外觀留有黑斑、薄膜，黴

斑數量第三多。 

 

剛烘乾完時亮光漆感覺有剝

落，因為筷子黏黏的。 

 

筷子發霉有黴斑，黴斑第二多 

筷子有臭味。 

 

筷子與原先相較顏色變得較

淺 

 

多數人使用的不銹鋼筷浸泡

完烘乾前的外觀，仍有生鏽

狀。 

※不銹鋼筷子是目前多

數家庭使用的筷子，右圖

是實驗後的外觀，經過我

們觀察，確實較上述筷子

乾淨，原先的生鏽，清洗

完後已經消失，烘乾完筷

子溫度較高，會有殺菌作

用。因此，我們建議多多

使用不銹鋼筷，做為夾取

食物的媒介 

※根據上述的實驗結果，我們小組取得共識，在筷子的使用上多多使用不銹鋼筷，其次為台

灣製鐵木筷，至於其它，因為從外觀上看都會有發霉或是臭味，亦或是其他的異狀，因此，

我們小組建議慎選筷子，為我們的健康把關。置於其它的筷子，我們小組建議：盡可能不要

重複使用，即便是為了方便起見也不要使用，因為這些筷子對於我們的身體是會造成一些傷

害。 
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【第六個實驗】 

※調查全校同學家中食用筷子的種類是否與我們實驗中哪種筷子使用上對

我們人體健康傷害最小相吻合？ 

 

※述美國小一至六年級（含幼稚班）學生家中使用筷子的種類統計表 

     筷子

種 類  

年級 

鐵木筷 不銹鋼 

筷子 

塑膠的 

筷子 

有印花的

木筷 

普通木筷 其他 

幼稚班 10 12 6 4 1 2 

一 3 6 2 3 2 1 

二 4 5 3 6 2 2 

三 2 4 2 1 1 1 

四 1 5 1 3 1 2 

五 2 7 2 3 2 1 

六 2 5 2 2 2 1 

合計 24 44 20 26 11 10 

 

 

※從上述的長條圖中可以得知： 

（1）從幼稚園到六年級同學，家中使用筷子的種類是以不銹鋼為主，與我們的實驗結果大致

上相符合。 

（2）普通木筷因為容易滋長霉菌，所以，全校學生家中使用的人數最少。 

（3）從圖中可以知道多數家庭中，他們家中使用的筷子種類有多樣性。 

（4）多數家庭對於筷子的使用，基本上都具備一定的常識，因為不銹鋼筷子的使用涵蓋多數。 

（5）較特殊的情形是，二年級同學家中使用印花筷子的人數多於不銹鋼筷子，因此，我們也

藉此機會對二年級同學宣導，印花筷子的缺點。 
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柒、問題與討論： 

（一）在實驗測試 A、B、C、D、E、F 筷子、竹子、不銹鋼筷酸鹼度（PH 值）過程中，我

們發現廣用試紙測試酸鹼度與水質檢測包的測試結果有出入，是為什麼呢？ 

      經過我們與指導老師討論研究，我們推論如下： 

（1） 廣用試紙顏色呈現較模糊： 

因為免洗筷的泡水水溶液，有些顏色呈現太過於接近，致使我們無法很精確判斷它是

較接近什麼顏色。 

（2）廣用試紙可能有使用期限： 

      廣用試紙是從別校調用，是否因為使用期限過期，亦或是存放時間過久受潮等因素，

導致實驗結果有出入。 

（3）水質檢測包較誤差較小： 

      水質檢測包誤差較小，因為該檢測包是目前金門縣環保局水污染處在檢測金門飲用水

質時所採用的設施，我們小組也是詢問環保局水污染處的技工才知道購買此設備。 

(二)  不銹鋼筷是目前學校中學生家庭所大量採用的筷子，為什麼實驗結果，卻呈現水質是

鹼性、且周圍產生多數的氣泡久久不破呢？ 

（1）不銹鋼筷泡水過久： 

      我們小組推論，因為這 10 雙筷子是第一次使用是新的，泡在水中過久，導致其中有一

雙筷子生鏽，其它筷子並沒有生鏽，可能因為此一因素，導致水質檢測包檢視酸鹼度

時呈現鹼性。 

（2） 塑膠封裝與金屬摩擦所致： 

筷子剛購買時是用塑膠封裝，塑膠與金屬摩擦會產生靜電效應，導致放入水中時，會

產生許多氣泡，久久無法破掉。 

（3） 使用頻率有關： 

我們推論新的不銹鋼筷子，因為從來沒有使用過，表面尚未經過清洗，也許還留有一

些金屬成分，導致泡水後其中有雙筷子會生鏽。 

(三)  經過新聞媒體不斷報導免洗筷是不衛生，為什麼還是有多數的人在使用免洗筷吃東

西？ 

(1)  飲食習慣難改： 

     多數人外食人口因為飲食習慣已經養成，要隨身攜帶衛生筷是件麻煩的事情，因此，

造成現在台灣使用免洗筷的人仍是多如鴻毛。 

(2)  講求便利快速致此： 

     台灣社會講求分秒必爭、速食、省時，導致大家一昧地講求方便，卻因為講求方便，

導致目前台灣每年的免洗筷使用仍舊居高不下。 

(3)  商店免費提供： 

     因為商店免費提供免洗筷，導致消費者也無所謂盡量使用，導致如此。 
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捌、後記（省思）： 

一、   從這次的實驗中，我們了解了許多我們想知道的答案與存在的問題，例如：在日常

生活中我們長期使用的筷子是隱藏的許多問題，然而，我們經常貪圖一時的『筷易』導

致我們的身體無形中承擔著許多的負面傷害。 

二、   在這次科展研究中，我發現到我們小組同學間的友誼更上一層樓了。因為研究過程

中，我們發生了許多問題： 

第一：免洗筷是有害的：因為泡水後，木筷幾乎都產生霉菌與黑斑。。 

第二：多數家庭家中使用的筷子是較衛生的，而外食族群，也應該要養成隨身攜帶不

銹鋼筷子(環保筷)的習慣，而非使用免洗筷。 

第三：時間因素：我們小組皆為六年級同學，下學期有許多活動，加上小組成員星期

六、日有其他課業安排，所以，時間上確有急迫之處，但我們一一克服之。其實，我們

都非常珍惜與指導老師實驗研究的機會，因為如此我們同學間相處的時間變得會更多。

我們付出許多的寶貴時間、精神與力氣研究這份報告，雖然我們犧牲假日的時間，但是，

我們感覺是相當值得，因為過程中我們學會了發現問題、解決問題、克服問題等等樂趣。

我們衷心企盼將這份樂趣呈獻給您，也由衷希望您們與我們小組成員一樣『用心』為我

們的身體健康而把關。 
三、  這次科展研究後，我們發現了親自參與觀察並動手實驗的樂趣，也真的發現日常生

活中隱含著許多未知的科學知識，也體會到『作中學』真實的道理。我們將這一份日常

生活知識寶庫介紹給您，也希望您們能夠一起為我們人類的身體健康而築起一道防線，

自己的健康才會更有保障。再者，因為少砍伐木頭製作免洗筷也可以我們地球近一份心

力，如此有雙贏的效益，我們何樂而不為呢？  
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【評語】080819 

以環保為出發點探討免洗筷的使用安全性符合時代脈動。研究

方法有 DO、PH、水質等檢測，但在動機及關聯性上仍有許多可再

加強的地方。一些已知的現象無需重複實驗證明（如發霉）未來可

思考以簡單但精巧的問題解決方法來讓評審驚艷！ 
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