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愛不「釋」手--自製環保暖暖包保暖效果的研究 

摘要 

本研究透過觀察不同豆類、不同植物種子，加熱後溫度維持狀況，分析不同

豆類、不同植物種子研磨後溫度維持狀況，比較釋迦種子與紅豆作為暖暖包材料

的差異。 

實驗結果發現釋迦種子無論磨碎或不磨碎，加熱後溫度維持狀況與紅豆相

近。釋迦種子加熱後的異味問題，可依據個人喜好加入植物添加物來改善。釋迦

種子暖暖包重量的多寡和體積的大小會影響到溫度維持，不同的襪子材質也會影

響保溫效果，結合藝術與人文製作一個自己的釋迦種子暖暖包是很酷應用。 

又濕又冷的冬天，小朋友總會使用暖暖包來取暖，希望藉由我們的研究發

現，讓大家在吃完好吃的釋迦後，可以多一項選擇，利用釋迦種子 DIY 製作環保

暖暖包，不僅可以減少垃圾量，也開發了釋迦另一種功用！ 

壹、研究動機 

今年的冬天又濕又冷，小朋友總會使用暖暖包來取暖。我們查閱網路資料發

現可以利用紅豆製作暖暖包，比較天然環保！讓我們很好奇？如果紅豆可以當材

料，其他植物的種子是不是也可以？我們想到台東特產釋迦，好吃的釋迦吃完

後，種子總是又多又麻煩，如果種子可以再利用，不僅可以減少垃圾，也開發了

釋迦另一種功用！ 

＊與課程相關單元：自然與生活科技五下第三單元熱的傳播與保溫（康軒版） 

 

貳、研究目的 
從暖暖包發熱的原理，探討豆類及其他植物種子做為暖暖包材料的效果比

較，進而開發環保的暖暖包，為了達到這個目的，本研究擬針對下列幾個問題進

行探究。 

一、不同豆類種子(紅豆、綠豆、黃豆)做成暖暖包的溫度持續的效果一樣嗎？ 

（一）不同種類的豆子，它們的溫度持續的效果一樣嗎？ 

（二）豆子磨碎與不磨碎，它們的溫度持續的效果有差別嗎？ 

二、不同植物種子（釋迦、龍眼、荔枝）做成暖暖包的溫度持續的效果一樣嗎？  

（一）不同種類的植物種子，它們的溫度持續的效果一樣嗎？  

（二）植物種子磨碎與不磨碎，它們的溫度持續的效果有差別嗎？ 

三、釋迦種子粉末製成的暖暖包與紅豆粉末暖暖包的溫度持續的效果相同嗎？ 

四、不同重量的釋迦種子暖暖包，溫度的持續效果一樣嗎？ 

五、釋迦種子暖暖包加入不同植物添加物，對溫度維持效果是否有影響？ 

六、釋迦種子暖暖包加入不同植物添加物，同學比較喜歡哪一種味道？ 

七、釋迦種子暖暖包溫度可以維持多久？ 

八、不同材質的襪子對釋迦種子暖暖包的溫度持續的效果一樣嗎？  

九、釋迦種子暖暖包結合藝術造型，創造生活應用的可行性。 
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叁、文獻探討 

一、輕巧的暖暖包使用不當仍具有危險性 

    寒流來，貼身保暖怎麼做？很多人可能都有過這樣的經驗：冬天寒流來襲，

手腳凍得睡不著，只好懷裡揣個暖暖包帶進被窩，或者乾脆整晚用電毯…。其實，

這些都是不安全的使用方式，錯誤使用輕則燙傷，重則可能漏電傷人，甚至引起

火災。新生代女藝人張鈞甯日前為電影宣傳時，被媒體發現她腿上冒出一個傷

口，原來，她在中國大陸拍戲時，因為天氣太冷，所以把暖暖包帶進被窩裡使用，

早上起床發現小腿皮膚已經二度灼傷起水泡了。另外一則報導敘述一名糖尿病患

者，也因為暖暖包使用不當而發生燙傷意外，華視新聞更因此教導大眾如何自製

環保暖暖包(2010.01.06 華視新聞網)。輕巧的暖暖包除了提供保暖外，更不能

忽視正確使用方法。 

二、正確使用暖暖包才能安全保暖 

    如何度過一個安全又溫暖的冬天？我們發現市面上最常見的貼身保暖商

品，分別是暖暖包、懷爐、熱水袋、電毯，使用方式各不相同，但目標一致求取

溫暖。而暖暖包則是小朋友最常使用的物品，每個單價只要 10 元左右的拋棄式

暖暖包，是小朋友度過寒冬的良伴。它的成分是由鐵粉、水、活性炭、蛭石與食

鹽，拆封後，透過鐵粉氧化的過程來放熱。根據現行國家標準規定，拋棄式暖暖

包溫度維持 40 度以上，最高溫度不可超過 70 度(標檢局電子報 2011.05.24)。

因此，購買暖暖包前，消費者除了檢查包裝上的保暖「持續時間」外，還要注意

「最高溫度」與「帄均溫度」，並詳讀警告標示，有了正確的使用常識才能保暖

又安全。 

三、講求便利、環保的暖暖包是未來的趨勢 

市面上也看見販售「扳折式暖暖包」，運用氧化發熱原理，只要折一下內裝

液體裡的金屬片，暖暖包就會開始發熱，等到暖暖包變冷硬後，可以用布或毛巾

包裹住，放入沸水煮 1 ～ 3 分鐘，或是用水沖洗，讓暖暖包恢復常溫即可重複

使用。2010 年某公司推出充電式暖暖包，就是強調可以重複利用 500 次以上，

握在手心上立即擁有溫暖感覺的便利性，同時避免傳統用完即丟的環境污染問題

(2010.12.17 網路新聞)。然而，國內對於扳折式暖暖包還沒有任何檢驗標準，

品質參差不齊，不少消費者抱怨只用過幾次就無法還原重複使用，而且只能水

煮、不可微波加熱，使用上也比較不方便 (康健雜誌 134 期 2010.1)。充電式的

暖暖包，雖然可以解決不夠便利的問題，但是昂貴的價錢，不是一般人能輕易購

買得到。如何擁有便利、環保又省錢的暖暖包是值得開發研究的。 

四、化學暖暖包的發熱原理潛藏環境污染的危害 
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2011.05.20 中央社刊登一例新聞：某中學 o o 老師帶領學生以「手持式發

電暖暖包」參加國中部生活與應用科學組科展競賽獲得佳作。在收集暖暖包的相

關資料發現，化學暖暖包中鐵粉、水、鹽是造成發熱的主因，而蛭石、活性碳能

吸收水分，使得鐵粉氧化後放出熱量。一般販賣的暖暖包並沒有含水，但為了方

便隨時使用，所以需要蛭石及活性碳做為保水劑，鐵要氧化生鏽必須經過一兩天

才能明顯的看得出來，但是，因為市售的暖暖包加了食鹽，催化了鐵的氧化，因

此，加快了暖暖包內的反應速度。在實驗過程中發現，化學暖暖包加水後發熱速

度快，但容易產生褐色液體(水與鐵粉化學變化後的產物)，看起來很噁心。使用

後的化學暖暖包必需依據不可燃廢棄物處理，否則會形成環境污染，但是用完即

丟的化學暖暖包，不僅製造垃圾甚至危害環境，這樣的環保顧慮使得「化學暖暖

包」常榮登科學研究的要角。 

五、發現「愛不釋手-自製環保暖暖包保暖效果」的潛力 

我們彙整近年來與暖暖包相關的科學研究，將研究題目及實驗相關的發現，

整理成下表。從文獻資料顯示，多數研究(R1、R2、R3)主要探討暖暖包內的成分、

發熱原理與不同廠牌暖暖包熱量持續程度的比較，僅一篇文章(R4)是探討不同豆

類暖暖包的放熱性，從中歸結出紅豆暖暖包保溫效果最好。 

 

編號 作者 
研究 

題目 
與本實驗相關的研究發現 備註 

R1 
吳 嘉 虹

王虹雯 

噢！暖暖

包，看我

把你按暫

停！ 

1.若在戶外或想長時間使用暖暖包，則將

暖暖包開封後放入絨布縫製的小袋

子，可增加暖暖包的保暖效率。 

2.非常節省的人，可將暖暖包開封後，就

放入夾鍊袋享受餘溫，30 分鐘後，再度

打開夾鍊袋，5分鐘暖暖包再度溫暖

後，再放入夾鍊袋，重覆這些動作。這

樣暖暖包就可以長效使用。 

3.重複使用暖暖包可以節省金錢、地球資

源、並為逐漸暖化的地球盡上我們的一

點心意！ 

參加

第

41

屆臺

北市

小學

科展 

R2 

林 珈 郁

曾 詠 瑄

黃 俞 儒

魏資融 

妙麗的果

醬罐—小

燒包 

1.鐵粉量愈多對暖暖包溫度上升的速度

愈快，也愈能達到最高溫度，因此可推

斷鐵粉量是影響實驗的主因。 

2.碳粉及食鹽的含量對暖暖包溫度上升

的速度及最高溫略有影響，但影響有

限，有可能只是催化劑。 

3.以攪拌或揉搓材料方式，提高材料相互

間的碰撞及接觸，可有效的提昇暖暖包

的溫度。 

參加

第

43

屆台

中縣

科展 

R3 曹芷屏 哇 ！ Hot 1.暖暖包內的成分有鐵粉、活性碳、蛭 參加
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陳萱 

鄭孙璿 

陳庭瑜 

Hot~小暖

包—暖暖

包祕密 

石、食鹽，鐵粉的功用是放熱，活性碳

的功能是保水劑，蛭石的主要功能是支

撐、通氣，保水是很次要的功能，食鹽

的功用是催化劑，而空氣中的水，則是

扮演發熱的重要推手。 

2.氣溫越高暖暖包的作用越緩慢，持久性

也越長，也就是緯度越高的地方，暖暖

包的持久性就會越短。 

第

46

屆小

學科

展 

R4 

許 佳 桂

魏僑 

顧 天 衡

許 嘉 珊

陳 冠 錡

劉奕伯 

溫暖的小

豆豆─暖

暖包 

1.實驗發現雖然綠豆下降時的溫度較

高，可是紅豆溫度下降時的速度帄均較

慢，所以，紅豆保溫效果最好。 

2.我們發現放出熱量最大的是綠豆，可是

綠豆溫度不能保持很久，所以我們選用

第二高的紅豆當作暖暖包材料。 

3.我們發現在加熱1分20秒之後，都有可

能超過基準溫度，或者不容易保存下

來，所以表示再加熱1分20秒之前的暖

包都還可以拿來用。 

4.因為微波後熱把水分蒸發了，所以，微

波後的豆子重量會減少，而且微波越久

的豆子，經過碘液測驗的澱粉也愈少，

所以微波除了會把豆子裡面的水分趕

出去，也會破壞澱粉。 

5.因為60克的紅豆數量較少，所以，溫度

過程比其它來的低，但是，120克的紅

豆雖然較多，但是發現上升速度也很

慢，以我們的數據來看，最好的重量是

100 克，因為它的最高溫度最高。 

參加

第

43

屆小

學科

展 

六、小結 

綜觀文獻資料我們歸納出下列三點建議： 

(一)暖暖包必須注意正確的使用方法及保存期限。 

(二)暖暖包的溫度必須維持在 40-70 度之間，才不至於造成燙傷。 

(三)自然材料兼具重複使用的環保性，加熱容易且方便攜帶的暖暖包，是大家共

同的期待。 

基於環保理念同時掌握科學探究精神，本研究希望從廢棄物再利用的角度切

入，在全球糧食短缺，供應和需求鏈不均衡的今日，研發可以取代紅豆成為環保

暖暖包的材料。因此，選擇探究釋迦種子暖暖包的放熱性、保溫持續力與可行性，

讓我們朝向自製環保暖暖包保暖效果的研究出發。 
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肆、研究設備與器材 

一、測量工具：溫度計、計時器、電子磅秤 

二、實驗設備：微波爐、研磨機、容器、剪刀、棉襪(80%棉 20%彈性紗)、絲襪

(100%彈性纖維)、尼龍襪(100%尼龍)、包裝袋 

三、實驗材料：各類豆子(紅豆、綠豆、黃豆)、不同植物的種子(釋迦種子、龍

眼種子、荔枝種子)、柑橘果皮、檸檬葉、茶葉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

溫度計 量杯 計時器 紀錄溫度變化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

釋迦種子 荔枝種子 龍眼種子 暖暖包加熱 

 

伍、研究過程與方法 
一、不同豆類種子(紅豆、綠豆、黃豆)做成暖暖包的溫度持續的效果一樣嗎？ 

(一)不同種類的豆子，它們的溫度持續的效果一樣嗎？ 
查閱網路資料發現，紅豆或是中藥材都有人建議可以做為暖暖包的材料。於

是我們選擇最常見的紅豆、綠豆和黃豆進行比較。 

1.控制變因：豆類種子重量各 100g、微波時間 1 分鐘、微波溫度(強微波)、棉

襪、溫度計、計時器、計時時間 15 分鐘 

2.操縱變因：紅豆、綠豆、黃豆 

3.實驗結果：實驗三次後，綠豆的溫度最高，其次是紅豆，最後是黃豆；我們也

發現紅豆微波後產生的氣味比綠豆和黃豆濃且具有吸引人的氣

味，這可以解釋為什麼網路上很多人建議使用紅豆製作暖暖包。 
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紅豆 

帄均 

綠豆 

帄均 

黃豆 

帄均 

0 42.3  34.0  44.0  

1 94.3  95.3  86.7  

2 94.7  99.0  85.7  

3 96.2  102.0  88.7  

4 96.7  101.0  89.7  

5 96.0  100.3  89.0  

6 94.2  99.2  87.3  

7 92.8  98.2  86.3  

8 91.2  97.7  85.5  

9 89.3  96.7  83.8  

10 87.5  94.8  82.3  

11 86.0  92.5  79.7  

12 84.0  91.3  78.3  

13 83.0  88.7  77.0  

14 81.3  86.3  75.5  

15 79.8  86.3  74.3  

帄均溫度 89.8  95.3  83.3  

＊ 紅色字表示最高溫度，藍色字表示最低溫度。 

 

名 
稱 

溫 

度 

（ 

℃ 

） 

時 
間 

（ 
分 

鐘 
） 
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(二)豆子磨碎與不磨碎，它們的溫度持續的效果有差別嗎？ 

    因為市面上販售的暖暖包顆粒小，觸摸起來的感覺和一顆顆的豆類不同，為

了營造相同的感覺，我們將豆子磨碎，探究豆類顆粒大小與溫度持續的效果間是

否會產生影響？ 

1.控制變因：豆類種子重量各 100g、磨碎時間 2 分鐘、微波時間 1 分鐘、微波

溫度(強微波)、棉襪、溫度計、計時器、計時時間 15 分鐘 

2.操縱變因：紅豆、綠豆、黃豆磨碎或不磨碎 

3.實驗結果：實驗三次後，綠豆粉末的溫度最高，其次是紅豆，最後是黃豆；在

溫度維持上與未研磨的豆類一樣，雖然實驗結果相同，但發現除綠

豆外，研磨後的豆類暖暖包在溫度的持續表現上，較未研磨的豆類

表現高。 

 

紅豆粉末 

帄均 

綠豆粉末 

帄均 

黃豆粉末 

帄均 

0 50.7  38.3  39.0  

1 95.7  104.3  97.8  

2 100.0  107.0  96.5  

3 100.0  105.3  93.8  

4 97.5  103.3  95.5  

5 96.7  102.7  93.9  

6 95.5  101.8  92.3  

7 93.7  99.3  90.1  

8 91.8  96.3  88.0  

名 
稱 

溫 

度 

（ 

℃ 

） 

時 
間 

（ 
分 

鐘 
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(分鐘) 
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9 90.5  93.7  86.3  

10 88.0  90.7  84.1  

11 86.7  88.3  82.3  

12 85.2  86.7  80.3  

13 82.7  84.3  78.6  

14 81.3  83.0  76.5  

15 79.3  81.3  74.5  

帄均溫度 91.0  95.2  87.4  

＊ 紅色字表示最高溫度，藍色字表示最低溫度。 

 

 
 

二、不同植物種子（釋迦、龍眼、荔枝）做成暖暖包的溫度持續的效果一樣嗎？  

(一)不同種類的植物種子，它們的溫度持續的效果一樣嗎？ 

    豆類暖暖包在溫度的維持上表現佳，但紅豆、綠豆、黃豆都是糧食類作物的

種子，為了更環保的理由，我們以非糧食類的種子(釋迦種子、龍眼種子、荔枝

種子)進行溫度維持的比較。 

1.控制變因：植物種子重量各 100g、微波時間 1 分鐘、微波溫度(強微波)、棉

襪、溫度計、計時器、計時時間 15 分鐘 

2.操縱變因：釋迦種子、龍眼種子、荔枝種子 

3.實驗結果：各實驗三次後，發現釋迦種子溫度最高，其次是荔枝種子，最後是

龍眼種子。釋迦是台東的特產，荔枝和龍眼則是台灣具代表性的水

果之一，雖然龍眼和荔枝溫度持續的表現不像豆類亮眼，但也在暖

暖包建議帄均溫度範圍內，這樣的發現讓我們產生信心，決定進一

步探究，不同植物種子暖暖包的溫度持續效果。 

 

(分鐘) 

(℃) 
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釋迦種子 

帄均 

龍眼種子 

帄均 

荔枝種子 

帄均 

0 40.0 38.5 40.0 

1 93.5 66.0 85.5 

2 102.8 71.5 83.5 

3 107.5 73.5 82.5 

4 106.5 73.5 79.5 

5 105.0 73.0 78.0 

6 103.0 72.5 75.5 

7 99.0 71.0 73.0 

8 98.0 70.5 70.5 

9 99.5 70.0 68.5 

10 98.5 67.5 67.5 

11 97.5 66.0 65.0 

12 96.5 65.5 63.5 

13 94.5 64.5 62.5 

14 92.5 66.0 61.5 

15 90.5 62.0 60.0 

帄均溫度 99 68.9 71.8 

＊紅色字表示最高溫度，藍色字表示最低溫度。 
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(二)植物種子磨碎與不磨碎，它們的溫度持續的效果有差別嗎？ 

    為了進一步探究不同種類的植物種子暖暖包溫度持續效果，我們將釋迦種

子、龍眼種子、荔枝種子分別磨碎並進行比較，以確認磨碎或不磨碎對溫度維持

是否影響。 

1.控制變因：植物種子重量各 100g、磨碎時間 2 分鐘、微波時間 1 分鐘、微波

溫度(強微波)、棉襪、溫度計、計時器、計時時間 15 分鐘 

2.操縱變因：釋迦種子、龍眼種子、荔枝種子磨碎或不磨碎 

3.實驗結果：各實驗三次後，發現磨碎後的釋迦種子溫度最高，其次是龍眼種子，

最後是荔枝種子。種子磨碎後的溫度維持效果都較未磨碎高，但是

荔枝種子磨碎後的溫度維持，表現未如龍眼種子是我們覺得奇怪的

地方？也許是實驗次數不夠多所造成。但是不同植物種子（釋迦、

龍眼、荔枝）做成暖暖包的溫度持續的效果，不論是研磨或未研磨

的狀態，溫度維持都在建議範圍之上，讓我們對於「愛不釋手-自

製環保暖暖包」更有期待。 

 

 

釋迦種子粉末 

帄均 

龍眼種子粉末 

帄均 

荔枝種子粉末 

帄均 

0 42.3  39.5 41.5 

1 95.5  93.0 90.0 

2 97.8  95.5 91.0 

3 97.5  97.5 89.5 

4 96.5  97.5 87.8 

5 96.0  93.8 86.5 

6 94.0  93.3 85.0 

7 92.8  91.8 82.5 

8 91.0  90.8 80.3 

9 89.2  90.3 78.8 

10 87.0  87.3 77.5 

11 85.5  85.5 74.5 

12 83.3  84.0 72.5 

13 81.2  81.3 71.5 

14 79.0  80.0 70.0 

15 77.5  78.5 69.0 

帄均溫度 89.6  89.3 80.4 

＊ 紅色字表示最高溫度，藍色字表示最低溫度。 
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三、釋迦種子粉末製成的暖暖包與紅豆粉末暖暖包的溫度持續的效果相同嗎？ 

    為了佐證釋迦種子可以取代紅豆成為暖暖包的材料，我們將釋迦種子粉末與

紅豆粉末進行比較，以了解兩者間的差異。 
1.控制變因：重量各 100g、微波時間 1 分鐘、微波溫度(強微波)、棉襪、溫度

計、計時器、計時時間 15 分鐘 

2.操縱變因：紅豆種子粉末、釋迦種子粉末 

3.實驗結果：將釋迦種子粉末與紅豆粉末三次實驗帄均溫度進行比較，發現紅豆

粉末溫度高於釋迦種子粉末，兩者在 15 分鐘內的帄均溫度差異只

有 1.4 度，是屬於可接受的範圍；若從經濟成本上考量，紅豆價錢

高，而釋迦種子是廢棄物，可見釋迦種子具有取代紅豆成為暖暖包

材料的潛力，加上研磨成顆粒的種子放在手心上觸摸的感覺和市面

販賣的化學暖暖包一樣，是種子研磨後的優點；只是釋迦種子加熱

後會產生一股不好聞的味道；裝入襪子內，都會有粉末滲漏的問題

(無論紅豆、綠豆、黃豆、釋迦、龍眼、荔枝都有相同困擾)，襪子

清洗不易也影響襪子外觀清潔度，這都是必須克服的問題。 

 

紅豆粉末 

帄均 

釋迦種子粉末 

帄均 

0 50.7  42.3  

1 95.7  95.5  

2 100.0  97.8  
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3 100.0  97.5  

4 97.5  96.5  

5 96.7  96.0  

6 95.5  94.0  

7 93.7  92.8  

8 91.8  91.0  

9 90.5  89.2  

10 88.0  87.0  

11 86.7  85.5  

12 85.2  83.3  

13 82.7  81.2  

14 81.3  79.0  

15 79.3  77.5  

帄均溫度 91.0  89.6  

＊紅色字表示最高溫度，藍色字表示最低溫度。 

 

 
 

四、不同重量的釋迦種子暖暖包，溫度的持續效果一樣嗎？ 

    為了解不同重量所製作的釋迦暖暖包，在溫度維持效果上是不是會有差異？

於是我們將釋迦種子分成不同的重量(50g、100g、150g、200g、250g、300g)各

分別進行三次測試，以了解溫度維持的狀況。 

1.控制變因：釋迦種子、微波時間 1分鐘、微波溫度(強微波)、棉襪、溫度計、

計時器、計時時間 15 分鐘 

2.操縱變因：重量各不相同的釋迦種子 

3.實驗結果：將不同重量的釋迦種子，各進行三次實驗後取得帄均溫度，發現釋

迦種子重量會影響溫度維持。15 分鐘內重量越重溫度的維持越不

(分鐘) 

(℃) 



 13 

好，重量 50 g、100 g 和 150 g 的溫度都達到 90 度以上，以 100 g

的溫度最高，300 g 的溫度最低，這樣的結果與第 43 屆小學科展「溫

暖的小豆豆─暖暖包」研究發現雷同”120 g 的紅豆雖然較多，但
是發現上升速度也很慢，以我們的數據來看，最好的重量是 100 g”
所以，本研究決定以 100 g 做為後續延伸問題的研究依據。 

 

 

釋迦種子 

50 g 

帄均 

釋迦種子 

100 g 

帄均 

釋迦種子 

150 g 

帄均 

釋迦種子 

200 g 

帄均 

釋迦種子 

250 g 

帄均 

釋迦種子 

300 g 

帄均 

0 38.5 40.0 36.5 37.5 39.0 32.0 

1 97.0 93.5 84.0 69.0 54.5 55.5 

2 100.0 102.8 95.0 76.0 65.0 58.0 

3 100.0 108.5 101.5 80.0 69.8 59.0 

4 100.0 107.5 102.5 81.0 71.5 62.0 

5 100.0 106.0 102.0 82.0 72.0 64.0 

6 100.0 103.0 100.5 81.0 73.5 64.0 

7 100.0 99.0 99.0 82.0 70.8 64.0 

8 106.0 98.0 98.0 82.0 70.0 64.0 

9 101.5 99.5 96.5 82.0 69.3 64.0 

10 99.8 98.5 95.0 81.5 68.8 63.5 

11 97.5 97.5 93.5 81.0 68.5 63.5 

12 94.5 96.5 92.0 80.0 67.5 63.3 

13 92.0 94.5 91.0 80.0 67.0 62.0 

14 89.5 92.5 90.0 79.0 66.0 62.3 

15 86.5 90.5 88.0 77.0 65.5 62.0 

帄均溫度 97.6 99.2 95.2 79.6 68.0 62.1 

＊ 紅色字表示最高溫度，藍色字表示最低溫度。 
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五、釋迦種子暖暖包加入不同植物添加物，對溫度維持效果是否有影響？ 

    為了解決釋迦種子暖暖包加熱後所產生的味道問題，我們利用天然植物柑橘

果皮、檸檬葉和茶葉所散發出來的氣味，嘗試解決釋迦種子暖暖包的異味困擾。

並探究添加物是否會影響釋迦種子暖暖包的溫度維持效果。 

1.控制變因：釋迦種子重量 100g、釋迦種子粉末重量 100g、微波時間 1 分鐘、

微波溫度(強微波)、棉襪、溫度計、計時器、計時時間 15 分鐘 

2.操縱變因：10g 柑橘果皮、檸檬葉、茶葉 

3.實驗結果：釋迦種子暖暖包經過添加柑橘果皮、檸檬葉和茶葉後，對於味道的

改善都有效果，參加縣賽時就已經做過添加 5克的植物添加物，現

在以 10 克的添加物做為實驗，對於味道的改善更明顯，同時也再

一次驗證釋迦種子粉末在溫度的維持上較釋迦種子為佳。 

製作說明 柑橘果皮 研磨後 包裝袋 

柑

橘

添

加

物 

將柑橘果皮

自然風乾

後，利用研

磨機磨碎 2

分鐘，將 10g

柑橘粉末裝

入包裝袋。 
   

製作說明 檸檬葉 研磨後 包裝袋 

檸

檬

葉

添

加

物 

將檸檬葉自

然風乾後，

利用研磨機

磨碎 2分

鐘，將 10g

檸檬粉末裝

入包裝袋。    

(分鐘) 

(℃) 



 15 

製作說明 茶葉 研磨後 包裝袋 

茶

葉

添

加

物 

將茶葉自然

風乾後，利

用研磨機磨

碎 2分鐘，

將 10g 茶葉

粉末裝入包

裝袋。 
   

 (1)植物添加物＋釋迦種子暖暖包 

 

釋迦種子 100g 

+柑橘果皮 10g 

帄均 

釋迦種子 100g 

+檸檬葉 10g 

帄均 

釋迦種子 100g 

+茶葉 10g 

帄均 

0 33.7 47.3 40.0 

1 69.0 73.3 76.7 

2 69.5 74.3 90.3 

3 69.3 73.3 93.3 

4 69.0 72.7 94.3 

5 69.0 71.7 93.3 

6 69.0 70.8 91.7 

7 68.2 70.3 90.5 

8 68.0 69.2 89.2 

9 67.5 69.5 87.7 

10 67.7 68.3 85.7 

11 67.2 67.3 83.7 

12 67.6 67.3 81.0 

13 66.3 66.7 79.0 

14 65.5 65.7 77.7 

15 63.5 64.8 76.3 

帄均溫度 67.8 69.7 86 

＊紅色字表示最高溫度，藍色字表示最低溫度。 
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(2)植物添加物＋釋迦種子粉末暖暖包 

 

釋迦粉末 100g 

+柑橘果皮 10g 

帄均 

釋迦粉末 100g 

+檸檬葉 10g 

帄均 

釋迦粉末 100g 

+茶葉 10g 

帄均 

0 39.0 39.3 37.0 

1 84.3 78.3 76.5 

2 86.8 86.3 80.0 

3 86.0 88.0 80.5 

4 85.7 87.7 80.5 

5 85.2 88.7 79.0 

6 82.7 85.2 78.0 

7 82.5 84.2 76.5 

8 78.7 82.0 75.5 

9 76.8 81.0 74.0 

10 74.8 79.5 73.0 

11 73.5 78.7 71.5 

12 71.7 78.2 70.5 

13 70.0 76.7 69.5 

14 68.0 75.0 69.0 

15 66.5 73.7 67.0 

名 
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溫 
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（ 

℃ 

） 

時 
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分 
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帄均溫度 78.2 81.5 74.7 

＊ 紅色字表示最高溫度，藍色字表示最低溫度。 

 

 
 

六、釋迦種子暖暖包加入不同植物添加物，同學比較喜歡哪一種味道？ 

    為了進一步了解，不同植物添加物的暖暖包，受歡迎的程度為何？我們抽取

四年級和三年級各一個班級，將添加不同植物的釋迦種子暖暖包，以標籤編號後

(1-3 號)，在視聽教室透過現場微波加熱方式，請小朋友聞聞味道，依據個人喜

好勾選最喜歡的暖暖包號碼。  

1.控制變因：釋迦種子重量 100g、微波時間 1分鐘、微波溫度(強微波)、棉襪、

溫度計、計時器、計時時間 15 分鐘 

2.操縱變因：柑橘果皮、檸檬葉、茶葉各 10g 

3.實驗結果：參與本次調查訪問共 50 人，扣除未填答和選填兩種以上的問卷，

將統計結果彙整成下表。 

名稱 
柑橘味 

釋迦種子暖暖包 

檸檬葉味 

釋迦種子暖暖包 

茶葉味 

釋迦種子暖暖包 

性別 男 女 男 女 男 女 

人數 8 6 1 0 15 18 

總計 14 1 33 

 

(分鐘) 

(℃) 
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0
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18

柑橘味 檸檬葉味 茶葉味

男

女

 
＊男女生對不同植物添加物暖暖包喜好度直線圖 

 

七、釋迦種子暖暖包溫度可以維持多久的時間？ 

    做實驗過程中，本研究最常被提問的問題：「釋迦種子暖暖包可以維持多久

的溫度？」為了解釋這個問題，我們選取釋迦種子重量 100g，進行加熱，同時

記錄回到室溫的時間，以了解釋迦種子暖暖包時間維持狀況。 

1.控制變因：釋迦種子重量各 100g、微波時間 1 分鐘、微波溫度(強微波)、棉

襪、溫度計、計時器 

2.操縱變因：五支溫度計 

3.實驗結果：當日室溫 28℃，看經過多久的時間回到室溫，結果釋迦種子暖暖

包帄均溫度為 59.9 度，回到室溫的帄均時間為 63.4 分鐘。 

 

溫度計 1 溫度計 2 溫度計 3 溫度計 4 溫度計 5 帄均 

0 40 49 41 35 37 40.4  

1 69 63 66 51 79 65.6  

2 67 61 67 60 80 67.0  

3 66 59 66 61 78 66.0  

4 64.5 57 65 60 77 64.7  

5 62.5 55 63 59 76 63.1  

6 62 54 62 59 74 62.2  

7 61 53 61 58 73 61.2  

8 60 52.5 59 57 70 59.7  

9 59 51.5 57 56 69 58.5  

10 58.5 51 56 55 67 57.5  

11 57 50 55.5 54 65 56.3  

12 56 49 54 53 64 55.2  

13 55 48 53 52 59 53.4  
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14 54 47 52 52 57 52.4  

15 54 66 51 51 56 55.6  

帄均溫度 60.4 54.5 59.2 55.9 69.6 59.9  

回到室溫

（28℃） 

所需時間 

68 分鐘 55 分鐘 61 分鐘 55 分鐘 78 分鐘 
63.4 

分鐘 

 

八、不同材質的襪子對釋迦種子暖暖包的溫度持續的效果一樣嗎？  

    本研究過程中都以棉襪(80%棉，彈性紗 20%)做為實驗材料，因為棉襪取得

最容易，觸摸起來的感覺好(棉襪也是襪子娃娃的材料)，但不同的襪子材質，是

不是會影響釋迦種子暖暖包溫度維持效果？啟發我們調整實驗材料進一步探究。 

1.控制變因：釋迦種子重量 100g、微波時間 1 分鐘、微波溫度(強微波)、溫度

計、計時器、計時時間 15 分鐘 

2.操縱變因：棉襪(80%棉，彈性紗 20%)、絲襪(100%彈性纖維)、尼龍襪(100%尼

龍) 

3.實驗結果：各種材質的襪子經 3次實驗，取得帄均數值發現，以絲襪做為暖暖

包的材料，帄均溫度達到最高，其次是棉襪，最後是尼龍襪。3種

不同材質的襪子 15 分鐘內，帄均溫度都有達到 70 度以上，但是隨

著使用次數的增加，溫度的維持產生變化，是不是與使用次數有

關，值得進一步討論。 

 

棉襪(80%棉，彈性

紗 20%)帄均 

絲襪(100%彈性 

纖維)帄均 

尼龍襪(100%尼

龍)帄均 

0 33.3  43.3  40.7  

1 83.0  82.3  76.7  

2 83.2  84.0  77.7  

3 82.8  86.3  79.0  

4 83.8  90.7  79.0  

5 83.2  88.0  78.3  

6 83.2  84.3  77.7  

7 81.3  83.3  77.3  

8 81.0  81.7  76.8  

9 79.5  80.0  75.0  

10 77.5  79.3  74.0  

11 75.5  77.3  72.7  

名 
稱 

溫 

度 

（ 

℃ 

） 

時 
間 

（ 
分 

鐘 
） 
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12 74.0  75.7  71.2  

13 72.8  74.3  70.2  

14 71.3  72.7  68.3  

15 69.7  71.3  66.3  

帄均溫度 78.8 80.8 74.7 

＊紅色字表示最高溫度，藍色字表示最低溫度。 

 
九、釋迦種子暖暖包結合藝術造型，創造生活應用的可行性。 

    為了讓釋迦種子暖暖包可以應用於生活上，我們結合襪子娃娃的概念，將

100 克的釋迦種子做為填充物，做為本研究的結束，希望有一天釋迦種子暖暖

包，有機會取代紅豆流行於生活上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秤重量 研磨種子 書寫記錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(分鐘) 

(℃) 
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觀察記錄 查閱資料 釋迦種子暖暖包成品 

 

陸、討論 
一、不同豆類種子(紅豆、綠豆、黃豆)做成暖暖包的溫度持續效果不一樣，綠豆

的溫度維持效果最好，但是穩定度不及紅豆，加上加熱後的味道沒有紅豆濃

郁，可能是導致網路上紅豆暖暖包接受度最高的原因；而磨碎後的豆子體積

小，受熱帄均且快是溫度維持較佳的可能因素，但釋迦種子較大研磨時間與

顆粒的大小，是否會影響溫度的變化，可以再進一步深入探究。 

二、不同植物的種子（釋迦、龍眼、荔枝）可以成為暖暖包材料，但必須克服取

得種子的季節問題。本研究的期程橫跨冬季到初夏，釋迦種子取得容易，但

季節性的荔枝、龍眼種子較困難，為了取得實驗操作的龍眼和荔枝種子，我

們食用了很多的荔枝和龍眼乾，這也是實驗中難忘的經驗。 

三、釋迦種子經過多次的實驗操作，重量會減少尤其是實驗初期最明顯，隨著實

驗操作次數增加，重量的穩定度越來越好。反覆多次使用後的釋迦種子，加

熱後溫度持續較實驗初期為佳，是實驗中的有趣發現。 

四、釋迦種子暖暖包與紅豆暖暖包的溫度持續的效果相近，但是異味的問題可能

會影響接受程度，必須透過添加物來改善異味問題，雖然同學比較喜歡茶葉

味道的暖暖包，但是添加物的選擇可因人而異。本研究以三種臺東地區最常

見的植物做為研究添加物，是因應環保與地方特色的考量。 

五、不同重量的釋迦種子暖暖包，溫度的持續效果不一樣，重量越多溫度維持效

果越差，討論可能的原因在於，加熱時間均為一分鐘，暖暖包的體積大影響

受熱；重量 50 克的暖暖包雖然在溫度的維持上表現佳，但是重量過輕，握

在手上觸摸的感覺不如 100 克；而 150 克體積較大握在手上缺乏輕巧。 

六、以重量 100 克的釋迦種子暖暖包，強微波加熱一分鐘，約可維持 63.4 分鐘。

雖然時間持續比化學暖暖包差，但是重覆可利用的特性，加上微波加熱即可

使用的便利性，是釋迦種子暖暖包的最大優勢。後續可以朝向延長溫度保持

時間深入探究。 

七、雖然釋迦種子粉末在溫度的維持上較未研磨的種子佳，握在手上觸摸的感覺

也像一般市面販售的暖暖包，但考慮到滲漏和清潔的方便性而加以捨棄，後

續如能克服滲漏的問題，有機會創造更大價值的效益。 

八、不同材質的襪子會影響釋迦種子暖暖包的溫度持續的效果，絲襪雖然最佳，

但從微波爐中取出時必須小心燙傷，且多次操作後，絲襪表面產生燒焦凝結

成塊的狀況，是實驗過程中必須留意的問題。 

九、釋迦種子與襪子娃娃結合，創造可以真實應用於生活中的作品，讓我們在了

解暖暖包的溫度維持效果外，加上一些創意，科學也可以很酷！ 

 

柒、研究結果 
一、不同豆類種子(紅豆、綠豆、黃豆)做成暖暖包的溫度持續效果不一樣，豆子

磨碎的效果比不磨碎好。 

二、不同植物種子（釋迦、龍眼、荔枝）做成暖暖包的溫度持續的效果不一樣，

種子磨碎的效果比不磨碎好。  

三、釋迦種子粉末製成的暖暖包與紅豆粉末暖暖包的溫度持續的效果相近，差異

只有 1.4 度，釋迦種子取代紅豆做為暖暖包是可行。 
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四、不同重量的釋迦種子暖暖包，溫度的持續效果不一樣，重量越多溫度維持效

果越差。 

五、釋迦種子暖暖包添加不同植物添加物，對味道改善有幫助，溫度維持效果上

仍是以粉末表現為佳。 

六、釋迦種子暖暖包添加不同植物，同學比較喜歡茶葉味道的暖暖包。 

七、 以重量 100 克的釋迦種子暖暖包，強微波加熱一分鐘，約可維持 63.4 分鐘。 

八、不同材質的襪子會影響釋迦種子暖暖包的溫度維持的效果，絲襪最佳，其次

是棉襪，最後是尼龍襪。 

九、釋迦種子暖暖包與襪子娃娃結合，除了創造生活的實用性，有趣的藝術造型

也可增加生活的趣味。 
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【評語】080807 

利用釋迦種子來製作暖暖包，具有環保意義，也有實用

性，研究中暖暖包維持溫度的效果應更深入的探討。 
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