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                摘      要                   

用雙手合攏當樂器，掌心空間當共鳴箱，用嘴吹氣在兩大拇指之

間的空隙，吹出的聲音像笛音一般，這就是「手笛」。能吹出笛音跟嘴

形無關，要成功的吹出笛音而不是氣音，須符合 3 個條件： 1.吹孔空

隙要小（＜ 0.15 公分）；2.吹孔空隙兩旁要有彈性物質（兩大拇指的肉）；

3.要順著掌心空間切線位置吹氣。而我們也發現：1.掌指關節間愈寬，

笛音愈低；2.掌心空間直圓周長愈長，笛音愈低；3.愈用力吹手笛，笛

音愈高；4.吹孔寬不影響音高；5.掌根開洞愈大，笛音愈高；6.掌心空

間愈大，開洞要更大才有明顯的音高變化； 7.手指開洞會比掌根開洞

影響手笛音高來的明顯； 8.手笛開洞的位置會影響它的音高，距離氣

流其始位置較近，影響音高較明顯。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%85%B1%E9%B3%B4%E7%AE%B1&action=edit&redlink=1
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               壹 、 研 究 動 機                 

    有次看電視，看到有人居然不用拿任何樂器，兩手空空，竟然可以用不同的手勢吹出一

首歌，且吹出來的聲音像笛音一樣優美，讓我們感到相當的神奇，這到底是怎麼一回事呢？

每個人都能吹得出來嗎？還是這跟「口技」一樣，是極少數的人才會？於是我們利用所學（五

下康軒版「聲音與樂器」），想探討「怎樣吹才能吹出笛音」和「如何才能吹出不同音高的笛

音」。 

               貳 、 名 詞 解 釋                 

一、手笛：用雙手合攏當樂器，掌心空間當共鳴箱，用嘴吹氣在兩大拇指之間的空隙，吹出

的聲音像笛音一般。 

二、音階：音階就是依照 Do、Re、Me、Fa、Sol、La、Si 依序排列的一組音，用音名 C、D、

E、F、G、A、B 分別代表 Do 到 Si，而 C4 代表中央 Do，C5 代表高八度 Do，C3

代表低八度 Do，依此類推。 

三、音高：音高是指聲音的高低，以頻率（赫茲：Hz）來表示，＃代表升記號，表示該音高半

個音，b 代表降記號，表示該音低半個音。 

 

圖一：各音高頻率、鍵盤與音名的對照 

四、手笛各部位名稱： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吹孔長 

吹孔寬 

掌指關節寬 

掌 

根 

掌指關節 掌指關節 

http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%85%B1%E9%B3%B4%E7%AE%B1&action=edit&redlink=1
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               參 、 研 究 目 的                 

想研究出如何用手笛吹出一首歌，所以列了下列兩個研究目的與相關的問題進行探究： 

目的一：探討怎樣吹才能吹出笛音？ 

問題一：手笛有哪些不同的手勢？ 

問題二：能用手笛吹出笛音跟嘴形有關嗎？ 

問題三：手笛吹孔空隙要多大灌氣進去才能聽到笛音？ 

問題四：找出吹手笛的最佳吹氣角度。 

目的二：探討如何才能吹出不同音高的笛音？ 

問題五：掌心空間大小不同，對笛音音高的影響？ 

問題六：吹氣力道大小不同，對笛音音高的影響？ 

問題七：吹孔寬不同，對笛音音高的影響？ 

問題八：掌根開洞大小不同，對笛音音高的影響？ 

問題九：手指開洞大小不同，對笛音音高的影響？ 

             肆 、 研 究 設 備 及 器 材              

打氣筒 1 個 透明膠帶 1 捆 白膠 1 包 紅線 1 捆 掏耳棒 1 支 

竹筷子 1 雙 強力磁鐵 2 塊 吸管 1 支 公升杯 1 個 手電筒 1 支 

調音器 1 個 30 公分鐵尺 1 把 黏土 10 包 報紙 1 份 紙黏土 5 包 

分貝計 1 個 黑色油性筆 1 支 CD2 片 抽籤棒 5 支 量杯 1 個 

             伍 、 研 究 過 程 與 結 果               

問題一：手笛（雙手合攏，掌心留有空間，兩大拇指間有空隙）有哪些不同的手勢？ 

一、研究過程：嘗試用手做出手笛的模樣，以相機拍下符合手笛定義的樣子。 

二、研究結果：符合手笛定義的手勢共可分為「小狗」、「交叉」、「排球」、「拜拜」4 種，分

別敘述如下： 

手勢 

名稱 
小  狗 交  叉 排  球 拜  拜 

說明 

將一隻手握在另一

隻手的虎口上，雙

手做出會形成小狗

影子的手勢，兩個

大拇指並排形成 1

個空隙。 

把除了大拇指以外

的手指交叉，掌心

留有空隙，兩個大

拇指並排形成 1 個

空隙。 

把 雙 手 手 心 向

上，上 下 相 疊 ，

像 打 排 球 時 拖

球 的 手 勢 ， 兩個

大拇指並排形成 1

個空隙。 

將 5 隻手指頭併

攏 ， 左 右 兩 手 合

併，像用手拜拜一

樣 ， 掌 心 留 有 空

隙，大拇指與食指

間形成 2 個空隙。 

握 

法 

    



 4 

手勢 

名稱 
小  狗 交  叉 排  球 拜  拜 

正 

面 

  
 

 

左 

側 

面 

   
 

右 

側 

面 

    

 

問題二：能用手笛吹出笛音跟嘴形有關嗎？ 

一、研究想法： 

在嘗試用手笛吹時，有時會成功吹出笛音，有時失敗吹不出來，只有氣音，而有些人同

樣擺出一樣的手勢，卻怎麼吹也吹不出笛音來，讓我們很好奇這是否跟「口技」一樣，跟嘴

形、嘴唇的厚薄度有關，是極少數的人才會的技能。於是我們設計實驗，不用嘴吹，用打氣

的方式，灌氣進入手笛裡，看是否能發出笛音，如果能，就證明能吹出笛音跟嘴形、嘴唇的

厚薄度無關。 

 

二、研究過程： 

1.將打氣筒出氣位置套上吸管，用膠帶黏住固定，使氣能集中不分散。 

2.分別擺出 4 種不同的手笛手勢，在兩大拇指之間的空隙灌氣進去，調整灌氣的位置與角度，

聽聽是否能發出笛音。 
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三、研究結果： 

1.不用嘴吹，用打氣的方式，灌氣進入手笛裡，確實能發出

笛音，可見能吹出笛音跟嘴形無關。 

2.並不是在手笛吹孔每個位置與角度灌氣進去都能發出笛

音，只有在吹孔的上面與下面（紅色圈圈位置）灌氣進去

才聽得到笛音，而且可以看到灌氣部位手上的肉在震動。 

3.將吸管放在吹孔的上面或下面，在打氣筒壓下去的瞬間，

可以很清楚的聽到笛音，手可以感覺到有空氣擠過兩大拇

指之間的肉。 

 

 

圖二 圖三 圖四 

圖五 圖六 
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各 手 勢 的 手 笛 內 部 空 間 模 型 

小狗手勢           交叉手勢           排球手勢            拜拜手勢 

       

 

 

       

 

(二)實驗過程： 

1.將報紙模型吹孔下面分別留 0.05、0.1、0.15、0.2 公分空隙，灌氣進入此空隙，聽聽看是否

有笛音出現。 

2.同上述 1.，在空隙兩旁貼上 1 公分厚的黏土，灌氣通過黏土進入空隙裡，聽聽看是否有笛音

出現。 

3.同上述 1.，在空隙兩旁用兩大拇指圍住，灌氣通過大拇指的肉進入空隙裡，聽聽看是否有

笛音出現。 

 

三、研究結果： 

1.將實驗結果整理如下：（○：能發出笛音 ； △：能發出氣音 ； X：沒有聲音） 

         吹孔下面 

空隙寬 

空隙兩旁 

放的東西 

0.05 公分 0.1 公分 0.15 公分 0.2 公分 

無 △ △ △ △ 

1 公分厚的黏土 X X X △ 

兩大拇指圍住 ○ ○ ○ △ 

2.由上表可知只有吹孔下面空隙寬在 0.15 公分以下且空隙兩旁有用大拇指圍住，才能發出笛

音。 

3.光只有空隙很小還不夠，必須要在空隙兩旁有彈性的物質，才能讓空氣透過彈性物擠進小

縫裡發出笛音，否則只能出現氣音或沒發出聲音。可見發出笛音的關鍵在於空氣擠進肉縫

中。 

吹孔 
吹孔 

吹孔 
吹孔 
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圖七 

 

圖八  
圖九 

 

(二)實驗過程： 

1.固定吹孔大小（吹孔長 2.5 公分，吹孔寬 0.3 公分），分別做出 4 種手笛手勢的最大掌心空間

與最小掌心空間，量出掌指關節間的寬度。 

2.固定吹孔大小（吹孔長 2.5 公分，吹孔寬 0.3 公分），比出掌心空間最大的小狗手勢，在吹孔

下面同一位置以打氣筒灌氣，調整吸管角度，讓吸管與吹孔夾角呈現 0 到 180 度，記錄可以

聽到笛音的角度範圍。 

3.同上述 2.步驟，吹氣位置改在吹孔上面。 

4.改變手笛手勢，重複上述 2.、3.步驟，記錄可以聽到笛音的角度範圍。 
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三、研究結果： 

1.不同手勢的手笛，同樣的吹孔大小（吹孔長 2.5 公分，吹孔寬 0.3 公分），能比出最大和最小

的掌心空間掌指關節間的寬度如下表： 

手勢名稱 小  狗 交  叉 排  球 拜  拜 

掌指關節寬

量法 

    

掌心最大 

掌指關節寬 
9 公分 8.5 公分 11.8 公分 9.5 公分 

掌心最小 

掌指關節寬 
6.5 公分 6 公分 9.5 公分 7.3 公分 

 

2.不同手勢的手笛，同樣的吹孔大小（吹孔長 2.5 公分，吹孔寬 0.3 公分），能發出笛音的角度

範圍如下表： 

【小狗手勢能發出笛音的角度範圍】 

 

 

 

掌心最大 

（掌指關節寬 9 公分） 

掌心最小 

（掌指關節寬 6.5 公分） 

吹 

孔 

下 

面 

  

7 度~~~45 度 
  

7 度~~~48 度 

  

125 度~~~140 度 
   

125 度~~~147 度 
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【小狗手勢能發出笛音的角度範圍】 

 

 

 

掌心最大 

（掌指關節寬 9 公分） 

掌心最小 

（掌指關節寬 6.5 公分） 

吹 

孔 

上 

面 

  

90 度~~~123 度 

  
82 度~~~130 度 

   

164 度~~~172 度 

  
162 度~~~167 度 

 

 

【交叉手勢能發出笛音的角度範圍】 

 

 

 

掌心最大 

（8.5 公分） 

掌心最小 

（6 公分） 

吹 

孔 

下 

面 

  

5 度~~~37 度 

  

15 度~~~33 度 

  

90 度~~~120 度 

  
104 度~~~129 度 
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【交叉手勢能發出笛音的角度範圍】 

 

 

 

掌心最大 

（8.5 公分） 

掌心最小 

（6 公分） 

吹 

孔 

上 

面 

  

77 度~~~135 度 

  

84 度~~~123 度 

  

140 度~~~167 度 

  

130 度~~~140 度 

 

 

【排球手勢能發出笛音的角度範圍】 

 

 

 

掌心最大 

（11.8 公分） 

掌心最小 

（9.5 公分） 

吹 

孔 

下 

面 

  

42 度~~~85 度 

  

45 度~~~72 度 

  
112 度~~~125 度 

  

117 度~~~129 度 
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【排球手勢能發出笛音的角度範圍】 

 

 

 

掌心最大 

（11.8 公分） 

掌心最小 

（9.5 公分） 

吹 

孔 

上 

面 

  

80 度~~~87 度 

  

80 度~~~90 度 

  

138 度~~~160 度 

  

141 度~~~152 度 

 

 

【拜拜手勢能發出笛音的角度範圍】 

 

 

 

掌心最大 

（9.5 公分） 

掌心最小 

（7.3 公分） 

吹 

孔 

下 

面 

  
30 度~~~40 度 

  

20 度~~~23 度 

  
102 度~~~118 度 

  

114 度~~~129 度 

吹 

孔 

上 

面 
  

169 度~~~180 度 
  

173 度~~~180 度 
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3.灌氣進入掌心裡，發出笛音時，可以感覺到有一股氣流迴

繞在掌心裡（如圖十所示），若氣流在掌心裡沒有迴繞，則

只會發出氣音。 

 

4.由 3.知只要讓整個氣流在掌心裡一起迴繞，就能發出笛

音。所以只要順著掌心空間切線位置吹氣（如下圖十一、

圖十二所示），不要朝掌心空間中心吹氣，就能成功發出

笛音。類似哨子的構造，吹氣位置在切線上(圖十三)。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

圖十一  能成功吹出笛音 圖十二  只能吹出氣音 圖十三  哨子發聲原理 

 

 
 

 

 

圖十：紅色代表鼻子和嘴巴； 

黑色代表手； 

藍色代表氣流。 

掌心空間 

氣流 

吹
氣
位
置 

 

（
切
線
） 

吹
氣
位
置 

 

（
切
線
） 

氣流 

掌心空間 

氣流 

吹
氣
位
置 

（
非
切
線
） 



 13 

圖示 

 
 

手勢名稱 排球手勢 小狗手勢 

掌心空間描述 較鼓的長橢圓形 圓扁形 

 

二、研究過程： 

1.固定吹孔大小（吹孔長 2.5 公分，吹孔寬 0.3 公分），只有吹

孔有空隙，其它地方（掌根、手指間）都不能有空隙，分別

量出「小手」和「大手」比出排球、小狗手勢最大掌心空間

與最小掌心空間掌指關節間的寬度。 

2.每隔 0.5 公分，定出排球、小狗手勢不同掌指關節寬。 

3.用「小手」比出排球手勢，固定吹孔大小（吹孔長 2.5 公分，

吹孔寬 0.3 公分），掌根、手指間都不能留有空隙，將分貝

計和調音器擺在手勢旁，在吹孔下面沿著掌心空間切線位置

吹氣，重複吹 5 次，每次吹的力道要相同，分別記錄音高，

再取平均值。 

4.重複 3.，分別測出「小手」和「大手」排球、小狗手勢不同

掌指關節寬所吹出的平均音高。 

 

 

三、研究結果： 

1.下表是「小手」和「大手」比出排球、小狗手勢最大與最小掌心空間掌指關節間的寬度。 

 

手勢名稱 排球手勢 小狗手勢 

研究對象 小手 大手 小手 大手 

掌心最小 

掌指關節寬 
8.2 公分 9.5 公分 5.5 公分 6.3 公分 

掌心最大 

掌指關節寬 
10.2 公分 11.8 公分 10.8 公分 9 公分 

 

 

 

 

分貝計 

調 

音 

器 
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2.下圖是不同掌指關節寬手笛的音高。 

排球手勢 不同掌指關節寬 手笛的音高

0

1

2

3

4

5

6

7

8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5公分

音名

小手

大手

 

 

小狗手勢 不同掌指關節寬 手笛的音高

0

2

4

6

8

10

12

14

16

5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5公分

音名

小手

大手

 

 

 

3.由上面折線圖可以看出： 

(1)掌指關節間愈寬，笛音愈低。因掌指關節間愈寬，掌心空間愈大，氣流震動速度較慢，

所以笛音會較低。 

(2)有的掌指關節間寬度只相差 0.5 公分而已，但音高就相差很多，但有的掌指關節間寬度

改變，音高卻沒變，於是我們用紙黏土將不同掌指關節寬的掌心空間做出來，希望藉由

比較各個模型後，發現影響音高的關鍵因素，將做法與數據整理如下：  

 

◎製作掌心空間模型的方式： 

1.比出手笛手勢，打開吹孔處，將紙黏土沾水，塞進掌

心空間裡。 

2.手笛手勢合併，捏塑掌心裡的紙黏土，兩大拇指所圍

的吹孔要用筆畫記號。 

3.製作不同掌指關節寬的模型，等紙黏土模型晾乾後即

完成(圖十四)。 

 

圖十四 

F6＃ 

F6 

E6＃ 

E6 

D6＃ 

D6 

C6＃ 

C6 

G6 

F6 

E6 

D6 

C6 

B5 

A5 

G5 

F5 

高 

低 

音
高 

高 

低 

音
高 

掌心空間 大 小 

掌心空間 大 小 
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◎量掌心空間圓周長的方法： 

用線沿吹孔直立方向，將掌心空間模型外圍繞一圈，再將線拉直測量長度，即為掌心空

間的直圓周長(如圖十五綠線所示)。沿著掌心空間橫向最寬的地方繞線圍一圈，再將線拉直測

量長度，即為掌心空間的橫圓周長(如圖十六綠線所示)。 

 
圖十五 

 

圖十六 

 

◎量掌心空間體積的方法： 

用排水法測量，先記下原始量杯水位刻度，放入掌心空間模型，使它完全沉入水裡，看

水位上升多高，減去原始水位刻度，即為掌心空間模型的體積。 

 

◎研究結果： 

「小手」排球手勢 

掌指關節寬（公分） 8.5 9 9.5 10 

音名 F6 F6 D6＃ D6＃ 

直圓周長（公分） 14 14.3 15.3 15.5 

橫圓周長（公分） 9.3 10.5 11 10.8 

體積（立方公分） 12 14 15 18 

發現： 

觀察表格中的數據，發現掌指關節寬每多 0.5 公分，體積就會增加 2 或 3 立方公分，但

音高並沒有依序降低。掌指關節寬由 8.5 公分到 9 公分，橫圓周長相差最多（差 1.2 公分），

但音高卻沒有改變。只有當掌指關節寬由 9 公分到 9.5 公分，直圓周長相差最多（差 1 公分），

音高有明顯改變（低 1 個半音）。 

 

「大手」排球手勢 

掌指關節寬（公分） 9.5 10 10.5 11 11.5 

音名 E6 E6 D6 D6 C6＃ 

直圓周長（公分） 18.1 18.3 19.2 19.5 20.2 

橫圓周長（公分） 11.9 12.2 13 15.3 15.1 

體積（立方公分） 14 16 18 20 20 

發現： 

觀察表格中的數據，發現掌指關節寬每多 0.5 公分，體積就會增加 2 立方公分，但音高

並沒有依序降低。掌指關節寬由 10.5 公分到 11 公分，橫圓周長相差最多（差 2.3 公分），但
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音高卻沒有改變。當掌指關節寬由 10 公分到 10.5 公分，直圓周長相差 0.9 公分，音高低 1 個

音，掌指關節寬由 11 公分到 11.5 公分，直圓周長相差 0.7 公分，音高低半個音，直圓周長相

差較少（0.2、0.3 公分），音高就沒有變化。 

 

「小手」小狗手勢 

掌指關節寬 

(公分) 
5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 

音名 F6＃ F6 C6＃ A5＃ A5＃ A5 G5 G5 G5 F5＃ F5＃ 

直圓周長 

(公分) 
12.7 12.9 15.2 16.5 16.2 16.2 17 16.9 17.1 17.5 17.4 

橫圓周 

(公分) 
9.4 9.2 9.9 10.3 10.8 11.6 12.5 12.9 12.9 13.1 13.6 

體積 

(立方公分） 
4 5 6 7.5 8 9.5 10 11 12 13.5 13.5 

發現： 

觀察「小手」小狗手勢的折線圖，發現當掌指關節寬由 6 公分到 7 公分，音高相差最多

（低 4 個半音），觀察表格中的數據，發現掌指關節寬每多 0.5 公分，體積都很平均增加 1~1.5

立方公分，但音高並沒有依序降低。掌指關節寬每多 0.5 公分，橫圓周長都相差不大（最多

差 0.9 公分），但折線最陡峭、音高改變最多卻不是在橫圓周長相差最大的地方。而掌指關節

寬 6 到 6.5 公分，直圓周長相差最多（差 2.3 公分），音高明顯低 2 個半音，由此推測直圓周

長是改變音高的關鍵。 

 

「大手」小狗手勢 

掌指關節寬（公分） 6.5 7 7.5 8 8.5 9 

音名 E6＃ E6＃ E6 B5 B5 A5＃ 

直圓周長（公分） 17.9 18.1 19.1 22.7 23 24.1 

橫圓周長（公分） 9.3 9 9.2 9.8 10.5 12 

體積（立方公分） 6 8 10 12 16 18 

發現： 

觀察「大手」小狗手勢的折線圖，發現當掌指關節寬由 7.5 公分到 8 公分，音高相差最

多（低 3 個音），觀察表格中的數據，發現掌指關節寬每多 0.5 公分，體積都很平均增加 2 立

方公分，但音高並沒有依序降低。掌指關節寬每多 0.5 公分，橫圓周長最多相差 1.5 公分，但

折線最陡峭、音高改變最多卻不是在橫圓周長相差最大的地方。而掌指關節寬 7.5 到 8 公分，

直圓周長相差最多（差 3.6 公分），音高明顯低 3 個音，由此更確定直圓周長是改變音高的關

鍵。 

 

由以上 4 個表格比較掌心空間的直圓周長、橫圓周長、體積對音高的影響，發現掌心空

間直圓周長是改變音高的關鍵，直圓周長愈大，吹出的笛音較低。猜測可能因為我們都是朝

掌心空間直圓周切線吹氣，所以直圓周長愈大，氣流迴繞速度愈慢，所以笛音愈低。 



 17 

問題六：吹氣力道大小不同，對笛音音高的影響？ 

一、研究過程： 

1.用「小手」比出排球手勢，固定吹孔大小（吹孔長 2.5 公分，吹孔寬 0.3 公分），只有吹孔有

空隙，其它地方（掌根、手指間）都不能有空隙，將分貝計和調音器擺在手勢旁，在吹孔

下面沿著掌心空間切線位置輕輕吹氣，重複吹 5 次，每次吹的力道要相同，分別記錄音高，

再取平均值，量出不同掌指關節寬所發出的音高。 

2.改變吹氣力道（輕輕吹、中等力氣吹、用力吹），同上述 1.的方式，分別測出不同掌指關節

寬在不同的吹氣力道下，所發出的音高。 

3.重複 1.2.步驟，分別測出「小手」和「大手」排球、小狗手勢不同掌指關節寬在不同的吹氣

力道下，所發出的音高。 

二、研究結果： 

「小手」排球手勢 吹氣力道不同 手笛的音高

0

2

4

6

8

10

8.5 9 9.5 10
掌指關節寬(公分)

音名

輕輕吹 中等力氣吹 用力吹

 

「大手」排球手勢 吹氣力道不同 手笛的音高

0

1

2

3

4

5

6

9.5 10 10.5 11 11.5
掌指關節寬(公分)

音名

輕輕吹
中等力氣吹
用力吹

 

「大手」小狗手勢 吹氣力道不同 手笛的音高

1

3

5

7

9

11

6.5 7 7.5 8 8.5 9
掌指關節寬(公分)

音名

輕輕吹

中等力氣吹

用力吹

 

F6 

 

E6 

 

D6 

 

C6 

A6 

G6 

F6 

E6 

D6 

C6 

F6 

E6 

D6 

C6 

B5 

A5 

高 

低 

音
高 

高 

低 

音
高 

高 

低 

音
高 
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「小手」小狗手勢 吹氣力道不同 手笛的音高

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5
掌指關節寬(公分)

音名

輕輕吹

中等力氣吹

用力吹

 

 

由 4 個折線圖可以看出「用力吹」的折線都在最上方，「輕輕吹」的折線都在最下方，所

以愈用力吹手笛，音高會愈高。推測因為愈用力吹，氣流灌進掌心空間裡愈多，增加氣流振

動頻率，愈用力吹，會加速氣流在掌心空間裡迴繞，所以音高較高。 

 

問題七：吹孔寬不同，對笛音音高的影響？ 

一、研究過程： 

1.將「小手」與「大手」的排球、小狗手勢，固定吹孔長 2.5 公分，其它地方（掌根、手指間）

都不能有空隙，測量最大掌指關節寬和最小掌指關節寬所能形成的最大與最小吹孔寬，再

每隔 0.2 公分為間距，定出不同的吹孔寬。 

2.將分貝計和調音器擺在手勢旁，比出最小吹孔，在吹孔下面沿著掌心空間切線位置吹氣，

重複吹 5 次，每次吹的力道要相同，分別記錄音高，再取平均值，測量不同掌指關節寬所

發出的音高。 

3.改變吹孔寬度，同上述 2.的方式，分別測出「小手」和「大手」排球、小狗手勢不同掌指

關節寬在不同的吹孔寬度下，所發出的音高。 

 

二、研究結果： 

「小手」排球手勢 吹孔寬不同 手笛的音高

1
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3

4

0.1 0.3 0.5 0.7 1 吹孔寬(公分)

音名

掌指關節

寬8.5公分

掌指關節
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掌指關節

寬10公分
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音
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高 

低 

音
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「大手」排球手勢

吹孔寬不同 手笛的音高

1

2

3

4

0.3 0.5 0.7 吹孔寬(公分)

音名

掌指關節寬

9.5公分

掌指關節寬

10.5公分

掌指關節寬

11.5公分

「大手」小狗手勢

吹孔寬不同 手笛的音高

1

2

3

4

5

6

0.1 0.2 0.3 吹孔寬(公分)

音名

掌指關節

寬6.5公分
掌指關節

寬7.8公分
掌指關節

寬9公分

 

「小手」小狗手勢

吹孔寬不同 手笛的音高

1

2

3

4

5

6

7

8

9

0.2 0.4 0.6 0.8 吹孔寬(公分)

音名

掌指關節寬

5.5公分

掌指關節寬

8公分

掌指關節寬

10.5公分

 

 

問題八：掌根開洞大小不同，對笛音音高的影響？ 

一、研究過程： 

1.將「小手」與「大手」的排球、小狗手勢，固定吹孔

長 2.5 公分，吹孔寬 0.3 公分，手指間不能有空隙，測

量最大掌指關節寬和最小掌指關節寬所能形成的最大

掌根開洞寬，再每隔 0.2 公分為間距，定出不同的掌

根開洞大小。 

2.將分貝計和調音器擺在手勢旁，先比出最大的掌根開

洞，在吹孔下面沿著掌心空間切線位置吹氣，重複吹

5 次，每次吹的力道要相同，分別記錄音高，再取平

均值，測量不同掌指關節寬所發出的音高。 

3.改變掌根開洞大小，同上述 2.的方式，分別測出「小

手」和「大手」排球、小狗手勢不同掌指關節寬在不

同的掌根開洞大小下，所發出的音高。 

 

 

 

 

 

掌根開洞大小的量法： 

1 支抽籤棒的寬度是 0.2 公

分，以不擠壓掌根肉的方式，看掌

根最多能放入多少根抽籤棒即為幾

公分。 
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E6 

D6 

C6 

B5 

A5 

G5 

F5 

F6 

E6 

D6 

C6 

E6 

D6 

C6 

B5 

A5 

G5 

高 

低 

音
高 

高 

低 

音
高 

由圖中的每一條折線可以看出吹

孔寬不同，對音高並不會造成多大的

影響，頂多在吹孔最寬時，笛音音高

會高半個音，推測可能因為吹孔變

寬，吹的位置空隙會變得大一點，所

以吹氣進去的氣流變多，增加氣流震

動頻率，所以音高會稍微高一點。 
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二、研究結果： 

「小手」排球手勢 掌根開洞大小不同 手笛的音高

1
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6

緊握 0公分 0.2公分 0.4公分 0.6公分 0.8公分

音名

掌指關節
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「大手」排球手勢 掌根開洞大小不同 手笛的音高

1

2

3

4

緊握 0公分 0.2公分 0.4公分 0.6公分 0.8公分

音名

掌指關節

寬9.5公分
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「小手」小狗手勢 掌根開洞大小不同 手笛的音高
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「大手」小狗手勢 掌根開洞大小不同 手笛的音高
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排球手勢 

氣一直不斷從

吹孔上方吹出 

無法宣洩氣流 

小狗手勢 

吹孔被下嘴唇擋住 

無法宣洩氣流 

吹孔 
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「大手」排球手勢 「大手」小狗手勢 

掌指關節寬最窄 掌指關節寬最寬 掌指關節寬最窄 掌指關節寬最寬 

    

手指打開 

無法產生孔洞 

手指打開 孔洞太大 

吹不出笛音 

手指打開 

無法產生孔洞 

手指打開 孔洞太大 

吹不出笛音 

 

二、研究過程： 

1.固定吹孔大小（吹孔長 2.5 公分，吹孔寬 0.3 公分），只有吹孔有空隙，其它地方（掌根、手

指間）都不能有空隙，比出「小手」排球手勢，掌指關節寬 9.3 公分，將分貝計和調音器擺

在手勢旁，在吹孔下面沿著掌心空間切線位置吹氣，重複吹 5 次，每次吹的力道要相同，

分別記錄音高，再取平均值。 

2.分別依序打開食指、食指 中指、食指 中指 無名指、食指 中指 無名指 小拇指，同 1.的

方式，測手指開洞愈來愈大的音高變化。 

3.重複 1.2.，分別測出「大手」排球手勢掌指關節寬 10.5 公分、「小手」小狗手勢掌指關節寬

8 公分、「大手」小狗手勢掌指關節寬 7.8 公分，手指開洞愈來愈大的音高變化。 

 

三、研究結果： 

排球手勢 張開手指數不同 手笛的音高
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小狗手勢 張開手指數不同 手笛的音高
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張開手指數
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1.由折線圖可以看出手指張開數愈多，所形成的孔洞愈大，音高愈高。 

2.比較掌根開洞與手指開洞，排球手勢掌根開洞 0.4 公分會比掌根沒開洞音高高半個音，而排

球手勢只張開食指，音高就比都沒張開手指音高高半個音，但張開食指所形成的孔洞比掌

根開洞 0.4 公分洞還來的小，小狗手勢也有同樣的情況，所以我們知道手指開洞會比掌根開

洞影響手笛音高來的明顯，推測手笛開洞的位置會影響它的音高，距離氣流其始位置較近

影響音高較明顯。 
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                陸 、 討   論                  

將研究結果整理如下： 

研究目的一：探討怎樣吹才能吹出笛音？ 

變  因 研究問題 研究結果 原因探討 

嘴  形 問題二 跟嘴形無關 用打氣筒打氣也能發出笛音 

吹氣位置 問題二 

吹孔成橄欖形 

紅圈部位是正確的吹氣位置 

 

只有透過彈性物(兩大拇指的肉)

讓氣流擠進小空隙裡，氣流較集

中，力道也較強，才能發出笛音。 

這就是為什麼在吹孔中間較寬處

吹氣並不能發出笛音的原因。 

吹 

孔 

空隙大小 問題三 
吹孔上下空隙寬 

要在 0.15 公分以下 

進氣方式 問題三 透過彈性物將空氣擠進去 

吹氣角度 問題四 順著掌心空間切線位置吹氣 要讓整個氣流在掌心裡一起迴繞 

 

研究目的二：探討如何才能吹出不同音高的笛音？ 

變  因 
研究 

問題 

是否 

影響音高 
研究結果 原因探討 

掌心空間 問題五 是 

掌心空間愈大， 

笛音愈低。 

掌心空間愈大，氣流震動速度較

慢，所以笛音會較低。 

掌心空間直圓周長

愈長，笛音愈低。 

朝掌心空間直圓周處吹氣，直圓

周長愈長，氣流迴繞範圍愈大、

速度愈慢，所以笛音愈低。 

吹氣力道 問題六 是 
愈用力吹， 

笛音愈高。 

愈用力吹，氣流灌進掌心空間裡

愈多，增加氣流振動頻率。 

孔

洞 

吹孔洞 問題七 否 吹孔寬不影響音高 吹孔不是主要宣洩氣流的孔洞 

掌根開洞 問題八 是 
掌根開洞愈大， 

笛音愈高。 
有開洞，可讓氣流宣洩出去，空

氣震動較容易，因此頻率較大，

音高較高。 手指開洞 問題九 是 
手指張開數愈多，

笛音愈高。 
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                柒 、 結   論                  

用雙手合攏當樂器，掌心空間當共鳴箱，用嘴吹氣在兩大拇指之間的空隙，吹出的聲音

像笛音一般，這就是「手笛」。手笛的手勢可分為「小狗」、「交叉」、「排球」、「拜拜」4 種手

勢。我們用打氣的方式，不用嘴吹，灌氣進入手勢裡，確實能發出笛音，可見能吹出笛音跟

嘴形、嘴唇的厚薄度無關。 

 

能用手笛吹出笛音而不是氣音，須符合 3 個條件： 

1.吹孔空隙要小（＜0.15 公分），所以只能在吹孔的上面與下面吹氣進去才聽得到笛音。 

2.吹孔空隙兩旁要有彈性物質（兩大拇指的肉），才能讓空氣透過彈性物「擠」進小縫裡。 

3.要順著掌心空間切線位置吹氣，如此才能成功地吹出笛音。 

 

而我們也發現： 

1.掌指關節間愈寬，掌心空間愈大，笛音愈低。 

2.掌心空間直圓周長是改變音高的關鍵，直圓周長愈長，吹出的笛音較低。 

3.愈用力吹手笛，音高會愈高。 

4.吹孔寬不同，對音高並不會造成多大的影響，頂多高半個音。 

5.掌根開洞愈大，音高會愈高。 

6.手指張開數愈多，所形成的孔洞愈大，音高愈高。 

7.掌指關節間愈寬，掌心空間愈大，開洞就要更大才有明顯的音高變化。 

8.同樣都是開洞，但掌根與手指頭開洞會影響音高，吹孔不會影響音高。因為吹孔並不是宣

洩氣流的孔洞，且手指開洞會比掌根開洞影響手笛音高來的明顯。 

 

因為每個人的手掌大小、手掌厚薄度、吹氣力道…等都不相同，所以每個人吹出不同的

音高所擺出來的手勢可能會有所不同，但只要掌握我們所探討出來的原則，自己加以練習，

就可以不用攜帶任何樂器，「隨手」吹奏一首歌了！ 

               捌 、 參 考 資 料                 

1.手笛。2010 年 9 月 20 日，取自：http://flower.kakiko.com/oidus/music/susume/001.html 

2.康軒文教編輯小組(2009)。國小自然與生活科技教師手冊第 6 冊(218-269 頁)。新北市：康軒

文教事業。 

3.臺灣省政府教育廳兒童讀物編輯小組(1985)。中華兒童百科全書第 12 冊(4343-4345 頁)。臺

北市：台灣書店。 

               玖 、 心 得 感 言                 

經過長時間的研究與練習，我們從完全不會吹到現在可以合吹一首歌，覺得好神奇喔！

有時走在路上就隨手吹了一首歌，旁人看了、聽了都大吃一驚，我們就很有成就感，研究過

程中的辛苦現在回想起來都甘之如飴，感謝大家容忍我們利用早自習、午休時研究所發出的

笛音。 

 

http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%85%B1%E9%B3%B4%E7%AE%B1&action=edit&redlink=1
http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tUwZHl1W1NpEQAyi5r1gt.;_ylu=X3oDMTE1ODJ2bWY5BHNlYwNzcgRwb3MDNQRjb2xvA3R3MQR2dGlkA1RXQzA3NV8zMjk-/SIG=128igilk5/EXP=1299065413/**http%3a/flower.kakiko.com/oidus/music/susume/001.html
http://flower.kakiko.com/oidus/music/susume/001.html


【評語】080103 

題材創新，思考周詳，表達生動，科學式定性定量探討，

結果具學術價值。 
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