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『靈牙、皓齒』---探討不同飲料對牙齒的影響及牙膏的護牙效果 

◎ 摘要 

以 pH 計測試常見飲料的酸鹼值發現：含乳飲料的 pH 值介於 6.1~6.8； 茶類飲料

的 pH 值介於 5.9~6.6；碳酸飲料的 pH 值介於 2.4~3.7；果汁飲料的 pH 值介於 2.7~4.8；

醋類飲料的 pH 值介於 2.9~3.7； 提神飲料的 pH 值介於 3.4~4.2，大都屬於酸性。 

人牙的硬度約在莫氏硬度 6~7 左右硬度很高，但是堅固的牙齒卻怕酸蝕。碳酸飲料、

果汁飲料、果醋飲料、運動飲料都屬於酸性飲料，對牙齒有明顯酸蝕作用，所以飲用要

適量並用水漱口。 

將不同種類的牙齒分別泡進醋酸溶液中進行耐酸比較。168 小時後，減重率乳牙

（-64.29%）＞門牙（-12.09%）＞犬齒（-10.17%）＞臼齒（-6.62%），可見接觸面積的大

小會影響酸蝕的速度外，不同類別的牙齒結構也會影響牙齒的耐酸作用。 

牙膏的保護時效只有 1~6 小時，所以早、中、睌至少用牙膏刷三次牙，才能有效防蛀、

防蝕。預防重於治療！所以，最好的保健方式就是少喝酸性飲料。 

 

 

 

 

 

 

 

壹、 研究動機 

最近電視新聞報導，牙齒被酸蝕的人越來越多，而且程度上有越來越厲害的趨勢。 

根據研究，市售的清涼飲料中，無論是果汁、汽水甚至是維他命發泡飲，所含的高

糖分和檸檬酸都會腐蝕牙齒的琺瑯質，嚴重的連琺瑯質之下的象牙質都會被腐蝕！研究

報告指出，市面上的罐裝飲料每 500cc 約含有 17 茶匙的糖分，糖分之高，不但容易發胖，

也容易引起蛀牙。而且果汁飲料和維他命發泡飲中的檸檬酸，腐蝕性超強，不但會引起

牙齒琺瑯質腐蝕，更會造成牙齒蛀牙毀壞。 

炎熱的天氣裡，喝罐冰冰涼涼、酸酸甜甜的涼飲是一大享受，但是如何既享受美

食又確保牙齒的美觀和健康呢？於是我們從常見的飲料酸鹼值開始探討，進而探討牙齒

在不同飲料中的變化；不同種類的牙齒對酸性溶液的耐酸比較；最後探討牙齒塗上不同

牙膏後的保護作用。希望藉由此次的實驗研究，讓大家更懂得牙齒衛生保健，永保牙齒

的潔白與健康。 
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貳、 研究目的 

一、 認識牙齒的結構。 

二、 探討常見飲料的酸鹼 pH 值。 

三、 人類牙齒和豬牙齒的硬度測試。 

四、探討人類牙齒和豬牙齒在碳酸飲料中的變化。 

五、探討牙齒在不同溶液中的變化。 

六、探討不同種類的牙齒對酸性溶液的耐酸比較。 

七、探討牙齒塗上不同牙膏後的保護作用。 

 

叁、研究器材 

電子器材 一般器材 實驗材料 

1.數位相機 

2.筆記型電腦 

3.電子秤 

4.計算機 

 

 

 

 

 

1.p H 計 

2.石蕊試紙 

3.廣用試紙 

4.老虎鉗 

5.鑿子 

6.牙刷 

7.小漱口杯 

8.保鮮膜 

9.橡皮筋 

10.指甲 

11.銅板 

12.小刀 

13.玻璃 

14.石英 

 

 

 

1.人牙                 2.豬牙    

3.可口可樂             4.百事可樂 

5.黑松沙士             6.黑松汽水 

7.雪碧                 8.維他露 P 

9.維大力               10.蘋果西打 

11.健怡                12. CC 檸檬 

13.檸檬汁              14.蘋果汁  

15.柳橙汁              16.葡萄汁 

17.楊桃汁              18.番茄汁 

19.蘆筍汁              20.葡萄柚汁 

21.藍莓汁              22.芭樂汁 

23.養樂多              24.優酪乳 

25.比菲多              26.健酪乳酸 

27.味全保久乳          28.統一鮮奶 

29.麥香奶茶            30.咖啡 

31.巧克力              32.烏龍茶 

33.生活綠茶            34.麥香紅茶 

35.山茶花茶            36.油切綠茶 

37.御茶園              38.雪梨茶 

39.水果茶              40.冬瓜茶 

41.青草茶              42.檸檬醋 

43.蘋果醋              44.舒跑 

45.寶健                46.礦泉水 

47.楊桃健康醋          48.蠻牛 

49.康貝特              50.馬力夯 

51.保力達 B            52.奧利多 

53.老虎牙子 
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肆、研究架構及流程 
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伍、研究過程與方法 

研究一、認識牙齒的基本結構。 

一、前言 

人的一生有兩副牙齒：乳齒和恆齒。乳齒共有 20 顆，恆齒共有 28~32 顆。象牙質通常是微黃

色的，由於恆齒的琺瑯質較乳齒的透明，象牙質的顏色較易透出來，令恆齒看起來比較黃。

年紀漸長，象牙質增厚，牙齒會變得更加黃。 

二、牙齒的構造 

 

（一）硬組織 

 

1. 琺瑯質 

a. 牙冠的最外層。 

b. 主要由礦物質(鈣、磷…等)所組成。 

c. 人體最堅硬的組織。 

d. 一般是透明或乳白色。 

 

2. 象牙質 

a. 牙冠的第二層組織，被琺瑯質覆蓋。 

b. 一般是微黃色的，它的深或淺，會影響牙齒外觀的顏色。 

c. 內有很多微細管道連接牙髓。 

 

3. 牙骨質 

a. 覆蓋牙根表面的一層硬組織。 

b. 連接牙周膜和象牙質。 

 

（二）軟組織 

1. 牙髓 a. 牙齒的中腔部分。 

b. 滿佈血管和神經組織。 
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三、牙周組織 

1. 牙齦 a. 俗稱牙肉。 

b. 一層軟組織，覆蓋牙槽骨表面。 

c. 健康的牙齦呈粉紅色。 

2. 牙周膜 a. 一層纖維組織。 

b. 連接牙骨質和牙槽骨。 

c. 牙齒的緩衝器，能承受日常咀嚼的外力，避免牙齒受傷。 

3. 牙槽骨  a. 包圍著牙齒的骨骼組織，支撐牙齒。 

 

 

研究二、探討常見飲料的 pH 值。 

一、 方法 

（一）以國小自然與生活科技課程教到的紅色石蕊試紙和藍色石蕊試紙，對常見飲料的酸鹼

值做粗步的檢測，並觀察、整理及記錄。 

（二）以國中自然領域課程教到的廣用試紙，對常見飲料的酸鹼值做進一步的檢測，並觀察、

整理及記錄。 

（三）以 pH 計對常見飲料的酸鹼值做仔細的檢測，並觀察、整理及記錄。 

  

各種常見的碳酸飲料。 各種常見的果汁飲料。 

  

各種常見的含乳飲料。 各種常見的茶類飲料。 
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各種常見的運動飲料。 各種常見的提神飲料。 

 

二、 結果 

（一）以紅色石蕊試紙和藍色石蕊試紙測試常見飲料的酸鹼值：（變色○，沒變色×） 

  

用石蕊試紙進行常見飲料的酸鹼值測試。 依石蕊試紙的變色情形，判別常見飲料的酸

鹼值。 

 

 

 

 

碳酸
飲料 

可口
可樂 

百事
可樂 

黑松
沙士 

黑松
汽水 

雪碧 維他
露 P 

維大
力 

蘋果
西打 

健怡 CC

檸檬 

測 

試 

反 

應 

情 

形 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 
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果汁
飲料 

檸檬
汁 

蘋果
汁 

柳橙
汁 

葡萄
汁 

楊桃
汁 

番茄
汁 

蘆筍
汁 

葡萄
柚汁 

藍莓
汁 

芭樂
汁 

測 

試 

反 

應 

情 

形 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

 

酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 

含乳

飲料 

養樂

多 

優酪

乳 

比菲

多 

健酪

乳酸 

味全

保久

乳 

統一

鮮奶 

 

麥香

奶茶 

咖啡

含糖 

咖啡

無糖 

巧克

力 

測 

試 

反 

應 

情 

形 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× × 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× × 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× × 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× × 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× × 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× × 

 

酸性 酸性 酸性 酸性 中性 中性 中性 中性 中性 中性 

茶類
飲料 

烏龍
茶 

生活
綠茶 

麥香
紅茶 

山茶
花茶 

油切
綠茶 

御茶
園 

雪梨
茶 

水果
茶 

冬瓜
茶 

青草
茶 

測 

試 

反 

應 

情 

形 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× × 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× × 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× × 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× × 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× × 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× × 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× × 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× × 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× × 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× × 

 

中性 中性 中性 中性 中性 中性 中性 中性 中性 中性 

保健
飲料 

檸檬
醋 

蘋果
醋 

舒跑 寶健 礦泉
水 

楊桃
健康
醋 

    

測 

試 

反 

應 

情 

形 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× × 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

 

    

酸性 酸性 酸性 酸性 中性 酸性 
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提神
飲料 

蠻牛 康貝
特 

馬力
夯 

保力
達 B 

奧利
多 

老虎
牙子 

    

測 

試 

反 

應 

情 

形 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

紅藍
色色
石石
蕊蕊
試試
紙紙 

× ○ 

    

酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性     

 

 

 

 

 

 

（二）以廣用試紙測試常見飲料的酸鹼值：（依顏色判斷酸鹼 pH 值） 

 

 

依廣用試紙的變色情形，判別常見飲料的酸鹼值。 

碳酸
飲料 

可口
可樂 

百事
可樂 

黑松
沙士 

黑松
汽水 

雪碧 維他
露 P 

維大
力 

蘋果
西打 

健怡 CC

檸檬 

測 

試 

反 

應 

情 

形 

廣 

用 

試 

紙 

成 

3 

淡橘 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

3 

淡橘 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

3 

淡橘 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

3 

淡橘 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

3 

淡橘 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

4 

黃 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

3 

淡橘 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

3 

淡橘 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

3 

淡橘 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

4 

黃 

色 

酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 
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果汁
飲料 

檸檬
汁 

蘋果
汁 

柳橙
汁 

葡萄
汁 

楊桃
汁 

番茄
汁 

蘆筍
汁 

葡萄
柚汁 

藍莓
汁 

芭樂
汁 

測 

試 

反 

應 

情 

形 

廣 

用 

試 

紙 

成 

3 

淡橘 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

4 

黃 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

4 

黃 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

4 

黃 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

4 

黃 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

4 

黃 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

5 

黃綠 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

4 

黃 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

3 

淡橘 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

5 

黃綠 

色 

 

 

 

酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 

含乳

飲料 

養樂
多 

優酪
乳 

比菲
多 

健酪
乳酸 

味全
保久
乳 

統一
鮮奶 

 

麥香
奶茶 

咖啡
含糖 

咖啡
無糖 

巧克
力 

測 

試 

反 

應 

情 

形 

廣 

用 

試 

紙 

成 

4 

黃 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

4 

黃 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

4 

黃 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

5 

黃綠 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

6 

綠 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

6 

綠 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

6 

綠 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

6 

綠 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

6 

綠 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

6 

綠 

色 

 

 

酸性 酸性 酸性 酸性 弱酸
性~ 

中性 

弱酸
性~ 

中性 

弱酸
性~ 

中性 

弱酸
性~ 

中性 

弱酸
性~ 

中性 

弱酸
性~ 

中性 

 

茶類

飲料 

烏龍
茶 

生活
綠茶 

麥香
紅茶 

山茶
花茶 

油切
綠茶 

御茶
園 

雪梨
茶 

水果
茶 

冬瓜
茶 

青草
茶 

測 

試 

反 

應 

情 

形 

廣 

用 

試 

紙 

成 

6 

綠 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

6 

綠 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

6 

綠 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

6 

綠 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

6 

綠 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

6 

綠 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

5 

黃綠 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

5 

黃綠 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

6 

綠 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

6 

綠 

色 

 

 

 

弱酸
性~ 

中性 

弱酸
性~ 

中性 

弱酸
性~ 

中性 

弱酸
性~ 

中性 

弱酸
性~ 

中性 

弱酸
性~ 

中性 

弱酸
性~ 

中性 

弱酸
性~ 

中性 

弱酸
性~ 

中性 

弱酸
性~ 

中性 
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保健

飲料 

檸檬
醋 

蘋果
醋 

舒跑 寶健 礦泉
水 

楊桃
健康
醋 

    

測 

試 

反 

應 

情 

形 

廣 

用 

試 

紙 

成 

3 

淡橘 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

3 

淡橘 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

4 

黃 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

4 

黃 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

6 

綠 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

3 

淡橘 

色 

    

酸性 酸性 酸性 酸性 弱酸
性~ 

中性 

酸性     

提神

飲料 

蠻牛 康貝
特 

馬力
夯 

保力
達 B 

奧利
多 

老虎
牙子 

    

測 

試 

反 

應 

情 

形 

廣 

用 

試 

紙 

成 

4 

黃 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

3 

淡橘 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

4 

黃 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

4 

黃 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

3 

淡橘 

色 

廣 

用 

試 

紙 

成 

3 

淡橘 

色 

    

酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性     

 

 

（三）以 pH 計測試常見飲料的酸鹼值： 

 

用 pH 計進行常見飲料的酸鹼值測試。 

碳酸

飲料 

可口

可樂 

百事

可樂 

黑松

沙士 

黑松

汽水 

雪碧 維他

露 P 

維大

力 

蘋果

西打 

健怡 CC

檸檬 

pH 

值 

2.4 2.6 3.1 3.3 3.2 3.7 3.3 3.1 2.6 3.3 

酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 
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果汁

飲料 

檸檬

汁 

蘋果

汁 

柳橙

汁 

葡萄

汁 

楊桃

汁 

番茄

汁 

蘆筍

汁 

葡萄

柚汁 

藍莓

汁 

芭樂

汁 

pH 

值 

2.7 3.6 3.6 3.5 3.7 4.2 4.8 3.3 3.3 4.9 

酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 

含乳

飲料 

養樂

多 

優酪

乳 

比菲

多 

健酪

乳酸 

味全

保久

乳 

統一

鮮奶 

 

麥香

奶茶 

咖啡

含糖 

咖啡

無糖 

巧克

力 

pH 

值 

3.7 3.4 3.5 4.6 6.5 6.8 6.8 6.6 6.6 6.1 

酸性 酸性 酸性 酸性 弱酸

性~ 

中性 

弱酸

性~ 

中性 

弱酸

性~ 

中性 

弱酸

性~ 

中性 

弱酸

性~ 

中性 

弱酸

性~ 

中性 

茶類

飲料 

烏龍

茶 

生活

綠茶 

麥香

紅茶 

山茶

花茶 

油切

綠茶 

御茶

園 

雪梨

茶 

水果

茶 

冬瓜

茶 

青草

茶 

pH 

值 

6.6 6.4 6.2 6.5 6.0 6.5 5.9 5.7 6.8 6.0 

弱酸

性~ 

中性 

弱酸

性~ 

中性 

弱酸

性~ 

中性 

弱酸

性~ 

中性 

弱酸

性~ 

中性 

弱酸

性~ 

中性 

弱酸

性~ 

中性 

弱酸

性~ 

中性 

弱酸

性~ 

中性 

弱酸

性~ 

中性 

保健

飲料 

檸檬

醋 

蘋果

醋 

舒跑 寶健 礦泉

水 

楊桃

健康

醋 

    

pH 

值 

2.9 3.3 3.7 3.7 6.8 3.4     

酸性 酸性 酸性 酸性 弱酸

性~ 

中性 

酸性     

提神

飲料 

蠻牛 康貝

特 

馬力

夯 

保力

達 B 

奧利

多 

老虎

牙子 

    

pH 

值 

4.2 3.4 4.0 4.2 3.4 3.4     

酸性 酸性 酸性 酸性 酸性 酸性     

 

三、討論 

（一）以紅色石蕊試紙和藍色石蕊試紙，對常見飲料的酸鹼值做粗步的檢測發現，一般

常見的飲料都會使藍色石蕊試紙變成淡橘色或黃色，所以酸鹼值屬於酸性。其中

碳酸飲料、果汁飲料、乳酸飲料、醋類飲料及提神飲料都是酸性飲料；茶類飲料、

礦泉水、及奶類飲料不會使紅色石蕊試紙和藍色石蕊試紙變色，所以酸鹼值屬於

中性。 

（二）以廣用試紙對常見飲料的酸鹼值做進一步的檢測發現，一般常見的飲料都會使廣

用試紙變成淡橘色或黃色，所以酸鹼值屬於酸性。其中碳酸飲料、果汁飲料、乳

酸飲料、醋類飲料及提神飲料都是酸性飲料；茶類飲料、礦泉水、及奶類飲料會

使廣用試紙變成黃綠色或綠色，所以酸鹼值屬於弱酸性或中性。 
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（三）以 pH 計測試常見飲料的酸鹼值發現： 

1.碳酸飲料的 pH 值介於 2.4~3.7，屬於酸性。  

2.果汁飲料的 pH 值介於 2.7~4.8，屬於酸性。 

3.含乳飲料的 pH 值介於 6.1~6.8，屬於中性。 

4. 茶類飲料的 pH 值介於 5.9~6.6，屬於中性。  

5. 醋類飲料的 pH 值介於 2.9~3.7，屬於酸性。  

6. 提神飲料的 pH 值介於 3.4~4.2，屬於酸性。  

 

 

研究三、人類牙齒和豬牙齒的硬度測試。 

一、方法：以指甲（硬度約 3）、銅板（硬度約 4）、小刀（硬度約 5）、玻璃（硬度約 6）在人

牙、豬牙上刻劃，不能在人牙、豬牙上留下刻痕的，表示硬度比人牙、豬牙小；

能在人牙、豬牙上留下刻痕的，表示硬度比人牙、豬牙大。 

二、結果：（能在人牙、豬牙上留下刻痕的打○，不能的打×） 

硬度 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

代表
物 

滑石 石膏 方解
石 

螢石 磷灰
石 

正長
石 

石英 黃玉 剛玉 金剛
石 

代表
物 

  指甲 銅板 小刀 玻璃 石英    

人牙 × × × × × × ○    

豬牙 × × × × × × ○    

三、討論 

（一） 用指甲（硬度約 3）、銅板（硬度約 4）、小刀（硬度約 5）、玻璃（硬度約 6）在人牙

和豬牙上刻劃，都沒能在人牙、豬牙上留下刻痕，得知人牙和豬牙的硬度比指甲、銅

板、小刀、玻璃硬，所以硬度至少大於莫氏硬度 6。 

（二） 用石英在人牙、豬牙上刻劃，能在人牙、豬牙上留下刻痕，得知人牙和豬牙的硬度約

在莫氏硬度 6~7 左右。 

（三）因為牙齒的硬度很高，所以人死後，即使過了很多年，牙齒還是依然堅固無比。但是，

堅固的牙齒卻怕酸蝕，牙齒一旦被酸蝕了，就容易蛀牙、毀壞，所以為了牙齒的健康

與美感，要特別注意酸性食物的食用、與護理，才能防止牙齒被酸蝕。 

研究四、探討人類牙齒和豬牙齒在碳酸飲料中的變化。 

一、 方法 

（一） 將同學換牙掉下的牙齒兩顆，用牙刷加清水刷洗乾淨備用。 

（二） 將拜託豬肉攤老闆留下的新鮮豬頭，以清水淨泡洗淨，再用鑿子和老虎鉗將豬牙

一一拔下，並用牙刷加清水刷洗乾淨備用。 

（三） 將刷洗乾淨的人牙、豬牙以衛生紙輕輕擦拭乾淨，用電子秤秤其重量並仔細記錄。 

（四） 將人牙、豬牙分別泡進裝有碳酸飲料可樂、雪碧的小漱口杯中，並用保鮮膜密封。 

（五） 連續七天，觀察、測重並仔細記錄其變化。 
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豬牙只有臼齒，沒有犬齒，門牙不明顯。 豬牙大戰－3，目標 30 頭，300 顆牙。 

  

用鑿子和老虎鉗費力的將豬牙一一拔下。 將人牙、豬牙擦乾後，用電子秤仔細秤重。 

 

 

二、 結果 

 人類牙齒 豬牙齒 

可樂（2.4） 雪碧（3.2） 可樂（2.4） 雪碧（3.2） 

原始重量 1.51 1.94 3.81 2.34 

24 小時後重量 1.47 1.90 3.55 2.20 

減少重量 0.04 0.04 0.26 0.14 

減少% 2.65% 2.06% 6.82% 5.98% 

48 小時後重量 1.45 1.88 3.51 2.19 

減少重量 0.06 0.06 0.30 0.15 

減少% 3.97% 3.09% 7.87% 6.41% 

72 小時後重量 1.42 1.86 3.50 2.18 

減少重量 0.09 0.08 0.31 0.16 

減少% 5.96% 4.12% 8.14% 6.84% 

96 小時後重量 1.42 1.85 3.50 2.17 

減少重量 0.09 0.09 0.31 0.17 

減少% 5.96% 4.64% 8.14% 7.26% 

120 小時後重量 1.42 1.85 3.50 2.16 
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減少重量 0.09 0.09 0.31 0.18 

減少% 5.96% 4.64% 8.14% 7.69% 

144 小時後重量 1.41 1.85 3.49 2.16 

減少重量 0.10 0.09 0.32 0.18 

減少% 6.62% 4.64% 8.40% 7.69% 

168 小時後重量 1.41 1.85 3.49 2.16 

減少重量 0.10 0.09 0.32 0.18 

減少% 6.62% 4.64% 8.40% 7.69% 

人牙和豬牙在碳酸飲料中的變化情形

0.00%
2.00%
4.00%
6.00%
8.00%

10.00%

24
小

時

48
小

時

72
小

時

96
小

時

12
0小

時

14
4小

時

16
8小

時

浸泡時間

減
重

率

人牙+可樂

人牙+雪碧

豬牙+可樂

豬牙+雪碧

 

三、 討論 

（一）經由實地觀察發現，豬的牙齒顆數比人類少，每隻豬約有 16~20 顆粗糙不平的臼齒；

有 0~4 顆隱藏的門牙。我們推論，豬的臼齒部分特別發達，而門齒和犬齒部分都不明

顯，跟豬的飲食方式有很大的關係，因為豬飼料或餿水大多是湯湯水水，不需要切、

咬、撕、拉，所以只剩下磨碎功能的臼齒。 

（二）人牙和豬牙的大小有很大的差別。人牙較小顆，但是較厚實；豬牙較大顆，但是較寬

薄。所以在進行人類牙齒和豬牙齒在碳酸飲料中的變化時，豬牙齒因為寬薄，與碳酸

氣泡飲料接觸面積大，所以減重比例比人牙的減重比例更高。 

（三）另外，可口可樂的 pH 值是 2.4，雪碧的 pH 值是 3.2，可口可樂的酸性＞雪碧的酸性，

所以實驗中發現，浸泡在可口可樂中的人牙（－6.62%）和豬牙（－8.40%），減重的

比例比浸泡在雪碧中的人牙（－4.64%）和豬牙（－7.69%）比例要高。可見，酸性越

強，對牙齒的酸蝕作用也更大。 
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研究五、探討牙齒（豬牙）在不同飲料中的變化。 

一、方法 

（一）因為人牙的數量不多，而且不容易取得，所以經由（研究四）的測試後，我們選

擇容易取得的豬牙當作我們的實驗材料。 

（二）將刷洗乾淨的豬牙，用衛生紙仔細擦乾，用電子秤秤重記錄後，分別放入裝有碳

酸飲料、果汁飲料、含乳飲料、茶類飲料、保健飲料和提神飲料的小漱口杯中，

並用保鮮膜密封、靜放。 

（三）連續七天，觀察、測重並仔細記錄其變化。 

二、結果 

（一） 牙齒在碳酸飲料中的變化 

    

可口可樂 黑松沙士 雪碧 維他露 P 

飲料品名 可口可樂 黑松沙士 雪碧 維他露 P 

pH 值 2.4 3.1 3.2 3.7 

原始重量 g 3.81 3.70 2.34 3.86 

24 小時後重量 g 3.55 3.48 2.20 3.70 

減少重量 g 0.26 0.22 0.14 0.16 

減少% 6.82% 5.95% 5.98% 4.15% 

48 小時後重量 g 3.51 3.45 2.19 3.67 

減少重量 g 0.30 0.25 0.15 0.19 

減少% 7.87% 6.76% 6.41% 4.92% 

72 小時後重量 g 3.50 3.44 2.18 3.63 

減少重量 g 0.31 0.26 0.16 0.23 

減少% 8.14% 7.03% 6.84% 5.96% 

96 小時後重量 g 3.50 3.43 2.17 3.63 

減少重量 g 0.31 0.27 0.17 0.23 

減少% 8.14% 7.30% 7.26% 5.96% 

120 小時後重量 g 3.50 3.41 2.16 3.63 

減少重量 g 0.31 0.29 0.18 0.23 

減少% 8.14% 7.84% 7.69% 5.96% 

144 小時後重量 g 3.49 3.41 2.16 3.62 

減少重量 g 0.32 0.29 0.18 0.24 

減少% 8.40% 7.84% 7.69% 6.22% 

168 小時後重量 g 3.48 3.40 2.16 3.62 

減少重量 g 0.33 0.30 0.18 0.24 

減少% 8.66% 8.11% 7.69% 6.22% 
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豬牙在碳酸飲料中的變化情形

0.00%
2.00%
4.00%
6.00%
8.00%
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24
小

時
48

小
時

72
小

時
96

小
時

12
0小

時

14
4小

時

16
8小

時

浸泡時間

減
重

率

可口可樂

黑松沙士

雪碧

維他露P

 

1.大家都知道碳酸飲料喝多了會蛀牙，以為碳酸飲料只是很甜的，其實碳酸飲料的酸性更厲

害，會讓牙齒嚴重酸蝕。 

2.實驗發現，豬牙浸泡在碳酸飲料中 24 小時後，減種情形就非常明顯，而且持續作用，約 72

小時後，減種情形開始變緩慢。 

3.實驗發現，pH 值可口可樂＜黑松沙士＜雪碧＜維他露 P，浸泡 168 小時後，豬牙的減重比

例可口可樂（－8.66%）＞黑松沙士（－8.11%）＞雪碧（－7.69%）＞維他露 P（－6.22%）。

可見，可口可樂酸性越強，對牙齒的酸蝕作用也更大。 

 

 

（二） 牙齒在果汁飲料中的變化 

    

檸檬汁 蘋果汁 柳橙汁 葡萄汁 

飲料品名 檸檬汁 蘋果汁 柳橙汁 葡萄汁 

pH 值 2.7 3.6 3.6 3.5 

原始重量 g 3.81 3.48 3.60 2.58 

24 小時後重量 g 3.56 3.34 3.44 2.47 

減少重量 g 0.25 0.14 0.16 0.11 

減少% 6.56% 4.02% 4.44% 4.26% 

48 小時後重量 g 3.51 3.31 3.41 2.45 

減少重量 g 0.30 0.17 0.19 0.13 

減少% 7.87% 4.89% 5.28% 5.04% 

72 小時後重量 g 3.50 3.28 3.39 2.43 
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減少重量 g 0.31 0.20 0.21 0.15 

減少% 8.14% 5.75% 5.83% 5.81% 

96 小時後重量 g 3.49 3.28 3.38 2.42 

減少重量 g 0.32 0.20 0.22 0.16 

減少% 8.40% 5.75% 6.11% 6.20% 

120 小時後重量 g 3.48 3.27 3.38 2.42 

減少重量 g 0.33 0.21 0.22 0.16 

減少% 8.66% 6.03% 6.11% 6.20% 

144 小時後重量 g 3.48 3.27 3.38 2.42 

減少重量 g 0.33 0.21 0.22 0.16 

減少% 8.66% 6.03% 6.11% 6.20% 

168 小時後重量 g 3.48 3.26 3.38 2.41 

減少重量 g 0.33 0.22 0.22 0.17 

減少% 8.66% 6.32% 6.11% 6.59% 
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1.實驗發現，豬牙浸泡在果汁飲料中 24 小時後，減種情形就非常明顯，而且持續作用，約 72

小時後，減種情形開始變緩慢。 

2.實驗發現，pH 值檸檬汁＜葡萄汁＜蘋果汁、柳橙汁，浸泡 168 小時後，豬牙的減重比例檸

檬汁＞葡萄汁＞蘋果汁＞柳橙汁。可見，酸性越強，對牙齒的酸蝕作用也用大。 

3.果汁飲料大多是酸性飲料，會酸蝕牙齒，而且果汁飲料中的果肉或果粒，停留在牙齒表面

的時間比碳酸飲料還長，酸蝕的時間也更長，所以要更用心處理。 
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（三） 牙齒在含乳飲料中的變化 

    

養樂多 味全鮮奶 麥香奶茶 伯朗咖啡 

飲料品名 養樂多 味全鮮奶 麥香奶茶 伯朗咖啡 

pH 值 3.7 6.8 6.8 6.6 

原始重量 g 3.61 3.76 3.52 3.41 

24 小時後重量 g 3.49 3.75 3.50 3.35 

減少重量 g 0.12 0.02 0.02 0.06 

減少% 3.32% 0.53% 0.57% 1.76% 

48 小時後重量 g 3.41 3.75 3.49 3.32 

減少重量 g 0.20 0.02 0.03 0.09 

減少% 5.54% 0.53% 0.85% 2.64% 

72 小時後重量 g 3.38 3.74 3.48 3.31 

減少重量 g 0.23 0.03 0.04 0.10 

減少% 6.37% 0.80% 1.14% 2.93% 

96 小時後重量 g 3.37 3.74 3.48 3.30 

減少重量 g 0.24 0.03 0.04 0.11 

減少% 6.65% 0.80% 1.14% 3.23% 

120 小時後重量 g 3.37 3.74 3.48 3.30 

減少重量 g 0.24 0.03 0.04 0.11 

減少% 6.65% 0.80% 1.14% 3.23% 

144 小時後重量 g 3.36 3.74 3.48 3.30 

減少重量 g 0.25 0.03 0.04 0.11 

減少% 6.93% 0.80% 1.14% 3.23% 

168 小時後重量 g 3.36 3.73 3.48 3.29 

減少重量 g 0.25 0.04 0.04 0.12 

減少% 6.93% 1.06% 1.14% 3.52% 
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豬牙在含乳飲料中的變化情形
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1.養樂多（乳酸菌飲料）的 pH 值約 3.7 ，豬牙浸泡在養樂多中約 24 小時後，出現酸蝕現象，

重量明顯變小（－3.32%），而且持續作用，約 72 小時後（－6.37%），減種情形開始變緩

慢。 

2.鮮奶、奶茶和咖啡的 pH 值約 7，酸鹼值偏中性，豬牙浸泡 168 小時後，重量沒有太大的變

化（－1.06%~  -3.52%）。 

 

 

 

（四） 牙齒在茶類飲料中的變化 

    

烏龍茶 泡沫綠茶 紅茶 油切綠茶 

飲料品名 烏龍茶 泡沫綠茶 紅茶 油切綠茶 

pH 值 6.6 6.4 6.2 6.0 

原始重量 g 3.25 3.51 2.93 3.49 

24 小時後重量 g 3.24 3.49 2.92 3.47 
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減少重量 g 0.01 0.02 0.01 0.02 

減少% 0.31% 0.60% 0.34% 0.57% 

48 小時後重量 g 3.21 3.45 2.86 3.44 

減少重量 g 0.04 0.06 0.07 0.05 

減少% 1.23% 1.71% 2.39% 1.43% 

72 小時後重量 g 3.20 3.43 2.86 3.39 

減少重量 g 0.05 0.08 0.07 0.10 

減少% 1.54% 2.28% 2.39% 2.87% 

96 小時後重量 g 3.20 3.43 2.85 3.39 

減少重量 g 0.05 0.08 0.08 0.10 

減少% 1.54% 2.28% 2.73% 2.87% 

120 小時後重量 g 3.20 3.43 2.85 3.37 

減少重量 g 0.05 0.08 0.08 0.12 

減少% 1.54% 2.28% 2.73% 3.44% 

144 小時後重量 g 3.19 3.42 2.84 3.37 

減少重量 g 0.06 0.09 0.09 0.12 

減少% 1.85% 2.56% 3.07% 3.44% 

168 小時後重量 g 3.16 3.42 2.82 3.36 

減少重量 g 0.09 0.09 0.11 0.13 

減少% 2.77% 2.56% 3.75% 3.72% 

豬牙在茶類飲料中的變化情形
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1.茶類飲料 pH 值約 6~7 之間，酸鹼值偏中性，豬牙浸泡 168 小時後，重量沒有太大變化（－

2.56%~  -3.75%）。 

2.有些茶類飲料含有糖分，容易發胖、引起蛀牙，所以飲用要適量並用水漱口。 

3.無糖綠茶和白開水相似，不具腐蝕性而且含有天然類黃酮（植物營養）和抗氧化劑，有益

健康。 
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（五） 牙齒在保健飲料中的變化 

    

檸檬醋 蘋果醋 舒跑 寶健 

飲料品名 檸檬醋 蘋果醋 舒跑 寶健 

pH 值 2.9 3.3 3.7 3.7 

原始重量 g 3.55 3.02 3.76 3.22 

24 小時後重量 g 3.37 2.87 3.64 3.11 

減少重量 g 0.18 0.15 0.12 0.11 

減少% 5.07% 4.97% 3.19% 3.42% 

48 小時後重量 g 3.31 2.81 3.57 3.05 

減少重量 g 0.24 0.21 0.19 0.17 

減少% 6.76% 6.95% 5.05% 5.28% 

72 小時後重量 g 3.27 2.78 3.53 3.01 

減少重量 g 0.28 0.24 0.23 0.21 

減少% 7.89% 7.95% 6.12% 6.52% 

96 小時後重量 g 3.26 2.78 3.51 2.99 

減少重量 g 0.29 0.24 0.25 0.23 

減少% 8.17% 7.95% 6.65% 7.14% 

120 小時後重量 g 3.26 2.77 3.50 2.99 

減少重量 g 0.29 0.25 0.26 0.23 

減少% 8.17% 8.28% 6.91% 7.14% 

144 小時後重量 g 3.25 2.77 3.48 2.99 

減少重量 g 0.30 0.25 0.28 0.23 

減少% 8.45% 8.28% 7.45% 7.14% 

168 小時後重量 g 3.25 2.77 3.47 2.99 

減少重量 g 0.30 0.25 0.29 0.23 

減少% 8.45% 8.28% 7.71% 7.14% 
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豬牙在果醋和運動飲料中的變化情形
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1. 果醋飲料 pH 值介於 2.9~3.3，屬於酸性飲料，豬牙浸泡在果醋飲料中約 24 小時後，出現

酸蝕現象，重量明顯變小，而且持續作用，約 72 小時後，減種情形開始變緩慢。 

2.運動飲料 pH 值約 3.7，屬於酸性飲料（添加檸檬酸），豬牙浸泡在運動飲料中約 24 小時後，

出現酸蝕現象，重量明顯變小，而且持續作用，約 72 小時後，減種情形開始變緩慢。 

3.很多愛漂亮的媽媽、姊姊們愛喝果醋飲料來減肥塑身，但是果醋飲料酸鹼值介於 3~4，屬於

酸性飲料，對牙齒有明顯酸蝕作用，所以飲用要適量並用水漱口。 

4.很多愛運動的年輕人愛喝運動飲料補充電解質，但是運動飲料酸鹼值介於 3~4，屬於酸性飲

料，對牙齒有明顯酸蝕作用，所以飲用要適量並用水漱口。 

 

（六） 牙齒在提神飲料中的變化 

    

蠻牛 康貝特 馬力夯 老虎牙子 

 

飲料品名 蠻牛 康貝特 馬力夯 老虎牙子 

pH 值 4.2 3.4 4.0 3.4 

原始重量 g 2.93 2.39 2.15 2.22 

24 小時後重量 g 2.81 2.25 2.09 2.11 
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減少重量 g 0.12 0.14 0.06 0.11 

減少% 4.10% 5.86% 2.80% 4.95% 

48 小時後重量 g 2.78 2.23 2.01 2.08 

減少重量 g 0.15 0.16 0.14 0.14 

減少% 5.12% 6.69% 6.51% 6.31% 

72 小時後重量 g 2.77 2.22 1.99 2.05 

減少重量 g 0.16 0.17 0.16 0.17 

減少% 5.46% 7.11% 7.44% 7.66% 

96 小時後重量 g 2.77 2.21 1.99 2.05 

減少重量 g 0.16 0.18 0.16 0.17 

減少% 5.46% 7.53% 7.44% 7.66% 

120 小時後重量 g 2.76 2.21 1.99 2.04 

減少重量 g 0.17 0.18 0.16 0.18 

減少% 5.80% 7.53% 7.44% 8.11% 

144 小時後重量 g 2.76 2.20 1.98 2.04 

減少重量 g 0.17 0.19 0.17 0.18 

減少% 5.80% 7.95% 7.91% 8.11% 

168 小時後重量 g 2.75 2.20 1.98 2.04 

減少重量 g 0.18 0.19 0.17 0.18 

減少% 6.14% 7.95% 7.91% 8.11% 

豬牙在提神飲料中的變化情形
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1.提神飲料 pH 值介於 3.4~4.2，屬於酸性飲料，豬牙浸泡在提神飲料中約 24 小時後，出現酸

蝕現象，重量明顯變小，而且持續作用，約 72 小時後，減種情形開始變緩慢。 

2. 因為工作或課業，需要加班、熬夜的人越來越多，提神飲料也越來越普遍，種類也越來越

多樣，但是因為酸蝕情形嚴重，所以飲用要適量，並注意牙齒清潔及保健。 
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三、討論： 

（一）「碳酸飲料」p H 值都屬於酸性 。大家都知道喝碳酸飲料多了會蛀牙，以為碳酸飲料

只是很甜的，其實碳酸飲料的酸性更厲害，會讓牙齒嚴重酸蝕。 

（二）果汁飲料大多是酸性飲料，會酸蝕牙齒，而且果汁飲料中的果肉或果粒，停留在牙齒

表面的時間比碳酸飲料還長，酸蝕的時間也更長，所以要更用心處理。 

（三）乳酸菌飲料屬於酸性，實驗發現，對牙齒有明顯酸蝕作用；鮮奶、奶茶和咖啡的酸鹼

值約 7，酸鹼值偏中性，對牙齒酸蝕作用不明顯，但若加糖，糖分會引起蛀牙，要適

量並重清潔。 

（四）茶類飲料酸鹼值約 6~7 之間，酸鹼值偏中性，對牙齒酸蝕作用不明顯。有些茶類飲料

含有糖分，容易發胖、引起蛀牙，所以飲用要適量並用水漱口。無糖綠茶和白開水相

似，不具腐蝕性而且含有天然類黃酮（植物營養）和抗氧化劑，有益健康，建議多飲

用。 

（五）很多女生愛喝果醋飲料來減肥塑身，但是果醋飲料屬於酸性飲料，對牙齒有明顯酸蝕

作用。愛運動的年輕人愛喝運動飲料補充電解質，但是運動飲料也屬於酸性飲料，對

牙齒有明顯酸蝕作用，所以飲用要適量並用水漱口 

（六）提神飲料屬於酸性飲料，對牙齒有酸蝕作用，所以飲用要適量，並注意牙齒保健。 

 

 

研究六、探討不同種類的牙齒對酸性溶液的耐酸比較。 

一、方法 

（一） 因為豬的牙齒沒有門牙和犬齒，只有臼齒，所以只好收集人的門牙、犬齒、臼齒、

乳牙等，刷洗乾淨備用。 

（二） 將刷洗乾淨的人牙以衛生紙輕輕擦拭乾淨，用電子秤秤其重量，並仔細記錄。 

（三） 將門牙、犬齒、臼齒、乳牙，分別泡進裝有醋酸（白醋 p H 值 2.72）的小漱口杯

中，並用保鮮膜密封、靜放。 

（四） 連續七天，每日觀察、測重、並仔細記錄其變化。 

二、結果 

白醋 p H 值 2.72 門牙 犬齒 臼齒 恆齒（門牙） 乳牙（門牙） 

原始重量 g 0.91 0.59 1.51 0.91 0.14 

24 小時後重量 g 0.87 0.56 1.47 0.87 0.09 

減少重量 g 0.04 0.03 0.04 0.04 0.05 

減少% 4.40% 5.08% 2.65% 4.40% 35.71% 

48 小時後重量 g 0.85 0.56 1.45 0.85 0.09 

減少重量 g 0.06 0.03 0.06 0.06 0.05 

減少% 6.59% 5.08% 3.97% 6.59% 35.71% 

72 小時後重量 g 0.83 0.54 1.42 0.83 0.06 

減少重量 g 0.08 0.05 0.09 0.08 0.08 

減少% 8.79% 8.47% 5.96% 8.79% 57.14% 

96 小時後重量 g 0.83 0.54 1.42 0.83 0.06 

減少重量 g 0.08 0.05 0.09 0.08 0.08 

減少% 8.79% 8.47% 5.96% 8.79% 57.14% 
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120 小時後重量 g 0.81 0.53 1.42 0.81 0.06 

減少重量 g 0.10 0.06 0.09 0.10 0.08 

減少% 10.99% 10.17% 5.96% 10.99% 57.14% 

144 小時後重量 g 0.81 0.53 1.41 0.81 0.05 

減少重量 g 0.10 0.06 0.10 0.10 0.09 

減少% 10.99% 10.17% 6.62% 10.99% 64.29% 

168 小時後重量 g 0.80 0.53 1.41 0.80 0.05 

減少重量 g 0.11 0.06 0.10 0.11 0.09 

減少% 12.09% 10.17% 6.62% 12.09% 64.29% 

不同種類牙齒的耐酸情形
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三、討論 

（一）將門牙、犬齒、臼齒、乳牙不同種類的牙齒分別泡進醋酸溶液中進行耐酸比較。實驗

發現：牙齒的面積和重量，臼齒＞門牙＞犬齒＞乳牙，但是減重率乳牙（-64.29%）＞

門牙（-12.09%）＞犬齒（-10.17%）＞臼齒（-6.62%），可見接觸面積的大小會影響

酸蝕的速度外，不同類別的牙齒結構（門牙寬薄面積大，犬齒尖圓光滑，臼齒寬厚粗

糙、質地硬，乳牙小巧透亮、質地軟）也會影響牙齒的耐酸作用。 

（二）乳牙的部分因為質地軟，浸泡在酸性溶液（白醋）中 72 小時後，酸蝕減重率高達

57.14%，而且可以明顯看到牙齒和酸作用後變成一層白色的軟垢，輕輕擦拭就糊在衛

生紙上，所以小朋友在換牙前儘量不要飲用太多酸性飲料，才不會滿口蛀牙。 

（三）恆齒部分，不管是門牙、犬齒還是臼齒，酸性溶液都會造成明顯的酸蝕，所以，為了

牙齒的健康，酸性飲料還是少喝為妙。 
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研究七、探討牙齒塗上不同牙膏後的保護作用。 

一、 方法 

（一）將刷洗乾淨的豬牙以衛生紙輕輕擦拭乾淨。 

（二）將（一）洗淨的豬牙分別塗上黑人全亮白牙膏、黑人天然草本牙膏、高露潔牙膏、

依必朗保健牙膏、舒酸定雙效牙齦護理牙膏，刷洗乾淨後，用電子秤分別秤重，

並仔細記錄。 

（三）泡進裝有醋酸（白醋 p H 值 2.72）的小漱口杯中，並用保鮮膜密封、靜放。 

（四）連續七天，每日觀察、測重、並仔細記錄其變化。 

二、 結果 

     

黑人全亮白牙膏 黑人天然草本牙

膏 

高露潔牙膏 依必朗保健牙

膏 

舒酸定雙效牙齦

護理牙膏 

1. 含氟，有效幫
助防蛀。 

2. 除牙垢及黃
漬。 

1.除口腔細菌及牙
菌斑。 

2. 含氟化物，能預
防蛀牙。 

1.含氟化鈉，能
預防蛀牙。 

2. 除牙垢及黃
漬 

1.加倍含氟，雙
倍防蛀。 

1. 含氯化鉀，紓
緩敏感性牙
齒的疼痛。 

2.含氟化鈉，能
預防蛀牙。 

白醋 p H 值 2.72 無塗 黑人全亮
白牙膏 

黑人天然
草本牙膏 

高露潔 

牙膏 

依必朗保
健 

牙膏 

舒酸定雙
效牙齦護

理 

牙膏 

原始重量 g 3.89 3.81 3.85 4.13 3.93 4.31 

6 小時後重量 g 3.77 3.75 3.77 4.06 3.87 4.25 

減少重量 g 0.12 0.06 0.08 0.07 0.06 0.06 

減少% 3.08% 1.57% 2.08% 1.69% 1.53% 1.39% 

12 小時後重量 g 3.66 3.68 3.69 3.99 3.80 4.20 

減少重量 g 0.23 0.13 0.16 0.14 0.13 0.11 

減少% 5.91% 3.41% 4.16% 3.39% 3.31% 2.55% 

24 小時後重量 g 3.55 3.55 3.53 3.86 3.68 4.10 

減少重量 g 0.34 0.26 0.32 0.27 0.25 0.21 

減少% 8.74% 6.82% 8.31% 6.54% 6.36% 4.87% 

48 小時後重量 g 3.49 3.51 3.50 3.79 3.59 4.00 

減少重量 g 0.40 0.30 0.35 0.34 0.34 0.31 

減少% 10.28% 7.87% 9.09% 8.23% 8.65% 7.19% 

72 小時後重量 g 3.37 3.50 3.36 3.74 3.50 3.85 

減少重量 g 0.52 0.31 0.49 0.39 0.43 0.46 

減少% 13.37% 8.14% 12.73% 9.44% 10.94% 10.67% 

96 小時後重量 g 3.35 3.50 3.36 3.65 3.50 3.85 

減少重量 g 0.54 0.31 0.49 0.48 0.43 0.46 
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減少% 13.88% 8.14% 12.73% 11.62% 10.94% 10.67% 

120 小時後重量 g 3.34 3.50 3.35 3.65 3.49 3.85 

減少重量 g 0.55 0.31 0.50 0.48 0.44 0.46 

減少% 14.14% 8.14% 12.99% 11.62% 11.20% 10.67% 

144 小時後重量 g 3.34 3.49 3.35 3.65 3.49 3.84 

減少重量 g 0.55 0.32 0.50 0.48 0.44 0.47 

減少% 14.14% 8.40% 12.99% 11.62% 11.20% 10.90% 

168 小時後重量 g 3.32 3.49 3.35 3.65 3.49 3.84 

減少重量 g 0.57 0.32 0.50 0.48 0.44 0.47 

減少% 14.65% 8.40% 12.99% 11.62% 11.20% 10.90% 

豬牙塗上不同牙膏後的保護情形

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

6小
時

12
小

時

24
小

時

48
小

時

72
小

時

96
小

時

12
0小

時

14
4小

時

16
8小

時

浸泡時間

減
重

率

無塗

黑人全亮白牙膏

黑人天然草本牙
膏

高露潔 牙膏

依必朗保健 牙膏

舒酸定雙效牙齦
護理 牙膏

 
三、 討論 

（一）牙膏的保護時效只有 1~6 小時，所以為了有效保護牙齒，早、中、晚至少要用牙膏刷

三次牙，才能有效防蛀、防蝕。 

（二）預防重於治療！使用牙膏、漱口水可以除牙垢、黃漬、口腔細菌及牙菌斑，但是耐酸

作用有時效性，所以，最好的保健方式就是少喝酸性飲料。 

 

 

 

陸、結論 

一、常見飲料的酸鹼值 

（一）以『石蕊試紙』、『廣用試紙』和『pH 計』測試常見飲料的酸鹼值發現：碳酸飲料

的 pH 值介於 2.4~3.7，屬於酸性；果汁飲料的 pH 值介於 2.7~4.8，屬於酸性；

含乳飲料的 pH 值介於 6.1~6.8，屬於中性； 茶類飲料的 pH 值介於 5.9~6.6，屬

於中性； 醋類飲料的 pH 值介於 2.9~3.7，屬於酸性； 提神飲料的 pH 值介於

3.4~4.2，屬於酸性。  
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二、人牙和豬牙在碳酸飲料中的變化 

（一）人牙和豬牙的大小有很大的差別。人牙較小顆，但是較厚實；豬牙較大顆，但是

較寬薄。所以在進行人類牙齒和豬牙齒在碳酸飲料中的變化時，豬牙齒因為寬薄，

與碳酸氣泡飲料接觸面積大，所以減重比例比人牙的減重比例更高。 

（二）可口可樂的 pH 值是 2.4，雪碧的 pH 值是 3.2，可口可樂的酸性＞雪碧的酸性，

所以實驗中發現，浸泡在可口可樂中的人牙（－6.62%）和豬牙（－8.40%），減

重的比例比浸泡在雪碧中的人牙（－4.64%）和豬牙（－7.69%）比例要高。可見，

酸性越強，對牙齒的酸蝕作用也用大。 

三、牙齒在不同溶液中的變化 

（一）果汁飲料大多是酸性飲料，會酸蝕牙齒，而且果汁飲料中的果肉或果粒，停留在

牙齒表面的時間比氣泡飲料還長，酸蝕的時間也更長，所以要更用心處理。 

（二）乳酸菌飲料屬於酸性，實驗發現，對牙齒有明顯酸蝕作用；鮮奶、奶茶和咖啡的

酸鹼值約 7，酸鹼值偏中性，對牙齒酸蝕作用不明顯，但若加糖，糖分會引起蛀牙，

要適量並重清潔。 

（三）茶類飲料酸鹼值約 6~7 之間，酸鹼值偏中性，對牙齒酸蝕作用不明顯。有些茶類

飲料含有糖分，容易發胖、引起蛀牙，所以飲用要適量並用水漱口。無糖綠茶和

白開水相似，不具腐蝕性而且含有天然類黃酮（植物營養）和抗氧化劑，有益健

康，建議多飲用。 

（四）很多女生愛喝果醋飲料來減肥塑身，但是果醋飲料屬於酸性飲料，對牙齒有明顯

酸蝕作用。愛運動的年輕人愛喝運動飲料補充電解質，但是運動飲料也屬於酸性

飲料，對牙齒有明顯酸蝕作用，所以飲用要適量並用水漱口 

（五） 提神飲料屬於酸性飲料，對牙齒有酸蝕作用，所以飲用要適量，並注意牙齒保健。 

四、不同種類的牙齒對酸性溶液的耐酸比較 

（一）將門牙、犬齒、臼齒、乳牙不同種類的牙齒分別泡進醋酸溶液中進行耐酸比較。

實驗發現：牙齒的面積和重量，臼齒＞門牙＞犬齒＞乳牙，但是減重率乳牙

（-64.29%）＞門牙（-12.09%）＞犬齒（-10.17%）＞臼齒（-6.62%），可見接觸

面積的大小會影響酸蝕的速度外，不同類別的牙齒結構（門牙寬薄面積大，犬齒

尖圓光滑，臼齒寬厚粗糙、質地硬，乳牙小巧透亮、質地軟）也會影響牙齒的耐

酸作用。 

（二）乳牙的部分因為質地軟，浸泡在酸性溶液（白醋）中 72 小時後，酸蝕減重率高達

57.14%，而且可以明顯看到牙齒和酸作用後變成一層白色的軟垢，輕輕擦拭就糊

在衛生紙上，所以小朋友在換牙前儘量不要飲用太多酸性飲料，才不會滿口蛀牙。 

（三）恆齒部分，不管是門牙、犬齒還是臼齒，酸性溶液都會造成明顯的酸蝕，所以，

為了牙齒的健康，酸性飲料還是少喝為妙。 

五、牙齒塗上不同牙膏後的保護作用 

（一）牙膏的保護時效只有 1~6 小時，所以為了有效保護牙齒，早、中、晚至少要用牙

膏刷三次牙，才能有效防蛀、防蝕。 

（二）預防重於治療！使用牙膏、漱口水或許可以除牙垢、黃漬、口腔細菌及牙菌斑，

但是耐酸作用並不大，所以，最好的保健方式就是少喝酸性飲料。 
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六、減少牙齒被腐蝕的方法 

（一）減少或不要飲用碳酸飲料，改喝水、牛奶或茶。 

（二）不要添加糖、檸檬和牛奶等物。 

（三）用吸管快速喝完酸性飲料，減少酸性物質與牙齒接觸的時間。 

（四）咀嚼無糖口香糖，增加唾液在口中的循環。 

（五）喝完酸性飲料後，牙齒琺瑯質處於最弱（最軟）的狀態，立即刷牙（一蝕一刷）

會損壞牙齒（加重侵蝕程度），所以最好先用水漱口中和酸性，等 1 小時後再刷牙。 

（六）喝完酸性飲料，不要馬上吃堅硬的食物，避免腐蝕加上磨耗，牙齒才不會損壞得

慘不忍睹。 

七、護齒秘訣 

（一）徹底清潔牙齒。刷牙只能清潔牙齒表面的牙菌膜，要清除牙齒鄰面的牙菌膜，便要  

       使用牙線或牙線叉。要有效預防蛀牙，應先用牙線，然後刷牙。 

（二）培養良好的飲食習慣。 

（三）定期接受口腔檢查。 

（四）不要吸煙。 

（五）塗上窩溝封閉劑(牙紋防蛀劑)。 

（六）使用氟化物。 

（七）咀嚼無糖口香糖。 

 

 

 

 

 

 

柒、參考資料 

一、南一版五下第二單元水溶液的性質。 

二、南一版六上第二單元氧氣和二氧化碳。 

三、康軒版六上第三單元水溶液。 

四、網站『牙齒俱樂部』：http://www.toothclub.gov.hk/chi/adu_01.html 

五、網站『健康醫學網』：http://health.edu.tw:8080/teacher/?q=node/371 

http://www.toothclub.gov.hk/chi/adu_01_03_03.html
http://www.toothclub.gov.hk/chi/adu_01_03_03_02.html#start1
http://www.toothclub.gov.hk/chi/adu_01_02_02.html
http://www.toothclub.gov.hk/chi/adu_01_02_03.html
http://www.toothclub.gov.hk/chi/adu_01_02_04.html
http://www.toothclub.gov.hk/chi/adu_01_02_05.html
http://www.toothclub.gov.hk/chi/adu_01_02_06.html
http://www.toothclub.gov.hk/chi/adu_01_02_07.html
http://www.toothclub.gov.hk/chi/adu_01.html
http://health.edu.tw:8080/teacher/?q=node/371


【評語】080203 

本項作品取用人牙及豬牙為材料探討不同酸鹼度之飲料對

牙齒酸蝕的影響，目前各種運動及提神之飲料深受年輕人之

喜愛，能有系統的提供實驗數據予日常生活之資訊為創意之

顯現。 
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