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尋找尋找尋找尋找冰寶寶冰寶寶冰寶寶冰寶寶的收容所的收容所的收容所的收容所────────保冰器保冰器保冰器保冰器 DIYDIYDIYDIY    

    

    

    

摘要摘要摘要摘要    

                本研究從探討在相同溫度與開放無加蓋的條件下，做不同材質的容器與冰塊融化速度快

慢的比較。再將求得最好的材料，增加一個新材料---遊民寒冬裡最佳禦寒用具--「報紙」，來

做更進一步的保冰效果實驗，果真求出環保又便宜可供做「保冰器 DIY」的兩種材料。 

    在愈見暖化的現代環境下，以後夏天可想而知一定會很酷熱的。所以為了便利又能符合

節能減碳的前提下，我又查閱各方面書籍資料，得到一個容易、省錢又有效的「冰寶」製作

方法。實驗下，加了冰寶的保溫效果果真如虎添翼。夏天出遊所需的「保冰器」，或是臨時需

要「保冰器 DIY」來保持食物冰度和新鮮度的時候，請跟我這樣做，就成了！ 

    

壹、研究動機： 

    透過六上自然的第一單元「水的形態變化」，讓我聯想到不同材質的容器是否對冰融化的

速度有很大的影響，所以才促使我更進一步想做後續研究。並且希望找出方便、省錢，並能

廢物利用環保以及 DIY 方式來製造的「保冰器」。 

    常溫下，口中、熱水中、太陽下的溫度都比冰高，所以可以使冰融化成水。使冰融化成

水的原因是熱，只要周圍環境的溫度高於水結成冰的溫度( 0℃以上)，冰就會融化成水。冰塊

融化的快慢和空氣溫度的高低有關，因此只要是可以隔絕空氣的方法，都可以使冰塊融化得

比較慢。例如把冰塊放進冰箱冷藏室、放進保溫裝置(如保溫杯、保溫桶、保麗龍盒)、放進

杯子裡用東西蓋起來、用毛巾或報紙包起來、用塑膠袋裝起來等。 

為了在炎炎夏日能更節省電力及更環保，所以希望能找出「自製保冰器」的做法，不怕

冰快速融化，也不怕食物不新鮮，那該多棒。趕快出發去尋找冰寶寶收容所囉！ 
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貳、研究目的： 

一、 冰塊在不同材質容器融化的速度 

二、 保冰器 DIY  

三、 自製冰寶的保冰器 

 

参、待答問題： 

    一、 冰塊在不同材質容器融化速度的差異？ 

    二、 如何製作保冰效果持久的保冰器？ 

    三、 加了自製冰寶的保冰器保冰效果如何？ 

 

肆、研究設備及器材： 

實驗一： 

小冰塊(約 0.5 公克，圖 1)、透明玻璃碗、有色玻璃碗、木器(上亮光漆)、竹片、美耐

皿、鐵盤、不鏽鋼碗、罐頭容器(鍍鋅鐵器)、鋁罐、鋁箔紙、瓷盤、石硯、紙杯(內

有防水漆)、自製紙盤、橡膠海綿、保麗龍、毛氈不織布、棉布、貝殼 

 

 

    

                                圖 1                               圖 2    

    

實驗二實驗二實驗二實驗二：        

冰、保麗龍盒 (加保麗龍蓋的冰淇淋盒，厚度約 1.2 公分)、玻璃杯、玻璃瓶、鋁箔                            

紙、膠帶、塑膠瓶、塑膠海綿、不織布、軟木塞、報紙(整張及剪成細條狀)、塑膠                                       

袋(圖 3) 

 

 

 

                                                     圖 3 
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實驗三實驗三實驗三實驗三：    

        保麗龍盒(加塑膠蓋冰淇淋盒兩個，厚度約 0.7 公分)、漿糊冰寶(冷凍冰袋兩個)、                              

        塑膠袋、報紙、夾鏈袋(兩個)、冰 (圖 4)    

    

    

    

                                                     圖 4    

    

伍、研究過程或方法： 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

一一一一、、、、研究研究研究研究實驗實驗實驗實驗 AAAA----------------冰塊在不同材質容器融化冰塊在不同材質容器融化冰塊在不同材質容器融化冰塊在不同材質容器融化的速度的速度的速度的速度    

 (一)室溫：24～23℃ 

 (二)觀察過程： 

1.將所有觀察器物清洗乾淨，並且將水分擦乾（不讓容器裡的水影響到實驗），放

在托盤上。 

2.把每個容器都放進製冰器製造出的 0.5 公克的冰塊(圖 5-6)。           

 

 

        

              圖 5                               圖 6 
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3.觀察約七分三十秒鐘，放在石硯裡的冰塊融化速度最快(圖 7)，而放在內有防水漆

的紙杯(圖 8)和自製紙盤(圖 9)的冰塊，完全沒融化。           

 

 

              圖 7                  圖 8                   圖 9 

 

 

4.經過約十二分，放在內有防水漆的紙杯(圖 10)和橡膠海綿(圖 11)裡的冰塊還是沒

有融化，而其它容器的冰塊有許多也開始融化(圖 12)。 

 

 

               圖 10                  圖 11                  圖 12 

                                                              

 

5.經過約二十二分，鋁罐(圖 13)、石硯(圖 14)和鐵盤(圖 15)裡的冰快融化速度最快。 

 

 

 

                                                                       圖 13 

                                                               

 

 

                  圖 14                            圖 15 

 

6.大約二十六分四十秒，鋁罐(圖 16)內的冰塊完全融化。 

 

         

                                                                    圖 16  
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7.大約二十九分四十二秒，石硯(圖 17)內的冰塊完全融化。 

 

 

                   

圖 17 

 

8.大約三十七三十四秒，鐵盤(圖 18)內的冰塊完全融化。 

 

 

                     

                                                                    圖 18 

 

         9.已經過了約三十八分，橡膠海綿(圖 19)裡的冰還是沒融化，保麗龍(圖 20)的冰開        

始融化。 

 

 

 

                  圖 19                             圖 20  

10.大約四十分三十三秒，陶瓷盤(圖 21)內的冰塊完全融化。 

 

                                                              

 

                                                                   圖 21  

 

11.大約四十二分四十六秒，鋁箔紙(圖 22)摺成的淺盤，冰塊完全融化。 

 

 

                                                                  圖 22                                   
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12.大約四十七分十六秒，貝殼(圖 23)內的冰塊完全融化。 

 

 

                圖 23 

 

13.大約四十七分四十五秒，有色玻璃(圖 24)內的冰塊完全融化。 

 

 

                                                  圖 24 

14.大約四十八分二十秒，鍍鋅鐵罐(圖 25)內的冰塊完全融化。 

 

 

                                                    圖 25 

                                      

15.大約四十八分三十七秒，不鏽鋼(圖 26)內的冰塊完全融化。 

 

 

                                                    圖 26 

 

16.大約五十分四十七秒，透明玻璃(圖 27)內的冰塊完全融化。 

 

 

                   圖 27 

 

17.大約五十分五十九秒，木器(圖 28)內的冰塊完全融化。 

 

                                                  圖 28 
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18.大約五十七分五十四秒，美耐皿(圖 29)內的冰塊完全融化。 

 

 

 

                   圖 29 

19.大約六十分三十秒，紙盒(圖 30)內的冰塊完全融化。 

 

 

                                                                 圖 30 

 

20.大約六十九分三十八秒，保麗龍(圖 31)內的冰塊完全融化。 

 

  

                                                                 圖 31 

21.大約六十九分五十六秒，竹片(圖 32)內的冰塊完全融化。 

 

       

           圖 32 

 

22.大約七十分五十八秒，棉布(圖 33)上的冰塊完全融化。 

 

 

                   圖 33 

 

23.大約七十一分十七秒，有膜的紙杯(圖 34)內的冰塊完全融化。     

 

 

                                                                  圖 34 
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24.大約七十二分四十九秒，毛氈不織布(圖 35)上的冰塊完全融化。    

 

 

           圖 35 

 

25.大約七十三分五十五秒時，把橡膠海綿(圖 36)的冰塊倒出來，觀察冰塊的大小。  

 

 

             圖 36 

              

26.大約九十一分八秒，橡膠海綿(圖 37)內的冰塊完全融化。 

 

 

                                                圖 37 

 

27.觀察結束 

 

 

 

 

 

 

(三)觀察結果： 

冰融化順序 容器 冰融化時間 

 

1 

 

 

 

    鋁罐 

 

26 分 40 秒 



尋找冰寶寶的收容所—保冰器 DIY 

- 9 - 

 

2 

 

    石硯 

 

 

29 分 42 秒 

 

3 

 

 

    鐵盤 

 

 

37 分 34 秒 

 

4 

 

 

    陶瓷盤 

 

 

40 分 33 秒 

 

5 

 

 

    鋁箔紙 

 

 

42 分 46 秒 

 

6 

 

 

    貝殼 

 

 

47 分 16 秒 

 

7 

 

 

    有色玻璃碗 

 

 

47 分 45 秒 

 

8 

 

 

    鍍鋅鐵罐 

 

 

48 分 20 秒 

 

9 

 

 

    不鏽鋼碗 

 

48 分 37 秒 

 

10 

 

 

 

    透明玻璃碗 

 

 

50 分 47 秒 
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11 

 

 

    木盤 

 

 

50 分 59 秒 

 

12 

 

 

    美耐皿 

 

 

57 分 54 秒 

      

13 

 

 

    自製紙盒 

 

 

60 分 30 秒 

 

14 

 

 

    保麗龍 

 

 

69 分 38 秒 

 

15 

 

 

    竹片 

 

 

69 分 56 秒 

 

16 

 

 

    棉布 

 

 

70 分 58 秒 

 

17 

 

 

    有膜紙杯 

 

 

71 分 17 秒 

 

18 

 

 

    毛氈不織布 

 

 

72 分 49 秒 

 

19 

 

    塑膠海綿 

 

91 分 08 秒 

由由由由實驗實驗實驗實驗 AAAA 結果求得保麗龍盒結果求得保麗龍盒結果求得保麗龍盒結果求得保麗龍盒、、、、鋁箔紙鋁箔紙鋁箔紙鋁箔紙、、、、塑膠海綿塑膠海綿塑膠海綿塑膠海綿、、、、不不不不織織織織布的保溫效果不錯布的保溫效果不錯布的保溫效果不錯布的保溫效果不錯，，，，而且是日常生中而且是日常生中而且是日常生中而且是日常生中

最常見的物品最常見的物品最常見的物品最常見的物品，，，，所以我便拿來做第二次的實驗所以我便拿來做第二次的實驗所以我便拿來做第二次的實驗所以我便拿來做第二次的實驗------------保冰器保冰器保冰器保冰器 DIYDIYDIYDIY。。。。    
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二二二二、、、、研究研究研究研究實驗實驗實驗實驗 BBBB----------------保冰器保冰器保冰器保冰器 DIYDIYDIYDIY    

(一)室溫：25.2℃ 

(二)實驗過程： 

1.保麗龍保冰器：在保麗龍盒中裝滿冰塊(圖 38)，分別秤出保麗龍盒和冰的重量(圖

39)。 

 

 

圖 38                         圖 39 

2.塑膠海綿保冰器：裝滿冰的玻璃瓶塞上塑膠海綿(圖 41)，放進塑膠容器(圖 42)，

再將一片片塑膠海綿(圖 40)塞進在四周做成保溫瓶(圖 43)。 

 

 

                                    圖 40                         圖 41                

 

 

 

 

                       圖 42                              圖 43 

3.報紙保冰器：將裝滿冰的塑膠袋放進已裝滿碎報紙(圖 44)的塑膠袋內(圖 45)，再

用一層報紙包裹起來(圖 46)。 

 

                                          

                         

圖 44                  圖 45                        圖 46 
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4.鋁箔紙保冰器：把裝滿冰的小玻璃瓶包上鋁箔紙後(圖 47)，將它放到底層置放軟

木塞、四周鋪不織布(圖 48)的大坡璃瓶內(圖 49)。 

 

，  

 

                                       圖 47                        圖 48               

         

 

 

                                                 圖 49 

 

         5 .另外拿玻璃杯(圖 50)裝滿冰塊當作對照。 

 

 

 

                                                圖 50 

 

     (三)觀察結果： 

         1.經過 70 分鐘後，玻璃杯內的冰完全融化成水的觀察結果一：(圖 51~54) 

 

  

                                    圖 51                       圖 52      

 

 

 

 

 

                                    圖 53                       圖 54 



尋找冰寶寶的收容所—保冰器 DIY 

- 13 - 

         2.經過 70 分鐘後的觀察結果二：(圖 55) 

 

 

                                                                 圖 55 

 

        

        3.經過 2 小時後的觀察結果：(圖 56) 

 

 

 

 

                                                                 圖 56 

                                                                   

         4.「「「「DIY 保冰器」」」」保溫效果排行榜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

由由由由實驗實驗實驗實驗 BBBB 又求得又求得又求得又求得「「「「保麗龍保麗龍保麗龍保麗龍」」」」和和和和「「「「報紙報紙報紙報紙」」」」是容易得到是容易得到是容易得到是容易得到、、、、便宜且保溫效果好的材料便宜且保溫效果好的材料便宜且保溫效果好的材料便宜且保溫效果好的材料。。。。因此在實驗因此在實驗因此在實驗因此在實驗

CCCC 就是以它們作就是以它們作就是以它們作就是以它們作「「「「最佳保溫效果獎最佳保溫效果獎最佳保溫效果獎最佳保溫效果獎」」」」的最佳候選的最佳候選的最佳候選的最佳候選，，，，再加上再加上再加上再加上「「「「自製冰寶自製冰寶自製冰寶自製冰寶」」」」後後後後，，，，做更進一步的實做更進一步的實做更進一步的實做更進一步的實

驗驗驗驗------------加了自製冰寶的保冰器加了自製冰寶的保冰器加了自製冰寶的保冰器加了自製冰寶的保冰器。。。。    
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三三三三、、、、研究研究研究研究實驗實驗實驗實驗 CCCC----------------自製冰寶的保冰器自製冰寶的保冰器自製冰寶的保冰器自製冰寶的保冰器((((附附附附--------冰寶的研究實驗冰寶的研究實驗冰寶的研究實驗冰寶的研究實驗))))    

(一)室溫：26.2℃ 

(二)實驗過程： 

1.冰寶 DIY：我從網路上學到用漿糊製作冰寶，效果不輸市面賣的冰寶! 把一包重

300g 漿糊分別擠進兩個夾鏈袋裡，拍扁平放進冷凍庫就 ok 囉 ! 

2.第一種 DIY 保冰器---保麗龍保冰器。把裝了 230g 冰的塑膠袋放到保麗龍盒內(圖 57)

後，先蓋一層保麗龍做的蓋子(圖 59)，再蓋上原本的塑膠製蓋

子(圖 60)。 

        3.第二種 DIY 保冰器---另外加了 150g 自製冰寶的保麗龍保冰器(圖 58)。 

  

 

                                                   

 

圖 57                          圖 58 

 

 

 

                           

 

 

圖 59                          圖 60 

4.第三種 DIY 保冰器---報紙保冰器：把裝了 230g 冰的小塑膠袋放進內有碎報紙的

塑膠袋裡(圖 61)，再用兩層報紙包裹起來(62)，最後放進大

塑膠袋裡。 

 

 

                                    圖 61                           圖 62 

 



尋找冰寶寶的收容所—保冰器 DIY 

- 15 - 

5.第四種 DIY 保冰器---另外加了 150g 自製冰寶的報紙保冰器(圖 63)。 

 

                                                                                     

 

                                                   圖 63 

6.實驗 C 的四種保冰器(圖 64) 

 

 

 

                                                                圖 64 

 

 

(三)觀察結果及保冰器保溫效果排行榜： 
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    ((((四四四四))))附附附附--------冰寶的研究實驗冰寶的研究實驗冰寶的研究實驗冰寶的研究實驗：：：：    

        1.室溫：28.8℃ 

        2.實驗器材：溫度計(100~-20℃)、漿糊 130g、小冰塊 130g、大片冰 130g、蘇打粉 43g、     

鹽 43g、酒精(65cc、19cc)、紙尿布 1 片、夾鏈袋(10 個) 

        3.自製冰寶 

         (1)漿糊冰寶：漿糊是以澱粉為主要原料，為增加粘性，可加一些麵筋混合後再煮。

澱粉本身不溶於冷水，但在熱水中能膨化成均匀糊状，就是漿糊。漿糊若長期

放置會腐敗，常加入少量防腐劑，大部分使用石碳酸或水楊酸，可保存較長時

間不會變質。  

         (2)稀釋酒精冰寶：酒精的沸點是 78℃，凝固點是-114。但是酒精危險性較大，這次

採當作比較性質來做實驗。 

         (3)小蘇打粉(NaHCO3)冰寶：蘇打粉加水(冰與鹽的比例約 3 : 1)也是很好的冷凍混合

劑，因為蘇打粉要溶於水需要吸收熱量，因此它從水吸取所需熱量使得與水混

合後的溫度要比倆物質的溫度低。 

         (4)加鹽(NaCl)冰寶：根據所學---「鹽」屬於晶體結構，當在碎冰裡加入食鹽後(冰與

鹽的比例約 3 : 1)，鹽慢慢溶解時，會逐漸吸收外界的熱量來破壞結晶體，所以

把熱量吸到自己的身上，讓周圍的溫度降低。  

         (5)紙尿布冰寶：把紙尿布剪開，拿出裡面的棉花(圖 65)放入拉鍊袋再加水(棉花與

水比例 1:1)，就會變成果凍一般，放至冷凍庫就成了冰寶。紙尿褲中除了棉花，

還有另一種化學成分---「聚丙烯酸鈉」(Sodium Polyacrylate)。它能夠吸收其重

量一百倍的液體，而且吸了水就凝成膠狀體。  

         (6)化學冰寶：量取 100ml水，加入保鮮袋中，使袋中的水流向一邊。把袋子的無水 

            部分打成死結，使水不能滲漏出來。再將 40g硝酸銨、20g尿素混合後裝入另

一厚塑料袋中。再把裝有水的保鮮袋也放入此厚塑料袋內，去掉袋內的空氣，

把袋口處打成死結，即得化學冰袋。在這次實驗中我們重在環保、廢物利用、

重複利用、隨手易得、省錢的材料來做實驗，因此「化學冰寶」不在實驗行列

中。 
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4.自製冰寶的保溫比較 

 

 

 

 

          圖 65                      漿糊冰寶                   紙尿布冰寶            

       5.市售冰寶與自製冰寶的比較： 
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6.自製冰寶的排行榜： 

 

 

 

 

 

 

陸陸陸陸、、、、研究結果研究結果研究結果研究結果：：：：    

一一一一、、、、冰塊在不同材質容器融化速度的差異冰塊在不同材質容器融化速度的差異冰塊在不同材質容器融化速度的差異冰塊在不同材質容器融化速度的差異？？？？    

     (一)保溫效果最佳到最差：：：：    

    1111 塑膠海綿塑膠海綿塑膠海綿塑膠海綿 > 2 > 2 > 2 > 2 毛氈不織布毛氈不織布毛氈不織布毛氈不織布 > 3 > 3 > 3 > 3 有膜紙杯有膜紙杯有膜紙杯有膜紙杯 > 4 > 4 > 4 > 4 棉布棉布棉布棉布 > 5 > 5 > 5 > 5 竹片竹片竹片竹片 > 6 > 6 > 6 > 6 保麗龍保麗龍保麗龍保麗龍 > 7 > 7 > 7 > 7 自製紙自製紙自製紙自製紙                                            

盒盒盒盒 > 8 > 8 > 8 > 8 美耐皿美耐皿美耐皿美耐皿 > 9 > 9 > 9 > 9 木盤木盤木盤木盤 > 10 > 10 > 10 > 10 透明玻璃碗透明玻璃碗透明玻璃碗透明玻璃碗 > 11 > 11 > 11 > 11 不鏽鋼碗不鏽鋼碗不鏽鋼碗不鏽鋼碗 > 12 > 12 > 12 > 12 鍍鋅鐵罐鍍鋅鐵罐鍍鋅鐵罐鍍鋅鐵罐 > 13 > 13 > 13 > 13 有色玻有色玻有色玻有色玻    

璃碗璃碗璃碗璃碗 > 14 > 14 > 14 > 14 貝殼貝殼貝殼貝殼 > 15 > 15 > 15 > 15 鋁箔紙鋁箔紙鋁箔紙鋁箔紙 > 16 > 16 > 16 > 16 陶瓷陶瓷陶瓷陶瓷 > 17 > 17 > 17 > 17 鐵罐鐵罐鐵罐鐵罐 > 18 > 18 > 18 > 18 石硯石硯石硯石硯 > 19 > 19 > 19 > 19 鋁鋁鋁鋁    

       (二)從所查到的資料顯示，陶瓷傳熱慢、保溫效果好，常用來做燉鍋、餐盤、碗，但是

實驗裡卻是第四個融化的，是因為淺盤子暴露在空氣中吸熱，所以融化快些。 

       (三)普通玻璃是將矽砂、蘇打及石灰石一起放在高溫爐子裡混合熔化而成的。不同種類

性質的玻璃(如鉛玻璃、硼矽酸玻璃等)對著色的效果也有所差異，例如琥珀色玻璃

含鉛。實驗中透明玻璃的冰比有色玻璃的冰融化比較慢，顯示它的保溫效果比較

好，因為有色玻璃(琥珀色)有含鉛，而鉛也是一種金屬，所以使它比較快融化。 

       (四)實驗中的淺木盤的傳熱效果不佳，所以它也有不錯的保溫、保冷效果。 

       (五)一級的美耐皿可耐 120 度的高溫(二級則耐 80 度)，加上光澤，可以讓它也有保溫、

保冷的效果。 

       (六)台灣紙餐具的原料通常來自北歐及美國所進口的經濟針葉林，屬於紙質較好的長纖

維。一般紙餐具，為了增加防水的特性，都會在餐具表面塗佈一層 PE 膠膜〈約佔 

5%-7%〉〈像紙便當、紙餐盤、紙碗等〉或經浸蠟處理，它會隔絕空氣熱度的影響，

或冷的影響，所以具有保溫或保冷效果。 

        (七)保麗龍是使用苯乙烯聚合而成的聚苯乙烯發泡材料，因此保麗龍體積大，但重量卻

很輕。在保麗龍中間的孔洞中存在空氣，而空氣又是熱的不良導體。不過當保麗龍
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太淺時會無法包覆到整顆冰塊，使冰塊比較早融化。 

        (八)橡塑海綿的橡膠有放開放式發泡劑，所以海綿會有連通的孔，所以就可以吸附水分 

。融化的冰水被吸附，所以形成一個密閉的小冰箱，讓冰塊融化得更慢。 

        (九)棉布傳熱也不快，尤其白布比深色的棉布還更慢，具有保溫性。因為布纖維本身即

為熱的不良導體，所以熱量較不容易傳入冰塊導致融化。 

        (十)由以上的實驗，發現到容器的材質、大小高低、厚度、顏色，都是會影響冰融化速

度快慢的因素。 

 

二二二二、、、、如何製作效果持久的保冰器？        

     ((((一一一一) 5.) 5.) 5.) 5.「「「「DIYDIYDIYDIY 保冰器保冰器保冰器保冰器」」」」保冰效果統計圖保冰效果統計圖保冰效果統計圖保冰效果統計圖    

    

    

    

    

    

    

    

    

((((二二二二))))保麗龍保冰器保麗龍保冰器保麗龍保冰器保麗龍保冰器：保麗龍材料體積大，重量輕，且在其中間的孔洞中會留一些空氣(熱

的不良導體)，使其保溫效果應該是第 1 名；但在實驗 A 由於保麗龍太淺，所以保

溫效果無實驗 B、C 的好。 

                    ((((三三三三))))塑膠海綿保冰器塑膠海綿保冰器塑膠海綿保冰器塑膠海綿保冰器：保溫效果第 4 名。在二個小時以後，玻璃瓶內的冰塊幾乎都快融

化光了（94.7％） 

       ((((四四四四))))報紙保冰器報紙保冰器報紙保冰器報紙保冰器：保溫效果第 2 名。在 2008/12/23 10:14 的【中國時報實習編譯王麗鈞

／紐約時報廿二】 報導，加拿大廣告公司 Taxi 計畫贈送衣服給無家可歸的遊民，

救世軍將在加拿大發送三千件保暖夾克，這項計畫由廣告公司 Taxi 發起並出資。

夾克保暖的秘密材料就是碎報紙夾克保暖的秘密材料就是碎報紙夾克保暖的秘密材料就是碎報紙夾克保暖的秘密材料就是碎報紙。並親自測試夾克保暖功能，他穿上報紙夾克後，

在冷凍設備中待了八個小時之久。街上的流浪漢將報紙揉成一團一團，塞在大衣

內側，也是基於這個道理(保留更多的暖空氣)。由此「報紙」的保溫效果很好，所

以在這次的實驗中，我加入了這個便宜又容易得到的材料。在兩個小時後，塑膠

袋內的冰塊融化不到一半（40％）。 
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                ((((五五五五))))鋁箔紙保冰器鋁箔紙保冰器鋁箔紙保冰器鋁箔紙保冰器：保溫效果第 3 名。在兩個小時後，玻璃瓶內的冰塊已融化掉了一半

（50％）。 

三三三三、、、、加了自製冰寶的保冰器效果如何加了自製冰寶的保冰器效果如何加了自製冰寶的保冰器效果如何加了自製冰寶的保冰器效果如何？？？？    

     ( ( ( (一一一一) ) ) ) 保冰器保溫統計圖保冰器保溫統計圖保冰器保溫統計圖保冰器保溫統計圖：：：：    

    

 

 

 

 

 

   

 

     (二)保麗龍保冰器保麗龍保冰器保麗龍保冰器保麗龍保冰器：保溫效果第 4 名。在這次實驗中的第 6 個小時保麗龍輸了報紙 13.1

％，是因為沒辦法找到相同的保麗龍，所以厚度比上次薄了 0.5 公分，效果也大打

折扣。 

     (三) 加了冰寶的保麗龍保冰器加了冰寶的保麗龍保冰器加了冰寶的保麗龍保冰器加了冰寶的保麗龍保冰器：保溫效果第 2 名。它的冰融化速度(47.8％)跟沒加冰寶

(65.2％)的相差 17.4％，這樣就可以知道用漿糊做成的冰寶保溫效果不錯，甚至經

過了 6 個小時還融化不到一半。  

     (四)報紙保冰器報紙保冰器報紙保冰器報紙保冰器：保溫效果第 3 名。 

     (五)加了冰寶的報紙保冰器加了冰寶的報紙保冰器加了冰寶的報紙保冰器加了冰寶的報紙保冰器：保溫效果第 1 名。經過六個小時，它的冰融化速度(43.5％)

跟沒加冰寶(52.2％)的相差 8.7％；也和第二名相差 4.3％。 

柒柒柒柒、、、、討論討論討論討論：：：：    

一、實驗 A 中 19 種不同材質的容器如能加蓋，並且控制容器的深淺、高低、容量、厚度

都相同，這樣實驗結果會更準確，但這實在是不簡單的事。 

   二、不同材質容器和容器的大小高低、厚度、顏色，都會影響到冰融化速度快慢的因素。

因此保麗龍的厚度和報紙的蓬鬆、多層，都是影響保溫效果的重要原因。實驗 A (1.2

公分) 和 B (0.7 公分)中的保麗龍容器厚度薄了 0.5 公分，但是報紙部分卻多包了一層

報紙和外加一個塑膠袋，導致保麗龍保溫效果較報紙差。如果兩個實驗都使用一樣的
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條件來實驗，實驗效果一定更準確。 

   四、這次實驗時的室溫大概都在 25~26℃，在夏日的戶外卻都是 30℃以上的高溫，這樣實

驗的保溫效果會變差，所以到時候需要更厚的保麗龍、更多層更蓬鬆的報紙和大容量

冰寶的幫忙。 

   五、有關冰寶的實驗： 

     (一)根據所學---「鹽」溶化還會吸收熱量，使溫度下降，另外蘇打及大蘇打粉加水也是

很好的冷凍混合劑。在實驗的一開始，加了鹽或蘇打的冰或漿糊，果真溫度降得很

低，尤其是在冰塊加了鹽，竟然可降到-21℃。可是最後卻發現，當冰一融化，溫

度都在 11-12℃，比沒加鹽的冰塊、漿糊提高了 6-7℃。我想是開始降溫時，鹽吸附

了許多熱量，等到冰融化、鹽溶解後，是放更多熱量，以至溫度忽然提高許多。 

     (二)由冰寶實驗中，發現所有冰寶中的冰一融化後，溫度馬上接近 10℃，或者 10℃以上。    

紙尿布的效果是最棒的，但是無法在市面上買到一片紙尿布 (實驗中的紙尿布是 11

年前我拒穿而留至今的) 。又水冰寶雖然是保溫、環保、省錢三冠王，但是容易把

保冰器弄得溼答答，尤其是對報紙保冰器更是不好。 

     (三)最後我選擇保溫效果總冠軍(環保並列第 1、省錢第 3、保溫第 3、不滴水並列第 1

名)的漿糊當冰寶，果然不失所望，大大的提高自製保冰器的保冰效果。但它還是

有一個缺點，就是有漿糊味，所以要用厚實的塑膠袋將它密封起來，免得影響保鮮

食品的味道。 

 

捌捌捌捌、、、、結論結論結論結論：：：：    

一、 冰塊在不同材質容器融化速度的差異？ 

     收集資料得知，物質傳熱的速度，是固體＞液體＞氣體。而固體傳熱速度排行，又  

以金屬傳熱最快，非金屬較不易傳熱。傳熱速率的比較：銀＞銅＞鋁＞鐵＞鋼＞不

鏽鋼＞鉛＞磁器＞玻璃＞塑膠＞木製品＞保麗龍 (聚苯乙烯發泡體) ＞空氣。 

二、 如何製作效果持久的保冰器？ 

透過實驗可知，隨手可得、最便宜、最能廢物利用、保溫效果最實在的「報紙」---

還是最棒；它不只便宜、不佔空間，也不被保鮮食品大小、形狀所限制。冬日穿著

棉襖、羽絨衣可以禦寒，而且蓬鬆的棉被比硬實的棉被保暖，是因為蓬鬆的棉絮中
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填充空氣較多，而空氣不易傳導熱，故絕熱保溫效果好。把報紙揉成一團一團，也

可以達到相同的效果，所以是環保、便利又實用的臨時保溫用具。因此在急需保冰

器的時候，一些膨鬆的碎報紙片及幾張報紙外加塑膠袋一裝，就 OK 了！喔，對了！

冰店老闆在販賣冰棒的時候，如果也能加裝碎報紙再包裹幾層報紙，一定比只包層

報紙的效果更好吧！「報紙」也可以由垃圾變成黃金，這可是這次研究最大的震撼

收穫了！ 

三、 加了自製冰寶的保冰器效果如何？ 

         把一包 300g 漿糊擠進密實袋裡，拍扁平放進冷凍庫就是便宜方便的冰寶 DIY，才

需 8 元，約 0.027 元/g。添加冰寶做輔助，我的保冰袋效果就更明顯，出門在外三、

四個小時，食品的保鮮度絕對沒有問題，更棒的是這個自製冰寶是由粉漿、水製造

而成的，無毒又環保。雖然新漿糊黏性比較強，冰凍過的舊漿糊黏性差，但柔軟性

較佳，還是可以無數次的反覆使用呢！ 

   四、 總結 

         從這次的研究，我發現空氣最不容易傳導熱，不管是塑膠海綿、保麗龍或是報紙團

(蓬鬆的碎報紙)，都是靠著「空氣」的填充，才有這麼絕熱保溫的好效果。實驗也

證實了，加了冰寶的保冰器效果是大大加分！希望在全球暖化導致南極冰山加速融

化的非常時候，我們都可以盡心力去過「節能減碳」的生活；「保冰器 DIY」就是

我「愛地球」的表現。 
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【評語】080834 

1、 試驗容器大小不一，可能影響數據正確性。 

2、 本作品雖一般人習用之法，但作者能不看版面能詳細解

說及從容不迫回答問題非常難得。 
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