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作品名稱：以植物芬香精油解決居家害蟲的困擾—以白蟻防治為例 

 

 

摘要 

具亞熱帶海島型氣候的臺灣，最適合白蟻的生長，因而家中的木質材料容易受到破

壞。為避免環境污染和影響人體健康，我們從臺灣豐富的森林資源中，找出山肉桂果實、

山胡椒果實、柳杉針葉、扁柏木材及臺灣杉木材等五種植物，以水蒸氣蒸餾法萃取精油，

並針對其可能對白蟻的驅避和致死性進行研究。 

結果顯示，不同的精油表現出不同毒殺白蟻的活性。白蟻以不同精油處理皆有顯著

的致死率，其中由山肉桂果實萃取的精油致死率最高，柳杉木材精油對白蟻造成致死效

果最低。未來可以根據我們所發現的，將山肉桂果實精油開發成符合環保要求和安全的

天然抗蟻劑，以有效的抑制白蟻對木材的損害。 

 

 

壹、研究動機 

精油是一種由植物所產生的芳香化合物，可以用不同的萃取方法從植物中獲得，它

並不是單一的植物成分而是由多種成分所組成的混合物。精油已被證實具有相當多之用

途且已被廣泛地在醫療、保健食品、化妝品或者是對環境傷害較少之殺蟲劑和忌避劑等

方面利用。這些具揮發性的植物成分，儲存在植物不同部位的腺囊中，精油對植物的生

長扮演重要的角色，除了具備調節植物溫度和預防外來病源菌侵害的功能外，還能扮演

招蜂引蝶的功能，吸引蟲媒花繁衍後代。換個角度來看，植物的精油氣味除可吸引對自

己有益的昆蟲靠近，同時也能避免對自己有害的昆蟲接近，因此人們便利用精油的這項

特質在生活中驅逐害蟲以及保健身體。 
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貳、研究目的 

近年來愈來愈多科學性研究是關注於環境污染以及人們的健康問題，而且也希望可

以尋找令生物自行分解或對環境較為破壞之殺蟲劑或忌避劑。白蟻主要分佈於熱帶、亞

熱帶或溫帶，有少數白蟻甚至可以在較冷的區域生存下去，但是在低溫區域或是寒冷的

冬天，白蟻的活動就明顯的降低，各地區白蟻的族群隨當地的環境如溫度、濕度、土壤

種類、土壤水分與食物供給量而變異。目前，根據研究，地球上有超過二千種以上的白

蟻。美國的白蟻根據統計共有四十三種，而臺灣高溫高濕的亞熱帶海島型氣候極適合白

蟻的生長與繁殖，根據以往的調查報告，已發現的臺灣白蟻計有十五種，其中又以「臺

灣家白蟻」，「黑翅土白蟻」與「黃胸散白蟻」所造成的危害最為嚴重。同時，也因為臺

灣的氣候正適合白蟻的生長與繁殖，因此未經保護處理的木質材料，很容易受白蟻的啃

食而破壞。事實上，臺灣的住宅經常可發現屋樑、壁板、地板、天花板、門、衣櫃、書

櫃等受到白蟻破壞，不但造成財物上的損失，也使人不堪其擾。為了防止白蟻侵害木材，

我們常以將合成的防蟲藥劑注入木材來保護木材不受白蟻的啃食，如此雖可獲得良好的

效果，但在處理過程及處理後往往可能造成環境污染、公害及對人體健康產生不良影響

等問題。因此，如何在不違背環保的要求下，近幾年來已有不少的科學家積極從臺灣豐

富的植物資源中，尋求天然的環境保護藥劑，是一個相當有趣的研究主題。我們經研究

文獻搜尋後發現，截至目前為止，全世界的科學研究文獻中，以天然藥物來防治白蟻的

報導並不多見，而且僅有少數幾篇來自於臺灣的科學家發表過研究成果。 

我們的科展研究主題即是要利用目前所建立的白蟻致死試驗的評估試驗平台，嘗試

自我們校園裏或生活環境周遭尋求具毒殺或軀避白蟻的天然除蟲劑。 
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參、研究設備及器材 

一、試驗材料 

本研究採集 5 種具芳香氣味之植物，包括山肉桂的果實、山胡椒的果實、柳杉的針

葉、扁柏木材及臺灣杉木材。採集之植物均經國立中興大學森林學系王升陽教授鑑定，

確定其種源的正確性。精油萃取前必需將植物清洗整理並記錄。 

 

二、植物精油萃取 

本試驗採用傳統之水蒸氣蒸餾法進行精油之萃取（圖 1），首先取 200 g 新鮮植物，

並以水蒸氣蒸餾法進行精油萃取。將葉子裝入 2 L 圓底燒瓶中至八分滿，並加水蓋過葉

子，進行水蒸餾法萃取精油，6 hr 後收集精油。 

       

                        

將植物材料弄碎放入蒸餾瓶中  加入蒸餾水蓋過試材    裝上冷凝管 

            

煮沸加熱萃取植物精油   餾得精油與水分層     以吸管吸取精油 

 

圖 1. 水蒸氣蒸餾之裝置及萃取流程。 
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肆、研究過程或方法 

一、白蟻材料 

採集自廢棄的鞋櫃中發現的白蟻窩，經臺灣大學張上鎮教授鑑定為臺灣家白蟻，如

（圖 2）所示，外層為木材合板，內層為窩巢，將白蟻窩在塑膠盒上輕輕抖動，使白蟻窩

內的白蟻掉落在塑膠盒內，以便挑取。剪取一些油漆刷毛黏附在免洗筷的前頭，自製簡

易毛刷（圖 3），用來挑取白蟻。為了符合自然界白蟻的生態，工蟻和兵蟻是 10 : 1 的比

率，所以每個實驗組選取 30 隻工蟻和 3 隻兵蟻。 

  

   

  

 

 

 

圖 2. 白蟻窩及出來防禦的兵蟻 
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圖 3. 自製之毛刷 

 

  

  

圖 4. 挑起爬行的白蟻 
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二、白蟻致死試驗 

將 0.3 毫升的精油滴入直徑 9 公分濾紙上，待濾紙全面吸收精油後，置入直徑 9 cm，

高 1 cm (體積為 63.6 cm3) 的玻璃培養皿中，在培養皿邊緣滴入 0.6 毫升的水，以保持濕

度，放入 3 隻兵蟻和 30 隻工蟻，飼養環境為溫度 26℃和相對濕度 70%，觀察 5 天記錄

白蟻死亡數目，計算致死率，公式如下： 

 

白蟻致死率 (%) ＝ (白蟻死亡數量 / 白蟻試驗總數量) × 100 

 

伍、研究結果與討論 

一、精油的萃取 

五種植物經水蒸氣蒸餾法所獲得的精油如（圖 5）所示，這些精油分別具有特殊的

氣味，如山肉桂果實的精油聞起來跟市面上賣的香茅油味道很像；山胡椒果實精油聞起

來則有點像薑和胡椒粉混合起來的味道；柳杉葉子精油的味道有點檸檬味；扁柏的木材

聞起來有點嗆鼻，而臺灣杉則是較為溫和的木香。 

     

 
圖 5. 經萃取精油的外觀 
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二、精油對白蟻的致死效果評估 

為瞭解不同精油抑制白蟻活動及致死的活性，在這一次的試驗中我們選擇了將濾紙

滴上固定量(0.3 毫升)的精油，並以只滴入蒸餾水的一組當做對照組。時間共進行五天，

每天均觀察白蟻的活動力與存活率。但由於白蟻喜歡群居營社會生活，且其社會組織是

由良好的階級職務系統所組合，即分為生殖蟻，兵蟻與工蟻，不同階級職務的白蟻各有

其特定的形態、生理與職務。為顧及此一社會階級之組合，在白蟻的餵食試驗中，均是

選擇工蟻與兵蟻以 10:1 的比例進行生物試驗。常用的餵食隻數(工蟻:兵蟻)為: 30:3、

50:5、100:10、150:15 及 300:30，將視研究目的及試驗的時間長短而定，至於生殖蟻則

不加入餵食試驗中。在我們的試驗中我們則選擇了 3 隻兵蟻和 30 隻工蟻的試驗白蟻放入

一個培養皿中。 

 

經過五天的試驗記錄我們的確發現不同精油的確表現出不同毒殺白蟻的活性，詳細

數據如附錄所示，（圖 6）則為試驗結果整理，由圖可看出對照組(水)再三重複的實驗中

99 隻白蟻中僅有 5 隻工蟻死亡，而經由不同精油處理的各組則有顯著的殺死白蟻的活性。 
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圖 6. 六種植物精油對臺灣家白蟻的致死活性 
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處理山肉桂的白蟻放入培養皿中，就呈現靜止狀態，結果第二天就全部死亡（圖 7）。

處理山胡椒和扁柏的白蟻在第二天呈現掙扎狀態，大多身體翻過來，但是腳還略微在動，

結果第三天扁柏只剩下兵蟻還存活，到了第四天就全部死亡了。而山胡椒第三天大約只

剩下一半還存活，到了第五天就全部死亡了。相對的，臺灣杉的處理對白蟻比較溫和，

到了第四天才有明顯的死亡現象，但是到了第五天還是全部死亡了。只用水的對照組在

處理的五天當中，都具有良好的活動力。對於本次的實驗柳杉最沒有對白蟻造成致死的

現象，到了第五天才開始有白蟻死亡。此結果顯示不同樹種的精油因所含成分不同，因

此對白蟻則造成不同之毒殺效果。 

 

 

圖 7. 垂死的白蟻 
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陸、結論與建議 

 

白蟻對木質材料的危害，一直為使用木材製品消費者造成困擾。雖然現在已有許多

之合成藥劑，可有效地抑制白蟻對木材的危害。但是，越來越多的人認為過度使用合成

殺蟲藥劑可能會對環境所造成的衝擊，因此，開發無公害的殺蟻劑，實為一項頗值得重

視的研究課題。因此，如能以天然的抗蟻成分來抑止白蟻的危害，則正可符合環保、安

全的要求。許多植物的精油原本便具有極佳的生物活性(如抗蟻性)，如在我們的研究結果

所發現的，山肉桂為相當有效的殺白蟻精油，我們又從文獻的研讀得知，山肉桂精油的

主要組成分為為松烯(9.45%)、樟烯(1.70%)、檸檬烯(1.76%)、香茅醛(24.64%)、香茅醇

(16.78%)、檸檬醛(35.89%)等，其中香茅醛及檸檬醛正是民俗植物香茅的主要成分，這也

難怪山肉桂的果實精油聞起來的味道與香茅相似。我們認為可以在這次研究發現的基礎

下，在未來繼續地探討山肉桂或是香茅精油作為天然除蟻劑的可能性，因次對於這種精

油組成的安全性與劑量都要加以探討，相信未來極有可能可以將其開發成為有效的天然

殺蟲劑。 
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附錄：五種植物精油對臺灣家白蟻的致死實驗結果 

 

山肉桂果實精油處理 
處理天數 A 組 B 組 C 組 平均存活數 總平均(隻數) 致死率(%) 

1 0 0 0 0 0 100 

2 0 0 0 0 0 100 

3 0 0 0 0 0 100 

4 0 0 0 0 0 100 

5 0 0 0 0 0 100 

 
 
山胡椒果實精油處理 
處理天數 A 組 B 組 C 組 平均存活數 總平均(隻數) 致死率(%) 

1 兵 3 工 30 兵 3 工 30 兵 3 工 30 兵 3 工 30 33 0 

2 兵 2 工 21 兵 3 工 19 兵 1 工 15 兵 2 工 15 17 48 

3 兵 1 工 1 兵 0 工 4 兵 1 工 1 兵 0.6 工 2 2.6 92 

4 0 0 0 0 0 100 

5 0 0 0 0 0 100 

 
 
扁柏木材精油處理 
處理天數 A 組 B 組 C 組 平均存活數 總平均(隻數) 致死率(%) 

1 兵 3 工 29 兵 3 工 30 兵 3 工 30 兵 3 工 29.6 32.6 1 

2 兵 3 兵 1 兵 3 兵 2.3 工 0 2.3 93 

3 0 0 0 0 0 100 

4 0 0 0 0 0 100 

5 0 0 0 0 0 100 

 
 
臺灣杉木材精油處理 
處理天數 A 組 B 組 C 組 平均存活數 總平均(隻數) 致死率(%) 

1 兵 3 工 30 兵 3 工 30 兵 3 工 30 兵 3 工 30 33 0 

2 兵 3 工 24 兵 3 工 25 兵 3 工 29 兵 3 工 26 29 12 

3 兵 1 工 18 兵 0 工 17 兵 3 工 21 兵 2 工 18.6 20.6 38 

4 0 0 0 0 0 100 

5 0 0 0 0 0 100 
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柳杉針葉精油處理 
處理天數 A 組 B 組 C 組 平均存活數 總平均(隻數) 致死率(%) 

1 兵 3 工 30 兵 3 工 30 兵 3 工 30 兵 3 工 30 33 0 

2 兵 3 工 30 兵 3 工 30 兵 3 工 29 兵 3 工 29.6 32.6 1 

3 兵 3 工 30 兵 3 工 30 兵 3 工 28 兵 3 工 29 32 3 

4 兵 3 工 27 兵 1 工 10 兵 2 兵 2 工 12.3 14.3 57 

5 兵 3 工 17 0 0 兵 1 工 5.6 6.6 80 

 
水（對照組） 
處理天數 A 組 B 組 C 組 平均存活數 總平均(隻數) 致死率(%) 

1 兵 3 工 30 兵 3 工 30 兵 3 工 30 兵 3 工 30 33 0 

2 兵 3 工 30 兵 3 工 30 兵 3 工 30 兵 3 工 30 33 0 

3 兵 3 工 30 兵 3 工 30 兵 3 工 30 兵 3 工 30 33 0 

4 兵 3 工 30 兵 3 工 29 兵 3 工 30 兵 3 工 29.6 32.6 1 

5 兵 3 工 28 兵 3 工 28 兵 3 工 29 兵 3 工 28.3 31.3 5 

 



【評語】080315 

以水蒸氣蒸餾萃取精油，研究不同精油對白蟻的驅避和致死

性，具應用價值。但實驗設計可以更嚴謹，例如測試不同濃

度的效應，並加以比較分析。 
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