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 泡茶定時裝置 
 

摘要 

    在泡茶的過程中，往往會遇到某些因素，造成無法在茶的黃金時間內把茶水

濾出來，使茶水內形成許多有害物質。使用特殊的泡茶定時裝置，除了有原本的

茶杯、杯蓋之外，在杯蓋上多加了機械式的定時裝置讓茶可以定時泡好。 

根據泡茶專家指出，茶水經過一段稍長的時間後會產生有害物質影響人體健

康，為了掌握沖出茶水的黃金時間，讓許多人投入鑽研茶具的工作。市售的自動

沖茶器具種類很多，各有不同的便利性或特色，但泡茶的時間控制仍有待人為的

操作，本組人員更發現到一般人很容易忘了把沖泡好的茶水濾到下層的茶杯裡，

造成茶葉浸泡在熱水中太長的時間，本研究結合彈簧、齒輪、傳動軸，設計一個

自動控制的機械結構，有效掌握沖泡茶的時間。 

 

 

壹、研究動機 

在日常生活中，時常發生倒入滾水後忘了濾出茶水的事情，當時間過了很久

之後，茶水變的又苦又澀，那樣的茶水只能倒掉了。當遇到這些問題時，常常會

加以思考，如何能使茶水自動的濾下，使沖泡者能夠喝到美味的茶？充滿好奇心

的我們上網找尋資料，可是網路上卻沒有相關的知識，但是，我們不放棄，前往

了實習處詢問實習主任，主任說：「自動沖茶的機器是有的，但是，目前市面上

的自動沖泡裝置都是使用電力來達成沖泡的動作。」，可是遇到沒有電力的情況

下呢？我們一直在討論，有什麼方法能夠不需用到電力，就能解決自動沖茶的問

題。因為，使用電能的自動沖茶機器價格昂貴，操作複雜，而且，維修、保養不

易。基於以上各項原因，我們一直在討論著，如何研究出一種不需用電，也能達

到自動泡茶的茶具，使泡茶的人們能夠輕鬆泡茶。 
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貳、研究目的 

想要設計一個沖茶裝置來達到以下要求： 

一、做到以節省能源為目標，讓本作品完全不用任何電力來啟動定時裝置。 

二、可以利用校內所學簡單機械的原理操作，做出定時自動的沖茶機器。 

三、讓機械式定時裝置具有更好的操作性，可以任意的調整時間的長短。 

四、用機械裝置，準確的控制時間，讓茶保留美好的風味。 

五、構造簡單、價格便宜、重量輕、操作及攜帶方便。 

六、為了避免茶泡太久不好喝、而設計自動沖茶裝置來沖泡。 

 

參、研究設備及器材 

   本組研究設備及器材概要如下： 

 

一、加工機械設備 

        以學校實習工場現有設備為主，如鑽床、銑床、虎鉗 

二、使用工具及刀具 

    （一）、製作機構所需器材 

        手工具組：（一字起子、十字起子、尖嘴鉗、活動板手、手工鋸條、       

        銼刀等）。量具（鋼尺、游標卡尺、碼錶、角尺、劃線規） 

    （二）、使用材料 

        以日常生活中與實習工場隨手可得之材料為主 

        如：原子筆筆管、小鐵釘、裁縫針、紙杯、彈簧 

            螺絲、螺帽、不鏽鋼板、定時器（以實習材料及材料室多餘之材料 

            為主）。               

 

以下(圖 1)計時器是本組向資源回收場購買的，(圖 2)則是向廠商購買的。 

 

           

      (圖 1 彈簧片定時器)                    (圖 2 彈簧片定時器) 
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    (圖 3 定時器零件圖)                            (圖 4 裁縫針) 

 

         

           

       (圖 5 飄逸杯-全圖)                      (圖 6 內杯示意圖) 

 

 

           

(圖 7 小鐵釘)                         (圖 8 原子筆筆管) 
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肆、研究過程或方法 

實驗一、連通管原理 

如果要延遲時間，使用水的流動來作為開關，這樣既不會太複雜，也可以達

成水流動延遲時間的目的。 

測驗（一）我們利用連通管的原理，水往上升至同一高度時，產生的水壓作為開

關開啟的動力來源，筆頭塞入衛生紙能夠減少水流進的水量，增加延遲的時間，

此實驗也考慮空氣進入筆管的多寡，分為鐵釘(0.1mm)打來的洞，與針(0.05mm)

打出來的洞。 

 

                           

  

 

         (圖 9 筆管打洞)                      (圖 10 測量到達水平面時間) 

 

將筆管的尾端打出一個洞，使水能夠         將筆頭塞入衛生紙，使延長的時 

正常的流動。                             間可以加長。 

 

 

 

 

優點：1、時間可以有效率的延遲，可到達 1 分鐘。 

      2、可形成一個簡易的啟動開關。 

 

缺點：1、水流進筆管後缺乏動力。 

      2、無法拉長延遲的時間。 

      3、無法準確控制延遲的時間。 
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實驗一構圖 

    將杯子中的水倒滿之後，水會進入管子中（連通管原理），使管子中的重量

達到開啟鋼珠的重量，然後管子的水壓向下將鋼珠頂開，水往下沖。 

 

水倒入時，水的流經過程 

 

(圖 11 連通管構想圖) 

 

連通管原理介紹： 

當兩個盛裝溶液的容器之間，以一條管線「連通」之後，如果兩側的壓力大

小不一，容器內的液體會由較高的一邊流向較低的一邊，以使得液面的高度相同

（壓力也變為相同），這種現象的原理，我們稱之為「連通管原理」。 

 

 

結論：經過連通管原理的實驗發現，水倒入杯子時，水流滿管子的時間漂浮不定，

而且管子流滿後的動力和重量不足，無法將鋼珠頂開，這原因造成實驗中最大的

致命傷，所以這項實驗不能成為泡茶定時的裝置。 
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實驗二、利用扳機的結構進行瞬間啟動鋼珠的功能 

 

         定時裝置結構圖：              

                                                   

                      

 

 

 

 

 

 

 

                                      

   

                             (圖 12 定時裝置使用前) 

                              

                             

                   

 

 

 

 

 

 

            

                                              

 

                             (圖 13 定時裝置使用後) 
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 (圖 14 實驗二手繪結構說明圖) 
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扳機原理過程敘述 

    本組會利用扳機原理，是因為作品跟扣扳機原理形式概略相似，扣壓扳機之

後能量儲存完畢，等待釋放開關的啟動，促使能量達到儲能釋放的原理，本組將

此原理加裝在泡茶定時裝置上來使用，結合定時器的定時效果，可以準確的控制

延遲時間的長短，能夠使時間準確、正常釋放連桿按鈕達到控制的動能與準確

度。我們利用實習工場剩餘或零星的不鏽鋼鋼板，來製作控制機構與定時器的材

料。 

 

（一）、泡茶器定時裝置結構說明 

       A機械定時器：利用其中的彈簧片、齒輪、輪軸來控制時間的長短。 

       A1旋鈕：延長控制轉軸的啟動器。 

       A2連桿：可以帶動扣環，達到釋放卡榫的目的。 

       B連桿：控制扣環。 

       C扣環：扣緊卡榫。 

       D1卡榫：連接觸動開關。 

       D2觸動開關：利用彈簧的瞬發過程，達到觸動的作用。 

       E調整旋鈕：方便調整時間的控制鈕。 

       E1螺絲：螺絲的長短可以改變時間的長短。螺絲長度短，延遲時間長； 

       螺絲長度長，延遲時間短。 

       F外杯：裝入茶水的地方。 

       G內杯：裝入茶葉的地方。 

       G1連桿：槓桿原理的作用，將鋼珠槌擊。 

       G2鋼珠:利用本身重量，來擋住水的滴落。 

 

（二）、實驗二之優缺點： 

優點： 

一、可利用桿件力臂之設計，達到按壓之功能動作。 

二、準確的將茶水做到釋放的動作。 

三、能夠將時間達到有效的延遲動作。 

             四、全機械式元件可達到設定之功能。 

           缺點： 

             一、裝置施力太大，宜減少力的設計力道。 

             二、目前這裝置延遲時間是個固定值，時間還無法設定，宜加強。 

             三、上面的輔助裝置比較重，很容易打翻，宜加強裝置的輕量化。 

             四、我們使用的不鏽鋼板，主要是達成固定的作用，沒有考慮到 

                 裝置大小與重量的問題，放置上有些許麻煩，實用性欠佳。 

             五、目前這裝置延遲時間是個固定值，時間還無法設定，宜加強。 
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    （圖 15 定時器正面）                  （圖 16 定時器背面） 

           

（圖 17 彈簧定時器）                    （圖 18 彈簧定時器上方) 

           

       (圖 19 茶具內杯)                     (圖 20 控制的機械裝置) 

           
       (圖 21 泡茶定時前)                 (圖 22 泡茶定時完畢，茶水落下) 
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伍、研究結果 

一、作品說明： 

           (一)本設計強調利用機械式定時把茶泡好，不需要任何電力。 

           (二)可以有效率的延遲時間，把茶泡好。 

           (三)以機械式定時器加上槓桿原理的力量和彈簧來完成計時。 

           (四)構造簡單，重量輕巧可隨身攜帶的特性。  

           (五)使用容易沖泡快速，可控制濃淡，不苦澀。 

           (六)可利用桿件力臂之設計，達到按壓之功能作動。 

           (七)全機械式元件可達到設定之功能。 

           (八)可利用調整螺絲高度來調整泡茶時間。 

二、作品零件表：     

 

編號 名    稱 單位 數量 規   格 備 註 

01 拉 伸 彈 簧 個 1 ψ 4.0×22.5×(48 圓)  

02 壓 縮 彈 簧 個 1 ψ 4.5×21.5(10 圓)  

03 定 時 器 固 定 座 個 1 59×15×7.5  

04 觸 動 開 關 個 1 85×20×10  

05 推 動 連 桿 根 1 ψ 2.5  L：39  

06 啟 動 連 桿 根 1 ψ 3×35×32  

07 中 心 軸 根 1 ψ 3.0×25  

08 夾 板 片 2 70×25×4  

09 連 桿 支 撐 片 片 1 15×11×4 長方體 

10 連 桿 支 撐 條 條 1 20×7×7 長方體 

11 時間調整旋鈕 個 1 A1(58)A2(100)A3(147) 單位(秒) 

12 台 座 個 1   

13 定 時 器 個 1 0~300sec  

14 長 條 螺 絲 個 2 ψ 3.0  L：31.5 ㎜  

15 定時器固定座螺絲 個 2   

16 螺 帽 個 2   

17 杯 蓋 個 1  內 

杯 

組 

件 

18 內 杯 個 1 215 ㏄ 

19 濾 網 個 1 80＃網目 

20 鋼 珠 個 1 1／2"∮ 

21 外 杯  個 1 500 ㏄ 容量 

22 茶 杯 整 組 個 1 13 ㎝×8.4 ㎝×15.5 ㎝  
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三、改良後作品組合圖： 

 

(圖 23)定時裝置整體之組合圖 

 

(圖 24)定時裝置整體之爆炸圖 
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四、作品零件規格表 
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        (圖 25 定時裝置)                      (圖 26 定時裝置) 

          

       (圖 27 調整旋鈕)                     (圖 28 台座與機構) 

          

        (圖 29 泡茶定時前)              (圖 30 泡茶定時完畢，茶水落下) 

 

 

 

五、使用條件說明： 

     (一)因為每個沖茶器具的樣式不同，本設計以家中現有的沖茶器具規格來 

        進行創作之尺寸。 

     (二)使用本作品前，彈簧與定時器中的彈簧片必須在正常的彈性限度內。 

     (三)使用本作品時，調整旋鈕的啟動一定要完整壓下觸動開關。 

     (四)在泡茶前要先將定時器設定好，壓下後才能放置杯上。 
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六、測試說明： 

    首先在時間調整旋鈕上有 A1、A2、A3 調整時間之凹槽，與定時器連桿組裝

後分為三段時間和螺絲長度的三段時間，各種數據接測量三次以上，因還有微小

差距，所以各取適當值，表（一）所列之數據是本組測試在各凹槽與螺絲長度之

時間變化量。 

(各種數據單位為秒表示) 

 

    (一)各凹槽與螺絲長度時間測試如下表： 

 

    螺絲長 

凹槽 

原始長度 

2 ㎜ 

長 5 ㎜ 長 10 ㎜ 長 15 ㎜ 

A1 58 53 45 38 

A2 100 95 90 83 

A3 147 145 140 132 

                              

    (二)整體重量之比較： 

    當初本組是以不鏽鋼板製做而成的簡易定時裝置，重量太重，造成許多的不

便性，經過大家共同討論後，決定以壓克力的材料來製作後，達到縮小體積、減

輕重量的要求，特別測試不鏽鋼板與壓克力材料重量的差別，來證實定時裝置本

體改良前與改良後重量的差異。 

材 料 改良前 改良後 

不銹鋼板 915g  

壓克力  160g 

 

當我們將不鏽鋼板改良成壓克力時，發現重量由 915g 減輕至 160g，這樣的

數據確實的達到減輕重量的目的，使我們操作上、實用性與攜帶上能夠更方便。 

陸、討論 

一、本作品之優點： 

1、可利用桿件力臂之設計，達到按壓之功能動作。 

2、全機械式元件可達到設定之功能。 

3、可利用調整螺絲高度來調整泡茶時間。 

4、調整旋鈕的地方，增設了 A1、A2、A3，三種不同時間的調 

   整，讓泡茶時間有多種選擇。 

5、能夠將時間達到有效的延遲動作，準確的將茶水做到釋放的動作。 

    6、構造簡單，重量輕巧可隨身攜帶的特性。 
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二、本作品之缺點： 

 

1、齒輪定時器的運轉過程中，會發出吵雜的聲音。 

2、放置的定時裝置，只限於作品上的茶具。 

3、為了使定時器能夠啟動連桿，連桿加長後會使彈簧片的力道變小。 

4、泡茶前要先將定時器設定好，壓下後才能放置杯上，不然無法使用。 

5、定時器的彈簧片力量不足，連帶的造成推動連桿的力道也不足。 

    6、時間調整旋鈕調整時間 A1、A2、A3 處與定時器連桿連接處扣緊造成拆     

       裝不易。 

 

三、展望： 

    本作品是以機械構造與原理製成的，在機械力學裡對於施力方向有無窮的變

化，一種力的施力方向，要做很多的研究，我們只用了單一的施力方向來做此研

究，在未來我們將測試每個施力方向對於定時裝置的擺設與負擔和便利性來增強

計時裝置的實用性；再來是針對定時裝置整體的體積，定時器重量雖已減輕，但

體積還是太大，我們將會針對定時器的體積再做縮小的改良，把作品改良成體積

小、實用性高、價錢低、計時無偏差、讓本作品變得更完美。 

 

柒、結論 

    本作品最大的好處就是不需要任何電力，也能將茶自動定時泡好，我們運用

了課堂上所學一些簡單的機械原理與結構，和一些簡易零件如：彈簧、齒輪、桿

件力臂來完成這件作品，在這次科展研究過程中，我們學會了多方面的思考、追

求完美的執著、虛心求教的態度讓我們得到精采豐富的結果。在這個過程有時枯

燥、有時有趣、有時艱澀，若能將我們自己的想法實驗出來，這就是實驗所帶給

我們的最大樂趣。 

 

在經過不斷的檢討和改良，達到當初我們所要求的條件及功能之泡茶定時裝

置： 

 

一、構造簡單、重量輕、使用及攜帶方便。 

二、要求泡茶時間的長短而達到準確的控制時間。 

三、省時，不需再等待茶泡好而浪費時間。 

四、可有不同時段的泡茶時間。 

五、本作品不需要用到電力來啟動定時裝置之機構。 
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捌、參考資料 

    一、（1）動機械學（2）機械式鐘錶（3）P.46 

    二、（1）黃世峰、陳文峰、林鴻儒編著（2）機械基礎實習 

       （3）台科大圖書股份有限公司  

    三、（1）UDIING（2）規格表（3）http://yudiing.kmip.net/yuding/T_LR.htm 

    四、（1）現代萬有百科全書 

    五、（1）科技發明史 

    六、（1）光復科技百科全書 
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【評語】090901 

1. 能善用定時控制器控制泡茶時間控制是一個很好的想法。 

2. 但如何有效掌握泡茶時間之準確性還有很大改進空間，宜

加以分析探討。 

3. 結構設計惟可朝小型化及模組化方向設計。 
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