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題目：天然增溫器---太陽能電鍋

摘要

本實驗旨在設計各種不同的裝置，利用太陽能及溫室效應的原理，做出

可以加熱食物的天然增溫器。

1.經過太陽照射後，鐵製便當盒溫度比塑膠盒與紙盒高，因為鐵製便當

盒比較會吸熱。

2.不同形狀之鐵製便當盒，吸熱效果相當接近。

3.相同形狀、大小的鐵製便當盒，包上保鮮膜比沒有覆蓋上保鮮膜的吸熱

效果好。

4.用膠帶封牢鐵製便當盒與保鮮膜之縫隙比只包保鮮膜的鐵製便當盒溫度

高。

5.放入紙箱比沒有放入紙箱的保溫效果佳。

6.紙箱內縫隙處塞沙子的鐵製便當盒，其保溫效果紙箱內縫隙處沒有塞

沙子的鐵製便當盒佳。

7.四周加上鏡子能使更多的太陽光射入鐵製便當盒內，使盒內溫度上升。

8.藉由本實驗活動，發現我們可以利用生活中隨手可得的簡單材料，

做出天然增溫器，既節約能源、又符合環保精神。
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題目：天然增溫器---太陽能電鍋

壹、研究動機

近年來，能源的過度使用，讓地球資源逐漸耗竭，反映在日常生活中

的現象是油價不斷飆高，水電費越來越貴，常讓爸媽覺得荷包縮水。近來

環境保護意識的日漸高漲，讓我們開始研究如何節約能源，以達到節能減

碳之目的。

電影『浩劫重生』中漂流到荒島上的男主角（湯姆漢克飾演）利用太

陽能，把食物煮熟了。讓我們也想利用天然的太陽能來煮熟食物。老師讓我

們設計實驗，希望能做出一個利用太陽能的天然增溫器來加熱食物。我們

想進一步實驗做出更好的天然增溫器，達成利用太陽能煮熟食物的美夢，

為地球環境保護盡自己一份心力。

貳、研究目的

基於環保節能減碳的概念，利用太陽的熱能，運用日常生活隨手可得

的器材，設計能夠吸收太陽熱能與保存太陽熱能的裝置，以達到加熱食物的

目的。

參、研究設備及器材

三個一樣形狀、大小的鐵製便當盒、膠帶、鏡子、沙子、剪刀、紙

箱、黑色壁報紙、溫度計、美工刀、保鮮膜。

肆、研究過程與方法

基於環保節能減碳的概念，老師利用自然與生活科技課讓我們針對收集

與保存太陽能作主題報告。同學們試圖利用太陽能找出能夠吸熱，且能保存

熱能的裝置，以達到節省能源的目的。
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首先，我們採用不同材質之容器來做實驗，實驗發現：鐵製便當盒比紙

盒與塑膠盒的吸熱效果佳。

其次，有些同學用不同形狀的鐵製便當盒，如圓形、長方形等等，實驗

結果發現：形狀對於熱能的吸收影響不大，因此不同形狀的鐵製便當盒溫度

相當接近。由此可知，不同形狀之鐵製便當盒，吸熱效果相當接近。

實驗結果引起我們對於這個議題的強烈興趣，因此蒐集並整理班上同學

的相關報告，經過分析比較各組的實驗結果，我們有下面的實驗發現：將保

鮮膜覆蓋在形狀大小相同的鐵製便當盒上，在相同時間、地點曝曬下，所得

的溫度比沒有覆蓋上保鮮膜的鐵製便當盒溫度高，也就是說，相同形狀、大

小的鐵製便當盒，包上保鮮膜比沒有覆蓋上保鮮膜的吸熱效果好。

我們根據以上的實驗結果，設計下面的實驗，討論每一個可能使溫度上

升的原因，希望能增加熱能，使天然增溫器的溫度能盡量上升，以達到加熱

食物的目的。

伍、研究結果

實驗一

一、 準備三個大小、形狀相同的鐵製便當盒。每個鐵製便當盒內放置 1

支溫度計以測量溫度。

甲盒：空的鐵製便當盒。

乙盒：鐵製便當盒外包保鮮膜。

丙盒：鐵製便當盒外包保鮮膜，並用膠帶封牢鐵製便當盒

與保鮮膜之縫隙。
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二、 實驗溫度紀錄如下（測量時間：97年4月14日）：

時間

溫度

10：00 10：30 11：00 11：30 12：00 12：30 13：00 13：30 14：00

常溫 24.1 26.2 27.1 28.2 29.4 30.6 30.3 29.2 27.8

甲盒 29.5 45.6 49.1 50.3 51.2 53.8 53.6 53.1 51.3

乙盒 27.2 56.2 58.1 59.3 63.1 66.4 66.1 65.3 63.2

丙盒 30.3 62.1 63.1 65.6 70.5 74.8 76.6 75.4 73.3

常溫 甲盒 乙盒 丙盒溫度比較圖
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實驗一概念圖

三、實驗結果：

1.丙盒的溫度最高，下午13：00時測得76.6℃。

2.包上保鮮膜的鐵製便當盒(乙盒)比不包保鮮膜的鐵製便當盒(甲盒)

高。

3. 鐵製便當盒外包保鮮膜，並用膠帶封牢鐵製便當盒與保鮮膜之縫隙

(丙盒)比只包保鮮膜的鐵製便當盒(乙盒)溫度高。

4.發現丙盒的效果是最好，因為用膠帶封牢鐵製便當盒與保鮮膜之縫

隙，減少熱能的流失。

乙盒：鐵製便當盒外包保鮮

膜

◎最高溫：64.3℃
◎時間：13：00

甲盒：空的鐵製便當盒

◎最高溫：53.8℃
◎時間：12：30

丙盒：鐵製便當盒外包保鮮膜，並用膠帶封牢鐵製

便當盒與保鮮膜之縫隙

◎最高溫：76.6℃
◎時間：13：00

實 驗 一
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實驗二

ㄧ、我們將延伸實驗一的結果，將實驗一中的丙盒，也就是鐵製便當盒外包

保鮮膜，並用膠帶黏住鐵製便當盒與保鮮膜之縫隙，加以改進。

甲盒：鐵製便當盒外包保鮮膜，並用膠帶黏住鐵製便當盒與保鮮膜

之縫隙。

乙盒：鐵製便當盒外包保鮮膜，並用膠帶黏住鐵製便當盒與保鮮膜

之縫隙，放入紙箱內。

丙盒：鐵製便當盒外包保鮮膜，並用膠帶黏住鐵製便當盒與保鮮膜

之縫隙，放入紙箱內，紙箱內縫隙處塞沙子。

二、實驗溫度紀錄如下（測量時間：97年4月16日）：

時間

溫度

10：00 10：30 11：00 11：30 12：00 12：30 13：00 13：30 14：00

常溫 25.3 26.8 27.8 29.4 30.4 31.2 30.3 28.9 27.2

甲盒 31.3 62.9 63.8 66.1 71.6 75.0 76.1 74.8 72.9

乙盒 32.2 64.6 71.6 72.6 76.6 78.2 79.8 76.2 74.6

丙盒 30.6 66.6 73.5 76.3 87.3 89.5 87.6 85.2 82.3
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常溫 甲盒 乙盒 丙盒溫度比較圖
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實驗二概念圖

乙盒：鐵製便當盒外包保鮮膜，

並用膠帶黏住鐵製便當盒

與保鮮膜之縫隙，放入紙

箱內。

◎最高溫：79.8℃
◎時間：13：00

甲盒：鐵製便當盒外包保鮮

膜，並用膠帶黏住鐵製

便當盒與保鮮膜之縫

隙。

◎最高溫：76.1℃
◎時間：13：00

丙盒：鐵製便當盒外包保鮮膜，並用膠膠帶黏住鐵製便當盒

與保鮮膜之縫隙，放入紙箱內，紙箱內縫隙處塞沙子。

◎最高溫：89.5℃
◎時間：12：30

實 驗 二
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三、實驗結果

1.丙盒溫度較高，下午12：30時達89.5℃。

2.放入紙箱比沒有放入紙箱的保溫效果佳。

3.紙箱內縫隙處塞沙子的丙盒，其保溫效果紙箱內縫隙處沒有塞沙子的

乙盒佳。

4.發現丙盒的效果是最好，因為紙箱內縫隙處塞沙子，可以阻隔鐵製便當

盒與外界之接觸，減少熱能的流失。

實驗三

一、綜合實驗一至二，找一較大的紙箱，做成天然增溫器---太陽能電鍋。

二、將實驗二之丙盒放入紙箱、紙箱空隙處塞沙子，並在紙箱內放置鏡子。

三、在盒中放碗，並在碗裡放 50 毫升的水，將溫度計插入水中。

四、每30分鐘紀錄一次溫度、最後紀錄水溫的變化。

五、實驗溫度紀錄如下（測量時間：97年4月18日）：
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時間

溫度

10：00 10：30 11：00 11：30 12：00 12：30 13：00 13：30 14：00

常溫 27.2 28.2 28.3 28.5 29.2 30.2 30.3 28.9 28.6

水溫 28.3 36.2 46.1 82.3 89.2 94.5 96.6 94.2 90.5

常溫與天然增溫器之溫度比較圖
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實驗三概念圖

六、實驗結果：

1.盒中溫度於下午 13：00 時最高達 96.6 度。

2.碗中的水冒煙囉！

鐵製便當盒外加保鮮膜用膠帶封牢鐵製便當盒與保鮮

膜之縫隙

紙箱內放置鏡子

實 驗 三
鐵製便當盒中放碗，並在碗

裡放水
◎最高溫：96.6℃
◎時間：13：00

紙箱內空隙處塞沙子
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陸、討論

一、天然增溫器太陽能電鍋溫度升高的原因探討

（一）陽光照射到鐵製便當盒，會使鐵製便當盒的溫度升高。

（二）實驗中我們可以發現，12點30分至13點之間所測溫度最高。因

為陽光越強，鐵製便當盒內溫度越高。所以中午12點後，有充

足的陽光能直接照射入箱子內，可以增加溫度。但是12點時所

測溫度並非最高，因為在鐵製便當盒外加上保鮮膜能夠將盒內

的熱能與外界隔絕了。熱能逐漸累積，溫度也就越來越高。所

以溫度在12點之後仍持續上升。

（三）在實驗中增加了鏡子，使更多的太陽光能反射進入箱子內，也

使溫度升的更高。

（四）儘可能的將鐵製便當盒與外界隔絕，例如用膠帶黏住鐵製便當

盒與保鮮膜之縫隙可以減少熱能的流失，而增高盒內溫度。

（五）將盒子與外界隔離，可以減少熱能的喪失。例如本實驗將盒子

放入紙箱、並在紙箱空隙處塞沙子，可以減少熱能的喪失而增

高盒內溫度。

二、檢討與改進

（一）因為我們的學校位於海拔1050公尺高之山區，所以濕氣較

平地顯著，加上山區午後常有雷陣雨，因此實驗常因天候因

素影響實驗進度，因此箱內溫度時有起伏，若改在7、8月份

實驗，效果應該會更明顯。

（二）關於獲得更多熱能方面：我們覺得或許可以增加鏡子的數

目，讓陽光從各個角度都可以反射進入鐵製便當盒內，以

提高盒內溫度。
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柒、結論

1.經過太陽照射後，鐵製便當盒溫度比塑膠盒與紙盒高，因為鐵製便當

盒比較會吸熱。

2.不同形狀之鐵製便當盒，吸熱效果相當接近。

3.相同形狀、大小的鐵製便當盒，包上保鮮膜比沒有覆蓋上保鮮膜的吸熱

效果好。

4.用膠帶封牢鐵製便當盒與保鮮膜之縫隙比只包保鮮膜的鐵製便當盒溫度

高。

5.放入紙箱比沒有放入紙箱的保溫效果佳。

6.紙箱內縫隙處塞沙子的鐵製便當盒，其保溫效果紙箱內縫隙處沒有塞

沙子的鐵製便當盒佳。

7.四周加上鏡子能使更多的太陽光射入鐵製便當盒內，使盒內溫度上升。

8.藉由本實驗活動，發現我們可以利用生活中隨手可得的簡單材料，

做出天然增溫器，既節約能源、又符合環保精神。
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【評語】081564 

藉由自製的”電鍋”，吸收太陽熱能，並加以保存，達到環

保的效果。本研究具有相當的實用價值，學生透過正確的科

學知識，利用簡易的器材，便能製作出節能的增溫電鍋。 
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