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化腐朽為黑金－廚餘堆肥 

研究摘要： 
人們對在許多蔬果上化學肥料的殘留產生恐慌，因此現在許多的生鮮超市都強調有機蔬

果，絕無化學肥料殘留，有益健康。本組則嚐試利用我們所製得的有機堆肥，來種植小白菜。

依不同比例的固體肥料、液體肥料及種植密度，來探討這些因素的改變對小白菜生長的影響，

並找出最佳的固體肥料及液體肥料的比例，與最佳的種植密度；另在發芽後改以不同的澆水

方式，使小白菜在最佳的環境下成長，以獲得最佳的產能。 
 

壹、研究動機： 
台灣氣候溫和，四面環海，堪稱美麗之島，但免不了和世界各國同樣存在著自然災害與

人為破壞的環境問題。每年夏、秋兩季則須面對颱風及豪雨等自然災害的肆虐；再加上台灣

地狹人稠，為了增加農產品的產量，人們使用大量的化學肥料及農藥，使土壤受到污染，此

外垃圾的增加更衍生衛生問題。而自然資源有限且環境的破壞也無再生的可能，因此環境的

保護及資源的再利用，已成為大家關切的議題。 
在三下生活科技大家來種菜單元裡，老師曾教導我們種植蔬菜的方法，因此，本組同

學想以製作廚餘堆肥方式所得到的有機肥料，來栽種蔬菜，期盼能減少化學肥料及農藥的使

用量，使消費者吃得安心，更吃出健康，並達成垃圾減量及資源再利用的雙重目標。 
 

貳、研究目的： 
一、研究不同比例的固體肥料對小白菜生長的影響，並找出最佳的固體肥料的比例，以便能

獲得較佳的產能。 
二、研究不同比例的液體肥料對小白菜生長的影響，並找出最佳的液體肥料的比例，以便能

獲得較佳的產能。 
三、在相同口徑的花盆中，種下不同種子顆粒數對小白菜生長的影響，找出最適當的種植密

度，以便能獲得較佳的產能。 
四、在種子發芽後，改變不同的澆水方式對小白菜生長的影響，找出最適當的澆水方式，以

便能獲得較佳的產能。 
 

參、研究設備及器材： 
一、研究器材： 
 (一)電子天平       (二)花盆(直徑 13公分) 
 (三)小鏟子       (四)保特瓶 
 (五)量筒(250毫升)      (六)廚餘堆肥桶(20公升) 
 (七)獨輪推車       (八)滴管 
 (九)鑷子        (十)切菜刀或剪刀 
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二、研究試藥： 
 (一)一般土    (二)固體廚餘堆肥 
 (三)液體廚餘堆肥   (四)小白菜種子 
 (五)菌種 (六)廚餘(洗菜剩下的菜渣、樹葉、果皮等) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

肆、研究方法： 
表 1：廚餘堆肥的製程 

一、準備 20 L之廚餘堆肥桶，底部附有水龍頭開關。 
二、將洗菜餘下的廚餘鋪放在廚餘堆肥桶的篩網上，厚度約 1.0 cm，上面再鋪上一層厚約

1.0 cm的菌種；如此一層廚餘，一層菌種，直至將廚餘堆肥桶裝滿約 90%為止，蓋上
蓋子密封，並放至陰涼的位置，註明密封日期。 
三、經過 7至 10天可以洩放初步液體肥料，以後可以每隔 10天可以洩放一次液體肥料。

  

圖 1：廚餘堆肥桶 圖 2：廚餘蔬果菜渣 
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圖 4：收集液體肥料 
四、經過約 3個月，固體肥料已達成熟期，可以打開廚餘堆肥桶，將固體肥料倒出，放至
戶外乾燥之。 
五、此固體肥料可以作為肥料之外，也可作為製造廚餘堆肥的菌種，並可以重覆使用。 
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圖 3：廚餘堆肥製作過程 

 
表 2：利用自製的肥料來試種小白菜 

一、不同比例的固體肥料對小白菜生長的影響 
(一)準備 10個口徑為 13 cm花盆，取一般土與固體肥料的總重定為 800克，依照一般土：
固體肥料之比例為(a)10：0；(b)7：3；(c)5：5；(d)3：7，分別裝入花盆。每一種比
例各裝兩盆，可作相互的比較。 

(二)因為固體肥料重量較輕，800 g固體肥料無法全部放入口徑 13 cm的花盆，須準備 2
個口徑較大的花盆。 

(三)在每個花盆中依一定間隔埋入 10顆種子，深度為 0.5 cm。 

  
 

圖5：選取種子並以鑷子植入小白菜種子 
(四)每天澆清水 100 mL一次，並觀察種子發芽情形及每天觀察小白菜生長情形。 
(五)當種子發芽後，則每天測量生長的高度，並作成記錄，並繪圖比較各盆小白菜生長
的速度。 
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圖 6：以尺測量小白菜的生長高度 

二、不同比例的液體肥料對小白菜生長的影響 
(一)準備 10個口徑為 13 cm花盆，一般土：固體肥料之比例為 5：5，每盆總重為 800 g。
(二)在每個花盆中依一定間隔埋入 10顆種子，深度為 0.5 cm。 
(三)使用滴管量取液體肥料 1.0 mL，放入 250 mL量筒，加水稀釋至 100 mL，並倒入乾
淨的保特瓶中保存，依此方法，分別將液體肥料稀釋至 300 mL、500 mL、700 mL、
1000 mL。 

  

  
圖 7：液體肥料的稀釋過程 

(四)依照設定液體肥料的稀釋比例，每天施以稀釋後之液體肥料 100 mL一次，每一種
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液體肥料稀釋比例各澆水兩盆，可作相互的比較，並觀察種子發芽情形及每天觀察

生長情形。 
(五)當種子發芽後，則每天測量生長的高度，作成記錄，並繪圖比較各盆小白菜生長的
速度。 

  
 

圖 8：小白菜澆水的情形 
三、在相同口徑的花盆中，種下小白菜不同顆粒數對小白菜生長的影響 

(一)準備 10個口徑為 13 cm花盆，一般土：固體肥料之比例為 5：5。每盆總重為 800 g。
(二)在每個花盆中依一定間隔分別小心埋入 1、3、5、7、10 顆種子，深度為 0.5 cm。
相同種子顆數各種兩盆，可作相互的比較。 

(三)每天分別澆清水 100 mL一次，並觀察種子發芽情形及每天觀察生長情形。 
(四)當種子發芽後，則每天測量生長的高度，作成記錄，並繪圖比較各盆小白菜生長的
速度。 

 
表 3：改變不同的澆水方式對小白菜生長的影響 

四、不同的澆水方式對小白菜生長的影響 

(一)準備 3個口徑為 13 cm花盆，一般土：固體肥料之比例為 5：5。每盆總重為 800 g。 
(二)在每個花盆中依一定間隔埋入 5顆種子，深度為 0.5 cm。 
(三)準備濃度為稀釋 100倍、500倍、700倍的液體肥料。 

1.發芽後，以逐漸增加液體肥料
澆水量的方式澆水 

(1)發芽之前每日以清水 100 mL澆灌一次，直至發芽。
(2)發芽之後，每日施以 100 mL 的液體肥料一次，共
施以澆灌 18天。 

(3)第 19日起，每日施以 150 mL的液體肥料一次，共
施以澆灌 7天。 

(4)第 26日起，每日早晚各施以 150 mL的液體肥料一
次，直至長大可以採收為止。 

 
 



 7

2.發芽後，以固定液體肥料澆
水量的方式澆水 

(1)發芽之前每日以清水 100 mL澆灌一次，直至發芽。
(2)發芽之後，每日施以 100 mL的液體肥料一次，直至
長大可以採收為止。 

3.在一般土=100%的環境下，不
同比例液體肥料對小白菜生

長的影響 

(1)每日施以 100 mL的液體肥料一次，直至長大可以採
收為止。 

4.在一般土：固體肥料=5：5
的環境下，不同比例液體肥

料對小白菜生長的影響 

(1)每日施以 100 mL的液體肥料一次，直至長大可以採
收為止 

 
表 4：小白菜收成之後的測量 

以小白菜生長高度為縱軸，成長天數為橫軸繪出小白菜成長趨勢圖，來了解小白菜的成長情

況 
待小白菜完全長成後，測量總重量、每棵小白菜平均重量及單位面積的產量，以求得最佳種

植條件。 
總重量 分別測量小白菜的總重量，再取兩盆總重量的平均值，做為

一盆的總 重量。 
每棵小白菜之平均重量 將兩盆小白菜的總重量除以兩盆小白菜的總生長棵數。 
單位面積的產量 將小白菜總重量除以花盆口徑的面積(6.5 cm×6.5 cm×3.14)。

 

伍、研究結果： 
表 5：本組所製得的廚餘堆肥 

一、我們所製得的固體廚餘堆肥

如圖 9、圖 10所示。 
(一)因為固體肥料內包含了非常
多的菌種，因此固體肥料既

可作為肥料，也可作為菌種

的來源，繼續製造有機肥

料。 

 
圖 9：菌種的白色菌絲長出 
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圖 10：固體廚餘堆肥 

二、我們所製得的液體廚餘堆肥如圖 11所示。 
(一)液體肥料的顏色為暗黑色，顯示其具有非常高的濃度。 
(二)本組所使用的廚餘是葉菜類的菜渣和少量果皮，因此所收集的液體肥料具有蔬菜的
味道。 

(三)在使用液體肥料時，必須加水稀釋至適當的濃度，方可使小白菜生長狀況良好。 

  
圖 11：液體廚餘堆肥 

三、不同比例的固體肥料對小白菜生長的影響： 
(一)小白菜生長情形相片如圖 12。 

   
96年 12月 23日      97年 01月 02日 
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97年 01月 06日      97年 01月 17日 
圖 12：不同比例固體肥料，小白菜之生長情形 

(相片說明：由前至後依序為一般土：固體肥料= 
10：0、7：3、5：5、3：7、0：10) 

(二)以小白菜生長高度為縱軸，種植天數為橫軸，繪出小白菜生長趨勢圖(圖 13)，以了解固
體肥料比例對小白菜的生長的影響。 

圖13：一般土與固體肥料比例對小白菜生長的影響
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四、不同比例的液體肥料對小白菜生長的影響： 

(一)小白菜生長情形相片如圖 14。 

  
 

96年 12月 23日      97年 01月 02日 
 

  
 

97年 01月 06日      97年 01月 17日 
圖 14：不同比例液體肥料，小白菜之生長情形 
(相片說明：由前至後依序為液體肥料稀釋倍數 

=100倍、300倍、500倍、700倍、1000倍 
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(二)以小白菜生長高度為縱軸，種植天數為橫軸，繪出小白菜生長趨勢圖(圖 15)，以了解液體
肥料比例對小白菜的生長的影響。 

圖15：液體肥料稀釋倍數對小白菜生長的影響
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五、在相同口徑的花盆中，種下不同種子顆粒數對小白菜生長的影響： 

(一)小白菜生長情形相片如圖 16。 

   
 

96年 12月 23日     97年 01月 02日 
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97年 01月 06日      97年 01月 17日 

圖 16：不同種子顆數，小白菜之生長情形 
(相片說明：由前至後依序為小白菜種子顆數 

=1棵、3棵、5棵、7棵、10棵) 
(二)以小白菜生長高度為縱軸，種植天數為橫軸，繪出小白菜生長趨勢圖(圖 17)，以了解
種子顆數對小白菜的生長的影響。 

圖17：種子多寡對小白菜生長的影響
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六、待小白菜完全長成，測量總重量、每棵小白菜平均重量及單位面積的產量。 

   
 

   
 

   
 

圖 18：小白菜之採收、清洗及稱重情形 
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表 6：小白菜收成之後的測量結果 

表 6-1：不同比例的固體肥料對小白菜總重量、每棵平均重量及單位面積產量的影響  

一般土與固體肥料比例 10：0 7：3 5：5 3：7 0：10 

總重量 13.85 83.97 101.71 88.72 41.53 
每棵小白菜平均重量(g/棵) 0.6925 3.9986 5.983 5.2188 2.857 
單位面積產量(g/cm2) 0.0522 0.3164 0.3833 0.3381 0.1565 

表 6-2：不同比例的液體肥料對小白菜總重量、每棵平均重量及單位面積產量的影響  

1.0 mL廚餘液體肥料稀釋倍數 100倍 300倍 500倍 700倍 1000倍

總重量 114.27 75.11 123.97 98.3 84.41 
每棵小白菜平均重量(g/棵) 6.3483 5.7777 6.8872 5.1737 4.9653
單位面積產量(g/cm2) 0.4306 0.2831 0.4672 0.3705 0.3181

表 6-3：不同種子顆數對小白菜總重量、每棵平均重量及單位面積產量的影響  

種子顆數 1顆 3顆 5顆 7顆 10顆 

總重量 12.71 45.09 89.38 87.38 107.62
每棵小白菜平均重量(g/棵) 12.71 7.515 8.938 7.2816 5.6642
單位面積產量(g/cm2) 0.0479 0.1699 0.3369 0.3293 0.4057
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表 7：改變不同的澆水方式對小白菜生長的影響 

七、改變不同的澆水方式對小白菜生長的影響： 

(一) 一般土：固體肥料=5：5，種子顆數五顆，發芽前以清水 100 mL 澆灌，發芽後，
每日施以 100 mL之液體肥料一次，共施以 18日，第 19日(2月 18日) 起改為每日
150 mL一次共施以 7日，第 26日起(2月 25日)每日 150 mL早晚各一次。 

圖19：發芽前以清水澆灌，發芽後以逐漸增加液肥澆水量對小白菜生長的影響
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(二) 一般土：固體肥料=5：5，種子顆數 5顆，發芽前以清水澆灌，發芽後每日施以 100 mL
之液體肥料至長大為止。 

圖20：發芽前以清水澆灌，發芽後固定液體肥料澆水量對小白菜生長之影響
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(三) 100%一般土，每日施以 100 mL之液體肥料至長大為止。 

圖21：全部一般土及固定液體肥料澆水量對小白菜生長的影響
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(四)一般土：固體肥料=5：5下，每日施以 100 mL之液肥至長大為止。 

圖22：以固定液體肥料水量由發芽至長成對小白菜生長之影響
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表 7-1：一般土：固體肥料=5：5，種子顆數五顆，發芽前以清水 100 mL澆灌，發芽後，每
日施以 100 mL之液體肥料一次，共施以 18日，第 19日(2月 18日) 起改為每日 150 
mL一次共施以 7日，第 26日起(2月 25日)每日 150 mL早晚各一次方式，對小白菜

總重量、每棵平均重量及單位面積產量的影響  

液體肥料 1.0 mL稀釋比例 100倍 500倍 700倍 
總重量 6.40 20.3 180.5 

每棵小白菜平均重量(g/棵) 1.28 4.06 3.61 
單位面積產量(g/cm2) 0.0482 0.153 0.136 

表 7-2：一般土：固體肥料=5：5，種子顆數 5顆，發芽前以清水澆灌，發芽後每日施以 100 mL
之液體肥料至長大為止。對小白菜總重量、每棵平均重量及單位面積產量的影響  

液體肥料 1.0 mL稀釋比例 100倍 500倍 700倍 
總重量 12.98 19.26 7.61 

每棵小白菜平均重量(g/棵) 2.596 3.852 1.524 
單位面積產量(g/cm2) 0.097 0.145 0.057 
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表 7-3：100%一般土，種子 5顆，每日施以 100 mL之液體肥料至長大為止。對小白菜總重量、
每棵平均重量及單位面積產量的影響  

液體肥料 1.0 mL稀釋比例 100倍 500倍 700倍 
總重量 4.09 2.88 2.47 

每棵小白菜平均重量(g/棵) 1.0225 0.72 0.494 
單位面積產量(g/cm2) 0.03  0.021 0.018 

表 7-4：一般土：固體肥料=5：5，種子 5顆，每日施以 100 mL之液體肥料至長大為止，對
小白菜總重量、每棵平均重量及單位面積產量的影響。  

液體肥料 1.0 mL稀釋比例 100倍 500倍 700倍 
總重量 16.58 10.84 18.85 

每棵小白菜平均重量(g/棵) 5.527 3.61 3.77 
單位面積產量(g/cm2) 0.124 0.081 0.142 
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圖 26：以不同燒水方式對小白菜生長的影響圖片 
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圖 27：以不同液肥稀釋倍數對小白菜生長的影響圖片 

 

陸、研究討論 

一、本組所使用的菌種，是適合用於尚未烹煮過的廚餘，舉凡菜渣、果皮、茶葉渣、咖啡渣

等，但是烹煮過且是油炸之廚餘，則完全不能使用本組的菌種。推究其原因是此種菌種

分解油炸的廚餘時，會產生惡臭的氣味，不適合一般家庭使用。 

二、由圖 13與表 6-1中，我們發現 100%一般土與 100%固體肥料分別對小白菜生長影響：雖

然成長的初期 100%一般土的速度較快，可是在第 29天後，則被 100%固體肥料追上，至

小白菜完全成熟採收後計算之總重量、每棵小白菜平均重量及單位面積產量是 100%固體

肥料＞100%一般土，推究其原因如下： 

(一)100%一般土因重量較重，800 g時體積僅為花盆的三分之一，因此土層較密實，造成

小白菜在成熟期不容易向下紮根，而使小白菜不容易吸收所需的養分；而 100%固體

肥料重量較輕，800 g時則必須使用較大的花盆來盛裝，因此土層較鬆軟，造成小白

菜在成熟期容易向下紮根，而使小白菜容易吸收所需的養分。 

(二)在澆水過程中，我們發現 100%一般土較容易滲水，因此土層內的養分易溶於水中；

而 100%固體肥料則不容易滲水，使水留在土層的表面，因此在小白菜成長初期，在

100%一般土環境中較容易吸收養分，生長形狀為瘦高狀，故生長高度會大於 100%

固體肥料的環境中。 

三、在 100%固體肥料環境中，小白菜的成長是不是最好？由圖 13與表 6-1中，我們發現小

白菜在一般土：固體肥料＝7：3的環境中的成長最為穩定，單位面積的產量也還不錯。

小白菜在一般土：固體肥料＝5：5的環境中的成長初期成長速度較慢，但在成熟期時則
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快速成長，無論是總重量、每棵小白菜平均重量及單位面積產量或是高度，均達最高，

為固體肥料之最佳比值。小白菜在一般土：固體肥料＝3：7的環境中的成長初期成長速

度較慢，但在成熟期時也是快速成長。推究其原因如下： 

(一)100%固體肥料環境中，因其最為鬆軟，小白菜紮根不易，容易傾倒，而且因為肥料

太多，反而不利成長，雖在成熟期有大量的養分供給，可是小白菜無法全部吸收，以

致產能不如預期。 

(二)小白菜在一般土：固體肥料＝3：7 的環境中的成長初期成長速度較慢，是因為清水

滲入土層速度較慢，致使小白菜較不容易吸收足夠的養分，但由於其固體肥料較高，

隨小白菜成長需較多養分，因此在成熟期時急速成長，致使小白菜的總重量、每棵小

白菜平均重量及單位面積產量皆優於一般土：固體肥料＝7：3的環境。 

(三)小白菜在一般土：固體肥料＝7：3與 5：5的環境中的成長，不僅清水滲入土層速度

較快，且其根部能夠向土層下方紮根，使小白菜儘可能吸收足夠的養分成長，因此這

兩種比例都能形成較佳成長速度與較佳的總重量、每棵小白菜平均重量及單位面積產

量。 

四、由圖 15與表 6-2中，我們發現液體肥料的加入，皆能使小白菜穩定的成長，可見小白菜

對液體肥料中養分的吸收比固體肥料中養分的吸收更完整，因此在總重量、每棵小白菜

平均重量及單位面積的產量，皆優於固體肥料。 

五、由圖 13與圖 15的比較，一般土與固體肥料比例對小白菜的生長高度卻不及液體肥料對

小白菜的生長高度，推究其原因是小白菜所吸收的養分用於增加葉片面積及厚度，使葉

片更加厚實，進而增加了總重量、每棵小白菜平均重量及單位面積的產量。 

六、由此也可得知本組所製成堆肥中含有較多的葉肥(氮元素)，而莖肥(磷元素)則較少，推究

其原因是本組所使用的廚餘大多是葉菜類，因此所製成的堆肥也含有較多的葉肥。 

七、以液體肥料稀釋倍數來比較時，我們發現生長速度以稀釋 100倍及 700倍的效果最好，

而稀釋 300倍與 1000倍的效果最差；再測量總重量、每棵小白菜平均重量及單位面積的

產量則是以稀釋 100倍及 500倍的效果最好，而稀釋 300倍與 1000倍的效果最差，推究

其原因： 

(一)是受到土壤中固體肥料分布的影響，因為我們的固體肥料是均勻分布整個土層，故以

較濃的稀釋 100倍液體肥料來補足養分，使小白菜能充分的吸收；而稀釋 300倍液體

肥料雖然也能補充養分，但小白菜的根部必須更向紮根才能獲取足夠的養分。 

(二)在以稀釋 500倍液體肥料來施肥時，雖然濃度較稀，但其所含的水可以溶解土壤中固
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體肥料，使小白菜更能較快同時吸收充足的養分；而稀釋 1000 倍的液體肥料雖也能

溶解大量的固體肥料，但因本身的肥料成分太少，無法使小白菜獲得較充足的養分。 

八、由圖 17中，我們發現只種一棵小白菜的成長速度與單位面積產量皆最低，推究其原因是

雖有足夠的固體肥料及空間來提供養分，對一棵小白菜來說，顯然肥度超過小白菜所能

承受的程度，不利於小白菜的成長。雖然其每棵小白菜平均重量最大，但卻不符合經濟

效益。 

九、由圖 17中，就成長空間來說，在成長初期，對 10棵小白菜恰好是最佳成長空間。但隨

著小白菜的逐漸成長，成長的間隙越來越小，使得在成長後期，其生長高度即被 5顆及 7

顆種子的追上；而對 5 棵小白菜的整個生長過程中，其生長間隙提供最佳成長空間，使

小白菜要向上或兩旁伸展，皆沒有受到阻礙，因此小白菜可以充分吸收養分，努力成長

居於領先地位。 

十、在圖 17與表 6-3中，發現整個成長過程中 5棵小白菜的生長速度快於 10棵的生長速度，

是因為 10顆的生長空間受局限，所以小白菜所吸收的養分皆集中在葉片上，使葉片能長

得更加厚實，因此種植 10棵小白菜獲得較好的單位面積產量。 

十一、在表 6-3中，以每棵小白菜平均重量來比較時，5棵小白菜的每棵小白菜平均重量大於

10棵小白菜的每棵小白菜平均重量，推究其原因在相同的時間內，10棵小白菜所吸收

的養分應大於 5 棵小白菜，但以每棵小白菜平均重量來計算時，則是總重量分配數為

10 棵小白菜：5 棵小白菜=10：20，因此 5 棵小白菜的每棵小白菜平均重量，大於 10

棵小白菜的每棵小白菜平均重量。 

十二、根據我們所查詢的參考資料中，讓我們了解到澆水的方式也會影響植物的成長情況，

因此採用一般土：固體肥料＝5：5，種子 5 顆，發芽前皆以清水澆灌，發芽後，一組

採用逐漸增加澆水量的方式澆灌，另一組則採用固定澆水量方式澆灌，其結果如圖 19

及表 7-1與圖 20及表 7-2。 

(一)由圖 19及圖 20的比較，我們發現採用逐漸增加水量的澆水方式，其生長高度不如固

定澆水量的方式；但由表 7-1及表 7-2中，發現以總重量、每棵小白菜平均重量及單

位面積產量比較時，採用逐漸增加水量的澆水方式，其總重量、每棵小白菜平均重量

及單位面積產量優於固定澆水量的方式，推究其原因是以固定澆水量的澆水方式代表

每天所增加養分是固定的，使小白菜吸收的養分是用來增加生長高度，無法增加葉片

的厚實；而在成熟期時增加澆水量，小白菜則利用這些所增的養分來增加葉片面積及

厚度，進而得到較多的總重量、每棵小白菜平均重量及單位面積產量。(液體肥料的

濃度為稀釋 500倍及稀釋 700倍皆有此現象)。 
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十三、由圖 21、表 7-3 與圖 22、表 7-4 中，我們發現採用 100%一般土及採用一般土：固體

肥料＝5：5種植時，雖然從種植開始至完全成熟皆施以液體肥料，但小白菜的生長高

度與單位面積產量皆以採用一般土：固體肥料＝5：5種植的效果較佳。推究其原因是

採用一般土：固體肥料＝5：5種植的方式中，多了固體肥料的養分，使小白菜成長過

程有充足的養分。 

十四、我們在發芽前以清水澆灌方式與以液體肥料澆灌方式，發芽後皆以固定量的液體肥料

澆灌方式，得到結果如圖 20、表 7-2與圖 22、表 7-4： 

(一)由圖 20及圖 22的比較，我們發現發芽前即開始澆灌液體肥料，其生長高度不如發

芽前澆灌清水；由表 7-2及表 7-4中，發現以單位面積產量比較時，採用發芽前即

開始澆灌液體肥料方式，其單位面積產量優於發芽前澆灌清水方式，推究其原因

是發芽前澆灌清水方式的總養分量應小於發芽前即開始澆灌液體肥料方式，使小

白菜吸收的養分是用來增加生長高度，無法增加葉片的厚實；而在成熟期時所多

出的養分則是讓小白菜用來增加葉片面積及厚度，進而得到較多的單位面積產

量。(液體肥料的濃度為稀釋 100倍及稀釋 700倍皆有此現象)。 

十五、在研究的過程中，我們發現氣溫的高低也會影響小白菜的生長。當氣溫低於 20℃時，

小白菜的生長速度相當緩慢，只有當天氣回暖，氣溫回升至 20℃以上時，其生長的速

度才會有明顯增加。 
 

柒、研究結論 

一、農村裡，農夫為了使自己所種植的農作物生長快速且果實飽滿，常須要對農作物施肥，

可是在早期的農村並無所謂的化學肥料，因此我們聰明老祖先即發明堆肥來製造農作物

所須的肥料。 

二、他們的作法是利用動物的排洩物(通常是豬糞)作為菌種的來源，將收割下來的稻桿作為

堆肥的原料，也是一層稻桿，一層動物的排洩物，使稻桿能充分的醱酵而形成非常實用

的肥料。 

三、現在由於化學肥料的使用過於泛濫，使得農作物發生化學肥料的殘留，對於食用的我們

將產生不良的影響，因此我們利用老祖先所傳承下來的智慧，自製有機堆肥，並用來種

植蔬菜，期盼能讓我們吃得安心及吃得健康。 

四、在我們研究的結果中，適當的固體肥料與適當的液體肥料(排水性強的土壤與 500倍液體

肥料)，再加上適當的生長空間(株距 5~6公分)、適當澆水方式(第二枚本葉長出時施予液
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體肥料及適當的氣溫(18~25℃)，才能使小白菜的生長速度快，也能有較多單位面積產量

(即產能)。 

五、其條件是一般土：固體肥料＝5：5，並混合均勻；液體肥料則須稀釋至 500 倍；在口徑

13公分的花盆，只適合種植 5棵小白菜；而澆水方式則是採用漸段式增加澆水量，使小

白菜能完全吸收所施的肥料，這樣即可種植出漂亮又厚實小白菜，而無化學殘留。 

六、在小白菜整個成長過程，雖有零星的昆蟲駕臨，但沒有產卵的現象，顯見我們所製造的

廚餘堆肥尚有驅蟲的效果。 

七、堆肥的製作原理是利用微生物(細菌)將菜渣內所含的植物性蛋白質分解成植物的營養素

－硝酸鹽類(葉肥)及磷酸鹽類(莖肥)，因為此類肥料是用天然的方式製造，是故不會產生

化學肥料殘留的疑慮，而且是可以重覆再利用的，取之於植物，又用之於植物，是屬於

一種非常有經濟價值的再生肥料。 

八、並不是所有的廚餘都適合用來作為堆肥的原料，有些經過油炸的廚餘可以用來飼養豬隻

等牲畜，但不適合用來作堆肥。因此本組採用的菌種是適合分解沒有經過油炸的廚餘，

所得的無論是固體堆肥或液體堆肥皆不會產生惡臭，且還有一股蔬菜的香味。 

九、液體堆肥除了作為有機肥料外，尚有驅蟲的效果，因為本組在整個種植小白菜的過程中，

小白菜皆沒有受到昆蟲嚙咬過的痕跡，所以本組才將廚餘堆肥稱為黑金。 

十、目前我們都希望能吃得安心與健康，大都會選用有機食品來食用，如有機蔬果、有機雞

蛋、有機健康油等，使我們的研究有其意義及價值。 
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【評語】080801 

此作品以環保主題為出發點，最主要的發現是廚餘堆肥，除

可作肥料還可驅蟲，其主題和設計的方法可推廣於學校教學

和生活應用上。實驗設計項目之一，比較種植密度似與本研

究主題無直接的關係，建議在變因控制上需更加嚴謹。 
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