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                    愛我，請吃了我吧！ 

摘要： 

   種子被人或動物食用後，經由胃腸消化後會再發芽嗎？而種子經過堆肥的

洗禮，會改變它的發芽率嗎？種子的生成、發芽和周遭環境的關係如何？每一個

問題，都引起我們的好奇心，於是我們進行一連串的實驗和觀察。 

壹、研究動機： 

      晚餐後，家人在客廳看電視、聊天、吃橘子，突然間弟弟邊咳邊哭著說：

「我把籽吞下去了啦！」姊姊拍手叫著：「哇！弟弟肚子裡以後會長出一棵橘子

樹。」「那橘子樹長大開了花、結了果，弟弟以後都不用花錢買水果吃了，好棒

喔！」大家你一言我一語打趣著，把弟弟惹得又哭又叫，直到媽媽抱著哄了好一

會兒才停止。我知道橘子籽在肚子裡絕對是不會發芽生長的，它在胃腸裡應該會

被消化掉吧？排出後還會再發芽嗎？其它植物的種子呢？記得五年級自然課裡

告訴我們，有些植物為了繁衍後代，種子成熟後果實會散發一股香甜的氣味，吸

引其它動物來採食，為它傳播。一連串的疑惑在心頭浮起，我決定請教老師，老

師說先聽聽同學們的高見，而引起了會再發芽和不會再發芽生長的二種不同看

法，老師建議我們用實驗來證明一切，而進行了一連串的觀察和實驗。 

 

貳、研究目的： 

一、瞭解種子發芽應具備的條件。 

二、瞭解種子被人或動物食用後，是否還能發芽。 

三、探討被動物食用後能再發芽和不能再發芽的種子的差異。 

 

參、研究器材： 

    蕃茄、香瓜、西瓜、番石榴、牛欄內的堆肥、牛剛排放出的糞便、口罩、手

套、夾子、花盆、鏟子、水桶、溫度計、塑膠袋、藍色石蕊試紙、紅色石蕊

試紙、紗網、鐵絲等。 

 

肆、研究過程與結果： 

觀察研究過程： 

實驗一：牛糞中能長出植物嗎？（實驗日期：96年 2月 3日） 

   （一）、方法： 

         1.取田地裡沙土置於桶子中加熱至 100℃以上 1小時（泥土中並放

入 10塊地瓜，烤來享用）。 

         2.將烤過的沙土分裝在花盆裡，每個約八分滿，並套上塑膠袋以

備用。 

         3.將牛欄內取回之堆肥和牛剛排放出未受污染之糞便分別搗碎。 

         4.取三個裝烤過沙土的花盆，一個加入 300公克搗碎的堆肥，一

個加入 300公克搗碎的牛剛排放出的糞便後，用鏟子和沙土攪



拌，一個做為對照組，並貼上標籤，以便區別。 

         5.三個花盆用蓮蓬頭水桶每天澆水一次。 

         6.觀察三個花盆中是否有種子發芽，並做紀錄。 

   （二）、結果： 

    數       日         

量    數 

組             

別      類別 

 4 

 

   

天 

5 

 

 

天 

6 

 

   

天 

7 

 

   

天 

8 

 

   

天 

9 

 

   

天 

10 

 

  

天 

11 

 

  

天 

12 

 

  

天 

發芽數 0 0 0 0 0 0 0 0 0 對照組 

種  類 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

發芽數 2 6 8 8 10 14 15 15 15 加牛欄

的堆肥 種  類 1 2 2 2 3 4 4 4 4 

發芽數 5 8 11 11 12 16 17 19 19 加牛的

糞便 種  類 1 2 2 2 2 3 3 3 3 

   （三）、討論： 

         1.沙土燒烤至 100℃以上是為了將土中原有的種子烤熟，使它不能

再發芽，以便控制變因。加入地瓜只是順便烤來吃，犒賞自己。 

         2.對照組中的沙土一直都沒有種子發芽；而加牛欄內堆肥和牛剛

排出的糞便的沙土裡，在第四天便可見到種子發芽破土而出。 

         3.加牛剛排出的糞便的沙土中，種子的發芽開始時量較多，觀察

期間總共有 19顆種子發芽，分屬三種不同的植物；加牛欄內堆

肥的沙土裡，觀察期間總共有 15顆種子發芽，分屬四種不同的

植物。 

         4.由牛剛排出的糞便的沙土中前後有三種種子，共計 19顆發芽生

長來說，的確有些種子被動物食入肚子之後，並沒有被胃磨碎

消化掉，經由糞便排出而能再發芽生長。種類的多寡和牛吃草

的種類有關，這些種子必須發育成熟且不被咬碎才有可能發芽。 

         5.牛欄內堆肥除了牛糞外，雜質較多，如餵食剩餘的牧草食物等，

這些可能都帶有種子掉落在堆肥中，也累積了長久牛吃不同野

草所排出的糞便，所以長出的植物種類會較多。 

         6.每一種植物的種子發芽所需的時間不一定相同，生長的季節也

有所不同，我們實驗觀察時間不夠長久，期間不一定是每一種

植物的生長季節，所以除了發芽的種子之外，並不表示就沒有

其它植物的種子存在。 

         7.種子長期在堆肥中受到水分、酸鹼等的關係，可能也會影響它

的發芽率。 

  實驗二：被人食用後的種子還能發芽嗎？（實驗日期：第一次 96年 2月

3日；第二次 96年 4月 8日） 



（一）方法： 

1. 把買來的番茄、西瓜、香瓜、番石榴各切開。 

2. 用牙籤將四種水果的種子各挑出一部份。 

3. 大家合力將四種水果含種子吃下（種子盡量不咬到、咬碎）。 

4. 隔日起連續二天排便於濾網中，用自來水沖散大便，再用夾

子挑取四種種子。 

5. 取食用前先挑出及食用後排出的四種種子各 20粒。 

6. 將 8份種子分別種在 8個裝烤過沙土的花盆裡。 

7. 每天澆水一次，觀察花盆中種子發芽情形，並做紀錄。 

（二）結果： 

    第一次（實驗日期：96年 2月 3日） 

種子   日數 

發芽 

類別    數 

第 

3 

天 

第 

4 

天 

第 

5 

天 

第 

6 

天 

第 

7 

天 

第 

8 

天 

第 

 

天 

第 

36 

天 

第 

37 

天 

第 

38 

天 

第 

39 

天 

第 

40 

天 

第 

41 

天 

未食用 0 0 3 7 13 17 … 0 0 0 0 0 0 番 

茄 食用後 0 0 4 9 14 15 … 0 0 0 0 0 0 

未食用 0 0 0 0 0 0 … 0 0 0 0 0 0 西 

瓜 食用後 0 0 0 0 0 0 … 0 0 0 0 0 0 

未食用 0 0 0 0 0 0 … 0 0 0 0 0 0 香 

瓜 食用後 0 0 0 0 0 0 … 0 0 0 0 0 0 

未食用 0 0 0 0 0 0 … 0 0 2 3 7 8 番 

石 

榴 
食用後 

 

0 0 0 0 0 0 … 1 2 5 6 9 10 

               第二次（實驗日期：96年 4月 8日） 

種子   日數 

發芽 

類別    數 

第 

3 

天 

第 

4 

天 

第 

5 

天 

第 

6 

天 

第 

7 

天 

第 

8 

天 

第 

 

天 

第 

22 

天 

第 

23 

天 

第 

24 

天 

第 

25 

天 

第 

26 

天 

第 

27 

天 

未食用 0 0 2 13 15 16 … 0 0 0 0 0 0 番

茄 食用後 0 0 6 12 13 13 … 0 0 0 0 0 0 

未食用 0 4 13 16 17 17 … 0 0 0 0 0 0 西

瓜 食用後 0 5 14 14 14 14 … 0 0 0 0 0 0 

未食用 3 13 16 17 17 17 … 0 0 0 0 0 0 香

瓜 食用後 5 11 12 12 12 12 … 0 0 0 0 0 0 

未食用 0 0 0 0 0 0 … 0 2 5 8 10 11 番

石

榴 
食用後 0 0 0 0 0 0 … 1 4 9 10 10 13 

（三）討論： 

1. 第一次實驗中西瓜和香瓜的種子都沒有發芽，我們深感納悶， 



   還好阿公告訴我們是季節不對，原來冬天溫度太低不適合它 

   們發芽；這也讓我們知道植物種子發芽所需的溫度不同，適 

   合播種生長的季節也不同。所以我們到四月份又做了第二次 

   實驗。                                                               

1. 四種種子不論是未經食用或經食用後排出的都能發芽，可知

有些種子是不被人類所消化吸收的。 

2. 經食用後排出的種子發芽的時間有較快跡象，尤以番石榴最

顯著，比未被食用者快二天破土而出。 

3. 蕃茄、西瓜、香瓜的種子發芽率食用後的比未經食用的低，

可能與吃的過程中有受到傷害有關；番石榴的種子特別堅

硬，食用後的發芽數反而較高。 

4. 食用後的種子發芽時間較快，是否胃腸中的溫度、水分已適

合它生長萌芽，等於比未經食用的先播種了一天，也有可能

是胃腸的蠕動把種子的硬殼給磨薄了，所以發芽的比較快。 

5. 發芽率的高低因應和種子本身的成熟度、完整性和在泥土中

是否被破壞有關，水分、溫度更是必備的條件。 

實驗三、種子在堆肥中時間的長短會影響發芽率嗎？（實驗日期：96年 4

月 8日） 

（一）方法： 

1.把實驗二用牙籤挑取的西瓜種子，每 20粒用紗布包好，共八

包。 

2.用鐵絲將八包西瓜種子紮緊，一起垂放入豬糞池裡。 

3.用石蕊試紙檢測豬糞池堆肥的酸鹼性。 

4.每隔 5天各取一包種子回來播種於花盆裡。 

5.每天澆水一次，觀察紀錄種子發芽的情形。 

          （二）結果： 

數           日 

       量         數 

類  別 

5 

 

天 

10 

 

天 

15 

 

天 

20 

 

天 

25 

 

天 

30 

 

天 

35 

 

天 

40 

 

天 

 種 子 發 芽 數 14 9 7 4 0 0 0 0 

 百    分    率 70％ 45％ 35％ 20％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

（二）討論： 

1. 由實驗結果可以知道，種子在豬糞池堆肥裡的時間越久，其

發芽率明顯的降低。西瓜種子在豬糞池中超過 25天，都不能

再發芽了。 

2. 西瓜種子在堆肥中可能受水浸泡太久，又受酸性的侵蝕而加

速其腐爛，大大的影響它的發芽率。我們實驗的豬糞池經紅

色的石蕊試紙測試不變色，藍色石蕊試紙則變為紅色，可知



其堆肥為酸性。 

3. 種子再堆肥中的時間一久，用夾子一夾馬上凹陷，近似腐爛，

可能也受到堆肥中菌類的分解，當然破壞了它的組織而影響

發芽。 

4. 由實驗可知農夫使用堆肥時，假使含有雜草，而要使草腐爛

並減少野草種子的發芽生長，堆肥的時間一定要長一些，才

能達到效果。 

 

伍、結論 

一、從實驗中可以知道，有些種子被動物食用後，只要不將其咬破碎，經 

    糞便排出後，再播種是會發芽的。 

二、食用後還能發芽的種子，都有一層較硬的外殼保護著內部的組織；例如： 

    西瓜、香瓜、蕃茄、番石榴等及大部分野草的種子。 

三、食用後不能再發芽的種子，大多只有一層薄膜保護著內部組織；例如： 

    花生、玉米、綠豆、高粱和其他豆類等。 

四、食用後會再發芽的種子大多長在果實裡，當種子未發育完成前，果實不 

是堅硬，也會有各種苦澀的味道，避免動物的採時破壞，而種子發育完

成果實也成熟了，這時果肉不但香甜，果實的顏色會更醒目，並散發出

各種誘人的氣味，如此才能吸引動物的採時，已達到為它傳播的目的。 

    五、食用後會被消化不能再發芽的種子，大多不能生食，除了種子本身堅硬 

    外，生食會有各種難以下嚥的味道，經烹飪後再食用，當然不會再發芽 

    了。 

六、食用後會再發芽的種子，它並不是動物採食的主要部份，如人吃水果是 

    吃它的果肉；牛主要是吃草，並非吃它的種子。小鳥吃榕樹、桑葚的果 

    實，種子是順道被吃下去的，也只消化了它的果肉，所以地區才有滿山 

    遍野的「野桑葚」和「鳥榕」的存在。而被食用後不再發芽的種子，本 

    身就是動物採食的主要部份，這些種子都含有大量的澱粉、蛋白質、油 

    脂等豐富的養分。 

七、實驗中的沙土都先高溫加熱，是為了烤熟土中原有的種子，以控制變 

    因。 

八、從實驗三可知使用的堆肥時間一定要久一點，因為夾雜在裡面的各種種 

    子，才會腐爛而化為養分，這樣才比較不會長雜草。 

九、實驗中食用後的種子有比未經實用的種子先發芽的跡象，是否胃腸內的 

    水份、溫度和它發育的條件相似，等於先播種了一天，或許它的外殼經 

    過胃腸的蠕動摩擦而變薄，使它發芽的更快。有關此問題雖然有趣，但 

    老師說影響的層面可能很廣又細密，不在我們這次研究探討範圍之內。 

 

    經過二個多月的觀察實驗，很多同學帶著好奇的眼光看我們這幾位常常 



與又臭又髒的糞便為伍，起初也覺得很不好意思，但是當實驗有了結果，看 

到種子發芽的喜悅，真是難以形容。尤其實驗中番石榴種子經過 36天後才 

發芽長出，失望了一個多月，原以為它長不出來了，結果讓我們太驚喜了， 

更體會到實驗要有恆心、耐心。我們感謝老師的指導，帶我們實驗，鼓勵我 

們發表意見，並幫我們綜合歸納。謝謝！ 

 

陸、參考資料 

一、自然與生活科技（五上課本、教師手冊） 植物世界面面觀  康軒文教 

    事業  95年修訂第 3版 

二、自然圖書館（11） 植物的繁殖  圖文出版社  86年 10月 2版 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【評  語】 081549 愛我，請吃了我吧！ 

本組同學能協力合作從堆肥和糞便中取得材料甚為可貴。研究方法也

很明確可行，可惜研究的內容為已知知識，創新性不足，甚為可惜。 
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