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危「機」四伏─探討電磁波對生物生長及活動力的影響 

摘要 

本實驗的目的是探討電磁波對生物生長及活動力的影響，整個實驗分為兩大部分：第一

部分的實驗是進行手機電磁波，對綠豆生長的影響；第二部分的實驗是進行電腦主機電磁波，

對鬥魚活動力的影響。 

手機電磁波的實驗包含三個子實驗，分別是探討手機撥打頻率的高低，以及與手機之間

隔距離的遠近，對綠豆生長的影響，並嘗試找出能有效隔絕手機電磁波的隔絕物。 

電腦主機電磁波的實驗亦包含三個子實驗：分別是探討曝露於電磁波環境的時間長短，

以及與電腦主機之間隔距離的遠近，對於鬥魚活動力的影響，並嘗試找出能有效隔絕電腦主

機電磁波的隔絕物。 

壹、研究動機 

常常在新聞及網路上，看到電磁波會危害人體的報導，奇怪的是爸媽還是常常用手機聊

天，姐姐仍然天天坐在電腦前上網，難道他們不怕身體出毛病嗎？ 

為了家人的健康，我邀了三個好朋友展開了此實驗。在老師的指導下，我們針對手機的

電磁波，對於綠豆生長的影響，以及電腦主機的電磁波，對於鬥魚活動力的影響，進行一連

串的實驗。希望能以鐵證如山的實驗結果，說服家人及所有關心健康的朋友們--遠離電磁波，

才能健康又幸福。 

貳、研究目的 

（一）探討手機電磁波之撥打頻率對綠豆生長的影響。 

（二）探討暴露於電腦電磁波下之時間長短對鬥魚活動力的影響。 

（三）探討手機電磁波之間隔距離對綠豆生長的影響。 

（四）探討暴露於電腦電磁波下之距離對鬥魚活動力的影響。 

（五）探討手機電磁波之隔絕物對綠豆生長的影響。 

（六）探討暴露於電腦電磁波下隔絕物對鬥魚活動力的影響。 

 

参、文獻探討 

英國物理學家馬克斯威爾：電磁波是電磁場運動一種型態，電場和磁場不斷交互變化，

就形成了電磁波，然後以電場、磁場的交互變化形式向外傳播。（大華百科全書 14，民 84，

明山書局，P606） 

電磁波包含無線電波、紅外線、可見光、紫外線、x射線和 r射線，它們以光速的速度向

外擴展。（自然科學圖解百科 10，民 95，泛亞文化，P52~53） 

電磁波是一種能量，凡能夠釋出能量的物質，都會釋放電磁波，舉凡日光、燈光、電器

用品、電腦、手機都會釋放電磁波。（科技先知網站，http://www.getgoal.com.tw/tech/tech-23-2.htm） 

http://www.getgoal.com.tw/tech/tech-23-2.htm


肆、研究設備與器材 

一、實驗一、三、五：綠豆、培養皿、花盆、手機兩支、100公分鐵尺、30公分直尺、小紙

箱（20㎝*14㎝*10㎝）、報紙、3M隔熱紙（汽車玻璃專用）、鐵罐、燒杯。 

二、實驗二、四、六：鬥魚、朱紋錦、電腦、小紙箱（20㎝*20㎝*18㎝）、報紙、3M隔熱紙

（汽車玻璃專用）、鐵罐、魚飼料、養殖箱。 

   

 

伍、研究過程與方法 

一、探討手機電磁波之撥打頻率對綠豆生長的影響 

（一）實驗方法 

1. 實驗前六天，為便於觀察及測量手機電磁波對綠豆發芽情形的影響，故先將綠豆種於培養
皿中。在培養皿中裝五分滿的衛生紙，放入 5顆綠豆，加水至六分滿處，如此重複製作 4

盆。 

2. 第六天測量完高度後統一將綠豆移植到花盆中。準備 4個裝滿土的花盆，每盆種 5顆綠豆，

統一放置於實驗室外的走廊。 

3. 每天早上晨光時間固定用燒杯澆等量的水。 

4. 為避免實驗過程受電磁波以外的因素干擾，故先將甲手機的鈴聲、震動都關掉。 

5. 把甲手機放在花盆旁，中間不保留任何距離。 

6. 用乙手機撥打電話給甲手機，撥通後讓電話持續接通，一直到進入語音信箱前，才將電話
掛掉，每次（◎）皆如此重複撥打三通。 

7. 按照手機撥打次數之多寡，將 4盆綠豆依頻率高低分為無、低頻率、中頻率、高頻率。 

8. 每隔 3天測量一次綠豆的高度，為避免種子品質不良等其他因素的影響，故取 5株綠豆中

高度最高的 3株，將測量結果記錄於數據表中。 

9. 依照下列規劃次數撥打，持續進行 4週。 

（二）實驗結果  

手機撥打頻率規劃表                   撥打：◎ 

頻率 

時間 
無 低 中 高 

晨 光 時 間  ◎ ◎ ◎ 

第一節 下課    ◎ 

第二節 下課   ◎ ◎ 

第三節 下課    ◎ 

午 餐 結 束  ◎ ◎ ◎ 

午 休 下 課    ◎ 

第五節 下課   ◎ ◎ 

第六節 下課    ◎ 

放       學  ◎ ◎ ◎ 



「手機撥打頻率實驗」測量數據表                單位：公分 

撥打頻率 

測量時間 
無 低 中 高 

第 3天 1.3 1.2 0.9 1.1 0.9 0.8 0.3 0.1 0 0.2 0 0 

第 6天 4.5 4.2 3.4 2.9 2.7 2.5 2.0 1.8 1.7 1.4 1.2 0.9 

第 9天 6.9 6.7 6.0 4.7 4.4 4.1 3.7 3.5 3.0 1.9 1.6 1.4 

第 12天 9.4 9.1 8.3 7.3 7.0 6.4 4.6 4.2 3.9 2.4 2.1 1.9 

第 15天 11.8 11.6 10.6 9.0 8.6 8.1 5.7 5.3 4.8 3.3 2.9 2.6 

第 18天 13.5 13.2 12.1 10.1 9.7 9.0 7.0 6.5 5.9 4.8 4.3 4.0 

第 21天 15.2 14.8 13.7 11.1 10.6 9.8 8.5 7.9 7.4 5.7 5.3 4.9 

第 24天 16.4 16.1 14.8 11.9 11.4 10.8 9.4 8.9 8.4 6.4 6.0 5.7 

第 27天 17.8 17.3 16.3 13.7 13.1 12.2 10.7 10.2 9.8 7.1 6.7 6.4 

第 30天 20.1 19.6 18.4 15.5 14.9 14.1 11.8 11.4 11.0 7.3 7.1 6.7 

「手機撥打頻率實驗」綠豆生長曲線圖 
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（三）實驗發現 

1. 沒有撥打電話的綠豆生長情形最好，高度最高；高頻率撥打電話的綠豆生長情形最差，高
度最低。 

2. 撥打電話之頻率越低，綠豆之生長情形越好，高度越高；頻率越高，綠豆之生長情形越差，
高度越低。 

3. 綠豆之平均高度由高至低依序為：無＞低頻率＞中頻率＞高頻率。 

 

 

註：數值取三株綠豆之平均高度 



二、暴露在電磁波下之時間長短對鬥魚活動力的影響 

（一） 實驗方法 

1. 聽老師說幾乎所有的電器用品都有電磁波，為了實驗方便，我們利用學校電腦主機作為
電磁波的發射源。 

2. 將買來之鬥魚分別標上「無」、「1週」、「2週」、「3週」，首先將標有「3週」之鬥魚放在

不關機之電腦主機旁，使牠長期暴露在電磁波的環境下。 

3. 一週之後將標有「2週」之鬥魚放在電腦旁邊，兩週後再把標有「1週」之鬥魚也放在電

腦旁邊。 

4. 實驗第三週後，利用鬥魚「一山不容二虎」的特性，讓鬥魚展開循環賽，有明顯輸贏時，
贏者給予五分，輸者給予一分，若於 10分鐘內無法判定輸贏則各給三分。 

 

 

 
（二） 實驗結果 

 

 
無 1週 2週 3週 

無  3 1 1 

1週 3  3 1 

2週 5 3  1 

3週 5 5 5  

總分 13 11 9 3 

備註：空格分數為橫軸鬥魚之得分。 
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【實驗二】鬥魚三次比賽活動力示意圖
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（三） 實驗發現 

1. 一開始我們使用的是比較便宜的「朱紋錦」，但是牠的存活率比較低，水也很容易髒，過
一個禮拜已經死了很多隻，水族館老闆娘說這種魚要「細心呵護」，打氣、餵食動作一樣

都不能少，否則會死的很快的。於是我們再一次造訪水族館，這次老闆娘大力推薦「泰國

鬥魚」，她說鬥魚的適應力強，不需要打氣，在不進食的情況下也能存活幾個月，最後我

們改用「泰國鬥魚」來實驗。 

2. 在綠豆實驗中原本是以手機的電磁波來影響綠豆的生長，但接下來的鬥魚實驗中考慮每節
下課打手機的不方便性，以及電磁波影響的持續性，我們選擇以不關機的電腦作為電磁波

發射源。 

3. 因為鬥魚在打鬥過程中或多或少有受傷的情形，為了實驗的持續性、完整性，所以我們輸
贏的判定以「氣勢」為主，若一方明顯處於劣勢而躲避，則判定為「輸」；另一方有明顯

挑釁動作，且能居於上風者，則判定為「贏」；若兩方在十分鐘內經用筷子挑釁都沒有明

顯的輸贏情形，則判定為「平手」。 

4. 經實驗發現，若受電磁波影響只有一週之差，例如「無 v.s.1週」、「1週 v.s.2週」等則較

分不出高下，相差兩週以上則有明顯的輸贏，受電磁波影響時間較短者贏的次數較多。 

5. 鬥魚活動力由強至弱為：無＞1週＞2週＞3週。 



  

 

 

三、探討手機電磁波之間隔距離對綠豆生長的影響 

（一）實驗方法 

 

1. 如【實驗一】之步驟 1~4。 

2. 將甲手機放置於 100公分直尺的起點旁，將綠豆放置於零公分處。 

3. 用乙手機撥打電話給甲手機，撥通後讓電話持續接通，一直到進入語音信箱前，才將電話
掛掉，每次皆如此重複撥打三通。 

4. 將第二、三、四盆綠豆放置於 20公分、60公分與 100處，並反覆操作步驟 2~3三次。 

5. 每日之撥打時間為晨光時間、第二節下課、午餐結束、第五節下課及放學後（中頻率的撥
打次數），如此持續進行 4週。 

6. 每隔 3天測量一次綠豆的高度，為避免種子品質不良等其他因素的影響，故取 5株綠豆中

高度最高的 3株，將測量結果記錄於數據表中。 

 

 

（二）實驗結果 

 

「手機間隔距離實驗」測量數據表                單位：公分 

間隔距離 

測量時間 
0 公分 20公分 60公分 100公分 

第 3天 0.2 0.1 0 0.3 0.2 0 0.9 0.7 0.6 0.8 0.8 0.7 

第 6天 1.9 1.7 1.6 2.0 1.8 1.7 2.3 2.2 2.0 2.7 2.6 2.5 

第 9天 3.5 3.3 2.9 3.4 3.4 3.0 4.1 3.9 3.7 4.8 4.5 4.4 

第 12天 4.5 4.1 3.7 4.4 4.2 3.9 5.7 5.6 5.3 7.4 7.1 6.9 

第 15天 5.5 5.1 4.7 5.6 5.3 4.9 7.1 6.9 6.7 9.1 8.7 8.5 

第 18天 6.9 6.3 5.9 7.0 6.5 6.0 8.3 8.1 7.8 10.3 9.9 9.6 

第 21天 8.2 7.8 7.1 8.4 7.9 7.3 9.4 9.3 9.0 11.1 10.8 10.5 

第 24天 9.1 8.8 8.2 9.4 9.0 8.4 10.3 10.1 9.7 11.9 11.6 11.4 

第 27天 10.4 10.0 9.6 10.6 10.3 9.7 11.8 11.6 11.2 13.7 13.3 13.0 

第 30天 11.5 11.2 10.7 11.7 11.3 10.9 12.4 12.1 11.7 15.8 15.3 15.1 

 



「手機間隔距離實驗」綠豆生長曲線圖 
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（三）實驗發現 

1. 距離 100公分的綠豆生長情形最好，高度最高；距離 0公分的綠豆生長情形最差，高度最

低。 

2. 距離越遠，綠豆之生長情形越好，高度越高；距離越近，綠豆之生長情形越差，高度越低。 

3. 綠豆之平均高度由高至低依序為：距離 100公分＞距離 60公分＞距離 20公分＞距離 0公

分。 

4. 距離 20公分與距離 0公分的綠豆生長曲線差距十分些微，但與距離 60公分的綠豆生長曲

線差距則非常明顯。 

 

  
 

 

 

四、暴露在電磁波下之距離長短對鬥魚活動力的影響 

 

（一） 實驗方法 

1. 將買來之「泰國鬥魚」選取另外四隻分別標上「0公尺」、「2公尺」、「4公尺」、「6公尺」，

依照標示之距離分別放在離電腦主機相對應之地方。 

2. 電腦不關機，讓電腦持續發射電磁波，二週之後讓四隻鬥魚舉行循環賽，有明顯輸贏時，
贏者給予五分，輸者給予一分，若於 10分鐘內無法判定輸贏則各給三分。 

註：數值取三株綠豆之平均高度 



 
（二） 實驗結果 

 
0公尺 2公尺 4公尺 6公尺 

0公尺  5 5 5 

2公尺 1  5 5 

4公尺 1 1  3 

6公尺 1 1 3  

總分 3 7 13 13 

備註：空格分數為橫軸鬥魚之得分。 
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【實驗四】鬥魚三次比賽活動力示意圖

0

1

2

3

4

5
1

23

6公尺

4公尺

2公尺

0公尺

 
 

 

（三） 實驗發現 

1. 經實驗得知，離電磁波越近則鬥魚所受到的影響越大，幾乎每場比賽都是處於劣勢，所以
所得分數也很少；相反的，距離電磁波越遠則活動力越大，幾乎每場都贏。 

2. 距離電腦四公尺及六公尺的鬥魚，比賽結果並沒有明顯的輸贏，由此推論，電磁波超過四
公尺後對生物的生長及活動力較無影響。 

3. 鬥魚活動力由強至弱為：4公尺＝6公尺＞2公尺＞0公尺。 

  
 

 

五、探討手機電磁波之隔絕物對綠豆生長的影響 

（一）實驗方法 

 

1. 如【實驗一】之步驟 1~4。 

2. 將小紙箱（20㎝*14㎝*10㎝）內塞滿報紙。 

3. 用 3M隔熱紙製作一個比甲手機稍大的長方體。 

4. 準備 1個比甲手機稍大的鐵罐。 

5. 將乙手機依序放置於紙箱、3M隔熱紙與鐵罐內，把綠豆放在旁邊，用甲手機撥打電話給

乙手機，撥通後讓電話持續接通，一直到進入語音信箱前，才將電話掛掉，每次皆如此重

複撥打三通，重複操作此步驟三回。 

6. 每日之撥打時間為晨光時間、第二節下課、午餐結束、第五節下課及放學後（中頻率的撥
打次數），持續進行 4週。 

7. 每隔 3天測量一次綠豆的高度，為避免種子品質不良等其他因素的影響，故取 5株綠豆中

高度最高的 3株，將測量結果記錄於數據表中。 

 

註：因 6公尺與 4公尺之數據相同，故圖形被覆蓋。 



（二）實驗結果 

「手機隔絕物實驗」測量數據表                單位：公分 

隔絕物 

測量時間 
無 紙箱 3M隔熱紙 鐵罐 

第 3天 0.2 0.1 0.1 0.4 0.4 0.3 1.2 1.1 1.0 0.7 0.6 0.6 

第 6天 2.1 1.9 1.9 2.4 2.3 2.3 4.3 4.1 4.1 2.9 2.8 2.6 

第 9天 3.8 3.6 3.5 4.1 4.0 3.9 6.8 6.6 6.6 3.7 3.5 3.3 

第 12天 4.5 4.2 3.9 4.8 4.6 4.5 7.5 7.3 7.2 5.4 5.2 5.0 

第 15天 5.4 5.2 5.0 5.7 5.5 5.5 8.8 8.5 8.4 6.3 6.2 6.1 

第 18天 6.7 6.4 6.2 6.9 6.7 6.6 10.0 9.7 9.5 7.6 7.5 7.4 

第 21天 8.1 7.8 7.7 8.4 8.1 7.9 11.5 11.2 11.0 9.0 8.9 8.8 

第 24天 9.1 8.9 8.7 9.6 9.3 9.1 12.5 12.3 12.1 10.3 10.1 9.9 

第 27天 10.5 10.3 10.1 11.1 10.7 10.4 14.1 13.8 13.6 11.7 11.5 11.3 

第 30天 11.7 11.5 11.4 12.3 11.9 11.5 15.3 15.0 14.7 12.9 12.7 12.5 

「手機隔絕物實驗」綠豆生長曲線圖 
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（三）實驗發現 

1. 由上圖明顯看出，用 3M隔熱紙包覆手機的綠豆生長情形最好，高度最高，隔絕電磁波的

效果最好。 

2. 紙箱、鐵罐與無隔絕物包覆手機的綠豆生長情形並無明顯差別，隔絕電磁波的效果不佳。 

3. 綠豆之平均高度由高至低依序為：3M隔熱紙＞鐵罐＞紙箱＞無隔絕物。 

   

註：數值取三株綠豆之平均高度 



六、暴露在電磁波下隔絕物對鬥魚活動力的影響 

（一） 實驗方法 

1. 將買來之「泰國鬥魚」選取另外四隻分別標上「無」、「隔熱紙」、「鐵罐」、「紙箱」，依照
標示將鬥魚蓋在相對應之隔絕物中，並置於不關機之電腦主機旁。 

2. 二週之後讓四隻鬥魚舉行循環賽，有明顯輸贏時，贏者給予五分，輸者給予一分，若於
10分鐘內無法判定輸贏則各給三分。 

 
（二） 實驗結果 

 
無 隔熱紙 鐵罐 紙箱 

無  5 1 1 

隔熱紙 1  1 1 

鐵罐 5 5  3 

紙箱 5 5 3  

總分 11 15 5 5 

備註：空格分數為橫軸鬥魚之得分。 
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【實驗六】鬥魚三次比賽活動力示意圖
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（三） 實驗發現 

1. 經實驗得知，覆蓋隔熱紙之鬥魚，其活動力最強，幾乎每場皆贏，並可由此推知隔熱紙具
有很好的防電磁波功能。 

2. 覆蓋鐵罐及紙箱的鬥魚比賽結果並無明顯輸贏，可見鐵罐及紙箱沒有明顯的防電磁波功
效。 

3. 沒有覆蓋隔絕物的鬥魚，其與覆蓋鐵罐及紙箱的鬥魚比賽皆贏，與平常的認知有出入，推
論為沒有覆蓋隔絕物的鬥魚具有較舒適的環境（雖有電磁波干擾，但採光佳），而覆蓋鐵

罐及紙箱的鬥魚則處於陰暗的環境，以致影響其生長及活動力。 

4. 鬥魚活動力由強至弱為：3M隔熱紙＞無隔絕物＞鐵罐＝紙箱。 

 

陸、討論 
1. 講手機時應至少保持 20公分以上的距離，才能降低電磁波對身體健康的影響。 

2. 平時應避免長期暴露於運轉的電器之中，以免影響生長或降低活動力。 

3. 以隔熱紙將手機包覆住，能有效隔絕手機使用時所發出的電磁波，建議在使用手機時用
隔熱紙將手機包覆住，能有效避免電磁波傷害身體。 

4. 想養殖觀賞魚者應盡量減少各項電磁波的影響，例如縮短暴露於電磁波環境下的時間，
或者讓水族箱遠離電腦、電視……等電器。 

 

柒、結論 
1.撥打電話之頻率越低，綠豆之生長情形越好，高度越高；頻率越高，綠豆之生長情形越差，

高度越低。 

2.鬥魚放置於運轉中的電腦附近時間越久，其活動力越弱；時間越短，鬥魚的活動力則越強。 

3.手機間隔距離越遠，綠豆之生長情形越好，高度越高；距離越近，綠豆之生長情形越差，

高度越低。 

4.在相同時間下，鬥魚離運轉中的電腦越近，其活動力越弱；離電腦越遠，鬥魚的活動力則

越強，但超過四公尺後則無差別。 

5.3M隔熱紙隔絕電磁波之效果最好，至於鐵罐、紙箱並無明顯的隔絕電磁波的效果。 

註：因鐵罐與紙箱之數據相同，故圖形被覆蓋。 



6.在相同時間裡，鬥魚覆蓋在隔熱紙下，其活動力最強，至於覆蓋於鐵罐及紙箱中之鬥魚因

處於陰暗的環境，致使活動力變弱。 

 

捌、參考資料 
1.明山書局（民 84）。大華百科全書第 14集「電磁波理論」，P606。 

2.泛亞文化（民 95）。自然科學圖解百科第 10集「電磁波如何行進？」，P52~53。 

3.科技先知網站：「電磁波」是幫手，還是殺手？http://www.getgoal.com.tw/tech/tech-23-2.htm 

4.圖書館專業維護網站：電磁波對人體的危害。http://www.library.com.tw/emf/body.htm 

 

http://www.getgoal.com.tw/tech/tech-23-2.htm
http://www.library.com.tw/emf/body.htm


【評  語】 080824 

危「機」四伏－探討電磁波對生物生長及活

動力的影響 

本作品探討手機及電腦主機所產生的電磁波對於綠豆生長及鬥魚活

動力的影響。實驗方法充分考量各項可能變因，有條不紊。實驗結果

的分析也能分類評斷推論實驗數據。整體實驗程序已富含科學精神。

後續工作仍可加強實驗樣本的增加及觀察時間的延長，強化實驗結果

統計的可信度。
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