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摘摘摘摘要要要要 

本實驗主要以苦茶粉的特性為基礎，一一發掘苦茶粉的用途，經不斷的測試將苦茶

粉清潔的能力加以運用在日常生活中，試著取代合成的清潔用品。我們發現隨著沖洗用

水的溫度升高其去油效果也跟著提高，清洗玻璃及鐵製材質的餐具最為容易。另外，為

了彌補苦茶粉溶液去污力的不足，我們自製苦茶皂，不但可以再造回鍋廢油的第二手價

值，對環境減低了傷害，製成的苦茶皂也不會傷害人體。苦茶粉特殊用途方面，我們則

製作了天然的苦茶洗髮精來代替合成洗髮精，經由測試發現後者對髮質的傷害大於前

者。另外，我們還觀察了玫瑰花及圓幣草在苦茶粉溶液中的生長情形，發現苦茶粉可以

當做圓幣草的肥料，但不適合加入瓶花中。最後，為了建立學生資源再利用的觀念，我

們回收使用過的苦茶粉溶液製作再生紙書籤，建立孩子資源得來不易的觀念，讓孩子懂

得感恩惜福。 

壹壹壹壹、、、、    研究動機研究動機研究動機研究動機 

        身為臺灣綠色學校伙伴之一，力行校園永續經營是我們全體師生一直以來的共同目   

    標，並且對於推廣環保工作總是不遺餘力，有感於環境一天天遭受人為破壞，只是地球     

    過客的我們根本沒有權力來破壞，所以本實驗懷抱著愛地球、重環保的心去一一發掘天    

    然產物來取代會造成地球負擔的合成清潔劑。 

    另外，目前因合成介面活性劑所產生的環境荷爾蒙經過證實對生物及環境的傷害已  

漸漸的出現，使得我們必須正視這個課題。故本實驗想要為環保盡一份心力，為我們的     

身體健康把關，其中我們對於已在校園使用一陣子的苦茶粉感到好奇，起因是我們看到   

六年級的大哥哥大姐姐會利用苦茶粉清洗餐具，經過詢問得知苦茶粉為天然的介面活性

劑 (註 1)之一，具有清潔去油汙的效果，於是我們想要更深入了解苦茶粉的妙用，便進

行了本次科展的研究主題。 

________________________________________________________________________________ 

註 1︰界面活性劑依製造來源分為純天然界面活性劑(如:無患子、苦茶子)、非石化界面

活性劑(即皂化產品)及石化界面活性劑(以石油衍生物為原料)，前兩者經分解後不會污

染環境，後者不會自然分解造成無窮的後患。 
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貳貳貳貳、、、、    研究目的研究目的研究目的研究目的 

    以下為各實驗的研究目的： 

    實驗一實驗一實驗一實驗一 了解苦茶粉的酸鹼值及特性了解苦茶粉的酸鹼值及特性了解苦茶粉的酸鹼值及特性了解苦茶粉的酸鹼值及特性 

    活動一：了解不同情況下苦茶粉溶液的酸鹼值。 

    活動二：了解苦茶粉溶液的特性。 

    實驗二實驗二實驗二實驗二 測試不同情況下苦茶粉的去油力測試不同情況下苦茶粉的去油力測試不同情況下苦茶粉的去油力測試不同情況下苦茶粉的去油力 

    活動三~活動五：測試 25℃、35℃、35℃時不同濃度的苦茶粉溶液對不同材質的餐具去

油效果為何? 

    實驗三實驗三實驗三實驗三 苦茶粉的去污力測試苦茶粉的去污力測試苦茶粉的去污力測試苦茶粉的去污力測試 

    活動六：測試苦茶粉溶液的去污力為何? 

    活動七：測試自製苦茶皂的去污力為何? 

    實驗四實驗四實驗四實驗四 苦茶粉其他的特殊用途苦茶粉其他的特殊用途苦茶粉其他的特殊用途苦茶粉其他的特殊用途 

    活動八：測試自製的苦茶粉洗髮精之功效為何? 

活動九：觀察玫瑰花在苦茶粉溶液的生長情形。 

活動十：觀察圓幣草在苦茶粉溶液的生長情形。 

活動十一：利用回收的苦茶粉溶液製作苦茶粉再生紙。 

參參參參、、、、    研究器材與設備研究器材與設備研究器材與設備研究器材與設備 

 一、器具:滴管、玻棒、電動秤、白布、電動攪拌機、果汁機、玻璃容器。 

     二、化學試劑(紙):蘇丹四號粉末、酒精、PH 試紙。 

     三、材料類:沙拉油、苦茶粉、餐具、蛋、海鹽、玫瑰花、圓幣草。 

 

肆肆肆肆、、、、    研究過程與方法研究過程與方法研究過程與方法研究過程與方法 

           

  活動一 測試不同情況下苦茶粉溶液的酸鹼值 

一、目的：溶液的酸鹼值偏高或偏低對人體都不好，因此本實驗想了解不同情

況下的苦茶粉溶液，其酸鹼值是否會跟著改變。 

實驗一  了解苦茶粉的酸鹼值及特性 
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表一：不同情況下的苦茶粉溶液酸

6 6 6 

二、方法 

(一) 準備以下三組苦茶粉溶液： 

     A 組：正常狀態下 

     B 組：加入油後 

     C 組：放置兩天後 

(二) 以 PH 試紙測試這三組的酸鹼值。 

(三) 觀察並紀錄(見表一)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(四)結果：由實驗發現，正常、靜置兩天後及加入油之後的苦茶粉溶液其酸鹼值

皆介於正常範圍中，表示苦茶粉溶液不會造成人體不好的影響，並且也不會受到

時間長短或加入油後改變其酸鹼值，因此我們可以安心使用。 

   活動二 了解苦茶粉溶液的特性 

一、目的 

    對於苦茶粉我們藉由書籍及網路上得知了相關的資訊，得知苦茶粉含有天然

的植物皂素(註 2)，所以我們在作測試之前，便大膽假設了會出現哪些情況。因 

 

________________________________________________________________________________ 

註 2:皂素(Saponin)，廣泛的存在於各種植物中，一半以上的植物含有皂素。有些植物會含

有較高的皂素，苦茶粉就是其中之ㄧ。參考自王群光所著《無患子的傳奇》第十章植物皂

素的特性。 
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表二：苦茶粉溶液的特性 
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此藉本測試來了解苦茶粉溶液後在以下情況中會出現哪些特性呢?並藉此基礎作

為接下來苦茶粉實驗的探討。 

二、方法 

(一) 準備三組苦茶粉溶液，並做以下的動作： 

  D 組- D1:攪拌 1 分鐘後，觀察其起泡狀況。 

       D2:攪拌 1 分鐘後，觀察靜置 30 分鐘後的起泡狀況。 

  E 組- E1:正常狀態下，觀察 30 分鐘後的沉澱狀況。 

   E2:鋪上一層豆漿過濾袋，觀察同 E1。 

  F 組- F1:將 2ml 的油與苦茶粉拌勻，觀察油在溶液中的顆粒大小分布。 

       F2:將 2ml 的油與洗碗精拌勻，觀察同 F1。 

F3:將 2ml 的油與清水拌勻，觀察同 F1。 

(二) 觀察並紀錄(見表二)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(一) D 組： 

 1.由 D1 得知，苦茶粉溶液攪拌後會起泡，這是因為苦茶粉中含有植物皂素

具有起泡作用。 

 2.由 D2 得知，攪拌後產生的泡沫在 30 分鐘後就消散許多，這是植物皂素
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的特性。 

            (二)E 組： 

                1.由 E1 的沉澱量得知，苦茶粉溶液會產生沉澱現象，因此我們不應使用濃        

                 度太高的苦茶粉溶液，才可以增加水管的流暢度。 

                2.由 E2 的沉澱量得知，鋪上一層豆漿過濾網，不會讓家庭用的水管產生阻

塞。 

            (三)F 組︰  

               1.與 F3 組比較之下，我們發現 F1 組的食用油在苦茶粉溶液中的顆粒極為細

小且均勻分布，與 F2 組的分布相差不遠，表示其去油效果與洗碗精並駕齊

驅，接下來的活動三到活動五便以此基礎作進一步的去油力測試。顆粒很

細小，與在洗碗精溶液中的顆粒相差不多，也證明了苦茶粉的去油效果不

錯。 

 

 

一、目的：目前市面的清潔劑大部分都含有界面活性劑，然而在國內外許多研     

    究證實，界面活性劑對人體及環境所造成的傷害是後患無窮的，想要杜絕就必須 

    從小細節著手。由活動二中了解苦茶粉的去油能力可能不錯，因此我們便利用天

然清潔劑苦茶粉的吸油能力，試圖將它運用在清洗油膩的碗盤上，一來苦茶粉的

高分解性不會造成環境污染，二來對媽媽的玉手也不會造成負擔(註 3)，三來我

們可以不用再擔心用洗碗精洗不乾淨，而使用大量的清水沖洗，如此一來對可以 

    省下大量的廚房用水(註 4) 。因此本實驗想深入研究苦茶粉溶液的去油力在什麼

樣的情況下會出現很好的效果並加以運用在日常生活中。 

________________________________________________________________________________ 

註 3︰當合成界面活性劑與身上的油脂分子結合後，若沖得不夠乾淨，沒把油脂拉下來，反

倒吸附在你皮膚上，就造成所謂的殘留。嚴重的會造成皮膚之刺激性會使細胞膜失去

保護、屏障之功能。 

註 4：由環保局出版的《河川保護從家庭作起-汙水源頭減量手冊》中估計廚房用水佔了一個

人一天用水量的 23%。手冊中提到的減量方式其中之ㄧ就是使用苦茶粉等天然產品代

替合成的洗碗精。詳見手冊第七頁。 

 

實驗二   測試不同情況下苦茶粉的去油力 
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      二、器材準備: 

    (一)分別量取 55g、88g、125g、167g 的苦茶粉加入 500ml 的水攪拌調製成分別為

10%、15%、20%、25%的苦茶粉溶液。 

   (二)再以一般人所能負荷的溫度為範圍，準備 25℃下、35℃及 45℃三種不同溫度，

作為清洗的用水。 

    (三)準備鐵製、瓷製、塑膠、康寧餐具及玻璃等五種不同材質的餐具，並在實驗

前都完全清洗乾淨以臻公平。 

          (四)量取蘇丹四號(sudan IV)0.1g 溶於酒精 100mL 即為本實驗的測試溶劑-蘇丹溶   

                液。 

          (五)器材:電動秤、量杯數個、油、滴管。 

     四、測試方法:(註 6) 

 

 

 

 

     五、討論 

     (一)結果是以有無殘留紅色斑點為測定依據，塑膠容器若為粉紅色至紅色背景，測  

試後以水無法去除時，可以藥用酒精回復原狀。 

     (二)測試前先以清水沖洗餐具，將其結果作為本次實驗的對照組(表三)。 

     (三)完成洗淨過程之後，將殘留的情形以符號作為去油效果的評分量表(見表四)。 

六、測試過程 

 活動三~活動五 測試 25℃、35℃、45℃時不同濃度的苦茶粉溶液對不同材質的餐具去油力

為何? 

 

_______________________________________________________________________________ 

註 6:測試方法參考自行政院衛生署食品資訊網-脂肪性殘留物之簡易檢查。食品資訊網網址:   

     http://food.doh.gov.tw/chinese/life/life1_2.htm 

 

 

1.將蘇丹試液滴在供檢驗 

  之餐具或容器上 

2. 慢慢迴轉使試液擴及全  

   面 

3. 用水輕輕沖洗 

4.如有殘留油脂會呈現紅色的斑點 
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      一、活動過程：      

(一)將每種材質的餐具上都滴入 2ml 的食用油，再以不同濃度的苦茶粉溶液搓洗。 

          (二)搓洗好的餐具再分別以 25℃、35℃、45℃的 1L 清水沖掉油污及苦茶粉溶液。 

          (三)將清洗完畢的餐具擦乾，分別滴入 1ml 的蘇丹溶液，並觀察其殘留情況。 

  二、結果      

  

 

 

(一)常溫(25℃)時不同濃度的苦茶粉溶液對不同材質餐具的去油力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

_______________________________________________________________________________ 

註 7:依紅色殘留情形明不明顯為標準；越不明顯表示洗得越乾淨，以此類推。 

表四︰25℃時不同濃度苦茶粉溶液對不同材質餐具的去油力 

 

▲ 非常明顯 

△ 明顯 

▽ 不明顯 

▼ 非常不明顯 

表三︰去油效果的評分量表 
(註 7) 
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 (二)35℃時不同濃度的苦茶粉溶液對不同材質餐具的去油力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

表五︰35℃時不同濃度苦茶粉溶液對不同材質餐具的去油力 
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(三)45℃時不同濃度的苦茶粉溶液對不同材質餐具的去油力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    六、結論 

        (一)從相同濃度不同溫度來看，不分材質下，全部的餐具在 45℃時的去油效果較 25   

           ℃佳，甚至在 35℃及 45℃時只要 20%就可以徹底的去除油污，其中玻璃及鐵製     

           材質餐具的去油效果最明顯，相較之下 25℃必須要達到 25%的濃度才能達到普 

           遍的去油效果，從此結論可以作為清洗時溫度變化的參考。 

        (二)從相同材質不同溫度不同濃度來看， 

 1.鐵製材質：在 25℃時必須要 20%的溶液濃度才能達到效果，35℃需要 15%的      

             溶液濃度，45℃時則只要 10%就能達到去油效果。 

 2.塑膠材質：25℃時必須要 25%的溶液濃度才能達到效果，35℃及 45℃都需   

            要 20%的溶液濃度能達到去油效果。 

 3.瓷製材質：25℃時必須要 25%的溶液濃度才能達到效果，35℃時需要 20%的溶

液濃度，而 45℃只要 15%的溶液濃度能達到去油效果。 

表六︰45℃時不同濃度苦茶粉溶液對不同材質餐具的去油力 
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 4.康寧餐具：測試結果同瓷製材質的餐具。 

 5.玻璃材質：在 25℃時必須要 25%的溶液濃度才能達到效果，35℃需要 15%的      

            溶液濃度，45℃時則只要 10%就能達到去油效果。由所需濃度較大  

            的改變可以知道，溫度對玻璃材質的餐具影響較大。 

(三)活動照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 活動六 測試苦茶粉溶液的去污力為何? 

     一、目的︰由以上的實驗可以得知苦茶粉的去油效果很好，因此本測試想更進一步的了

解不同濃度的苦茶粉溶液，其去污的效果為何?此測試目的主要為以下兩項重點： 

         (一) 比較不同濃度的苦茶粉溶液對各種污漬的洗淨效果。 

         (二) 比較相同濃度下不同時間的洗淨效果。 

     二、測試過程︰依照污漬的性質可分為三大類，分別是油溶性、不溶性、水溶性，我們 

實驗三  苦茶粉的去污力測試 
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         在每一大類中選取一種污漬為代表來作為本次去污力實驗對象，依序為: 

         (一)油溶性類:口紅 

         (二)不溶性類-墨漬 

         (三)水溶性類-咖啡漬 

             另外，準備 10 張大小相等的實驗白布，沾染上列三種污漬，再分別將沾有污     

         漬的白布浸泡在不同濃度的苦茶粉溶液中，甲組浸泡甲組浸泡甲組浸泡甲組浸泡 5555 分鐘分鐘分鐘分鐘，，，，乙組浸泡乙組浸泡乙組浸泡乙組浸泡 10101010 分鐘分鐘分鐘分鐘，  

         觀察其去污效果。 

     三、結果︰ 

 

(一)甲組：浸泡五分鐘後的白布 
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 (二)浸泡十分鐘後的白布 

     四、結論︰ 

         (一)甲乙兩組結果顯示，苦茶粉溶液在不同濃度下相同浸泡時間其去污效果是隨著   

            濃度而改變，濃度越高洗淨效果越強，但最高濃度的 50%仍無法將油溶性的口   

            紅印洗掉，推測可能與其植物皂素含量(5%)不夠有關。 

         (二)由甲乙兩組的比較發現，相同濃度下洗淨效果會隨著浸泡時間不同而改變，   

  其中以 10%~30%較為明顯，40%及 50%的苦茶粉溶液受時間影響的因素比較   

  不大。 

活動七 測試自製苦茶皂的去污力為何? 

       一、目的︰由活動六得知，利用苦茶粉溶液的去污效果有限，雖然能夠有效的清除墨   

           汁及咖啡漬，但是對於油溶性的口紅則不容易清洗的很徹底，再加上使用苦茶粉  
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           溶液洗衣服容易洗的髒兮兮，因此本活動欲利用自行製作的苦茶皂代替苦茶粉溶 

           液的不足，讓更多人接受天然清潔劑苦茶粉的使用。 

       二、測試過程與方法︰ 

(一) 製作肥皂及苦茶皂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           (二)污漬種類與研究準備過程同活動六。 

(三)將沾有污漬的白布分別用洗衣乳、苦茶皂及正常皂搓洗分別加入 50ml 的    

   清水再個別搓洗 10 下。 

(四)將搓洗好的白布浸泡在水中，其中一組浸泡 5 分鐘，另一組浸泡 10 分鐘。  

三、結果：從表七可以得知用苦茶皂清洗的白布不管是浸泡 5 分鐘或 10 分鐘，去污

效果都較其他兩者佳，連活動六中利用 50%濃度的苦茶粉溶液都無法清洗掉的口紅都

能輕鬆的洗掉，因此可以得知苦茶皂的去污效果極佳。 
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表七：洗衣乳、苦茶皂及正常的手工皂的去污力測試結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、活動照片 
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表八：苦茶粉洗髮精與洗髮精的髮

頭髮沉在杯底處，表
示頭髮已受到破
壞，髮質已受損。 

頭髮停留在油水交界

處，表示頭髮未受到破

壞，髮質未受損。 

甲組 

乙組 

 

            

 活動八 測試自製的苦茶粉洗髮精之功效為何? 

        一、目的：為了將苦茶粉的應用更廣泛，從網路得知可以利用苦茶粉、蛋清與海鹽

混合作為天然的洗髮精，於是本測試便嘗試自製苦茶粉洗髮精與市售的

洗髮精作一比較。 

二、製作過程：將蛋清(一顆)、3 茶匙的苦茶粉及 2 茶匙的海鹽混合攪拌，以上

的數量可以依情形做任意的增減，大致上苦茶粉與海鹽的比例維持 3:2 即

可。 

三、測試過程：我們將同一人剪下的頭髮分別放入甲組：苦茶洗髮精 乙組：市

售洗髮精中，經過一個禮拜後測試其髮質 

四、測試方法：我們利用油水分離髮質檢測法(註 8)，把水和油各裝一半到玻

璃容器裡面，剪下一小撮頭髮放進去，如果頭髮停在油水交界處代表頭髮

輕度受損，如果頭髮向下沉，代表頭髮受損嚴重。  

五、結果： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六、由表八得知，浸泡三天後的頭髮，經過測試後髮質為受到損害，而浸泡在

市售洗髮精的頭髮，其毛麟層已受到損害，因此苦茶洗髮精有保護頭髮的

功能。 

________________________________________________________________________________ 

註 8:由於受損髮質毛鱗片受到破壞，導致內部皮質層外露，因此利用油水分離髮質檢測法時，

皮質層會因吸水過多沉入容器底部。而受損程度較輕的頭髮，角質層未受到嚴重破壞，頭髮

便不會沉入底部，只會浮於油水中間。 

實驗四   苦茶粉其他的特殊用途 
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活動九：觀察玫瑰花在苦茶粉溶液的生長情形。 

一、目的︰本活動想了解玫瑰花在苦茶粉溶液中是否能夠生長良好，或延長玫瑰花

的花期呢? 

二、測試過程與方法︰ 

(一) 器材：玫瑰花數株、苦茶粉、清水、容器。 

(二) 過程：將玫瑰花以等量等質的平分成兩部分，並依照水中的溶液種類分為

以下兩組，甲組：清水，乙組：苦茶粉溶液，觀察幾天後玫瑰花的生長情況。 

(三) 觀察過程中，溫度、溼度、光線等干擾變項要控制一致。 

三、結果： 

(一)甲組： 

 

 

 

 

 

 

 

(一)乙組：花朵已盛開，葉子較之前枯萎。 

 

 
(一)乙組： 

 

 

 

 

 

 

 

 

花苞有稍微的
張開，葉肉也
相當厚實飽
滿，大致上生
長良好。 

花苞再稍微的
張開，與前一天
大致上差不
多，生長良好。 

花苞已漸漸的
張開，葉子變得
更茂盛，生長良
好。 

花苞已經快接
近盛開，葉子生
長維持不變。 

花朵已盛開，葉
子較之前枯萎。 

 

花朵已完全盛
開，葉子與先前
一樣維持不變。 

花苞已經快接
近盛開，葉子出
現些微的枯萎
現象。 

花苞有稍微的
張開，葉肉也相
當厚實飽滿，大
致上生長良好。 

 

花苞已漸漸的
張開，葉子變得
茂盛，生長良
好。 

 

花苞再稍微的
張開，與前一天
大致上差不
多，生長良好。 

 

花朵已經完
全的展開，葉
子垂落的現
象沒有改善。 

 

花朵已漸漸
的枯萎，葉子
也掉落許多。 
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四、討論： 

    (一)我們將甲組設定為本次觀察的對照組。甲組中玫瑰花的生長情形較為正常，花  

       期也沒有延長或提早。 

        (二)我們發現乙組中的玫瑰花與甲組相較之下，其花期提早而且生長情形不太好，  

           葉子容易枯萎，花朵也提早凋謝。 

        (三)由此結果，我們可以推得苦茶粉溶液對於花卉植物的生長情形沒有作用。 

活動十：觀察圓幣草在苦茶粉溶液的生長情形。 

一、目的︰若能在水中栽種時加入些許的肥料能讓圓幣草長的更好，因此本活動想

了解圓幣草在苦茶粉溶液中是否能夠生長良好，進而讓苦茶粉代替市面上的肥

料呢? 

二、測試過程與方法︰ 

(一)器材：圓幣草數株、苦茶粉、清水、容器。 

(四) 過程：將圓幣草連根以等量等質的平分成兩部分，並依照水中的溶液種類

分為以下兩組，甲組：清水，乙組：苦茶粉溶液，觀察一個禮拜後圓幣草的

生長情況。 

三、結果： 

(一)甲組： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

葉肉飽滿，生

長良好。 

生長良好。 生長良好。 一葉緣出現
枯萎的現象。 

底部出現兩

株小幼苗。 

生長良好，小
幼苗維持不
變。 
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(二)乙組： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、討論： 

   (一)由結果發現，圓幣草在第三天之後開始長出了小葉苗，表示苦茶粉溶液  

      提供了圓幣草足夠的肥料，所以較清水中生長得較佳。 

   (二)因此，我們可以將用完的苦茶粉溶液當作天然的肥料，提供水生植物養   

      分。 

活動十一 “廢物變黃金”-苦茶粉溶液再生利用 

一、目的：由於苦茶粉含有天然的植物皂素，有濡濕作用(註 9)，所以本活

動想利用此特性將清洗過後的苦茶粉溶液製作成苦茶粉再生紙並將之

做成實用性的書籤。 

二、活動過程 

(一) 準備廢紙數張、清水、果汁機、篩網、廢報紙及乾毛巾。 

(二) 製作步驟: (如下圖) 

 

 

 

 

________________________________________________________________________________ 

註 9:濡濕作用是藉由界面活性劑可以降低界面張力的作用，使不易吸附、附著的物質易於吸

附著。 

生長良好。 生長良好，底

部出現一株

小幼苗。 

葉肉飽滿，生

長良好。 

又出現兩株

小幼苗。 

最早出現的小

幼苗漸漸的變

高大。 

包含之前的共
有五株的小幼
苗出現，生長情
形良好。 
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三、討論 

(一) A 組在打成紙糊的過程中，只要一下子就可以完成打糊，相較之下，花費    

     在 B 組的攪拌時間長了許多。 

(二) A 組在打成糊狀後，質地摸起來像奶昔較為細緻，不像 B 組的粗糙。 

 

伍伍伍伍、、、、討論討論討論討論 

本次實驗相關的討論如下： 

一、從校園中的環保工作開始，討論與主題相關的活動。如學校進行的生態教育-植樹，讓   

    學生聯想到植物的生長環境需要大家的共同努力，一起來捍衛地球上僅存的綠地。 

二、為了有一個美好的生活環境，我們必須從杜絕生化產品做起，於是我們將界面活性劑加    

    入討論中，讓學生了解界面活性劑對人體、對環境所造成的傷害。 
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三、在了解介面活性劑的傷害後，我們進行一連串以天然清潔劑苦茶粉為主的測試，試圖找     

    出最環保的方式，學生也集思廣益提供意見。 

四、由於我們是從苦茶粉的特性中去找出苦茶粉的妙用，因此我們必須嘗試許多的實驗，例     

    如將苦茶粉加入瓶花中，但是卻發現苦茶粉的作用不大，因此我們發現苦茶粉不是一個   

    對於每種生物都有用處的。 

陸陸陸陸、、、、結論結論結論結論 

一、經由活動一了解苦茶粉溶液的酸鹼值合乎正常值，因此我們在做實驗的過程中不用擔心   

    會受到傷害，也可以安心的將它應用在日常生活中。 

二、經由活動二我們發現以下結論: 

    (一)攪拌後的苦茶粉溶液出現許多泡泡，因此可以證明苦茶粉中含有天然的植物皂素，  

       我們可以利用苦茶粉的植物皂素來代替市面上的合成清潔產品。 

    (二)我們發現苦茶粉溶液會造成沉澱現象，加上一層豆漿的過濾網可以改善沉澱情況。 

    (三)食用油在溶液中的顆粒越細小其清潔效果越好，我們發現食用油在苦茶粉溶液中的  

        顆粒很細小，與在洗碗精溶液中的顆粒相差不多，也證明了苦茶粉的去油效果不錯。 

  三、在實驗二中，我們試著設定不同的變項來測試苦茶粉的去油效果，發現隨著沖洗用水    

      的溫度提高，苦茶粉的清潔效果也提高，因此想要節省苦茶粉的用量可以利用溫水增  

      加去油效果。另外，鐵製及玻璃製品最容易清洗掉油污，而塑膠餐具則是最不容易清      

      洗的材質。 

  四、在實驗三中，我們測試了苦茶粉及自製苦茶皂的去污力，發現苦茶粉溶液雖然有不錯    

      的去污效果，但是卻有限。於是我們利用苦茶皂清洗，結果是輕鬆的將難洗的油溶性     

      污漬(口紅)洗乾淨，證明了苦茶皂的去污效果極佳。 

  五、在活動八中，我們發現自製的苦茶粉洗髮精不會對頭髮造成傷害，是一項可使用的天

然清潔產品。  

  六、在活動九、十中，我們發現苦茶粉可以提供圓幣草養份，讓圓幣草的幼苗長的又快又

好，但是對玫瑰花的生長沒有幫助。 

  七、在活動十一中，我們利用廢棄的苦茶粉溶液製作的再生紙書籤，利用苦茶粉植物皂素     
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      中的濡濕特性，讓再生紙的製作過程更為順利。 

柒柒柒柒、、、、參考資料及其他參考資料及其他參考資料及其他參考資料及其他 

    一、參考資料  

    (一) 山崎雅保(民 91)。《牙膏是合成洗劑》。北縣:安立出版社。 

    (二) 網站 

        1. 食品資訊網:http://food.doh.gov.tw/chinese/life/life1_2.htm 

        2. 健康醫學學習網:http://health.edu.tw/health/portal/learning/study00/3_page02.jsp  

3. 石化合成洗劑的毒害 http://crystalme.com/ecoactivist/ecoactivist2.htm 

二、相關照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ya!一起來做環保苦茶皂! 
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隨手可見的苦茶皂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    完成後的環保苦茶皂! 去油力測試中的沖洗用水，要仔細

的看好溫度喔! 

我們一起努力的將廢紙變黃金吧! 
用我們自己做的再生紙書籤寫下

滿滿的祝福吧! 



評    語 

080811  粉不簡單-探究苦茶粉之妙用 

基於環保概念所作的研究，設計實驗測定苦茶粉的去 

污效果，在實用性上提出具體建議，後續之實驗探討 

苦茶粉與植物生長的關係，可設計實驗作進一步的分

析。 
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