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摘要 

 

本實驗以植物(白木蘇花)葉片，測試各種防曬用品的效果。 

利用紫外光燈管照射葉片 20 小時，結果顯示防曬油的係數(SPF)30 以上效果較佳，SPF

大於 30 的效果並沒有隨之增加。維生素 E 與 C 對防曬油的效果有明顯的幫助，尤其是維生素

E 的效果很好。 

布料材質以亮面布和排汗布的防曬效果最差，棉布和魚鱗布最佳，主要和編織密度有關。

編織密度越低防曬效果越差，越高防曬效果越好。 

    傘的抗紫外光能力以內面塗有銀色物質的較佳，因為愈不透光，紫外光也愈不容易穿透。 

    太陽眼鏡的防曬效果與材質和顏色有關，一般的玻璃即有阻擋紫外光的效果，而塑膠材

質阻隔紫外光效果很差，鏡片顏色以綠色最能反射紫外光。 

    汽車隔熱紙淺黑色的防曬效果不佳，其餘顏色效果差異不大。 
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壹、 研究動機 

近年來，大眾所關注的主要議題─地球南極上空臭氧層的日益稀薄，臭氧層的破洞最直

接的影響便是大量紫外光（尤其是 UV-B）射入地球，過多的紫外光會使生物細胞容易產生病

變，最明顯的例子就是皮膚癌機率的增加；高一基礎化學及生物中皆有提過相關的課題，所

以，我們想要測試市面上各種防曬用品的防曬效果。在一次科研社專題演講中，我們聽到有

關「葉片成像」的實驗：葉片遭紫外光照射的部分會呈現明顯的深色，利用此原理讓葉片呈

現圖案（圖一）。於是利用此相同原理來做為我們測試防曬效果的方法。 

 

  

 
圖一、葉片成像。A：史努比，B：小叮噹，C：人像。 

 

貳、 研究目的 

一、 測試各種植物葉片在紫外光照射下的情形 

二、 研究各種防曬用品對白木蘇花葉片的防曬效果 

三、 探討白木蘇花葉片顏色變深的原因 

 

 A  B

 C
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參、 研究設備與器材 

一、 測試各種植物葉片在紫外光照射下的情形 

1. 紫外光燈管（SANKYO DENKI G30T8，圖二） 

2. 葉片 

(1) 白木蘇花（Dendrolobium umbel la tum (L. )  Benth .）（圖三） 

(2) 茄苳（Bischofia javanica Blume） 

(3) 菩提（Ficus religiosa Linn.） 

(4) 稜果榕（Ficus septica Burm. f.） 

3. 鋁箔紙 

4. 棉花 

5. 掃描器（MICROTEK ScanMaker 5900） 

 

  

圖二、紫外光燈管                         圖三、白木蘇花 

 

二、 各種防曬用品對白木蘇花葉片的防曬效果 

1. 紫外光燈管（SANKYO DENKI G30T8） 

2. 白木蘇花葉片 

3. 鋁箔紙（裁切好 6 個 1 cm2 的方格，圖四） 

4. 塑膠薄膜 

5. 棉花 

6. 各式防曬用品 

(1) 防曬油（各式品牌、防曬係數），維生素 E 膠囊、維生素 C 錠 

(2) 布料（各式材質、顏色） 

(3) 傘具（普通傘、抗 UV 傘） 

(4) 鏡片（各式太陽眼鏡、蛙鏡） 

(5) 汽車隔熱紙（各式品牌、顏色） 

7. 掃描器（MICROTEK ScanMaker 5900） 
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圖四、鋁箔紙（裁好六個 1 cm
2 的方格）               圖五、實驗器材（一） 

 

三、 顯微切片照相 

1. 光學複式顯微鏡（Nikon Model Eclipse E400）（圖六） 

2. 顯微照相機（Nikon COOLPIX 4500）（圖六） 

3. 雙面刀片 

4. 載玻片 

5. 蓋玻片 

 
    

       

 

 

 

 

 

 

              圖六、光學複式顯微鏡及顯微照相機          圖七、實驗器材（二） 

四、 光合色素之層析分離 

1. 烘乾葉片 

2. 研缽 

3. 紗布 

4. 90％丙酮 

5. 石油醚 

6. 100 ml 量筒 

7. 毛細管 

8. 長條厚濾紙（長 25 公分，寬 1.5 公分） 

9. 吹風機 

10. 膠帶 

11. 鋁箔紙 圖八、實驗器材（三） 
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肆、 過程與方法 

一、 測試各種植物葉片在紫外光照射下的情形 

(一) 植物的選取 

1. 於校園採集各種植物葉子數片（白木蘇花、茄苳、菩提、稜果榕）。 

2. 將植物葉片包上裁切好的鋁箔紙，棉花沾水浸溼包覆於葉柄（圖九），放置於紫外

光下照射 20 小時。 

3. 利用掃描器直接掃描葉片，並挑選葉片變色最明顯的植物。 

 
圖九、包上鋁箔的葉片 

(二) 紫外光照射 

1. 照度：210 LUX。 

2. 照射時間：每隔 1 小時觀察一次葉片變色的情況，紀錄最佳的照射時間。 

 

二、 各種防曬用品對白木蘇花葉片的防曬效果 

    由於以上的實驗結果，以豆科的白木蘇花（Dendrolobium umbel la tum (L. )  

Benth .）效果最佳，故之後的實驗皆採用白木蘇花的葉片，而紫外光的最佳照射時間

則為 20 小時。 

 

(一) 實驗一之一 

1. 研究目的：測試不同係數防曬油的防曬效果。 

2. 防曬油係數：SPF15（品牌 A）、SPF18（品牌 B）、SPF30（品牌 C 物理性）、SPF30

（品牌 D 化學性）、SPF38（品牌 E）、SPF48（品牌 F）。 

3. 研究過程及方法： 

(1) 取 6 片白木蘇花葉片洗淨擦乾。 

(2) 將裁切好的鋁箔紙包於每一葉片上。 

(3) 取各種不同品牌、係數的防曬油 0.01 ml，均勻塗抹在葉片左邊方格中，右邊方

格則為對照組。 

(4) 因為將防曬油直接塗抹於葉面，會對實驗結果觀察造成影響，於是在葉片上多

加上一層塑膠薄膜（已事先證實能使紫外光穿透），使防曬油不直接接觸葉面。 

(5) 將作好的葉片置於紫外光下照射 20 小時。 
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實驗一之二 

1. 研究目的：測試維生素 E、C 對防曬油防曬效果的影響。 

2. 實驗材料：維生素 E 膠囊，維生素 C 錠，防曬油 SPF30（品牌 C 物理性）。 

3. 研究過程與方法： 

(1) 取 3 片白木蘇花葉片洗淨擦乾。 

(2) 將裁切好的鋁箔紙包於每一葉片上。 

(3) 分別將維生素 E、維生素 C 與防曬油以體積 1：1 的比例混合，再各取混合物 

0.01 ml 均勻塗於葉片左邊方格中，右邊方格則為對照組。 

(4) 將作好的葉片置於紫外光下照射 20 小時。 

 
裝置示意圖 

(二) 實驗二 

1. 研究目的：不同布料材質及顏色對紫外光的遮蔽效果。 

2. 布料材質及顏色： 

(1) 棉布（黑、白、紅）， 

(2) 亮面布（黑、白、紅）， 

(3) 排汗布（黑、白、紅）， 

(4) 魚鱗布（黑、白、紅）。 

3. 研究過程與方法： 

(1) 取 12 片白木蘇花葉片洗淨擦乾。 

(2) 將裁切好的鋁箔紙包於每一葉片上。 

(3) 將不同材質、顏色的布料覆蓋於葉片左邊方格上，右邊為對照組。 

(4) 將作好的葉片置於紫外光下照射 20 小時。 

 
裝置示意圖 

 

右邊方格 
未塗抹防曬油 

左邊方格 
塗抹防曬油 

棉花 

對照組 

布料 

鋁箔紙 

棉花 

鋁箔紙 
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(三) 實驗三 

1. 研究目的：測試市售傘抗 UV 的效果。 

2. 傘的種類： 

(1) 淺綠碎花雨傘 

(2) 淡粉紅洋傘（無銀底，抗 UV） 

(3) 綠色銀底洋傘（抗 UV） 

(4) 藍色銀底洋傘（抗 UV） 

3. 研究過程與方法： 

(1) 取 4 片白木蘇花葉片洗淨擦乾。 

(2) 將裁切好的鋁箔紙包於每一葉片上。              裝置示意圖 

(3) 裁下一塊傘布，將其覆於葉片左邊方格上，右邊為對照組。 

(4) 將作好的葉片置於紫外光下照射 20 小時。 

 

 

 

(四) 實驗四 

1. 研究目的：測試各種不同鏡片抗 UV 的效果。 

2. 鏡片種類：  

(1) 太陽眼鏡（黑、紅、藍、綠色鏡片） 

(2) 蛙鏡（黑、紅、藍、透明色鏡片） 

3. 研究過程與方法： 

(1) 取 7 片白木蘇花葉片洗淨擦乾。 

(2) 將裁切好的鋁箔紙包於每一葉片上。 

(3) 將鏡片遮於葉片左邊方格上，右邊為對照組。 

(4) 將作好的葉片置於紫外光下照射 20 小時。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裝置示意圖 

對照組 
傘布

鋁箔紙 

對照組 

鏡片 

鋁箔紙 

棉花 

棉花
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(五) 實驗五 

1. 研究目的：測試汽車隔熱紙對紫外光的遮蔽效果。 

2. 隔熱紙：品牌 A（深黑色）、品牌 B（黑色）、品牌 C（淺黑色）、品牌 D（藍黑色）、

品牌 E（藍色）、品牌 F（銀色）、投影片。 

3. 研究過程與方法： 

(1) 取 7 片白木蘇花葉片洗淨擦乾。 

(2) 將裁切好的鋁箔紙包於每一葉片上。 

(3) 將隔熱紙的黏膜撕下，有黏性的一邊朝上置於葉子左邊方格上，右邊為對照組。 

(4) 將作好的葉片置於紫外光下照射 20 小時。 

 
裝置示意圖 

 

(六) 數據分析 

1. 掃描：利用掃描器直接掃描葉片結果 

(1) 掃描器：MICROTEK ScanMaker 5900 

(2) 解析度：600 dpi 

2. 分析方法：顏色深度的判斷採用軟體 Adobe Photoshop 7.0 中的 CMYK 顏色表示法

（印刷三原色），K 值表示黑色，K 值愈大，顏色深度愈深。 

(1) 電腦開啟 Adobe Photoshop 7.0，將照片先以綠色版做處理。 

          
(2) 在每個 1 cm2 的方格內，任意取四點，並記錄該四點在 CMYK 顏色表示法中的 K

值，取平均值（X）作為葉片經過照射後，顏色的深度。 

(3)  在每個 1 cm2 的方格外，也任意取四點，並記錄該四點在 CMYK 顏色表示法中

的 K 值，取平均值（X’）作為葉片原來顏色的深度。 

對照組 
汽車隔熱紙 

鋁箔紙 

棉花 
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(4) 將上述兩數值相減（X-X’），所得數值即為葉片每個方格，經過紫外光照射 20

小時後，顏色所增加的深度（D）。 

(5) 葉片六個方格中，左右相鄰的兩個方格為一組實驗數據，將所求得的 D 值作以

下數據處理，所得即為防曬效果： 

l 防曬效果 
D

DD
對照組

實驗組對照組
 -

  =  。 

(6) 將各組的防曬效果，以 One-way ANOVA 變異數分析。p<0.05 被認定具有統計上

之顯著差異。 

 

三、 探討白木蘇花葉片顏色變黑的原因 

(一) 顯微切片照相 

1. 切片製作 

(1) 取葉片：新鮮、紫外光照射 20 小時。 

(2) 做葉片的橫切。 

(3) 置於顯微鏡下觀察。 

2. 顯微照相 

(1) 先將比例尺置於顯微鏡下，分別以 40X、100X 觀察並拍照。 

(2)  依序將做好的切片置於顯微鏡下拍照，並紀錄放大倍率（注意：顯微照相機的

放大倍率與拍攝比例尺時必須相同）。 

 

(二) 光合色素之層析分離 

1. 取 10 片葉片，5 片放置於紫外光下照射 20 小時，另 5 片則置於陽光下。 

2. 經過 20 小時後，將兩組葉片放進烘箱，以溫度 80℃連續烘乾 2 小時。 

3. 將烘乾葉片放入研缽中研磨至粉末狀，倒入 5 ml 90％丙酮，稍微研磨將色素萃取

出後，用紗布過濾葉汁。 

4. 取長條厚濾紙，在一端 1.5 公分處剪成尖形箭頭，以毛細管吸取萃取出的葉汁，點

在離尖端 3 公分處，待乾後再點，連續點 5 次。 

5. 將長濾紙放入裝有石油醚 4.5 ml 及 90％丙酮 0.5 ml 混合液的 100 ml 量筒中，使尖

端浸入混合液 0.5 公分。 

6. 當混合液上升至濾紙 90％時，取出長濾紙掃描並紀錄色素在濾紙的分布情形。 
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伍、 研究結果 

一、 測試各種植物葉片在紫外光照射下的情形 

(一) 植物的選取 

1. 三種植物的照射結果如圖十。 

2. 菩提的葉子經過 20 小時後，失水非常嚴重，整片葉子呈現乾枯，完全無法觀察照

射的效果。 

3. 由於以上的實驗結果，以豆科的白木蘇花（Dendrolobium umbellatum (L.) Benth.）效

果最佳，故之後的實驗皆採用白木蘇花的葉片。 

   
        白木蘇花                       茄苳                     稜果榕 

圖十、三種植物連續照射紫外光 20 小時（箭頭所指處） 
 

(二) 紫外光照射：發現 20 小時的效果最佳，而且葉子不會因為脫水過多而呈現乾枯狀

態，所以之後的實驗照射時間皆採 20 小時。 

二、 研究各種防曬用品對白木蘇花葉片的防曬效果 

(一) 實驗一之一 

1. 塗抹 SPF 15、SPF 18 以及 SPF 38 防曬油的葉片，顏色皆較深；塗抹 SPF 30 物理性、

SPF 30 化學性、SPF 48 防曬油的葉片，顏色明顯比較淡（圖十一）。 

2. ANOVA 分析，塗抹 SPF 30 化學性的防曬油，防曬效果比 SPF 30 物理性還來的好

（圖十二）。 

                          

圖十一、各種係數防曬油防曬效果 

 

SPF 15 

SPF 18 

SPF 30
物理性 

SPF 30
化學性

SPF 38

SPF 48
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圖十二、各種防曬油防曬效果數據分析 

 

實驗一之二 

1. 添加維生素 C、維生素 E 後，葉片被曬黑的情況有明顯的減輕。添加維生素 E 的

防曬油，葉片幾乎沒有被曬黑，而添加維生素 C 的防曬油，葉片仍有些部分被曬

黑（圖十三）。 

2. ANOVA 分析，也顯示防曬油添加維生素有助於防曬效果（圖十四）。 

   

  A.無添加維生素          B.添加維生素 C          C.添加維生素 E 

圖十三、防曬油添加維生素的防曬效果 

    SPF 

防
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圖十四、防曬油添加維生素的防曬效果數據分析 

 

(二) 實驗二 

1. 不同材質的布料（圖十五、十六） 

(1) 白色布：亮面布的防曬效果最差，和其他三種布料有明顯的差異。 

(2) 黑色布：排汗布的防曬效果最差，和其他三種布料有明顯的差異。 

(3) 紅色布：各種材質防曬效果均相同。 

2. 不同顏色的布料（圖十五、十七） 

(1) 棉布、亮面布及魚鱗布：白色防曬效果最佳。 

(2) 排汗布：紅色防曬效果最佳。 

 

 

 

 

 

 

 

    維生素

防
曬
效
果 
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           顏色 

材質 
黑色(B) 紅色(R) 白色(W) 

棉布(C) 

  

魚鱗布(F) 

  

亮面布(L) 

排汗布(S) 

  
圖十五、不同布料材質及顏色的防曬效果 
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白色布(W) 

 

圖十六、不同材質布料防曬效果數據分析 

C：棉布 
F：魚鱗布 
L：亮面布 
S：排汗布 

防
曬
效
果 

防
曬
效
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防
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布料材質
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圖十七、不同顏色布料防曬效果數據分析 

B：黑色 
R：紅色 
W：白色 

棉布(C) 

亮面布(L) 

排汗布(S) 

魚鱗布(F) 

防
曬
效
果 

防
曬
效
果 

防
曬
效
果 

防
曬
效
果 

顏色 

顏色 

顏色 

顏色 

顏色 
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(三) 實驗三 

1. 傘內塗有銀色抗 UV 物質的兩把傘（藍、綠色）都有很好的防曬效果，另外兩把

（淡粉紅、淺綠碎花）效果不佳（圖十八）。 

2. 淡粉紅洋傘的防曬效果比淺綠碎花雨傘好（圖十九）。 

      

                藍色銀底洋傘(抗 UV) (B)         淺綠碎花雨傘(F) 

    

                綠色銀底洋傘(抗 UV) (G)  淡粉紅洋傘(無銀底，抗 UV) (P) 

圖十八、各式傘具的防曬效果 
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圖十九、各式傘具防曬效果數據分析 

 

(四) 實驗四 

1. 太陽眼鏡：不同顏色鏡片的太陽眼鏡，綠色鏡片的效果較好，紅色鏡片的效果明

顯比其他顏色鏡片都還差（圖二十、二十一）。 

2. 蛙鏡：黑色鏡片的蛙鏡，防曬效果比其他顏色的蛙鏡好（圖二十二、二十三）。 

          
            黑色太陽眼鏡(B)      藍色太陽眼鏡(BLUE) 

           

           綠色太陽眼鏡(GR)       紅色太陽眼鏡(R) 

圖二十、各式太陽眼鏡的防曬效果 

B：藍色銀底洋傘（抗 UV） 
F：淺綠碎花雨傘 
G：綠色銀底洋傘（抗 UV） 

P：淡粉紅洋傘（無銀底，抗 UV）

紅色太陽眼鏡遮蓋處 
（因為眼鏡彎度過彎 
，故改變放置方式） 

防
曬
效
果 

傘的種類 
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圖二十一、太陽眼鏡防曬效果數據分析 

 

 

   

                         黑色蛙鏡(B)          藍色蛙鏡(BLUE) 

   

                        透明蛙鏡(N)             紅色蛙鏡(P) 

圖二十二、各式蛙鏡的防曬效果 

 
 

B：黑色 
BLUE：藍色 
GL：玻璃 

GR：綠色 

R：紅色 

防
曬
效
果 

太陽眼鏡
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圖二十三、蛙鏡防曬效果數據分析 

 

(五) 實驗五 

不同顏色的汽車隔熱紙，淺黑色的防曬效果明顯比其他顏色還要差（圖二十四、二

十五）。 

   

              黑色 (B)                藍黑色 (BB)           藍色(BLUE) 

    

      深黑色(DB)            淺黑色(LB)            投影片(P)          銀色(S) 

圖二十四、各式汽車隔熱紙的防曬效果 

 

B：黑色 
BLUE：藍色 
N：透明 

P：紅色 

蛙鏡 

防
曬
效
果 
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圖二十五、不同顏色汽車隔熱紙防曬效果數據分析 

 

三、 探討白木蘇花葉片顏色變黑的原因 

(一) 顯微切片照相：切片結果發現，經過紫外光照射的葉片，其上表皮細胞及葉肉細胞

皆有變黑的現象。 

    
圖二十六、白木蘇花葉片橫切面。A：新鮮葉片，B：紫外光照射 20 小時。 

 

(二) 光合色素之層析分離：經過層析分離後，發現經過紫外光照射的葉片，其葉綠素 a、

b 仍然存在於葉片中，但葉綠素 a 的量較少。 

 

                           葉綠素 b     葉綠素 a      葉黃素    胡蘿蔔素 

圖二十七、光合色素之層析分離 

 

 

新鮮葉片 

紫外線照射

上表皮細胞 

葉肉細胞 

 A  B 

防
曬
效
果 

汽車隔熱紙 



 - 21 -

陸、 討論 

一、 防曬油 

1. 防曬係數 SPF（Sun Protection Factor）是代表阻隔紫外光的能力（尤其是 UV-B），SPF

指數愈高，阻隔紫外光的能力也就愈強。防曬係數的計算，是以皮膚在使用防曬油

後被曬紅的時間除以不使用防曬油被曬紅的時間所得的數值。 

2. 部分防曬油會以 PA 表示其阻隔紫外光的能力，指的是隔離 UV-A 的能力，一般以＋

表示阻隔能力，三個＋為上限，約可以阻擋 90%的 UVA。 

3. 長時間暴露於陽光下，防曬油的補擦很重要。不要迷信所謂＂係數愈高，防曬效果

愈好＂，SPF 15 的防曬油，就已經可以隔離 93%的紫外光，而 SPF 30 的防曬油，更

可以隔離 97%的紫外光，所以係數比 30 再高，是沒有意義的！而我們的實驗一也顯

示，防曬油 SPF 48 與防曬油 SPF 30 的防曬效果並沒有顯著的差異。 

4. 雖然 SPF 係數愈高，皮膚的抗曬能力愈好，但通常有會伴隨副作用產生，如引起接

觸性皮膚炎、粉刺加劇。實驗中我們也發現，若將防曬油直接塗於葉面，有些植物

會起化學作用，導致葉面變黃乾枯缺水。 

5. 防曬油的成分可分為物理性與化學性兩種，物理性防曬油是利用反射紫外光的原理 

，此類的產品多含有高度曲折率的成分；而化學性防曬油則是利用其內含的成分，

吸收紫外光。 

6. 實驗中發現，同樣是 SPF 30 的防曬油，物理性與化學性的防曬效果卻有所差異。研

究兩者的成分，化學性防曬油添加了維生素 E，由於維生素 E 與抗氧化有關，我們

便將維生素 E 添加到物理性的防曬油中，測試其防曬效果。實驗證明添加維生素 E

的確增進防曬油的防曬效果。 

 

二、 布料 

1. 在實驗中我們發現，亮面布和排汗布的防曬效果較差，深入研究布料的編織方式，

發現有很大的差異（圖二十八）：亮面布和排汗布的編織密度較低，棉布和魚鱗布的

編織密度較高。布料的編織密度會影響紫外光的透光率，所以在選購服飾時，要選

擇編織密度高的材質。 

  
棉布                          亮面布 
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排汗布                        魚鱗布 

圖二十八、不同布料的編織密度 
2. 白色的棉布、亮面布及魚鱗布的防曬效果比其他顏色好，推測白色布料可能含有螢

光物質，能反射紫外光。 

3. 我們同時也發現，紅色的排汗布防曬效果，比白色、黑色都要好，紅色有阻隔紫外

光的能力，科學研究也證實，鮮豔的紅色有對抗 UV-B 的作用。 

 

三、 傘 

一般市售有銀底的洋傘，都聲稱具有抗 UV 的效果，我們實驗也顯示此銀底物質的確

具有抗 UV 的效果。淡粉紅洋傘傘內雖然沒有銀底物質，但該產品的洋傘內含有抗 UV

的物質，所以雖然其效果比具有銀底的洋傘還差，但仍比完全沒有抗 UV 物質的洋傘

還好。 

 

四、 太陽眼鏡 

1. 太陽眼鏡的鏡片必須添加抗 UV 物質，才具有防曬效果，而且以茶褐色、墨綠色、

灰色為佳。我們的實驗也證明綠色鏡片的太陽眼鏡防曬效果較好。 

2. 實驗中紅色鏡片的太陽眼鏡防曬效果比其他顏色太陽眼鏡的效果差，由於紅色太陽

眼鏡是於夜市地攤購買，材質為塑膠鏡片，而其他三者皆有品牌來源，推測眼鏡材

質優劣對於抗紫外光有很大的影響。 

3. 在水中仍會受到紫外光的傷害，所以游泳時應配戴具有抗 UV 效果的蛙鏡，以保護

眼睛。我們的實驗結果指出，黑色蛙鏡抗 UV 的效果較好。 

 

五、 汽車隔熱紙 

1. 市售的汽車隔熱紙顏色深淺不一，我們的實驗顯示，防曬效果大致相同，除非是很

淺的黑色，效果才有明顯的差異。 
2. 實驗中的銀色隔熱紙，透光率極低，貼在車窗上，不易被看到車內的情形，甚至可

以看到自己的影像，實驗結果也證明其防曬效果明顯比較好。 
 
六、 葉片變色的原因 

1. 植物遇到強光時，會採取一些自我保護作用。紫外光能量過高不會被葉綠素吸收利
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用，反而會破壞葉綠素，使其失去綠色。切片結果顯示顏色變深的部分有傷害到表

面的表皮細胞，部分的葉肉細胞也有變黑的現象。 
2. 實驗進一步確認葉子的葉綠素有無被破壞。我們利用色素的層析分離來檢測經紫外

光照射後的葉子，其葉肉細胞中含有的色素與一般正常的葉子是否有差異。我們發

現兩者的色素層析四種色素都有出現，但葉綠素 a、葉黃素的顏色比較淡，推測可

能是因為葉肉細胞並未被完全破壞。 
3. 葉肉細胞並未被完全破壞，我們推測的原因有幾個：一可能是因為照射紫外光的時

數不夠，二則可能是我們所選取的白木蘇花是屬於熱帶的植物，也許對於紫外光等

的強光有比較強的防禦能力。 
 

柒、 結論 

一 、  白木蘇花 (Dendrolobium umbel la tum  (L. )  Benth .  )的 葉 片 經 紫 外 光 照 射 會

變 黑 ， 是 測 試 防 曬 用 品 效 果 的 好 材 料 。  

二、 不用迷信高防曬係數的防曬油，超過 SPF30 以上的產品，與 SPF30 者並無明顯差異。

維生素 E 和維生素 C 皆可促進防曬油的效果，尤其是維生素 E。 

三、 布料編織的密度要高，才能有效阻擋紫外光作用。 

四、 洋傘要選擇內面塗有銀色物質的，愈不透光，紫外光的遮蔽效果較令人滿意。 

五、 太陽眼鏡的材質與防曬效果較有關，鏡片顏色則以綠色效果較好。 

六、 汽車隔熱紙只要不是太淡的顏色，對紫外光的阻隔能力都差不多。 
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評    語 

040813  夏日防曬大作戰- 以植物葉片測試各種防曬

用品的效果 

本作品以葉片變色來測量紫外線的傷害，並以掃描器 

來定量變色的程度，符合科學研究的方法，且以防曬 

乳液及日常防曬用品和布料為研究對象符合實用的原 

則。若能在掃描數據的擷取，及各材料防曬原理多加 

探討，可以各深入完整。 
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