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第三次世界大戰 ─ 植物VS.電磁波 

壹、摘要 

 植物 VS.電磁波，如何有效降低電磁波，這是一個連我們老師都好有興趣的問題。一開
始在擬訂計畫時，我們討論到很多方法，如用指南針、布、植物等… ，後來我們還是決定選
擇用植物，因為植物符合方便、經濟、環保天然又安全的標準；而在中國時報上剛好也有一

位國科會的教授，他曾提出了一個創意的構想：我們可以試著利用植物的大分子代替研發電

器的材質等；因此我們嘗試選擇依植物的葉片形狀不同，將植物葉片分類為較厚的、大片狀

的、小片狀的等；另外我們也選擇了日常生活使用率較高的機子，如映像管電視、液晶電視、

手機、桌上型電腦、筆記型電腦、MP3耳機、吹風機、微波爐等八種電器，分別以距離、時
間及植物阻隔物等當操縱變因，來比較電磁波的強弱，試著找出最理想的植物阻隔物，提供

給專家做為代替電器降低電磁波材質的參考。 

貳、研究動機 

記得四下自然課本康軒版第四單元「通電的玩具」，曾提到有關於電如何流動及電的相關

知識等；最近，電視新聞亦不斷報導電磁波對人體可能產生的危害，因此有關電磁波的消息

正受到社會各界的矚目。且網路上也出現談論電腦旁置放仙人掌盆栽可以降低電磁波等訊

息。由於這一連串的資訊，激發了我們一個研究的靈感：植物是否可以吸收電磁波，降低電

磁波的危害，進而找出有效的「電磁波剋星」？因此展開了我們這一連串的研究。 

參、研究目的 

一、探討距離的遠近對電磁波強弱的影響性。 
二、探討時間的長短與電磁波強弱的相關性。 
三、探討比較各種電器在不同方位的電磁波反應。 
四、比較瞭解以相同面積的不同植物葉片製成阻隔物時與電磁波強弱的相關性。 
五、找出有效的電磁波植物剋星，設法研發成方便有效的阻隔物，以降低電磁波。 

肆、研究限制 

一、因我們不可能找到大小、濃密度完全相同的不同種類植物小盆栽，因此我們以取樣植物

樣本相同的面積5×5=25平方公分的正方形植物葉片大小進行比較測試。 

二、各種電器在不同的方位甚至不同的點，其電磁波反應呈現極大的差異，又因我們日常活

動空間極少位於電器後方，因此我們將方位設定在正上方、正前方及兩側。方位選定後，

我們又以各方位兩條對角線的交點，作為進行測試電磁波反應時的比較點，盡可能減少

測試時所產生的誤差。 

三、在測試電磁波反應時，我們盡可能克服影響偵測的背景電磁場變因，因此在進階測試不

同距離的電磁波時，我們分別加上自製的鐵絲網管，以降低其影響因素。 
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製作50公分的鐵絲網管 製作100公分的鐵絲網管 合作製作鐵絲網管 

   

伍、實驗器材設備 

映像管電視、液晶電視、手機、桌上型電腦、筆記型電腦、吹風機、MP3耳機、微波爐、仙

人掌、蘆薈、石蓮、落地生根、蘭花、黃金葛、聖誕紅、萬年青、竹柏、龍柏、計時器、透

明膠帶、No.4透明封口袋、剪刀、電磁波測試器、尺、透明皂基、電磁爐、鍋子、鍋鏟、電

子秤、研杵、研缽二個、鐵絲網、鉗子、S型彎鉤、100公分尺、鐵絲。 

陸、實驗過程與方法 

問題一：各類電器在開機後 30秒內，不同位置及不同距離時的電磁波反應如何？ 

（一）實驗方法： 

1. 測試距離各類電器開機後正上方、正前方及兩側在 30秒內 0cm、50 cm、100 cm時的
電磁波反應（取穩定範圍內平均值）。 

（二）實驗結果：  

表 1 各類電器在開機後 30秒內，不同位置及不同距離時的電磁波反應記錄表 
（取穩定範圍內平均值） 

正上方 正前方 兩側 位置、距離(cm) 

電 

機子  磁  波(mG) 0 50 100 0 50 100 0 50 100 

映像管電視 5.5 0.4 0.3 9.5 1.0 0.5 7.9 1.0 0.4 

液晶電視 0.6 0.3 0.3 2.3 0.3 0.3 1.4 0.5 0.3 

手機（無聲） 2.3 0.4 0.6 2.6 0.5 0.5 0.9 0.6 0.5 

桌上型電腦 9.7 0.5 0.4 6.4 0.4 0.3 9.9 0.7 0.3 

筆記型電腦 0.7 0.4 0.3 0.9 0.4 0.4 1.2 0.3 0.3 

MP3 耳機 1.2 0.2 0.2 1.3 0.3 0.2 1.2 0.3 0.2 

吹風機 162.4 0.6 0.4 22.5 0.5 0.4 36.6 0.5 0.4 

微波爐 129.8 4.2 0.9 59.1 3.2 0.6 258.1 15.4 0.9 



 3 

位置 

位置 

0
2
4
6
8
10
12

正上方
0

正
上
方
5
0

正
上
方
1
0
0

正前方
0

正前方
5
0

正前方
1
0
0

兩
側
0
兩
側
5
0

兩
側
1
0
0

液晶電視

筆記型電腦

MP3耳機

映像管電視

桌上型電腦

手機（無聲）
     

圖 1-1 各類電器在開機後 30秒內，不同位置及不同距離（cm）時的電磁波反應比較圖        
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   圖 1-2 各類電器在開機後 30秒內，不同位置及不同距離（cm）時的電磁波反應比較圖 

測量距液晶電視 

0cm時的電磁波 

測量距液晶電視 

50cm時的電磁波 

測量距液晶電視 

100cm時的電磁波 

   

（三）實驗結果分析討論： 
1. 位置不同，電磁波強弱反應也有明顯不同。 

2. 除了微波爐之外，其他七種電器只要距離超過 50cm時，電磁波反應均可降至 1毫高斯
以下；而微波爐在 100cm之後，也能降至 1毫高斯以下，可見「距離愈遠，電磁波愈
低」。  
3. 以前我們一直誤以為吹風機和微波爐的正前方，電磁波一定最強，但根據測試結果，

並非如此。原來電磁波與電磁場有關，與電磁線圈的位置有相關性。 
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問題二：各類電器在不同位置及不同時間範圍內的電磁波反應如何？ 

（一）實驗構想：電器打開愈久，電磁波的反應是否就愈強？ 
（二）實驗方法： 

1. 測試距離各類電器開機後，正上方、正前方、兩側在 10秒、40秒、70秒的時間範圍
內，電磁波之反應（取穩定範圍內平均值）。 

測量筆記型電腦 

正上方 10秒內的電磁波 

測量筆記型電腦 

正前方 40秒內的電磁波 

測量筆記型電腦 

兩側 70秒內的電磁波 

   

（三）實驗結果： 

表 2 各類電器在不同位置及不同時間範圍內的電磁波反應記錄表（取穩定範圍內平均值） 
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           圖 2-1 各類電器在不同位置及不同時間範圍內的電磁波反應統計圖 

正上方 正前方 兩側 
 

10 40 70 
平
均 

10 40 70 
平
均 

10 40 70 平均 

映像管電視 5.4 5.5 5.4 5.4 13.9 14.1 13.8 13.9 8.1 8.0 8.1 8.1 

液晶電視 0.5 0.6 0.6 0.6 2.3 2.5 2.3 2.4 1.2 1.4 1.7 1.4 

手機 2.3 2.2  2.3 2.6 2.7  2.7 0.9 0.9  0.9 

桌上型電腦 9.8 9.5 9.6 9.6 6.4 6.3 6.3 6.3 9.7 9.8 9.8 9.8 

筆記型電腦 0.6 0.6 0.7 0.6 0.9 1.0 0.9 0.9 1.2 1.1 1.1 1.1 

吹風機 162.2 162.0 161.8 162.0 22.2 22.6 22.4 22.4 36.5 36.4 36.4 36.4 

MP3 耳機 1.2 1.1 1.1 1.1 1.3 1.3 1.3 1.3 1.0 1.1 1.1 1.1 

微波爐 126.8 131.4 131.5 129.9 59.2 59.9 56.4 58.5 260.0 254.0 258.0 257.3 
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圖 2-2 各類電器在不同位置及不同時間範圍內的電磁波反應統計圖 

（四）實驗結果分析討論： 
1.根據測試結果可以看出，電器開機時間長短，並不會影響電磁波的強弱反應，顯示電磁

波的強弱與開機時間的長短並無相關性。 

2.因手機的響鈴無法持續至 70秒即進入語音信箱，因此手機時間的部分，我們只測至 40
秒的範圍。 
3.以前我們總認為時間愈長，電磁波一定也愈強。但根據測試結果，並非如此，電磁波並

不會因為時間增長而增強。 

問題三：映像管電視開機後 30秒內，加上自製植物阻隔物後，不同位置所? 生的電磁波反應
如何？ 

（一）實驗構想：選擇電磁波反應數值在 5毫高斯以上之電器及手機（因手機必須近距離使
用），加上自製植物阻隔物後，觀察比較是否可以降低電磁波。 

（二）實驗方法： 
1. 將所有的植物葉片切割成邊長五公分，面積二十五平方公分的正方形樣本，小片狀的就

以拼圖的方式拼成，然後以透明膠帶包住，再裝在No.4透明封口袋中封住，並在外袋

上貼上植物名稱，自製植物阻隔物即告完成。 

2. 測試映像管電視分別在無植物阻隔物及有自製植物阻隔物之正上方、正前方及兩側，

開機後30秒內測試3次的電磁波反應（取穩定範圍內平均值），並求其平均。 

萬年青小盆栽 蘆薈小盆栽 
大小、濃密度 
不同的小盆栽 

   
製作植物阻隔物 自製的植物阻隔物 測試對象—映像管電視 
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毫高斯（mG） 

   

（三）實驗結果： 

表 3 映像管電視開機後 30秒內，加上自製植物阻隔物後， 
不同位置所? 生的電磁波反應比較記錄表﹝取穩定範圍內平均值﹞ 

（電磁波單位：mG毫高斯）  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112131415

正上方平均

正前方平均

兩側平均

龍柏
竹柏
萬年青
聖誕紅
黃金葛
蘭花
落地生根
石蓮
蘆薈
仙人掌
無植物

   
圖 3 映像管電視開機後 30秒內，加上自製植物阻隔物後， 

   不同位置所? 生的電磁波反應比較圖 

正上方 正前方 兩側    位置 

 電磁波 

植物 1 2 3 平均 1 2 3 平均 1 2 3 平均 

無植物 5.4 5.5 5.4 5.4 14.0 13.9 13.9 13.9 7.9 8.0 8.1 8.0 
仙人掌 4.8 4.5 4.2 4.5 11.5 11.4 11.3 11.4 7.6 7.4 7.5 7.5 
蘆薈 5.2 5.4 5.3 5.3 10.8 9.9 10.6 10.4 7.3 7.4 7.5 7.4 
石蓮 4.7 4.5 4.4 4.5 11.6 11.9 11.5 11.7 7.6 7.1 7.3 7.3 
落地生根 5.1 5.2 5.4 5.2 9.7 9.8 9.9 9.8 7.5 7.6 7.6 7.6 
蘭花 4.0 3.7 3.9 3.9 10.7 10.5 10.4 10.5 7.7 7.7 7.7 7.7 
黃金葛 3.7 4.0 3.9 3.8 10.8 11.0 11.3 11.0 7.7 7.8 7.9 7.8 
聖誕紅 3.9 4.2 3.6 3.9 11.1 10.8 10.5 10.8 7.6 7.6 7.6 7.6 
萬年青 3.8 4.0 3.7 3.8 10.9 10.4 10.2 10.5 7.7 7.8 7.7 7.7 
竹柏 4.0 4.2 4.1 4.1 10.2 10.8 10.5 10.5 7.4 7.4 7.5 7.4 
龍柏 4.0 4.1 4.2 4.1 11.0 10.8 10.6 10.8 7.5 7.6 7.6 7.6 

位 
置 
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（四）實驗結果分析討論： 

1.根據圖 3的測試結果可以看出，映像管電視在加上自製植物阻隔物後，電磁波均降低了，
正前方因數值較大更為明顯。 
2.正上方在加上自製植物阻隔物後，效果最好的前三種依序是：蘭花＝黃金葛＝萬年青；

正前方是：落地生根＞蘆薈＝龍柏；兩側是：石蓮＞蘆薈＝竹柏。 

問題四：手機開機後 30秒內，加上自製植物阻隔物後，不同位置所? 生的電磁波反應如何？ 

（一）實驗方法： 
1. 測試手機分別在無植物阻隔物及有自製植物阻隔物之正上方、正前方及兩側，開機後

30秒內測試3次的電磁波反應（取穩定範圍內平均值），並求其平均。 

手機＋自製植物阻隔物

正上方電磁波之測量 
手機＋自製植物阻隔物

正前方電磁波之測量 
手機＋自製植物阻隔物

兩側電磁波之測量 

   

（二）實驗結果： 

表 4 手機開機﹙採無聲狀態﹚後 30秒內，加上自製植物阻隔物後， 
不同位置所? 生的電磁波反應比較記錄表﹝取穩定範圍內平均值﹞ 

（電磁波單位：mG毫高斯） 

正上方 正前方 兩側  

1 2 3 平均 1 2 3 平均 1 2 3 平均 

無植物 2.1 2.2 2.4 2.2 2.8 2.6 2.8 2.7 0.9 0.8 0.9 0.9 
仙人掌 0.7 0.6 0.7 0.7 0.6 0.6 0.7 0.6 0.7 0.6 0.6 0.6 
蘆薈 0.7 0.6 0.7 0.7 0.7 0.5 0.8 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 
石蓮 1.1 1.2 0.8 1.0 1.0 0.9 0.8 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 
落地生根 0.8 0.7 0.9 0.8 0.7 0.6 0.9 0.7 0.9 0.8 0.8 0.8 
蘭花 0.9 1.0 1.1 1.0 0.8 0.9 1.2 1.0 0.9 0.8 0.7 0.8 
黃金葛 1.5 1.5 1.3 1.4 1.1 1.3 0.7 1.0 0.8 0.9 0.7 0.8 
聖誕紅 0.8 0.7 0.6 0.7 1.2 1.6 1.1 1.3 0.8 1.1 1.0 1.0 
萬年青 0.8 0.9 0.8 0.8 1.0 1.3 0.9 1.1 0.9 0.8 0.9 0.9 
竹柏 1.6 1.5 1.5 1.5 0.9 0.4 1.3 0.9 0.8 0.7 0.8 0.8 
龍柏 0.8 0.9 0.8 0.8 0.8 0.7 1.1 0.9 0.7 0.9 0.8 0.8 

位 
置 
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磁 
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毫高斯（mG） 
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仙人掌
無植物

 

圖 4 手機開機﹙採無聲狀態﹚後 30秒內，加上自製植物阻隔物後， 
不同位置所? 生的電磁波反應比較圖 

（三）實驗結果分析討論： 
1.從圖4的測試結果比較圖可以看出，手機在加上自製植物阻隔物後，正上方和正前方因

數值較大，可以明顯看出電磁波減弱了；但兩側無自製植物阻隔物時，因電磁波即已屬

低弱，因此儘管加上自製植物阻隔物後，也較無法明顯看出有減弱的現象。 
2.正上方在加上自製植物阻隔物後，效果最好的前三種依序是：仙人掌＝蘆薈＝聖誕紅；

正前方是：仙人掌＞蘆薈＝落地生根；兩側在加上自製植物阻隔物後，效果不明顯。 

問題五：桌上型電腦開機後 30秒內，加上自製植物阻隔物後，不同位置所? 生的電磁波反應
如何？ 

（一）實驗方法： 
1.測試桌上型電腦在無植物阻隔物及有自製植物阻隔物之正上方、正前方及兩側，開機後

30秒內測試3次的電磁波反應（取穩定範圍內平均值），並求其平均。 

桌上型電腦＋自製植物阻

隔物正上方電磁波之測量 

桌上型電腦 

正前方電磁波之測量 
桌上型電腦＋自製植物阻

隔物兩側電磁波之測量 

   

 

 

 

位 
置 
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（二）實驗結果： 

表 5 桌上型電腦開機後 30秒內，加上自製植物阻隔物後， 
不同位置所? 生的電磁波反應比較記錄表﹝取穩定範圍內平均值﹞ 

（電磁波單位：mG毫高斯） 
圖 5 桌上型電腦開機後 30秒內，加上自製植物阻隔物後， 

不同位置所? 生的電磁波反應比較圖 
（三）實驗結果分析討論： 

1.桌上型電腦的正上方及兩側的電磁波分別為 9.7、9.8毫高斯較高，正前方反而較弱為 6.2
毫高斯。自製的植物阻隔物對降低桌上型電腦在三個不同位置電磁波的效果都不明顯，

整體來說，只有仙人掌算是有點兒效果，可稍稍減弱些。 
2.我們自製的植物阻隔物在桌上型電腦的測試中效果不明顯，有可能是因桌上型電腦的材

正上方 正前方 兩側  

1 2 3 平均 1 2 3 平均 1 2 3 平均 

無植物 9.7 9.5 9.8 9.7 6.2 6.3 6.1 6.2 9.7 9.9 9.8 9.8 
仙人掌 8.5 8.5 8.5 8.5 5.2 5.3 5.1 5.2 7.3 7.4 7.5 7.4 
蘆薈 9.1 9.0 9.1 9.1 5.3 5.2 5.5 5.3 8.1 8.4 8.3 8.3 
石蓮 9.3 9.0 9.4 9.2 5.9 6.1 6.0 6.0 8.9 9.0 8.9 8.9 
落地生根 9.1 9.2 9.0 9.1 5.9 6.1 6.1 6.1 9.0 9.5 9.2 9.2 
蘭花 9.7 9.8 9.9 9.8 5.9 6.0 6.1 6.0 9.4 9.3 9.5 9.4 
黃金葛 8.8 8.6 8.7 8.7 5.9 5.8 5.7 5.8 9.4 9.3 9.5 9.4 
聖誕紅 8.2 8.3 8.4 8.3 5.8 5.9 5.8 5.8 9.4 9.5 9.3 9.4 
萬年青 9.1 9.2 9.4 9.2 6.0 6.1 5.9 6.0 8.7 8.8 8.9 8.8 
竹柏 8.7 9.0 9.0 8.9 6.1 6.0 6.2 6.1 9.3 9.4 9.2 9.3 
龍柏 10.0 9.8 9.9 9.9 5.9 6.0 5.8 5.9 9.6 9.3 9.4 9.4 

位 置 
電 
磁 
波 植 
物 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011

正上方平均

正前方平均

兩側平均

龍柏
竹柏

萬年青
聖誕紅

黃金葛
蘭花
落地生根
石蓮

蘆薈
仙人掌

無植物
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質較不同，而有這樣的現象，這方面有待我們日後繼續進一步作進階研究。 

問題六：吹風機開機後 30秒內，加上自製植物阻隔物後，不同位置所? 生的電磁波反應如何？ 

（一）實驗方法： 
1.測試吹風機在無植物阻隔物及有自製植物阻隔物之正上方、正前方及兩側，開機後30

秒內測試3次的電磁波反應（取穩定範圍內平均值），並求其平均。 

吹風機＋自製植物阻隔物

正上方電磁波之測量 

吹風機＋自製植物阻隔物

正前方電磁波之測量 

吹風機無植物阻隔物時 

兩側電磁波之測量 

   

 
（二）實驗結果： 

表 6 吹風機開機後 30秒內，加上自製植物阻隔物後， 
不同位置所? 生的電磁波反應記錄比較表﹝取穩定範圍內平均值﹞ 

（電磁波單位：mG毫高斯） 

正上方 正前方 兩側  

1 2 3 平均 1 2 3 平均 1 2 3 平均 

無植物 161.7 162.1 161.9 161.9 22.5 22.4 22.4 22.4 36.4 36.5 36.7 36.5 
仙人掌 89.6 89.4 89.8 89.6 12.7 12.9 12.8 12.8 11.7 11.6 11.8 11.7 
蘆薈 120.5 120.3 120.4 120.4 14.4 14.5 14.6 14.5 14.2 13.9 14.0 13.7 
石蓮 136.2 136.1 136.0 136.1 17.2 17.2 17.2 17.2 24.1 24.3 24.4 24.3 
落地生根 135.0 135.6 135.3 135.3 18.8 18.7 18.9 18.8 30.6 30.7 30.5 30.6 
蘭花 140.7 140.5 140.6 140.6 16.6 16.6 16.6 16.6 30.5 30.8 30.5 30.7 
黃金葛 131.8 132.1 131.5 131.5 19.3 19.2 19.4 19.3 29.7 29.6 29.6 29.6 
聖誕紅 133.1 133.3 133.2 133.2 18.6 18.1 19.0 18.9 29.9 30.3 30.0 30.1 
萬年青 122.0 122.8 122.2 122.3 17.0 17.0 17.0 17.0 31.5 31.4 31.4 31.4 
竹柏 141.7 141.2 141.7 141.5 19.8 19.7 19.7 19.7 30.4 30.3 30.7 30.5 
龍柏 137.4 137.9 137.8 137.7 16.4 16.3 16.3 16.3 29.8 29.4 29.5 29.6 

位 置 

電 
磁 
波 植 
物 
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電磁波（毫高斯 mG） 
0 153045607590105120135150165180

正上方平均

正前方平均

兩側平均

龍柏

竹柏

萬年青

聖誕紅

黃金葛

蘭花

落地生根

石蓮

蘆薈
仙人掌

無植物
 

圖 6 吹風機開機後 30秒內，加上自製植物阻隔物後，不同位置所? 生的電磁波反應比較圖 

（三）實驗結果分析討論： 
1.從圖6的測試結果可以明顯看出，因吹風機電磁波數值較大，因此在加上自製植物阻隔

物後，可以明顯的看出吹風機的電磁波減弱了；而且各種植物的阻隔效果，在這個實驗

中就更能看出其影響的層次了。  
2.正上方在加上自製植物阻隔物後，效果最好的前三種依序是：仙人掌＞蘆薈＞萬年青，

仙人掌尤其明顯；正前方效果最好的是：仙人掌＞蘆薈＞龍柏；兩側是：仙人掌＞蘆薈

＞石蓮。  

問題七：微波爐開機後 30秒內，加上自製植物阻隔物後，不同位置所? 生的電磁波反應如何？ 

（一）實驗方法： 
1.測試微波爐在無植物阻隔物及有自製植物阻隔物之正上方、正前方及兩側，開機後30

秒內測試3次的電磁波反應（取穩定範圍內平均值），並求其平均。 

微波爐＋自製植物阻隔物

正上方電磁波之測量 

微波爐＋自製植物阻隔物

正前方電磁波之測量 

微波爐＋自製植物阻隔物 

兩側電磁波之測量 

   

 

 

 

 

位 
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電磁波（毫高斯 mG） 

（二）實驗結果： 

表 7 微波爐開機後 30秒內，加上自製植物阻隔物後， 
不同位置所? 生的電磁波（mG毫高斯）反應比較記錄表﹝取穩定範圍內平均值﹞ 

正上方 正前方 兩側  

1 2 3 平均 1 2 3 平均 1 2 3 平均 

無植物 130.2 128.7 130.5 129.8 59.1 58.6 59.6 59.1 260.1 254.0 254.0 256.2 

仙人掌 92.2 98.6 96.3 95.6 52.4 51.6 51.2 51.7 238.0 230.0 233.0 234.0 

蘆薈 90.2 90.8 89.5 90.1 48.4 48.2 48.5 48.4 238.8 236.1 246.0 240.3 

石蓮 105.2 104.9 108.7 106.3 48.6 48.8 48.8 48.7 248.0 250.0 251.0 249.7 

落地生根 116.0 112.4 116.6 115.0 50.8 51.6 51.8 51.4 250.0 241.0 246.0 245.7 

蘭花 100.7 101.7 100.3 100.8 51.6 50.6 53.4 51.6 240.0 241.0 244.0 241.7 

黃金葛 99.9 99.3 100.2 99.8 52.7 52.8 52.3 52.6 253.0 247.0 249.0 249.7 

聖誕紅 106.4 106.5 113.7 108.9 51.4 56.5 51.5 53.2 249.0 249.0 248.0 248.7 

萬年青 108.4 112.7 107.5 109.5 52.0 54.1 52.1 52.7 246.0 258.0 257.0 253.7 

竹柏 100.4 100.2 101.3 100.6 51.5 53.9 52.7 52.7 248.0 240.0 247.0 245.0 

龍柏 96.3 95.5 92.0 94.6 53.0 59.2 59.3 57.2 253.0 250.0 254.0 252.3 

0 20406080100120140160180200220240260280

正上方平均

正前方平均

兩測平均

龍柏
竹柏
萬年青
聖誕紅
黃金葛
蘭花
落地生根
石蓮
蘆薈
仙人掌
無植物

 
圖 7 微波爐開機後 30秒內，加上自製植物阻隔物後，不同位置所?生的電磁波反應比較圖 

（三）實驗結果分析討論： 

1.根據圖 7的測試結果可以看出，微波爐電磁波數值也很大，特別是微波爐兩側電磁波數
值頗大。在加上自製植物阻隔物後，可以明顯的看出各種植物阻隔效果的比較。  
2.正上方在加上自製植物阻隔物後，效果最好的前三種依序是：蘆薈＞龍柏＞仙人掌；正

前方是：蘆薈＞石蓮＞落地生根；兩側是：仙人掌＞蘆薈＞蘭花。  
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毫高斯（mG） 

問題八：微波爐開機後 30秒內，在 0公分、50公分及 100公分之不同距離，加上自製植物
阻隔物及鐵網（降低背景環境影響因素 ）後，不同位置所? 生的電磁波反應如何？ 

（一）實驗構想：為減少外在背景環境因素的影響，因此我們進一步自製了50公分及100公

分的鐵絲網管，重新測試電磁波指數較高的微波爐及吹風機。 
（二）實驗方法： 
1.測試微波爐在無植物阻隔物及有自製植物阻隔物之正上方、正前方及兩側，開機後30

秒內，在 0公分、50公分及 100公分之不同距離，加上自製鐵網（降低背景環境影響因
素）後，測試3次的電磁波反應（取穩定範圍內平均值），並求其平均值。 

（三）實驗結果： 

表 8-1 微波爐開機後 30秒內，加上仙人掌（厚、薄）及蘆薈（厚、薄）阻隔物後， 
不同位置距 0公分時所? 生的電磁波反應比較記錄表﹝取穩定範圍內平均值﹞（有鐵網） 

正上方 正前方 兩側  
 
 

1 2 3 平均 1 2 3 平均 1 2 3 平均 

無植物 130.3 130.3 130.2 130.3 58.2 58.8 59.1 58.7 226.0 225.9 225.8 225.9 

仙人掌 109.1 108.2 108.6 108.6 51.5 50.8 51.9 51.4 191.0 190.9 190.8 190.9 

仙人掌薄 115.9 115.9 115.3 115.7 52.6 53.0 53.3 53.0 213.0 212.8 213.2 213.0 

蘆薈 108.8 108.7. 108.4 108.6 49.8 50.1 49.2 49.7 200.0 199.9 199.8 199.9 

蘆薈薄 112.0 111.4 111.3 111.6 50.3 51.2 50.9 50.8 196.6 196.7 197.1 196.8 

130.3

58.7

225.9

108.6

51.4

190.9

115.7

53

213

108.6

49.7

199.9

111.6

50.8

196.8

40 60 80 100120140160180200220

正上方平均

正前方平均

兩側平均 蘆薈薄

蘆薈

仙人掌薄

仙人掌

無植物

 

圖 8-1微波爐開機後 30秒內，加上仙人掌（厚、薄）及蘆薈（厚、薄）阻隔物後， 
不同位置距 0公分時所? 生的電磁波反應比較記錄表 
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置 
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距離 

表 8-2 微波爐開機後 30秒內，加上仙人掌（厚、薄）及蘆薈（厚、薄）阻隔物後， 
不同位置距 50公分時所? 生的電磁波反應比較記錄表﹝取穩定範圍內平均值﹞（有鐵網） 

正上方 正前方 兩側  

1 2 3 平均 1 2 3 平均 1 2 3 平均 

無植物 4.3 4.3 4.4 4.3 3.2 3.2 3.2 3.2 15.1 15.1 15.2 15.1 

仙人掌 3.7 3.6 3.6 3.6 2.8 2.7 2.8 2.8 11.1 11.0 11.2 11.1 

仙人掌薄 3.7 3.8 3.7 3.7 2.8 2.8 2.8 2.8 11.9 11.6 11.2 11.6 

蘆薈 4.1 3.5 4.1 3.9 2.7 2.8 2.8 2.8 11.2 11.0 11.2 11.1 

蘆薈薄 3.1 3.2 3.1 3.1 2.9 2.8 2.8 2.8 11.9 11.8 11.1 11.6 

 
表 8-3微波爐開機後 30秒內，加上仙人掌（厚、薄）及蘆薈（厚、薄）阻隔物後， 
不同位置距 100cm時所? 生的電磁波反應比較記錄表﹝取穩定範圍內平均值﹞（有鐵網） 

正上方 正前方 兩側  

1 2 3 平均 1 2 3 平均 1 2 3 平均 

無植物 0.9 0.9 0.8 0.9 0.8 0.7 0.7 0.7 0.9 0.8 0.9 0.9 

仙人掌 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.6 0.6 0.6 

仙人掌薄 0.7 0.7 0.8 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.6 0.7 

蘆薈 0.7 0.6 0.6 0.6 0.7 0.7 0.8 0.7 0.7 0.6 0.6 0.6 

蘆薈薄 0.6 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.8 0.7 0.7 

0
30
60
90

120
150
180
210
240

0 20 40 60 80 100 120
公分

無植物

仙人掌

仙人掌薄

 蘆薈
蘆薈薄

 

圖 8-2微波爐開機後 30秒內，加上仙人掌（厚、薄）及蘆薈（厚、薄）阻隔物後， 
兩側不同距離時所? 生的電磁波反應比較圖（有鐵網） 

電
磁
波
（
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（四）實驗結果分析討論： 
   1.從圖8-1 中我們可以看出：微波爐兩側的電磁波最強，而非廣告宣傳所說的前方，因電
磁波與電磁場有較大相關性，且微波爐的動力馬達線圈是在兩側，非前方，因此微波爐

兩側的電磁波最強是合理的結果。 

   2.從圖8-2 中我們可以看出：距離是影響電磁波強弱一個很重要的因素，也是一個很容易

做到的解決方式，可提供我們日常生活安全的參考。 

   3.同面積不同厚度的仙人掌或蘆薈，其阻隔電磁波的效果在距離0公分時，會有些差異，

但因電磁波數值大，所以影響不是很大；距離在0公分、50公分及100公分時，厚度的

影響就更不明顯了。 

   4.在經過加上自製鐵網（降低背景環境影響因素）後，測試的數值改變不大，應是當時測

試環境影響電磁場的因素干擾低，因此測試結果應是可信賴的。 

問題九：吹風機開機後 30秒內，在 0公分、50公分及 100公分之不同距離，加上自製植物
阻隔物及鐵網（降低背景環境影響因素 ）後，不同位置所? 生的電磁波反應如何？ 

（一）實驗方法： 
1.測試吹風機在無植物阻隔物之及有自製仙人掌及蘆薈植物阻隔物正上方、正前方及兩

側，開機後30秒內，在 0公分、50公分及 100公分之不同距離，加上自製鐵網後，測
試3次的電磁波反應（取穩定範圍內平均值），並求其平均值。 

 

 

測量微波爐＋自製鐵絲 

網管正前方之電磁波 

測量微波爐＋自製 50cm 

鐵絲網管正前方之電磁波 

測量微波爐＋自製 100cm

鐵絲網管正前方及仙人掌

阻隔物之電磁波 

   

測量微波爐＋自製 100cm

鐵絲網管正上方之電磁波 
測量微波爐＋自製 50cm鐵

絲網管正上方之電磁波 
測量微波爐＋自製 100cm

鐵絲網管兩側之電磁波 
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毫高斯（mG）

測量吹風機＋自製鐵絲 

網管正前方 50cm之電磁波 

測量吹風機＋自製 100cm 

鐵絲網管正上方之電磁波 

測量吹風機＋自製 50cm鐵

絲網管兩側之電磁波 

   

測量吹風機＋自製 100cm

鐵絲網管兩側之電磁波 

測量吹風機＋自製 50cm鐵

絲網管正前方及加上 

仙人掌阻隔物之電磁波 
吹風機正上方之測量點 

   

（二）實驗結果： 

表 9-1吹風機開機後 30秒內，加上仙人掌（厚、薄）及蘆薈（厚、薄）阻隔物後， 
不同位置距 0公分時所? 生的電磁波反應比較記錄表﹝取穩定範圍內平均值﹞（有鐵網） 

正上方 正前方 兩側  

1 2 3 平均 1 2 3 平均 1 2 3 平均 

無植物 169.0 168.7 169.3 169.0 20.3 20.2 20.2 20.2 30.7 32.1 31.6 31.4 

仙人掌 96.5 96.8 96.7 96.7 13.8 13.7 13.6 13.7 12.6 13.0 12.9 12.8 

仙人掌薄 120.4 120.1 120.8 120.4 11.2 11.1 11.0 11.1 16.2 16.1 16.4 16.2 

蘆薈 111.2 111.1 110.6 111.0 12.3 12.3 12.2 12.3 14.1 13.9 14.2 14.1 

蘆薈薄 151.3 151.9 151.7 151.6 12.0 12.1 12.7 12.3 26.4 26.5 26.3 26.4 

169

20.2

31.4

96.7

13.7

12.8

120.4

11.1

16.2

111

12.3

14.1

151.6

12.3

26.4

10 40 70 100 130 160

正上方平均

正前方平均

兩側平均 蘆薈薄

蘆薈

仙人掌薄

仙人掌

無植物

 
圖 9-1吹風機開機後 30秒內，加上仙人掌（厚、薄）及蘆薈（厚、薄）阻隔物後， 

不同位置距 0公分時所? 生的電磁波反應比較圖 

位 
置 
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公分 

表 9-2 吹風機開機後 30秒內，加上仙人掌（厚、薄）及蘆薈（厚、薄）阻隔物後， 
不同位置距 50公分時所? 生的電磁波反應比較記錄表﹝取穩定範圍內平均值﹞（有鐵網） 

正上方 正前方 兩側  

1 2 3 平均 1 2 3 平均 1 2 3 平均 

無植物 0.6 0.6 0.6 0.6 0.5 0.5 0.5 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4 

仙人掌 0.6 0.6 0.6 0.6 0.5 0.5 0.5 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4 

仙人掌薄 0.6 0.6 0.6 0.6 0.5 0.5 0.5 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4 

蘆薈 0.6 0.6 0.6 0.6 0.5 0.5 0.5 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4 

蘆薈薄 0.6 0.6 0.6 0.6 0.5 0.5 0.5 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4 

 
表 9-3 吹風機開機後 30秒內，加上仙人掌（厚、薄）及蘆薈（厚、薄）阻隔物後， 
不同位置距 100公分時所? 生的電磁波反應比較記錄表﹝取穩定範圍內平均值﹞（有鐵網） 

正上方 正前方 兩側 

 
1 2 3 平均 1 2 3 平均 1 2 3 平均 

無植物 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4 

仙人掌 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.4 0.5 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4 

仙人掌薄 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4 

蘆薈 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.4 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4 

蘆薈薄 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4 

0

50

100

150

200

0 20 40 60 80 100 120

距離

無植物

仙人掌

仙人掌薄

蘆薈

蘆薈薄

圖 9-2吹風機開機後 30秒內，加上仙人掌（厚、薄）及蘆薈（厚、薄）阻隔物後， 
正上方不同距離時所? 生的電磁波反應比較圖（有鐵網） 

（三）實驗結果分析討論： 
1.從圖9-1 中我們可以看出：吹風機正上方的電磁波最強，而非一般誤傳所說的前方，就

我們所觀察，吹風機的動力馬達線圈是在上方，非前方，因此吹風機正上方的電磁波最

強是合理的結果。 

電
磁
波
（
毫
高
斯m

G

） 
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   2.從圖9-2 中我們可以看出：距離是影響電磁波強弱一個很重要的因素，也是一個很容易

做到的解決方式；另從圖9-2 中也可以明顯看出仙人掌的阻隔效果不錯，可提供我們日

常生活安全的參考。 

   3.同面積不同厚度的的仙人掌或蘆薈，其在吹風機阻隔電磁波的效果距離0公分時，有滿

大的差異，薄的仙人掌或蘆薈在吹風機的阻隔效果部分，明顯不如原來厚度的仙人掌或

蘆薈。  

   4.在經過加上自製鐵網（降低背景環境影響因素）後，測試的數值改變不大，應是當時測

試環境影響電磁場的因素干擾低，因此測試結果應是可信賴的。 

問題十：手機開機後 30秒內（採無聲狀態），加上自製仙人掌皂及蘆薈皂後，不同位置所?
生的電磁波反應如何？ 

（一）實驗構想：自製仙人掌皂及蘆薈皂來延長植物阻隔物的使用期限，仙人掌及蘆薈製成

皂後，是否依然可以有效降低電磁波。 
（二）實驗方法：  
1.用電子秤稱出淨重50克的仙人掌與50克的透明皂基。 

2.將仙人掌先用剪刀剪成細塊狀，再用研杵搗碎成渣狀；透明皂基切小塊。 

3.將小塊透明皂基放入不鏽鋼鍋內小火加熱（約25秒），溶化後加入搗碎之仙人掌，攪拌

融合（約20秒）後倒入模型器具（研缽），自製仙人掌皂製作即告完成。 

4.靜置二至三天，待其自然乾燥，乾燥後即可切小塊使用（可保存六個月）。 

5.蘆薈皂製法與仙人掌皂製法相同。 

6.以仙人掌皂及蘆薈皂取代仙人掌及蘆薈來進行測試。 

7.測試手機在無植物阻隔物及有自製仙人掌皂及蘆薈皂之正上方、正前方及兩側，開機後

30秒內測試3次的電磁波反應（取穩定範圍內平均值），並求其平均。 

用電子秤稱出 

淨重50克的蘆薈 

用電子秤稱出 

淨重50克的透明皂基 

將小塊透明皂基放入 

不鏽鋼鍋內小火加熱 

   

融化後加入 

搗碎之蘆薈 
攪拌融合後 

倒入模型器具（研缽） 
自製之仙人掌皂 

及蘆薈皂 
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位置 

（三）實驗結果： 

表 10 手機開機後 30秒內（採無聲狀態），加上不同植物皂不同位置 
所? 生的電磁波（mG毫高斯）反應記錄表﹝取穩定範圍內平均值﹞ 

正上方 正前方 兩側 
 

1 2 3 平均 1 2 3 平均 1 2 3 平均 

無植物 1.7 1.9 1.9 1.8 2.8 2.6 2.5 2.6 1.0 1.1 1.2 1.1 
仙人掌皂 0.5 0.6 0.7 0.6 1.9 1.8 1.8 1.8 0.7 0.8 0.7 0.7 
蘆薈皂 0.7 0.8 0.7 0.7 2.1 2.2 2.1 2.1 0.6 0.7 0.8 0.7 

0
0.2
0.4
0.6
0.8
1
1.2
1.4
1.6
1.8
2
2.2
2.4
2.6

正上方平均 正前方平均 兩測平均

無植物

仙人掌皂

蘆薈皂

 

圖 10 手機開機後 30秒內（採無聲狀態），加上不同植物皂不同位置 
所? 生的電磁波反應比較圖 

乾燥後即可切小塊使用 
手機上方＋仙人掌皂後 
之電磁波反應 

手機兩側＋蘆薈皂後 
之電磁波反應 

   

（四）實驗結果分析討論： 
   1.以手機來看（調成無聲狀態），以仙人掌皂及蘆薈皂做為阻隔物，由於電磁波數值較小，      
所以差值不是很明顯，但仍然有減弱的現象，尤其從實驗結果可以看出，在正上方及兩

側，仍然有理想的效果。 
2.此次我們將同一手機改成無聲狀態測試時，意外發現同一手機在無聲狀態下電磁波數值

減弱許多。建議今後手機使用者，可盡量改成無聲震動狀態，不但不吵人，還可大幅降

低電磁波。 
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問題十一：吹風機開機後 30秒內，加上自製仙人掌皂及蘆薈皂後，不同位置所? 生的電磁波
反應如何？ 

（一）實驗方法： 
1.測試吹風機在無植物阻隔物及有自製仙人掌皂及蘆薈皂之正上方、正前方及兩側，開機

後30秒內測試3次的電磁波反應（取穩定範圍內平均值），並求其平均值。 

吹風機之 
正前方電磁波之測量 

吹風機＋仙人掌皂 

之正前方電磁波之測量 
吹風機＋蘆薈皂 
之正前方電磁波之測量 

   

吹風機 
之兩側電磁波之測量 

吹風機＋仙人掌皂 

之兩側電磁波之測量 
吹風機＋蘆薈皂 
之兩側電磁波之測量 

   

（二）實驗結果： 

表 11 吹風機開機後 30秒內，加上自製仙人掌皂及蘆薈皂後， 
不同位置所? 生的電磁波（mG毫高斯）反應記錄表﹝取穩定範圍內平均值﹞ 

正上方 正前方 兩側  

1 2 3 平均 1 2 3 平均 1 2 3 平均 

無植物 161.2 159.4 160.4 160.3 19.4 20.0 19.3 19.6 44.2 44.9 45.3 44.8 

仙人掌皂 109.4 108.8 109.7 109.3 17.0 17.1 17.0 17.0 17.6 13.7 14.7 15.3 
蘆薈皂 113.2 112.4 111.8 112.5 16.6 16.5 16.8 16.6 24.5 26.1 24.7 25.1 

位 置 

電 
磁 
波 植 

物 
皂 
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圖 11 吹風機開機後 30秒內，加上自製仙人掌皂及蘆薈皂後， 

不同位置所? 生的電磁波反應比較圖 

（三）實驗結果分析討論： 
1.以吹風機來看，將仙人掌皂及蘆薈皂做為阻隔物，由於吹風機電磁波強度較強，所以差

值可以明顯比較出來。而從此項實驗結果我們可以清楚看出，仙人掌皂及蘆薈皂對吹風

機的阻隔仍有很不錯的效果。 
2.仙人掌皂及蘆薈皂對吹風機的阻隔效果，可以從正上方和兩側看出明顯的效果，正前方

雖也有效，可是效果沒有正上方和兩側那麼明顯。 

柒、研究結論與建議 

一、距離：根據實驗結果，只要距離1公尺時，電磁波均能迅速降至1毫高斯以內。由此

可見，距離愈遠，電磁波便愈弱，因此建議看電視時或微波東西時，人盡量保持在距

離1公尺以外之區域，如此即可有效降低電磁波，減少電磁波對人體健康的疑慮。 

二、 時間：根據實驗結果可看出時間並不會直接影響電磁波的強弱，電器開得愈久，電磁

波並不會變強，例如電腦只於一開機時電磁波量的瞬間值較高，之後即降回穩定值內。 

三、 在自製植物阻隔物部分，我們依據厚葉類、大葉類、小葉拼類等三類葉片形狀的不同

共選擇10種植物葉片，盡量以選擇家庭式盆栽為主，自製成邊長5公分面積25平方

公分的正方形植物阻隔物。經過實驗測試發現：植物葉片也有阻隔電磁波的功能，且

大部分的厚葉類植物葉片，阻隔電磁波的效果都很不錯。 

四、 在映像管電視的測試中，大葉類及小葉拼類等二類植物的效果反而比厚葉類植物的阻

隔效果好，這是和其他電器比較不相同的部分，讓我們覺得很好奇，值得日後再進行

更深入研究探討。 

五、 在此次手機的實驗測試中，我們意外發現手機有響聲或無響聲（震動），其電磁波差值

很大，無響聲下的手機，在正前方無植物阻隔物狀態下，平均值甚至可降低22.4毫高

斯。因此建議大家，手機盡量使用震動無響聲狀態，不但不干擾別人，還可大幅降低

電磁波。  

六、在桌上型電腦的實驗測試中，電腦的正上方及兩側的電磁波分別為 9.6、9.8毫高斯，
都算高，正前方反而較弱為 6.2毫高斯。而我們自製的植物阻隔物在三個不同位置的效
果都不明顯，整體來說，只有仙人掌算是有點兒效果，可稍稍減弱些。 
七、在吹風機的實驗測試中，由於電磁波強度強，因此可以明顯看出厚葉類植物的阻隔效
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果很理想，能很明顯比較出電磁波降低的效果。另從實驗測試中我們發現，吹風機電

磁波最強的部位並不是正前方，而是在上方，再一次證明電磁波與電磁線圈的相關性。 

八、厚葉類植物的阻隔效果在微波爐的實驗測試中，可以很明顯看出電磁波降低的效果。

同樣的，微波爐電磁波最強的部位並不是正前方，而是在兩側。微波爐與吹風機的測

試結果，都讓我們對電磁波在觀念上有了新的修正與認識。 

九、因植物是天然性生物，採摘後會有腐壞現象，因此我們將效果最好的仙人掌及蘆薈製

成天然的仙人掌皂及蘆薈皂，重新以手機及吹風機進行電磁波測試後，發現其仍然能

發揮很理想的電磁波阻隔效果，因此非常值得推廣使用。 

十、在進行電磁波測試的過程中，經過加上自製鐵網後，我們發現測試的數值改變不大，

應是當時測試環境影響電磁場的因素干擾低，因此測試結果應是可信賴的。 
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評    語 

081524  第三次世界大戰-植物 VS.電磁波 

1.實驗設計的構想頗佳。 

2.實用性的價值很高。 

3.表達能力佳。 

4.內容可再補強。 
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