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食用觀賞二合一 ~ 地瓜葉繁殖新發現 

壹、摘要： 

最近社會上吹起一股吃地瓜及地瓜葉的熱潮，據報章雜誌報導，地瓜營養又

保健，地瓜葉可以減肥、抗氧化及減少病症的發生，所以很多人趨之若鶩，狂買

地瓜或地瓜葉。 

我的奶奶嫌菜價飆漲，自己在院子裡種了一大片地瓜葉，長得很茂盛，經常

採摘打汁或燙青菜，所以這次的實驗目的就是希望找出各種簡易的方法使都市有

限的空間，也能長出很多地瓜葉。 

經過收集文獻資料閱讀後，我們知道植物的繁殖包括有性繁殖和無性繁殖兩

種方式，而地瓜不但可以利用根繁殖，也可以用莖繁殖。因此我們設計了一些變

因，找出各種方法使地瓜葉長得更好，也在寒流來襲的時候，設計了溫室水耕法

栽種，並且改良水耕法及土耕法，使地瓜葉成為室內美麗的盆栽，進一步在學校

及家中利用落葉及果皮自製有機肥，栽培地瓜葉。 

貳、 研究動機： 

這學期自然第一單元是「生物的繁殖」，老師讓我們用根、莖、葉及種子繁

殖植物，評分後，做成果展示，這時發現有些地瓜葉長得特別好，葉子十分翠綠，

有棵還開了像牽牛花一樣的紫色花，大家都覺得不可思議，非常興奮。於是我們

六人分頭去訪問這些同學，請教他們種植的秘訣，並上網查資料，共同擬定科展

計劃，著手做有關地瓜繁殖的實驗。 

【與教材相關性】 

一、五上牛頓版第二單元 

(一)植物根、莖、葉、花、果實、種子的功能。 

(二)有的植物會開花，有的不會開花。 

二、六上牛頓版第一單元 

(一)知道生物靠生殖延續後代。 

(二)植物的繁殖方式有許多種。  

參、 研究目的： 

一、找出地瓜葉用什麼方式繁殖長得最好。 

二、設計各種不同的溫室水耕法，使冬天的地瓜葉也能長得好，並且像萬年

青、黃金葛一樣成為美麗的盆栽。 

三、找出簡易方法利用都市有限的空間栽培地瓜葉，使地瓜葉除了食用外，

也可成為多功能的綠籬。 

肆、 研究設備及器材： 

市售地瓜、地瓜葉、肥料（液肥、e 葉肥）、溫度計、量尺、鏟子、 培養皿、
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花盆、量杯、燒杯、土壤（培養土、沙質土）、塑膠網、木棍 、彩色膠帶、

數位相機、各種布料、燈泡、燈籠、珊瑚骨、備長炭、棉花、水晶、竹炭、

插花用的海棉。 

伍、 研究過程與方法： 

一、初步研究 

(一)方法： 

1.製作訪問記錄表 

2.利用下課時間訪問同學種地瓜的方法 

3.整理歸納資料  

表一   訪問內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

訪問項目 

受訪者 

種植方式 澆水方式 放置地點 生長情形 

603 周同學 水耕：地瓜切一半，切面浸在

水中 1~2cm 

土耕：另一半切面埋入土中，

只露出 1~2cm 

（用庭院中的土壤種）

水耕：3 天換

一次水

土耕：早、

晚各澆

50c.c.水

水耕：客廳桌

上 

土耕：花園 

水耕：第四天就發芽了 

土耕：一週後才發芽，從土裡冒

出。莖和葉長得比水耕粗大

607 周同學 土耕：地瓜切一半，切面埋入

土中，露出 1~2 ㎝（用

市場買來的有機培養

土栽種） 

每天晚上澆

水 60c.c. 

家中陽台 紫色小芽集中在地瓜頭部，葉片呈

心型，莖逐漸變綠變粗，高達 60

㎝ 

607 曾同學 土耕：地瓜整棵埋一半在土中

（一般土壤） 

每天澆水

50c.c. 

校園 1 樓花園 第 4 天開始發芽莖葉長得又粗又

大已高達 45 ㎝ 

601 蔡同學 土耕：地瓜橫切埋入土中（用

園藝店買的培養土栽

種） 

每天早晚各

澆水 10c.c.

陽台 第 3 天開始發芽，莖由紫色轉成咖

啡色葉子由深紫轉為綠色，莖高達

30 ㎝ 

609 吳同學 土耕：地瓜長 20 ㎝，埋入土

中約 9 ㎝（用泥炭土栽

培） 

每隔兩天晚

上澆水 50 

c.c. 

陽台 第三天開始發芽，莖由紫色轉成咖

啡色，葉子也由深紫轉為綠色，莖

高達 30 ㎝ 

604 胡同學 土耕：地瓜切一半，切面放土

壤上 

每天放學澆

水 60 c.c. 

教室外陽台 第七天發芽，莖葉長得粗大，長了

七株，高達 20 ㎝ 

609 劉同學 水耕：整棵栽種在水裡 每天澆水約

300c.c. 

家裡陽台 三天後開始發芽，葉子呈楓葉形，

根是綠色，尾巴呈白色 

備註 ※栽種日期 93.9.6~93.12.5 
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(二)發現： 

1.地瓜分別種在水中和土中，種水中比較快發芽，但是種土中的發芽後 

，莖較粗葉子也較大。 

2.地瓜不放在盆中會先長出芽，若放在水中，靠近水的地方會先長出根。 

3.大家所使用的土壤各不相同。 

4.有些同學的地瓜橫切成兩塊種在土壤中，其中一半長得好棒，另一半也種

土中卻遲遲不發芽，最後從土壤中冒出新枝。 

5.地瓜不論有沒有照到陽光，只要澆水，都會發芽生長。 

二、觀察市售地瓜的特徵及發芽情形。 

(一)方法： 

1.到市場購買竹山、金山、台中、雲林四種地瓜。 

2.貼上標籤。 

3.橫放在有機培養土的花盆上。 

4.放置在陽台上，每天澆 50 ㏄水。 

5.每天做一次觀察日記。 

表二 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)發現： 

1.葉面呈青綠色，葉背葉脈呈紫色，莖呈紫色。 

2.發的芽集中在頭部，後來才長出白色的根。 

3.金山地瓜先變得黑黑的，再變乾變軟、萎縮，長出白色的黴菌，重種以後

才發芽。 

(三)結論： 

市售地瓜以雲林地瓜長得最好，其次是台中地瓜、竹山地瓜。 

(四)討論： 

1.觀察市售地瓜的特徵及對照圖鑑，我們發現竹山、雲林地瓜為台農五十七

號，台中地瓜為台農五十三號，金山地瓜為台農六十六號。 

地瓜產地 竹山 金山 台中 雲林 

外型 有長的、肥的、中間

肥大。 

圓圓的。 有圓的、橢圓的。 長長的，中間較肥大。

表皮 土黃色，皮很薄。 接近褐色，皮最

薄。 

鵝黃色、較厚，摸

起來粗粗的。 

灰色的，摸起來最平

滑。 

果肉顏色 淡黃色。 紅色。 黃色。 淡黃色。 

發芽數     4 1 4 5 

每株高度 

（㎝） 
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備註 1.平均溫度 22.6℃ 

2.觀察日期 93.10.31~93.12.7 
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2.請教菜販，金山地瓜不發芽可能原因是新鮮水分多，易爛，必須放通風處，

二~三天後再栽種較易發芽。 

(五)地瓜相簿： 

    

                                 

    

 

       

 

 

    

 

 

 

 

剛種下的竹山地瓜。 剛發芽的樣子。 長得太好了。 

剛種下的金山地瓜。      有些腐爛了。        重種一個，終於發芽了。

剛種下的台中地瓜。     剛發芽的樣子。         它的顏色特別漂亮。

剛種下的雲林地瓜。     剛發芽的樣子。          現在長得非常好。 
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三、地瓜放在哪些地方比較容易發芽? 

(一)方法： 

1.到市場購買竹山地瓜。 

2.選出重量約 16g 的地瓜五顆，放在培養皿上。 

3.每天加水，保持 20 ㏄。 

4.分別放在廚房、臥室、客廳、冰箱後及冰箱裡。 

5.每天觀察生長情形。       

圖三-1地瓜放在不同地方的發芽情形

0

5

10

15

20

1 2 3 4 5

時間(週)

發
芽

數
(株

)

冰箱裡（冷藏室）

冰箱後

客廳玄關

廚房流理台

臥室陰暗處

  

 

圖三-2地瓜放在不同地方葉的生長情形
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圖三-3地瓜放在不同地方發芽後莖的生長情形
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（二）發現： 

1.地瓜在客廳長得最好。這裡不但有陽光，又通風且溫度幾乎都保持在 22

℃~24℃。 

2.冰箱後的地瓜雖然也在 24℃左右，但是較不容易曬到太陽，在三週後就發

霉了。 

3.冰箱內的地瓜不發芽，一個月後就軟掉了。 

4.一個芽點可同時長出好幾株芽。 

5.長鬚根時會出現白色的小白點。 

6.一月份寒流來襲，氣溫降低，老葉開始萎縮，生長緩慢。 

（三）結論： 

地瓜放在客廳，發芽情形最好，其次是廚房和冰箱後。冰箱內及臥室陰暗處

完全不發芽。 

（四）地瓜相簿： 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

       

2004.12.15 

[冰箱後] 

2004.12.15 

[冰箱裡] 

2004.12.6 

[客廳] 

2004.12.6 

[廚房] 

2004.12.6 

[臥室] 
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四、地瓜種在土中或水中，哪一種發芽生長情形較好？ 

(一)方法： 

     1.到市場購買竹山地瓜。 

     2.選出重約 16 克的地瓜 6 顆。 

     3.種土中的 3 顆每天加水 100c.c.，種水中的 3 顆保持 150c.c.。 

     4.放在前陽台。 

     5.每天觀察記錄生長情形。 

 (二)發現： 

      1.發現水中有兩隻小蝸牛。 

      2.水中 3 號有白點出現，且面積蠻大的，好像發霉了。 

      3.第一週種水中的芽長得比較多，第二週就被土中的趕過了。 

(三)結論： 

地瓜種在土中發芽數多，葉子長得多，葉片較大，莖也長得比較高。 
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圖四-1地瓜種在土中及水中的發芽情形

 

圖四-2  地瓜種在土中和水中葉片生長情形
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圖四-3  地瓜種在土中和水中莖的生長情形
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(四)地瓜相簿： 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

水中一號 水中二號 

 2004.12.16                                     2004.12.16 

 

五、地瓜葉以塊根繁殖時，種在哪一種土壤中發芽較快長得好？ 

(一)方法： 

1.到市場選購竹山地瓜。 

2.選出地瓜 6 顆，分別種在花器裡。 

3.三棵種沙質土壤，三棵種培養土。 

4.每天加水 200c.c.。 

5.放在後陽台，西曬。 

6.每天觀察記錄生長情形。 

2004.12.6 

土中一號及二號 

2004.12.6 

土中三號的葉非常茂盛 
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(二)發現： 

地瓜葉以塊根繁殖時，以沙質土種的發芽數比培養土多，葉片也較多，莖

也長得較高。 

(三)討論： 

地瓜葉以塊根繁殖時，種在沙質土發芽情形較好，那麼地瓜葉以莖繁殖時

是否也是種在沙質土中生長情形較好呢？  

圖五-1  地瓜種在沙質土和培養土中發芽情形
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圖五-2  地瓜種在沙質土和培養土中葉片生長情形
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圖五-3  地瓜種在沙質土和培養土中莖的生長情形
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(四)地瓜葉相簿： 

 

 

 

2004.12.11 

         培養土 2 

 
 
 
 
 
 
 
六、地瓜葉以莖繁殖時，種在哪一種土壤中生長情形最好？ 

(一)方法： 
1. 在教材園採摘 6 株 9 節地瓜葉。 
2. 分別在沙質土和培養土中各種 3 株。 
3. 每株埋入二節並放置前陽臺。 
4. 每天澆水 100c.c.。 
5. 每天觀察一次並記錄。 

(二)結論： 
地瓜葉以莖繁殖時，種在培養土中長得比較好。 

圖六-1  地瓜葉的莖種在沙質土和培養土中莖的生長情形
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(三)討論： 

一般植物經過修剪後會長得更好，那麼地瓜葉被採摘嫩葉後，是否也會長得

更好，所以經過討論之後，決定觀察採摘頂芽後的生長情形。 
七、地瓜葉有摘頂芽和不摘頂芽生長情形會有什麼不同? 

(一)方法: 

1.到教材園摘地瓜葉 6 株，每株約 16cm。 

2004.12.11 

培養土 1 

2004.12.11 

培養土 3 
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2.其中 3 株要拔掉頂芽，另外 3 株不用拔掉頂芽。 

3.種到蛇木旁邊。(埋 4 節在土裡) 

4.每個月施 e 葉肥一次。 

5.觀察生長情形並記錄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

圖七-1   有摘頂芽和沒摘頂芽莖的生長情形
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圖七-2 有摘頂芽和沒摘頂芽側芽的生長情形
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圖七-3  有摘頂芽和沒摘頂芽葉片的生長情形
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(二)發現： 

1.有摘頂芽的地瓜葉最先發芽，葉片數也較多，葉片比較大，莖也長得高。 

2.12 月 6 日施肥後，地瓜葉長得更大更綠。 

3.12 月 31 日寒流來襲，地瓜葉變得軟趴趴的，而且顏色怪怪的。 

(三)結論： 

    有摘頂芽的地瓜葉長得比較好。 

(四)討論： 

開學後，溫度較高，發現有摘頂芽的地瓜葉，側枝長得較多，而且葉子也長

得綠而茂盛，有同學發現莖變粗了，所以我們進一步觀察地瓜葉摘頂芽四個

月後莖周長的變化。 

(五)方法二： 

1.剪下 30 張細長紙條。 

2.找出地瓜葉最上面一點，中間三點，最下面一點做記號。 

3.用紙條圍住莖的 5 個地方，量出它的周長。 

圖七-4  有摘頂芽和沒摘頂芽莖周長的變化
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(六)發現： 

同一株地瓜葉莖周長最粗的地方，不一定是最下面，中間偶爾會比下 

面粗。 

(七)結論： 

有摘頂芽的地瓜葉莖的周長長得比較粗。 

(八)討論： 

    由於 12 月 31 日以後接連幾波寒流來襲，地瓜葉變醜了，我們覺得很懊惱,

請教外婆怎麼辦，外婆建議我們放在較避風處栽培，經由共同討論後，我們

決定試試室內溫室水耕栽培法，並且利用期末請老師帶我們前往桃園農改場

參觀訪問。 
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(九)地瓜葉照片： 

       
 

 

 

       
 用細長的落葉或雜草圍住莖         量出記號間的長度          自己種的和市場賣的地瓜葉大 

  並作記號                                                   小差很多 

八、參觀桃園農業改良場 

(一)內容： 

解說內容及問題討論參考原始資料 

(二)討論： 

經過參觀討論後，我們了解地瓜葉在 15℃以下會停止生長，受到寒害時，

葉子會變黑、萎縮，所以北部在冬天栽培地瓜葉較不容易，經由共同討論

後，我們決定利用寒假做溫室水耕栽培的實驗，觀察冬天在溫室中以水耕

栽培地瓜葉的生長情形。 

(三)參觀相簿： 

       

 

 

九、冬天溫室中的地瓜葉會長得比較好嗎？ 

(一)方法： 

   1.從市場購買地瓜葉二十株。 

地瓜開花了 地瓜的種子 茂密的地瓜園 

地瓜葉上長了白斑 寒流來襲因此長得不太好 地瓜葉的樣子 
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   2.準備十個燒杯和八個燈籠。 

   3.在每個燒杯中放入 200c.c.的珊瑚骨並加水至 300c.c.的刻度。 

   4.在每個燒杯中放入兩株地瓜葉並蓋上加不同布料的燈籠，放置室內客廳。 

   5.每三天觀察、記錄；每七天換水並滴三滴液肥。 

圖九-1  不同溫室與地瓜葉生根的關係
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圖九-2  不同溫室與莖生長的關係
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(二)發現： 

    1.燈籠加上燈光的長得較好，其次是燈光和燈籠加不織布(厚)。 

    2.布料的厚度、材質不會影響生長。 

    3.大約一個星期後，大部分的地瓜葉都開始掉葉子，也長出新葉。 

(三)結論： 

    溫室中的地瓜葉長得較好，會生根和長高，這個實驗以燈籠加燈光為溫室的    

效果最好。 

(四)討論： 

    很高興地瓜葉以溫室水耕栽培法在冬天也會長新葉，但是部分地瓜葉在第二

週以後莖就開始枯萎，是不是要考慮放入的介質和施肥量，使地瓜葉活得更

久。 

(五)地瓜相簿： 

                                      

                      

                                   

 

     

 

 

 

 

十、地瓜葉以水耕法種植，放入何種介質長得最好？ 

(一)方法： 

1.剪下 7 節的地瓜葉 12 株。 

      2.插入不同介質的廣口瓶中，每瓶放 2 株，放置室內客廳。 

      3.1 週換 1 次水並滴上 3 滴液肥。 

      4.水的高度維持在 300c.c.。 

      5.每天觀察其生長情形、記錄並照相。 

2005.2.1 

所有的溫室燈籠排列在一起 
2005.2.1 

燈光加燈籠剛開始時，葉子呈

深綠色 

2005.2.7 

燈光加燈龍一個星期後，枯掉了 

一片葉子，但也長出新葉和根 

2005.2.14 

燈光加燈籠二個星期後，根也長 

了很多 

2005.2.7 

照光的地瓜葉在一個星期後，有

一株開始枯黃 

2005.2.14 

照光的地瓜葉在二個星期後，長得

也不錯   
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表三 

    介質 

生      名稱 

長  時間     

情     (天) 

形           

 

 

水 

 

晶 

 

純 

 

水 

 

海 

 

棉 

 

棉 

 

花 

 

竹 

 

炭 

 

備 

長 

炭 

0 0 0 0 0 0 0 

3 0.2 0.2 1.5 1.2 1.3 0.3 

6 0.2 1.2 2 1.3 2.3 0.6 

9 0.7 2 3 2 3 死亡 

12 0.9 2 3 2 3 死亡 

 

根 

長 

度 

（㎝） 
15 1 死亡 3 2 3 死亡 

0 0 0 0 0 0 0 

3 1 8 5 2 6 2 

6 1 8 5 3 6 2 

9 2 8 5 4 6 死亡 

12 3 8 5 4 6 死亡 

新 

增 

葉 

片 

（片） 
15 3 死亡 5 4 6 死亡 

0 5 5 5 5 5 5 

3 3 3 4 5 5 5 

6 3 2 3 3 5 3 

9 2 2 3 3 5 2 

12 2 1 2 2 5 1 

 

葉 

子 

顏 

色 
15 2 1 2 2 5 1 

備 

註 

1.觀察日期：93.12.28〜94.1.19。 

2.葉子顏色：5『非常翠綠』、4『淡綠』、3『綠中帶黃』、2『淡黃』、1『褐色』。 

(二)發現： 

1.有些地瓜葉開始時非常翠綠，後來轉為淡綠、綠中帶黃、淡黃、褐色而

死亡。 

2.觀察到 1 月 19 日發現只有竹炭的葉子仍然保持翠綠，僅 2 片變成淡綠，

其餘都枯死了。 

(三)結論： 

地瓜葉用竹炭當介質長得最好，其次是海棉和棉花。 

(四)討論： 

室內水耕法栽種地瓜葉 3 個星期後枯死，可能因為寒流來襲，營養不良，

水也變得很混濁，經由討論後我們決定挑出較好的介質（竹炭和棉花）加

上溫室栽培時使用的珊瑚骨，重新栽培地瓜葉，並改進方法觀察地瓜葉是

16



 

不是會長得更好。 

（五）改進方法： 

        1.剪下 7 節的地瓜葉 12 株。 

        2.介質改為竹炭、棉花、珊瑚骨。 

        3.改為 3 天換 1 次水並滴上 3 滴液肥。 

（六）發現： 

        1.棉花在第 3 週兩株根都變灰而且爛掉，第 5 週全枯了。 

        2.竹炭的葉子顏色一直很翠綠，莖增長最多，葉數也新增不少，側芽數

增加到 9 枝。 

（七）結論： 

改為 3 天換水，並滴 3 滴液肥栽培地瓜葉時，以竹炭當介質效果最好，

其次是珊瑚骨。 

（八）討論： 

為什麼棉花在 2 週後根慢慢腐爛，珊瑚骨和竹炭則在第 4 週後開始腐

爛，是介質的物理性質，還是我們介質放的太少、水太多了，或是肥料

太少了？於是我們做了以下施肥量的實驗。 

（九）地瓜葉相簿： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

  

  

  

  

2004 年 12 月 31 日 

 [水晶]葉子有點垂下來 

2004 年 12 月 31 日 

 [純水]根長得最多 

2004 年 12 月 31 日 

 [海棉]葉子長得很漂亮 

2004 年 12 月 31 日 

 [竹炭]葉長得最好 

2004 年 12 月 31 日 

 [備長炭]葉子長得很綠

2004 年 12 月 31 日 

 [棉花]生長情形第二好 

2005 年 2 月 4 日 

  [棉花]雖最早長根，但長得不好

2005 年 2 月 4 日 

[珊瑚骨]長得不錯 

2005 年 2 月 4 日 

[竹炭]葉子翠綠，根數量多 

長得最好的

17



 

表四 

 

              介質 

            週數（週） 

生長情形          

 

棉 花 

 

珊瑚骨 

 

 

竹 炭 

 

0 0 0 0 

1 13 8 10 

2 13 10 15 

3 13 10 18 

4 13 13 22 

根 

數 

目 

（枝） 

 
5 13 13 22 

0 0 0 0 

1 1 2 0 

2 2 4.5 2 

3 3.5 5.5 5.5 

4 3.5 6 6 

莖 

增 

加 

長 

度 

（㎝） 5 3.5 7 9 

0 0 0 0 

1 0 0 0 

2 1 1 2 

3 1 2 4 

4 1 2 4 

新 

增 

葉 

數 

（片） 
5 1 2 5 

0 5 5 5 

1 5 5 5 

2 3 5 5 

3 2 4 5 

4 1 4 5 

葉 

子 

顏 

色 

5 1 3 5 

0 0 0 0 

1 0 0 0 

2 0 0 0 

3 0 1 3 

4 0 1 5 

新 

增 

側 

芽 

數 

（枝） 5 0 2 9 

備 

註 

1.觀察日期：94.1.21〜94.2.21。  2.室溫：16℃〜22℃。 

3.葉子顏色：5『非常翠綠』、4『淡綠』、3『綠中帶黃』、2『淡黃』、1『褐色』。 
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十一、室內水耕栽培地瓜葉須施多少液肥長得較好？ 

（一）方法： 

      1.6 個燒杯中放入介質珊瑚骨至刻度 160c.c.並加水到 300c.c.。 

      2.每個燒杯分別插入 1株 9節的地瓜葉。 

      3.每天觀察、記錄並照相。 

（二）發現： 

      1.滴 6 滴液肥的地瓜葉的根把有洞的珊瑚串了起來。 

        2.滴 5 滴液肥的地瓜葉側芽長得最多，其次是滴 4滴液肥的地瓜葉。 

        3.5 滴的根最粗，3滴的最長。 

（三）結論：地瓜葉滴 5滴液肥長得最好，其次為 3滴。 

表五 

    施肥量 

時   

生   間 

長    （週） 

情形 

 

 

1 滴 

 

 

 

2 滴 

 

 

3 滴 

 

 

4 滴 

 

 

5 滴 

 

 

6 滴 

0 0 0 0 0 0 0 

1 2 2 4 4 4 4 

2 2 2 4 4 4 4 

3 3 3 4 4 5 4 

根 

數 

目 

（枝） 

4 3 3 4 4 5 4 

0 0 0 0 0 0 0 

1 1 0.5 0 1 1.5 1 

2 1.5 2 1.5 2.5 3 3 

3 2 2.5 3.5 3.5 4.5 4.5 

 莖 長 

 增 度 

 加 

  (cm) 

4 2.5 3.5 6.5 4 6.5 5.5 

0 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 0 2 3 1 

2 2 2 4 3 4 1 

3 2 2 4 3 4 1 

新 

增 

葉 

數 

（片） 4 3 3 4 3 5 1 

0 0 0 0 0 0 0 

1 2 4 3 5 6 2 

2 5 8 6 5 12 5 

3 5 8 6 5 12 5 

新 側 

增 芽 

   數 

 (枝) 

4 5 8 7 5 12 5 

備 

註 

1.水中 2節，空氣中 7節。 

2. 觀察日期：94.2.6〜94.3.19。 
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（四）地瓜葉相簿： 

                                                 

 

 

 

 

 

[二滴]                        [三滴]                         [五滴] 

葉子枯掉了             葉子有些微黃斑點                新增了許多側芽 

（五）討論： 

我經常看到外婆將蔬果皮埋入花台土中做堆肥，結果植物都長得很茂盛，

所以我們討論後，決定將外婆的方法改良，進行自製各種堆肥種植地瓜葉

的實驗。 

十二、地瓜葉施用哪一種自製堆肥長得最好？ 
(一)方法： 

1.收集蔬菜葉、果皮和落葉，以 1：1 的比例和土混合後再用塑膠袋綁

緊，放在教材園中發酵。 
2.到阿姨家要了雞糞肥、豬糞肥和有機肥，同 1 的方法自製堆肥。 
3.將自製堆肥分別倒入盆中一半的的高度再添加一半教材園中的土。 
4.到教材園摘 21 株 9 節的地瓜葉。 
5.分別埋入土裡，每盆放三株，共七盆。 
6.毎天澆水，每週觀察一次生長情形。 

(二)發現： 
1.加果皮堆肥的地瓜葉常招來許多果蠅。 
2.加蔬菜堆肥的地瓜葉常長出不知名的植物。 
3.自製堆肥時容易發臭，製作時必須戴口罩及手套。 

(三)結論： 
        加果皮堆肥的地瓜葉長得最好，其次是蔬菜堆肥和落葉堆肥，長得最不

好的是有機肥、豬糞堆肥和雞糞堆肥。 
(四)討論： 

        向阿姨家拿的雞糞堆肥、豬糞堆肥和有機肥長得比沒施肥的差，還死了

兩株，可能經農會處理後的有機肥是濃縮的，我們放太多了。 
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表六 地瓜葉施用不同堆肥莖的生長情形 
堆肥名稱 

   增加 

時      高度 

間(週)     (㎝) 

溫

度

(℃)

不
施
肥 

果
皮
堆
肥 

蔬
菜
堆
肥 

落
葉
堆
肥 

雞
糞
堆
肥 

豬
糞
堆
肥 

有
機
肥 

1 18 2.57 0 0.63 0.5 0.6 0 0 

2 19 2.84 0.23 1.79 1.43 1.03 0.67 0 

3 24 3.1 5.43 5.76 2.33 3.1 4.17 0.98 

4 21 5.21 10.96 11.26 4.83 7.62 4.56 0.98 

名次 4 2 1 5 3 6 7 

備註 

1. 生長情形是以 3 株地瓜葉的平均值比較。 

2. 栽種日期：3 月 21 日。 

  表七 地瓜葉施用不同堆肥葉子增加的情形 
堆肥名稱 

      增加 

時       葉數 

間(週)     (片) 

溫

度

(℃) 

不
施
肥 

果
皮
堆
肥 

蔬
菜
堆
肥 

落
葉
堆
肥 

雞
糞
堆
肥 

豬
糞
堆
肥 

有
機
肥 

1 18 0.33 2.33 2 0 0.33 0.33 0 

2 19 5.33 12.67 6.67 3.34 1.67 8 0 

3 24 10.33 18.33 16 4.67 4 10.67 1.67 

4 21 17.33 21 19.67 10.34 5.33 13.33 3.67 

名次 3 1 2 5 6 4 7 

 
表八 地瓜葉施用不同堆肥葉片的生長情形 

堆肥名稱 

     葉長 

時    增加的 

間      長度 

(週)     (㎝) 

溫

度

(℃) 

不
施
肥 

果
皮
堆
肥 

蔬
菜
堆
肥 

落
葉
堆
肥 

雞
糞
堆
肥 

豬
糞
堆
肥 

有
機
肥 

1 
18 

0.07 0.47 0 0.77 1.2 0.04 0 

2 
19 

1.54 3 0.87 2.3 1.5 0.04 0 

3 
24 

1.54 3 1.27 2.7 1.57 0.71 0.2 

4 
21 

2.27 5.77 2.97 2.74 1.82 1.38 0.2 

名次 4 1 2 3 5 6 7 
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表九 地瓜葉施用不同堆肥葉片的生長情形 
     堆肥名稱 

         葉寬 

時     增加的 

間       長度 

(週)      (㎝) 

溫

度

(℃)

不
施
肥 

果
皮
堆
肥 

蔬
菜
堆
肥 

落
葉
堆
肥 

雞
糞
堆
肥 

豬
糞
堆
肥 

有
機
肥 

1 18 0.47 0.37 0.23 1.17 1 0.17 0 

2 19 1.4 2.37 0.63 2.13 1.27 0.33 0.03 

3 24 1.8 2.73 1.83 2.27 1.54 0.97 0.23 

4 21 3.26 4.02 2.97 2.57 1.64 1.83 0.23 

名次 2 1 3 4 6 5 7 

表十 地瓜葉施用不同堆肥側芽的生長情形 
堆肥名稱 

    新增 

時     側芽 

間(週)   (枝) 

溫

度

(℃) 

不
施
肥 

果
皮
堆
肥 

蔬
菜
堆
肥 

落
葉
堆
肥 

雞
糞
堆
肥 

豬
糞
堆
肥 

有
機
肥 

1 18 5.33 4 0 0 0 0 0 

2 19 5.67 5.33 4.33 2.33 6 2.67 1.33 

3 24 5.67 6.33 5 3 6.33 3.33 3.5 

4 21 6.33 7 5.33 6.67 6.5 4 3.5 

名次 4 1 5 2 3 6 7 

表十一 地瓜葉施用不同堆肥莖周長的生長情形 
堆肥名稱 

    增加 

時   的莖周長 

間(週)   (cm) 

溫

度

(℃) 

不
施
肥 

果
皮
堆
肥 

蔬
菜
堆
肥 

落
葉
堆
肥 

雞
糞
堆
肥 

豬
糞
堆
肥 

有
機
肥 

1 18 0 0 0.12 0.39 0.6 0.08 0.27 

2 19 0 0.07 0.26 0.52 0.75 0.81 0.38 

3 24 0.11 0.27 0.37 0.81 0.93 0.81 0.48 

4 21 0.16 0.4 0.43 1.25 0.933 0.872 0.67 

名次 7 6 5 1 2 3 4 
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： 
圖十四--一 地瓜葉施用不同堆肥莖的生長情
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： 
圖十四--二 地瓜葉施用不同堆肥葉子增加的情
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圖十四--三 地瓜葉施用不同堆肥葉片的生長情
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圖十二-2 地瓜葉施用不同堆肥葉子增加的情形

圖十二-3 地瓜葉施用不同堆肥葉的生長情形 

圖十二-1 地瓜葉施用不同堆肥莖的生長情形 
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圖十四--四 地瓜葉施用不同堆肥葉片的生長情
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圖十四--五 地瓜葉施用不同堆肥側芽的生長情
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圖十四--六 地瓜葉施用不同堆肥莖的生長情
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圖十二~1 地瓜葉施用不同堆肥莖的生長情形 

圖十二-4 地瓜葉施用不同堆肥葉片的生長情形

圖十二-5 地瓜葉施用不同堆肥側芽的生長情形

圖十二-6 地瓜葉施用不同堆肥莖周長的生長情形 
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圖十四--七 自製堆肥栽培地瓜葉的效果
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(五)地瓜葉相簿： 

       
    將果皮及蔬菜與泥土以 1：1           將它們切碎拌勻          用塑膠袋綁緊再秤重後發酵 

的比例和土混合                    

        
       果皮堆肥長得最好                 蔬菜堆肥其次           雞肥的其中一株栽種後不久就

死亡了 

十三、地瓜葉品嘗大會 
(一)目的:我們種植的地瓜葉和市場上賣的地瓜葉有什麼差別呢? 
(二)品嘗日期:94 年 4 月 27 日中午。 
(三)準備事宜:參考原始資料 
1.到市場購買地瓜葉兩斤(一斤 30 元) 。 
2.到教材園採收自己種的地瓜葉。 

  3.分配工作。 
4.決定烹調方法。 
5.討論評分原則。 

圖十二-7 自製堆肥栽培地瓜葉的效果 
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 (四)品嘗大會相簿： 

                 
  到教材園採摘地瓜葉            把地瓜葉洗乾淨               用具都準備好了 

           
我們採用水煮法烹調             煮好的地瓜葉                  大會會場 

(五)評分結果： 

圖十三  評分結果
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(六)心得： 

這次開的地瓜葉品嘗大會，辦的很成功，大家也非常高興，有人烹煮，有人

洗菜，大家一起分工合作，而且，我們還發現自己種的地瓜葉比外面買的地

瓜葉還要好吃，經過投票之後，大家一致認為自己種的裂葉型最好吃(加醬

油的地瓜葉比加鹽巴的地瓜葉還要好吃)。 
今天我們都嚐到了自己辛苦的結晶，或許這就是種植地瓜葉最快樂的時候

吧！ 

陸、動動腦： 
一、找出簡易方法利用有限的空間栽培地瓜葉。 

(一) 方法： 
1.找出家中和學校適合種地瓜葉的地方。 
2.想辦法讓地瓜葉攀爬。 
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表十二 

方法 蛇木式 垂吊式 圍籬式 繩索式 垂簾式 爬窗式 

種植地方 校園、 

家中盆栽 

陽台 操場籃球架

旁 

西北角教材

園 

陽台矮牆 自然教室窗

戶 

優點 

 

節省空間 節省空間 

美化環境 

有隔音效

果、圍籬 

增加種植面

積 

美化環境便

於採摘 

可遮陽、 

擋風 

（二）圖示：                                

           
爬窗式地瓜葉可遮陽和擋風     垂吊式地瓜葉節省空間及美化環境        有隔音效果的地瓜牆

          
圍籬式地瓜葉              蛇木式地瓜葉節省空間                垂吊式地瓜葉 

二、如何將地瓜葉應用於生活中，變成美麗的盆景？ 
(一)方法： 
   1.收集美勞作品紙花籃、燈籠及廢棄物作裝飾盒。 
   2.隨時更換水栽地瓜葉或土耕地瓜葉。 
   3.佈置於室內矮櫃角落。 
(二)優點： 
   1.冬天用室內水耕法栽種地瓜葉作生機飲食，不怕買不到地瓜葉。 
   2.利用室內栽培不僅可以觀賞，修枝葉時可食用，不增加垃圾。 
   3.教室和家中變得美輪美奐，眼睛更健康。 
(三)美麗的盆栽： 

        
爬窗式（水耕）                  爬窗式（水耕）                  爬窗式（土耕） 
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地瓜盆景一                      地瓜盆景二                   地瓜盆景三 

    

                                                      

 

  
地瓜盆景四                      地瓜盆景五                      地瓜盆景六 

柒、 總結論：  
一、將地瓜橫切或縱切都會發芽，靠近莖的部份(頭部)發芽較快,靠近尾的部份， 

先長根再發芽。 
二、以新鮮地瓜栽培地瓜葉水分較多，容易腐爛，須放通風處，至少風乾二，

三天再種，比較容易發芽。 
三、地瓜葉摘頂芽比不摘頂芽長得好，莖的周長較粗，側枝也長得多。 
四、溫室水耕栽培地瓜葉實驗中，以有燈籠保暖，並用日光燈照射，長得比較

好，其中放入介質竹炭效果最好，其次是珊瑚骨，3 天換水比 6 天換水長

得好，施肥每次以 300c.c.的水加入 5 滴液肥效果最好。 
五、冬天利用溫室水耕栽培法，不但可做生機飲食的材料，也可作為室內美麗

的盆栽。 
六、將地瓜葉改用垂簾式、圍籬式及繩索式等方法栽種，不但使校園綠意盎然，

具隔音效果，也可以吃到健康防癌的地瓜葉。 
七、自製堆肥栽培地瓜葉以果皮堆肥長得最好，其次是蔬菜堆肥和落葉堆肥。 

捌、展望： 
一、目前我們進一步在學校及家中推展種植地瓜葉，將校園中的落葉及同學午

餐後的果皮埋入土中，自製有機肥，栽培地瓜葉。 
二、地瓜葉在冬天北部地區適合用溫室水耕法和土耕法，值得進一步研究溫室

的保溫設計及照光時間的長短。 
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二、甘藷。民 93 年 10 月 19 日，取自:http://www.ttcsec.gov.tw 
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