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作品名稱：幫媽媽省瓦斯---太陽能燜燒鍋的研究 

壹、摘要 

我們從媽媽用燜燒鍋煮綠豆湯，開始了對燜燒鍋原理的探討，進而瞭解了熱的傳播方

式，及保溫的方法。又想到了我們可憐的地球，在人類大量開採和過度利用下，環境已經受

到了很嚴重的危害，而目前能夠利用的能源不但有限，而且幾乎都會產生污染，所以我們把

腦筋動到了太陽上，希望能自己做出可以利用太陽來煮食物的鍋子。 

貳、研究動機 

有ㄧ次看媽媽煮綠豆湯，發現明明爐子上的水已經滾了，可是媽媽卻說綠豆還沒熟，不

能吃，我不相信，非要嚐一口，天啊！綠豆還是硬的！只見媽媽把已經沸騰的綠豆湯放進燜

燒鍋，告訴我要耐心等兩個小時，就有好吃的綠豆湯了，這引起了我的好奇心，想要了解燜

燒鍋究竟有什麼法寶。後來上課，老師又告訴我們，地球上的能源快要用完了，而且很多能

源利用後都會對環境產生汙染，只有太陽能是不用收費，用不完，又沒有污染的能源，所以

我們想自己來找出利用太陽能的方法。 

參、研究目的 

一、 探討不同質料的容器在燜燒鍋內的溫度變化。 
二、 探討不同的液體在燜燒鍋內的溫度變化。 
三、 探討不同形狀的容器在燜燒鍋內的溫度變化。 
四、 研究太陽能燜燒鍋的可行性。 

肆、研究設備及器材 

燜燒鍋、溫度計、鍋子、鐵罐、鋁罐、玻璃杯、塑膠杯、鋁箔紙、剪刀、糖水、鹽水、

牛奶、醬油、大紙箱、雙面膠、雨傘、榔頭、布、寬的透明膠帶、囍餅盒蓋、書法墊布、大

玻璃、尼龍繩、椅子、告示牌、磚塊、鐵絲、長柄掃帚、重物、鏡子、玻璃沙拉缽、蛋、烤

肉架、相機 

伍、研究過程或方法 

一、 ＜實驗ㄧ＞探討不同質料的容器在燜燒鍋內的溫度變化。 
（一）將形狀、大小相同的鐵罐、鋁罐、塑膠杯、玻璃杯放入 100℃的水中加熱 5



分鐘。 
（二）將加熱至 100℃水分別量取 350 ㏄，倒入步驟（一）中加熱的各個杯中。 
（三）杯口鋪上鋁箔紙覆蓋，放入燜燒鍋內。 
（四）每隔 1 小時紀錄溫度的變化。 

器材實在不好找，只好將就了。 

 

這是我們選來測試的容器。 
二、 ＜實驗二＞探討不同的液體在燜燒鍋內的溫度變化。 

（一）將四個玻璃杯放入 100℃的水中加熱 5
分鐘。 

（二）將配製好的糖水、鹽水、牛奶及醬油加

熱至 100℃，並分別量取 350 ㏄，倒入

步驟（一）中加熱的各個鋼杯中。 
（三）杯口鋪上鋁箔紙覆蓋，放入燜燒鍋內。 
（四）每隔 1 小時紀錄溫度的變化。 

 
三、 ＜實驗三＞探討不同形狀的容器在燜燒鍋內的溫度變化。 

（五）將五種不同形狀的玻璃杯放入 100℃的

水中加熱 5 分鐘。 
（六）將加熱至 100℃的水，分別量取 350 ㏄，

倒入步驟（一）中加熱的各個玻璃杯中。 
（七）杯口鋪上鋁箔紙覆蓋，放入燜燒鍋內。 
（八）每隔 1 小時紀錄溫度的變化。 

 
四、 研究利用太陽能的可行性。 

五年級上學期我們自然課曾經觀察過太陽高度角及溫度的變化，我們發現一

年四季的溫度和太陽運行的路徑有很大的關係，也發現夏天的氣溫高主要是因為太

陽的高度角較高的原因，所以太陽的能量是令我們很驚奇的。另外，在自然課時，

我們也學過很多能源，譬如火力、水力、煤炭、石油、瓦斯以及核能發電等，可是

這些能源都有用完的ㄧ天，更可怕的是都會製造環境的汙染，我們很不想看到地球

受到傷害，因為我們只有ㄧ顆地球，如果環境被破壞了，我們就再也沒辦法回到原

來的樣子。老師說目前只有太陽能是取之不盡，用之不竭的唯一能源，而且就我們

所知，使用太陽能並沒有污染的問題，只是大家都還不知如何利用。 



經由前面的研究，我們發現燜燒鍋的原理其實並不難，所以，我們開始設計

「如何使用太陽能」來當成我們燜燒鍋「熱的來源」。 
我們設計了下面三種太陽能燜燒鍋： 

（一）箱型太陽能燜燒鍋----模擬ㄧ般的燜燒鍋，並利用反光板反射太陽能 
＜實驗四＞ 
1. 準備兩個大小不同的紙箱，將大紙箱內裝入填充用的保麗龍塊，高度約等

於大小兩紙箱的高度差時即可。 
2. 將小紙箱放入大紙箱中，兩箱箱口

用紙箱板貼住，使其密封。 
3. 將小紙箱內側及與大紙箱接合處通

通貼上鋁箔紙。 
4. 將囍餅盒蓋上貼上書法用的黑色墊

布，再用四個保麗龍塊分別貼在盒

蓋下面四個角的位置。 
5. 另外再拿一個紙箱，拆開並貼上鋁

箔紙，當作反光板。 
6. 將貼好黑色墊布的喜餅盒放入做好的紙箱內，並把 500 ㏄的水倒入黑色鍋

子，並測量起始水溫。 
7. 上面用玻璃窗把紙箱箱口整個蓋住，把反光板立在太陽能燜燒鍋旁，並對

著太陽的方向，設法讓陽光反射到鍋子處。 
8. 每隔 40 分鐘（每節下課）測量水溫。 

 
我們的第一個太陽能燜燒鍋 

 
用來測量的溫度計長了些，覆蓋玻璃

時要很小心。 

  

構造示意圖 



 
（二）拋物面型太陽能燜燒鍋 

＜實驗五＞燒開水 
1. 將雨傘手把彎曲的部份用榔

頭敲掉，避免妨礙鍋子的放

置；再用布把敲裂處包好，才

不會割到手。 

2. 雨傘傘布的內側全部貼上鋁

箔紙。 
3. 將四支長柄掃帚架成「井」字

型，並用尼龍繩綁緊。 
4. 將雨傘放置在中央，對準太陽高度及方位；井字型的長柄掃帚用椅子架

高，並用重物把它固定。 
5. 鍋子內裝 500 ㏄的水，放置在井字型的中央。 
6. 每節下課調整傘面以對準太陽，並測量水溫。 

利用家中覆蓋剩菜的紗網製作的拋物面

（一） 

家中覆蓋剩菜的紗網製作的拋物面（二） 

看我們黏得多認真 
 

用磚塊把雨傘固定 

構造示意圖 



把擦窗戶的長柄掃帚也拿來利用 終於架好了，準備要把鍋子放上去 
 

＜實驗六＞水煮蛋 
1. 將雨傘手把彎曲的部份用榔頭敲掉，避免妨礙鍋子的放置。 

2. 雨傘傘布的內側全部貼上鋁箔

紙。 
3. 將四支長柄掃帚架成「井」字型，

並用尼龍繩綁緊。 
4. 將雨傘放置在中央，對準太陽高

度及方位；井字型的長柄掃帚用

椅子架高，並用重物把它固定。 
5. 鍋子內裝兩個雞蛋，並用水蓋

過，放置在井字型的中央。 
6. 傘面中央再加上數片鏡子，用來增加

反射的效果。 
7. 每節下課調整傘面以對準太陽。 
 

（三）折疊型太陽能燜燒鍋 
＜實驗七＞燒開水 
1. 將四個紙箱拆開，其中一面黏上鋁箔

紙，當成反光板。 

2. 將兩塊反光板鋪在地上，另外兩塊圍在周圍，並對準太陽。 

3. 將鍋子內裝水 500 ㏄，放置在地面的反光板中央，再將玻璃沙拉缽倒扣在

鍋子上。 

4. 將鏡子對準太陽放在玻璃沙拉缽旁，使陽光反射到鍋子上。 

5. 每節下課調整反光板以對準太陽，並測量水溫。 



 

＜實驗八＞在鋁箔紙上煎荷包蛋 
1. 將四個紙箱拆開，其中一面黏上鋁箔紙，當成反光板。 

2. 將兩塊反光板鋪在地上，另外兩塊圍在周圍，並對準太陽。 

3. 將烤肉架上包上鋁箔紙，直接把雞蛋打在鋁箔紙上。 

4. 隨時觀察並紀錄。 

 
＜實驗九＞在鍋子裡煎荷包蛋 
1. 將四個紙箱拆開，其中一面黏上鋁箔紙，當成反光板。 

2. 將兩塊反光板鋪在地上，另外兩塊圍在周圍，並對準太陽。 

3. 將鍋子內打一個雞蛋，放置在地面的反光板中央，再將玻璃沙拉缽倒扣在

鍋子上。 

4. 將鏡子對準太陽放在玻璃沙拉缽旁，使陽光反射到鍋子上。 

5. 隨時觀察並紀錄。 

 

實驗前 

 

實驗前 



實驗中 實驗中 

陸、研究結果 

一、 ＜實驗ㄧ＞探討不同質料的容器在燜燒鍋內的溫度變化。 
 

鐵罐 鋁罐 玻璃罐 塑膠罐 

起始溫度 100℃ 100℃ 100℃ 100℃ 

1 小時後 79℃ 80.5℃ 76℃ 75.5℃ 

2 小時後 69.5℃ 69.5℃ 68.5℃ 66℃ 

3 小時後 61℃ 61℃ 60℃ 58℃ 

4 小時後 56.5℃ 56.5℃ 56℃ 50℃ 

5 小時後 52℃ 52℃ 50.5℃ 48.5℃ 

6 小時後 48℃ 48.5℃ 47℃ 45℃ 

7 小時後 45℃ 45℃ 43℃ 43℃ 

8 小時後 41℃ 42℃ 40℃ 40℃ 

 
 

鐵罐 鋁罐 玻璃罐 塑膠罐 

第一小時 21℃ 19.5℃ 24℃ 24.5℃ 

第二小時 9.5℃ 11℃ 7.5℃ 9.5℃ 

第三小時 8.5℃ 8.5℃ 8.5℃ 8℃ 

第四小時 4.5℃ 4.5℃ 4℃ 8℃ 

第五小時 4.5℃ 4.5℃ 5.5℃ 1.5℃ 

第六小時 4℃ 3.5℃ 3.5℃ 3.5℃ 

第七小時 3℃ 3.5℃ 4℃ 2℃ 

第八小時 4℃ 3℃ 3℃ 3℃ 
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間 
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質 
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二、 ＜實驗二＞探討不同的液體在燜燒鍋內的溫度變化。 

 

糖水 鹽水 牛奶 醬油 

起始溫度 100℃ 100℃ 100℃ 100℃ 

1 小時後 64℃ 58℃ 63℃ 58℃ 

2 小時後 50℃ 58℃ 54℃ 51℃ 

3 小時後 45℃ 43℃ 51℃ 47℃ 

4 小時後 38℃ 39℃ 41℃ 41℃ 

5 小時後 35℃ 35℃ 38℃ 35℃ 

6 小時後 34℃ 33℃ 31℃ 33℃ 

7 小時後 31℃ 30℃ 32℃ 29.5℃ 

 

 

糖水 鹽水 牛奶 醬油 

第一小時 36℃ 42℃ 37℃ 42℃ 

第二小時 14℃ 0℃ 9℃ 7℃ 

第三小時 5℃ 15℃ 3℃ 4℃ 

第四小時 7℃ 4℃ 10℃ 6℃ 

第五小時 3℃ 4℃ 3℃ 6℃ 

第六小時 1℃ 2℃ 7℃ 2℃ 

第七小時 3℃ 3℃ -1℃ 3.5℃ 

 

三、 ＜實驗三＞探討不同形狀的容器在燜燒鍋內的溫度變化。 

 

正方形 長方形 圓形 長橢圓形 

起始溫度 100℃ 100℃ 100℃ 100℃ 

1 小時後 78℃ 80.5℃ 77℃ 75℃ 

2 小時後 68℃ 69℃ 67℃ 66.5℃ 

3 小時後 60℃ 60.5℃ 60℃ 58℃ 

4 小時後 57℃ 52℃ 54℃ 53℃ 

5 小時後 50℃ 50℃ 50℃ 50℃ 

6 小時後 48.5℃ 47℃ 45℃ 44.5℃ 

7 小時後 43℃ 42℃ 43℃ 42.5℃ 

8 小時後 40℃ 41℃ 39.5℃ 40℃ 
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正方形 長方形 圓形 長橢圓形 

第一小時 22℃ 19.5℃ 23℃ 25℃ 

第二小時 10℃ 11.5℃ 10℃ 8.5℃ 

第三小時 8℃ 8.5℃ 7℃ 8.5℃ 

第四小時 3℃ 8.5℃ 6℃ 5℃ 

第五小時 7℃ 2℃ 4℃ 3℃ 

第六小時 1.5℃ 3℃ 5℃ 5.5℃ 

第七小時 5.5℃ 5℃ 2℃ 2℃ 

第八小時 3℃ 1℃ 3.5℃ 2.5℃ 

 

四、 研究太陽能燜燒鍋的可行性。 
（一）箱型太陽能燜燒鍋 
＜實驗四＞ 

時間 溫度 溫度差 

10:30 14℃  

11:10 21℃ 7℃ 

12:00 34℃ 13℃ 

12:30 43℃ 9℃ 

13:10 54℃ 11℃ 

13:50 52℃ -2℃ 

14:40 51℃ -1℃ 

 

（二）拋物面型太陽能燜燒鍋 
＜實驗五＞燒開水 

時間 溫度 溫度差 

10:30 20℃  

11:10 31℃ 11 

12:00 51℃ 20 

12:30 56℃ 5 

13:10 45℃ -11 

13:50 29℃ -16 

14:40 18℃ -11 

 

＜實驗六＞煮水煮蛋 

時間 溫度 觀察現象 

13:00 24℃ 陰天，沒有太陽 

13:30 24℃  

形
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溫 

度 

差時 
間 



14:00 23.5 有一點陽光 

 

（三）折疊型太陽能燜燒鍋 
＜實驗七＞燒開水 

時間 溫度 溫度差 

10:30 16℃  

11:10 29℃ 13℃ 

12:00 45℃ 16℃ 

12:30 58℃ 13℃ 

13:10 67℃ 9℃ 

13:50 60℃ -7℃ 

14:40 57℃ -3℃ 

 

＜實驗八＞煎荷包蛋 

時間 觀察現象 
13:00 把蛋打破，放在烤肉架上。 
13:30 雞蛋沒什麼變化。 
14:00 雞蛋沒什麼變化，天空雲層很厚，決定收拾用具。 

 

＜實驗九＞煎荷包蛋 

時間 觀察現象 
13:00 把蛋打破，放入鍋內，和實驗六、八同時施測。 
13:20 玻璃沙拉缽上有小水滴。 
13:30 鍋內的蛋白好像有點變白色，大家尖叫。 
13:40 鍋內蛋白變白色。 
14:00 因天氣不好，決定收拾東西，打開玻璃沙拉缽，才發現原

來是水蒸氣太多，所以看起來白白的，其實蛋白並沒有

熟，我們非常失望。 

柒、討論 

一、＜實驗ㄧ＞探討不同質料的容器在燜燒鍋內的溫度變化。 

不同質料的容器在燜燒鍋內的溫度變化
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不同質料容器在燜燒鍋內每小時的溫度差
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1. 經由查資料，我們得知金屬類的物質容易吸熱，也容易散熱，所以，原本以

為同樣都加熱到 100℃後放入燜燒鍋，應該是金屬容器的溫度會最先下降，可

是經過八個小時，溫度的變化卻是和預測的不太相同，四種材質的差異很小，

甚至於金屬材質的還高了 1~2℃。 
2. 因為容器的大小、厚薄有些許的差異，所以也可能是實驗誤差的原因。 
3. 因為燜燒鍋太小，測試用的溫度計太長，無法ㄧ直將它放在燜燒鍋內，而每

次測量溫度，又至少要ㄧ分鐘以上的時間，所以燜燒鍋必須打開好幾次，再

加上動作不夠熟練，可能也造成了熱的散失。 
 

二、＜實驗二＞探討不同的液體在燜燒鍋內的溫度變化。 

不同液體在燜燒鍋內溫度的變化
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不同溶液在燜燒鍋內的每小時溫度差
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1. 第一個小時打開鍋子時，我們快被薰昏了，沒想到熱的醬油味道這麼「奇怪」，

平時媽媽魯肉時怎麼都是香的？大概是因為濃度很高，又和牛奶放在一起的

原因吧！ 
2. 連做了實驗（一）及實驗（二）後，我們發現燜燒鍋內溫度變化的情形，都

是第一小時散失的熱最多、最快，從第二小時起，溫度下降的幅度就沒有這

麼高了，大概是因為已經和室溫差不多了吧！ 
3. 這次的實驗中，鹽水有一小時溫度沒變化，牛奶竟然最後還上升 1℃，我們猜

測可能是測量上的誤差，因為用的是相同的溫度計，所以可能是測量時為了

求快，溫度計還沒達到平衡就讀出數據所致。 
 

三、＜實驗三＞探討不同形狀的容器在燜燒鍋內的溫度變化。 
不同形狀的容器在燜燒鍋內的溫度變化
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不同形狀的容器在燜燒鍋內每小時的溫
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1. 不同形狀容器在燜燒鍋內的溫度變化似乎沒有什麼不同，可能是因為測試的

水量不多，變化不明顯。 
2. 原本推測時間過的愈久，溫度差應該愈小，雖然大致上也是如此，可是還是

有些不是很理想，可能是測量上的誤差。 



3. 連續三個實驗做下來，發現各個容器或溶液最後的溫度都差不多，我們推測

能是因為他們同時在同ㄧ個燜燒鍋內，所以都達到熱平衡了，可是若不同時

進行測量，又擔心室溫會影響它們的溫度變化。 
 

四、＜實驗四＞箱型太陽能燜燒鍋 
1. 這是我們按照市面上販賣的燜燒鍋來設計的「太陽能燜燒鍋」，外面兩個紙箱

就像保溫瓶ㄧ樣，中間的空隙我們無法做到真空，於是選用不易傳導的保麗龍

塊來填充，希望達到減少傳導的目的；而為了吸收陽光，所以上面採用可透光

的玻璃來當作蓋子。 
2. 箱子內放置的囍餅盒蓋是金屬的，鋪上黑色絨布增加吸收的陽光，並傳導給鍋

子底部，由下面加溫，希望鍋子內的水可藉由對流來使溫度上升。 
3. 第一次實驗後，發現外面的箱子如果太高，反而會擋住內鍋的陽光，所以紙箱

及反光板的高度要注意，不可遮蓋住光線的來源。 
4. 原本還想再加上放大鏡來聚光，可是放大鏡如何固定在箱子上？且光線經過放

大鏡後，再經過覆蓋的玻璃，還會再折射；還有鏡面也不容易隨時對著太陽，

所以作罷，留至下次再來研究。 
5. 我們發現箱型的太陽能燜燒鍋溫度上升的並不是最快的，可是和拋物面型太陽

能燜燒鍋或折疊型太陽能燜燒鍋比較起來，它的保溫效果卻是最好的。 
 

五、＜實驗五＞拋物面型太陽能燜燒鍋 
1. 拋物面型的太陽能燜燒鍋是我們覺得最難設計的ㄧ個，光是如何把鍋子架在拋

物面上就令我們想了很久，要使它懸在空中，還不能傾倒，再加上拋物面還要

隨著太陽高度角來調整，才會有最好的效果，鍋子的放置就很重要了。 
2. 鋁箔紙的黏貼也很重要，必須愈平整愈好，且有正反之分。我們第一次貼在拋

物面上時，貼成了反面，結果用雷射筆ㄧ照，發現反射的效果非常差，另外，

市面上賣的抗 UV 的銀色反光布的遮陽傘，反射陽光的效果更是不理想。 
3. 和箱型太陽能燜燒鍋比較起來，拋物面型的太陽能燜燒鍋溫度上升的比較快，

但適合在早上接近中午，太陽高度角較大的時候來使用，因為它的保溫效果很

差，就算蓋上鍋蓋，溫度也很容易散失，所以適合用來煮ㄧ下子就能熟的食物。 
4. 這次的拋物面型燜燒鍋我們沒有設計保溫的裝置，因為不知道要怎麼把玻璃沙

拉缽蓋上去，而又不會掉下來，這是缺點之一；另外，因為上課時間的限制，

我們無法ㄧ直調整傘面去對準太陽，可能也是溫度無法上升的原因。 
 

六、＜實驗六＞拋物面型太陽能燜燒鍋----煮水煮蛋 
1. 因為今年的天氣一直很不穩定，且整個冬天台北幾乎都在下雨，氣溫也比前兩

年低很多，在盡量不耽誤到其他課程的的前提下，發現要找到可以施測的機會

實在不多，所以連下午也想測試一下，果然和我們預期的ㄧ樣，和天氣有很密

切的關係。 
2. 在測試箱型太陽能燜燒鍋時，我們就發現反光板很重要，反光板的面積如果不

夠大，則吸收的陽光就很有限，溫度也就不易上升；可是拋物面型的太陽能燜



燒鍋不太容易做的很大，我們用各種不同大小的雨傘來做反光板，發現要移動

時很困難，除非自己家裡有空間，可以做成固定式的，否則使用上會比較麻煩。 
3. 我們的實驗全部都在學校作測試，發現校內的空間實在有限，常常遇到體育課

要用場地，而實驗被移動位置；還有很多的同學非常有好奇心，都會為過來觀

看，好幾次我們測試的實驗蓋子都被打開了，所以實驗實在很難控制。 
 

七、＜實驗七＞折疊型太陽能燜燒鍋 
1. 折疊型的燜燒鍋是最適合攜帶的了，紙箱板不用的時候可以合起來，架設也很

容易。 
2. 我們發現，測試當天的氣溫並不算高，但折疊型太陽能燜燒鍋的水溫卻上升的

很快，在冬末春初的涼爽氣候下，它已經可以上升 67℃了，如果在炎熱的夏

天，應該很容易就可以升到 100℃才對。 
 

八、＜實驗八、九＞折疊型太陽能燜燒鍋 
1. 由於時間及天氣的限制，下午才開始實驗，實驗八和實驗九是同時測試的，在

觀察的時候，我們看到實驗九的玻璃上，有明顯的小水珠，小水珠愈來愈多，

隔了不久，我們就發現鍋內的蛋白似乎變成了白色，大家都尖叫了起來，還有

人開始搶著說要吃蛋白還是要吃蛋黃，很令人振奮，沒想到實驗最後，結果揭

曉，原來是小水珠遮住了我們的視線，害我們以為蛋白熟了，空歡喜ㄧ場。 
2. 實驗八的烤肉架，應該要用黑色的紙來包住才對（吸熱較快），可是上面要打

蛋，除了鋁箔紙外，想不到什麼無毒的材質，或許下次直接拿煎蛋用的鐵氟龍

不沾鍋好了。 

捌、結論 

一、 燜燒鍋內的溫度變化，第一小時溫度下降的最快，之後每小時的溫度差逐漸縮小，

最後接近室溫。裡面放的容器材質、溶液、或容器形狀對溫度的變化都沒什麼影響。 
二、 鋁箔紙反光的效果不錯，但還是比不上鏡子，可是鏡子太重，又容易破，不適合攜

帶。 
三、 以我們自製的三種太陽能燜燒鍋來說： 

1. 箱型太陽能燜燒鍋溫度上升的較慢，但是保溫效果最好。 
2. 拋物面型太陽能燜燒鍋適合固定在一個地方，不適合攜帶，而且幾乎沒有保溫

的效果，但是它的溫度上升最快，所以適合一下子就可以煮熟（或烤熟）的食

物。 
3. 折疊型的太陽能燜燒鍋溫度上升的效果也很好，攜帶方便，雖然保溫的效果差

了一些，可是整體上來看，是很適合大家使用的ㄧ種方式。 
四、 台北市的冬天要利用太陽能真的比較不容易，因為下雨天或多雲的日子太多了，難

怪太陽能熱水器在台北也很少有人使用。如果把自製的太陽能燜燒鍋移到台灣中南

部，可能它的效果會好很多，因此，利用太陽能來煮食物應該不是夢想。 
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