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我們吞的是「塑膠」嗎？ 
摘要： 
     

本作品基於一段網路流傳「吞服膠囊發生危險」的報導，引起我們的研究動機與興趣。膠囊

不只是眼見像塑膠製品，觸感更像，那麼它真的是塑膠嗎？因此我們決定先行探討膠囊的可

能成份，並藉由一連串的實驗，尋求膠囊的特殊性質，從實驗結果中，尋找吞服膠囊最好，

最不危險的的方法。 

    是的，我們都找到了！ 

 

 

 
 

壹、　 研究動機： 
    

    日前網路流傳了一件吞膠囊不慎，以致於灼傷食道的意外。膠囊，我經常在吞服，真的

有那麼危險嗎？ 

    膠囊，嗅起來沒味道，摸起來很像是塑膠製成的，難道膠囊的危險性是因為它是塑膠製

品？可是塑膠不能吃！那麼，它到底是什麼呢？又為什麼吞服膠囊時不小心會發生危險？膠

囊在人體的胃中溶解情形為何？適逢這學期自然與生活科技第八冊第二單元說明檢驗水的酸

鹼性； 所以想知道生活中哪些溶液對膠囊溶解的影響會產生影響？種種的疑問連串產生，讓

我們決定進行一場探尋膠囊的實驗之旅。  
 

 

貳、　 研究目的： 
 

  一、 探討膠囊燃燒後的變化。 

  二、 觀察膠囊加水溶解的變化。 
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三、 溶膠吸飽水份，凝凍膨脹的觀察與實驗。 

四、 膠囊中含有葡萄糖嗎？ 

五、 膠囊中含有澱粉嗎？ 

六、 膠囊中含有蛋白質嗎？ 

七、 膠囊中的酸鹼性探索。 

八、 水溫與膠囊溶解速度的關係。 

九、 不同飲料對膠囊溶解速率的影響。 

十、 不同濃度的酸對膠囊溶解情形的影響。 

十一、 膠囊於口腔中溶解情形。 

 

 

參、　 研究設備及器材： 
  器具用品：鋁箔紙、酒精燈、石綿心網、三角架、鑷子、溫度計、大、小燒杯、濾紙、 

免洗杯。 

  儀器試紙：測葡萄糖 (驗糖尿病試紙)、測蛋白質(驗尿蛋白試紙)、碼錶、電子秤。 

 

實驗試紙—由上而下檢測  蛋白質 葡萄糖  酸鹼 

   

  藥品食材：蘆筍汁、舒跑、茶裡王（綠茶）、果汁（柳橙汁）、雞蛋、豬肉、豆腐、香蕉、 

九層塔、硝酸、食用醋。 

 

肆、　 研究過程或方法： 
  

　 一、實驗一：膠囊燃燒後的變化 
 

　(一)方法： 

　 1.實驗組：八種不同顏色膠囊（如研究器材圖）； 

對照組：編號九是膠囊外殼的透明塑膠片，編號十是吸管。 

2.取鑷子夾住實驗膠囊與塑膠，以火燃燒。 

3.觀察燃燒情形，以及燃燒後殘餘物。 

編號 1 編號 2  編號 3 編號 4 編號 5    編號 6 編號 7 編號 8 編號 9 編號 10 
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(二)結果： 

 

 

組別 實驗組 對照組 

編號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

燃燒情形 

熔化

但出

現熔

化液

滴有

發火

現象

熔化 

但出

現熔

化液

滴有

發火

現象 

溶化

冒白

煙 

熔化

冒白

煙 

熔化

冒白

煙 

熔化

冒白

煙 

熔化

冒白

煙 

熔化

冒白

煙 

熔化

冒黑

煙 

熔化

冒黑

煙 

燃燒後顏色 焦黑 焦黑 焦黑 焦黑 焦黑 焦黑 焦黑 焦黑 焦黑 融化

味道 

有烤

肉燒

焦的

氣味

有烤

肉燒

焦的

氣味 

有烤

肉燒

焦的

氣味

有烤

肉燒

焦的

氣味

有烤

肉燒

焦的

氣味

有烤

肉燒

焦的

氣味

有烤

肉燒

焦的

氣味

有烤

肉燒

焦的

氣味 

塑膠

燃燒

的氣

味 

塑膠

燃燒

的氣

味 

 

(三) 討論： 

1. 編號一到九的實驗物都燒成焦黑狀態，但編號十的吸管只是融化。 

2. 膠囊燃燒都冒白煙，且散發烤肉烤焦的味道，與塑膠片燃燒時所散發的味道不

同，且冒黑煙，我們懷疑膠囊是食物的一種，不是塑膠製品。 

3. 一號及二號膠囊屬於軟膠囊，一遇到火立即熔化，且劇烈燃燒，這和三號到八號

的硬膠囊燃燒時的狀態不太一樣，它們應該有所不同。 

4. 我們覺得：燃燒的實驗雖可以證明膠囊不是塑膠，但證據越多越好，於是決定尋

求其他實驗來證明。 

  

 

二、 實驗二：觀察膠囊加水溶解的變化 
(一) 方法： 

1. 實驗組：八種不同顏色膠囊（如研究器材圖）； 

燃燒塑膠吸管情形 燃燒膠囊情形 
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對照組：編號九是膠囊外殼的透明塑膠片，編號十是吸管。 

2. 將實驗膠囊與塑膠，置於塑膠杯中泡水，攪拌。 

3. 觀察變化情形，紀錄，討論。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
編號 1 編號 2  編號 3 編號 4 編號 5 編號 6 編號 7 編號 8 編號 9 編號 10 

 

 

(二)結果： 

 

組別 

 

實驗組 

 

對照組 

編號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

溶解情形 完全

溶解

完全

溶解 

完全

溶解

完全

溶解

完全

溶解

完全

溶解

完全

溶解

完全

溶解 

無法

溶解 

無法

溶解

型態 膨脹 膨脹 膨脹 膨脹 膨脹 膨脹 膨脹 膨脹 不變 不變

 

顏色 

 

棕 透明 透明
綠 

灰 

紅 

白 
乳白 粉紅 暗紅 透明 彩色

(三) 討論： 

 

1. 把膠囊泡水觀察，竟然都溶解在水中，並有吸水膨脹的情形。編號九、十的塑膠

片完全無法溶解在水中。 

2. 膠囊的水溶液有一些黏稠，水解後的膠囊也將一些染色的膠囊的色素溶解，形成

加入水中的膠囊。 
膠囊加入水中會有飽潤現象 



 5

水溶液的顏色和膠囊的原色差不多。 

3. 實驗中我們發現：膠囊溶解的速率並不太一樣；另外在實驗後清理膠囊水溶液

時，我們更發現在水分逐漸蒸發下的膠囊水溶液有凝凍的現象——都是值得再做

進一步探討的部分。 

4.  原來，吞服膠囊要搭配開水服用是有原因的，水可以溶解膠囊。 

 

 

三、  實驗三：溶膠的凝凍觀察 
(一)方法： 

1.將八種膠囊秤量 3 克，溶於 17 克熱水中，攪拌使之完全溶解。 

2.長時間觀察並做紀錄，漸漸去除水分的膠囊的變化情形。 

3.計時觀察變化情形，紀錄，並做討論。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二) 結果： 

 

實驗膠囊 
編號 

1 2 3 4 5 6 7 8 

溶解水中 

重量 

（克） 

溶膠 

型態 

（20） 

溶膠

型態

（20）

溶膠

型態

（20）

溶膠

型態

（20）

溶膠

型態

（20）

溶膠 

型態 

（20） 

溶膠 

型態 

（20）

溶膠

型態

（20）

一小時後重 

（克） 

凝凍 

（17） 

凝凍

（17）

黏稠

（19）

黏稠

（19）

黏稠

（20）

黏稠

（19） 

黏稠

（19）

黏稠

（19）

三小時後重 

（克） 

凝凍

（16） 

凝凍

（16）

凝凍

（17）

凝凍

（18）

凝凍

（18）

凝凍

（18） 

凝凍

（17）

凝凍

（18）

時

間

與

變

化

情

形 

二日後重量 

（克） 

恢復成 

軟膠囊

型態 

（4） 

恢復成

軟膠囊

型態

（4）

凝凍

但水分

更少

（12）

凝凍

但水分

更少

（12）

凝凍

但水分

更少

（11）

凝凍 

但水分 

更少

（11） 

凝凍 

但水分

更少

（12）

凝凍

但水分

更少

（11）

水分蒸發後的膠囊 
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五日後重量 

（克） 

恢復成 

軟膠囊

型態

（3） 

恢復成

軟膠囊

型態

（3）

恢復成

硬膠囊

型態

（3）

恢復成

硬膠囊

型態

（3）

恢復成

硬膠囊

型態

（3）

恢復成 

硬膠囊

型態

（3） 

恢復成

硬膠囊

型態

（3） 

恢復成

硬膠囊

型態

（3）

 

(三) 討論： 

1. 八種膠囊顯然出現兩種不同的凝凍（吸水膨脹）情形。編號 1、2 號膠囊屬於軟膠

囊，比其它硬膠囊的凝凍更為迅速，水分蒸散較快。 

2. 研究中可以發現膠囊雖然可以吸飽水份，但在乾燥的環境下，膠囊還是會逐漸失

去水分，恢復成原來的軟膠狀或硬膠狀。 

3. 在凝凍的五天中，一號軟膠囊竟然出現黴菌菌絲，讓我們非常驚訝！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五天凝凍情形（產生大量黴菌） 

第二天凝凍情形 第三天凝凍情形 
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   4. 膠囊中除了水分以外，是不是還存在著其他營養成分，使得黴菌能夠生長？因

為膠囊是可食的，對照這項可能性，使得我們決定繼續探尋下去，尋找存在膠

囊中的營養成分。 

 

 

四、 實驗四：膠囊中含有葡萄糖嗎？ 
 (一) 方法： 

1. 實驗膠囊八種各一粒。 

2. 將實驗膠囊溶於水中成溶膠狀態，以測試葡萄糖試紙測試。 

3. 觀察試紙顏色是否變化，紀錄變化情形，討論。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二) 結果： 

 

 

 

 膠囊於試紙中測試情形 

觀察記錄 

實驗前的準備 
檢驗試紙 
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(二) 結果： 

 

實驗膠囊 
編號 

1 2 3 4 5 6 7 8 

實驗前 

試紙原色 
淺藍 淺藍 淺藍 淺藍 淺藍 淺藍 淺藍 淺藍 

實驗後 

試紙變色 
淺藍 淺藍 淺藍 淺藍 淺藍 淺藍 淺藍 淺藍 

是否含有 

葡萄糖 
否 否 否 否 否 否 否 否 

 

(三) 討論： 

 

1. 葡萄糖試紙可測出葡萄糖含量的多寡，但溶膠經測試後，都不起變色反應，因 

此可斷定膠囊中並不含葡萄糖。 

2. 葡萄糖本身具有甜味，我們試著吃膠囊，也沒有嚐出一絲甜味。 

 

 

 

　 五、 實驗五：膠囊中含有澱粉嗎？ 
 

　 (一) 方法： 

1. 準備實驗膠囊八種各一粒。 

2. 將實驗膠囊浸潤水中，成半溶解狀態時滴入碘液。 

3. 觀察碘液變色情形（棕黃→藍紫），紀錄、討論膠囊中是否由澱粉類食物製成。 

 

 

 

 

(二) 結果： 

 

實驗膠囊 
編號 

1 2 3 4 5 6 7 8 

碘液原色 棕黃 棕黃 棕黃 棕黃 棕黃 棕黃 棕黃 棕黃 

將碘酒滴入融於水中的膠囊。 
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變色情形 未變色 未變色 未變色 未變色 未變色 未變色 未變色 未變色

是否含有 

澱粉 
否 否 否 否 否 否 否 否 

 

(三) 討論： 

1. 棕黃色的碘液一接觸澱粉，會呈現藍紫色。本實驗也證明膠囊不含澱粉。 

2. 不含澱粉不含葡萄糖，可見膠囊不是「糖衣」，它無味 

 

 

六、 實驗六：膠囊中含有蛋白質嗎？(一) 

 
(一) 方法： 

  1. 取日常生活中常見的五種食物及膠囊。 

  2. 滴入稀釋後的硝酸。 

  3. 觀察各類食物及膠囊變色情形，紀錄、討論膠囊中是否含有蛋白質。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二) 結果： 

 

實驗膠囊 
編號 

雞蛋 豆腐 小黃瓜 香蕉 九層塔 膠囊 

硝酸原色 透明 透明 透明 透明 透明 透明 

變色情形 變色 變色 變色 變色 變色 變色 

是否含有 

蛋白質 
是 是 是 是 是 是 

 

 

 
於實驗食材中滴入硝酸 
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滴入硝酸的蛋白 滴入硝酸的豆腐 滴入硝酸的小黃瓜 

 
滴入硝酸的香蕉皮 滴入硝酸的九層塔 滴入硝酸的膠囊 

 

(三) 討論： 

  1. 實驗中，雞蛋、豆腐、九層塔變色情形最明顯，小黃瓜變色情形大部分出現於表 

面。 

        2. 膠囊滴入硝酸後，亦會變色，變色情形跟雞蛋的變化類似。所以推論膠囊內含有 

蛋白質。 

 

 

 

七、 實驗七：膠囊中含有蛋白質嗎？(二) 
 

(一) 方法： 

1. 實驗組：八種各色膠囊；對照組：二種塑膠片。 

2. 將實驗膠囊溶於水中成溶膠狀態，以測試蛋白質試紙測試。 

3. 觀察試紙顏色是否變化，紀錄變化情形，並做深入討論。 

 (二) 結果： 

 

實驗膠囊 
編號 

1 2 3 4 5 6 7 8 

原色 黃綠 黃綠 黃綠 黃綠 黃綠 黃綠 黃綠 黃綠 

變色情形 
逐漸 

轉藍 

逐漸 

轉藍 

逐漸 

轉藍 

逐漸 

轉藍 

逐漸 

轉藍 

逐漸 

轉藍 

逐漸 

轉藍 

逐漸 

轉藍 

含量 
1000 

以上 

1000 

以上 

1000 

以上 

1000 

以上 

1000 

以上 

1000 

以上 

1000 

以上 

1000 

以上 

是否含有 

蛋白質 
是 是 是 是 是 是 是 是 

 

 

(三) 討論： 
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1. 膠囊的蛋白質含量極高，無論軟膠囊或硬膠囊，都呈現達我們的試紙變色檢測的 

最高含量。 

2. 膠囊中含有大量蛋白質，因此，我們在此可以確定膠囊和塑膠根本是兩回事。 

 

 

 

 

 

八、 實驗八：膠囊的酸鹼性 
(一) 方法： 

1. 收集八種各色膠囊。 

2. 將實驗膠囊溶於水中成溶膠狀態，以測酸鹼試紙測試。 

3. 觀察試紙顏色變化情形，紀錄並討論。 

 

   (二) 結果： 

實驗膠囊 
編號 

1 2 3 4 5 6 7 8 

試紙原色 淺綠 淺綠 淺綠 淺綠 淺綠 淺綠 淺綠 淺綠

變色情形 不變 不變 不變 不變 不變 不變 不變 不變

膠囊 

酸鹼性 
中性 中性 中性 中性 中性 中性 中性 中性

 

(三) 討論： 

1. 膠囊都成中性。太酸或太鹼對於藥物都會產生影響，而呈中性的測試結果，讓

我們更加確定膠囊的可食性。加上在前一個研究中，我們已經發現膠囊含有大

量的蛋白質，因此，膠囊可以吃，而且可以吃得安心，吃得放心。 

2. 既然膠囊可食，那為什麼吞食膠囊未發生危險呢？我們討論後，認為：膠囊 

內含的藥物是灼傷食道得元凶。而之所以膠囊會灼傷食道是因為膠囊遇水會 

溶解成溶膠，溶膠具有濃稠的黏性，吞服時不注意，膠囊太早在食道溶解， 

沾附在食道上，藥物釋出來，就容易造成傷害！因此，我們決定以下的實驗 

針對膠囊的溶解速率進行探討。 

 

 

九、 實驗九：水溫與膠囊溶解速度的關係 
(一) 方法： 

1. 取軟硬膠囊各一種為實驗對象。 

2. 將實驗膠囊，以隔水加熱法保持水溫（45℃ 55℃ 65℃ 75℃ 85℃ 95℃）。 

3. 一面攪拌，一面觀察膠囊溶解情形，記錄膠囊完全溶解時間。 
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測量膠囊在不同水溫溶解情形 

(二) 結果： 

 

膠囊種類 硬膠囊 軟膠囊 

溫度  

℃ 
45 55 65 75 85 95 45 55 65 75 85 95

測一 42 32 17 14 10 7 37 26 14 12 11 7 

測二 40 29 15 15 12 9 34 28 14 14 10 6 

測三 43 27 15 15 11 8 35 24 13 11 10 7 

溶解 

時間 

（秒） 
平均 41.6 29.0 15.6 14.6 11.0 8.0 35.6 26.0 13.6 12.3 10.3 6.6

不同水溫對膠囊溶解的影響（硬膠囊）
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不同水溫對膠囊溶解的影響（軟膠囊）
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(三) 討論： 

1. 水溫越高，膠囊越容易溶解成溶膠。 

2. 軟膠囊比硬膠囊更易溶解。 

3. 由實驗結果可知：吞服膠囊其實不要搭配熱開水喝。冷開水似乎比較不會讓膠囊

太快溶解，造成傷害。 

4. 除了水溫以外，我們也經常讓膠囊和不同飲料搭配服用，如此，會出現怎樣的情

況？這也是值得探究的項目。 

 

十、 實驗十：不同飲料對膠囊溶解速率的影響 
 

(一) 方法： 

1. 以隔水加熱法保持水溶液於所要求的溫度（65 度）。 

2. 將膠囊置入各種飲料中，一面攪拌，一面觀察膠囊溶解情形。 

3. 記錄膠囊完全溶解時間。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
將膠囊溶於茶裡王中 
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(二) 結果： 

 

膠囊種類 硬膠囊 軟膠囊 

飲料種類 
蘆筍

汁 
舒跑 

茶裡

王 
果汁 汽水

蘆筍

汁 
舒跑

茶裡 

王 
果汁 汽水

測一 34 42 25 32 32 29 37 23 29 32 

測二 33 45 24 39 38 30 39 25 27 33 

測三 37 43 23 38 43 32 35 23 28 32 

溶解 

時間 

（秒） 
平均 34.7 43.3 24.0 36.3 37.6 30.1 37.0 23.3 27 32.3 

 

(三) 討論： 

 

1. 「茶裡王」綠茶明顯的會加速膠囊溶解；「舒跑」對膠囊的溶解速率最慢。 

2. 本實驗以加溫到 65℃的飲料作為研究的控制變因，因此結果可和前一個實驗（65

℃開水）來做比較： 

 

膠囊 

種類 
硬膠囊 軟膠囊 

飲料種

類 

蘆筍

汁 
舒跑 

茶裡

王 
果汁 汽水 開水

蘆筍

汁
舒跑

茶裡

王
果汁 汽水 開水

溶解 

時間 

平

均 
43.3 24.0 24.0 36.3 37.6 15.6 30.1 37.0 23.3 27 32.3 13.6

 

（四）發現： 

    1. 服用膠囊，搭配各種飲料比搭配開水更能緩慢溶解，但是透過網路資料的蒐集， 

發現各種飲料中的成分有些會刺激、加速胃液的分泌，有些會跟藥性發生作用。 

建議服用藥時還是不要搭配飲料食用。 

          2. 此次資料蒐集中，發現有些飲料會加速胃酸的分泌，造成膠囊溶解快慢的改 

變，引起了我們想去探討胃中酸濃度改變對膠囊溶解的影響。 

 

 

 

    十一、 實驗十一：不同濃度的酸對膠囊溶解情形的影響 
 

（一）方法： 

1. 準備三個燒杯，分別倒入 100ml 的純食用醋。 

2. 於第二杯及第三杯燒杯中分別加入 60ml 及 120ml 的水稀釋。 

3. 於燒杯中加入膠囊，觀察溶解情形。 
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（二）結果： 

    

     食用醋 

 

溶解時間 

純食用醋 

(共 100ml) 

食用醋 

加 60ml 的純水 

（共 160ml） 

食用醋 

加 120ml 的純水

（共 220ml） 

第一次 3 分 34 秒 10 分 14 秒 14 分 7 秒 

第二次 4 分 01 秒 10 分 16 秒 14 分 23 秒 

第三次 3 分 32 秒 10 分 14 秒 14 分 10 秒 

平均 3 分 32 秒 10 分 15 秒 14 分 15 秒 

 

（三）討論： 

1. 這一次會採用食用醋來測膠囊溶解的時間因為從網路資料的蒐集得知，食用 

醋的 PH 值最接近人體內胃液的 PH 值。 

2. 當食用醋加水稀釋後，膠囊溶解的時間會隨著所加自來水的量增加而變慢。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（四）發現： 

由網路資料得知，人在空腹時，胃酸的 PH 值約在 1.5~2 之間，吃完東西後，部

分的胃酸被中和，PH 值約在 3~4 之間。所以我們可以推論為什麼醫生總要我們

吃藥時要再吃完飯後，不要在吃飯前吃藥。因為 PH 值越低，會加速膠囊溶解

的情形。 

 

日常生活常見溶液酸鹼值 

測量不同濃度的酸對膠囊溶解的情形。 膠囊溶解情形。 
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十二、 實驗十二：膠囊於口中多久後溶解？ 
 

(一) 方法：  

1.將空膠囊內裝滿胡椒粉及山葵。 

　 　     2.選擇八位自願的同學，把膠囊含在口中，感覺到膠囊內含物的味道湧出，計時。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二) 結果： 

                                                  單位：秒 

姓名 

陳
珈
樺 

劉
子
琦 

吳
品
宣 

陳
榮
杰 

許
嘉
展 

廖
育
凱 

張
力
仁 

卓
美
玲 

胡椒粉 38 32 40 37 64 54 60 22 時

間 山葵 38 35 51 42 50 74 62 28 

平均 38 33.5 45.5 39.5 57 64 61 25 

 

 

(三) 討論： 

 

1. 從數據上看來，膠囊溶解在每個人口中溶解的速度並不太相同。 

2. 本實驗讓我們察覺膠囊幾乎都在一分鐘之內即開始溶解，這給我們一個警訊，有 

人吃藥時會害怕不容易吞食膠囊，把膠囊含在嘴巴經過一段時間再吞食，這樣膠 

囊極有可能會在咽喉或食道中溶解，內含藥物若含強刺激性，就會發生危險。 

3. 乾吞膠囊的確是非常危險的舉動，如果膠囊的內涵藥物具有強烈的刺激性或腐蝕

作用，而且沾了水分的膠囊經溶解成黏膠狀態，一不注意膠囊就容易沾黏在在食道

上，發生危險！ 

 

 

 

 

實際測量膠囊於口中溶解時間 測量記錄 



 17

 

伍、　 研究結果： 

　 一、 膠囊燃燒時會有些微的火花產生，散發出烤肉般味道。 
二、 每顆膠囊溶解的速率並不太一樣；另外在實驗後清理膠囊水溶液時，我們更發現在

水分逐漸蒸發下的膠囊水溶液有凝凍的現象。 

三、 膠囊本身不含葡萄糖。 

四、 膠囊本身不含澱粉。 

五、 膠囊本身含有大量的蛋白質。 

六、 膠囊本身呈中性反應，不偏酸性也不偏鹼性。 

七、 水溫越高，膠囊越容易溶解成溶膠。 

八、 「茶裡王」綠茶明顯的會加速膠囊溶解；「舒跑」對膠囊的溶解速率最慢。 

九、 溶液的 PH 值越低，會加速膠囊的溶解。 

十、 膠囊於口腔中大約一分鐘內會溶解。 

 

 

 

陸、   討論： 
    一、 膠囊到底是不是塑膠呢？如果不是，那又是什麼東西製成的？從實驗中，我們得 

到了以下的結果： 

1. 藉由膠囊燃燒的實驗中，推論膠囊跟塑膠不同，極有可能為動物或植物油脂製成。 

2. 膠囊於水中會有飽潤現象的產生。 

3. 當溶解的膠囊把水分蒸發後，呈現出一種類似膠質的物體。 

4. 膠囊凝凍過程中會長出黴菌菌絲，推論膠囊本身必含有養分，透過實驗得知此養 

分為蛋白質。 

   5. 綜合以上的特性及上網蒐集資料後，我們推論膠囊可能是明膠的一種。因為明膠

為動物性蛋白質的一種，吸水會有飽潤現象的產生，這完全符合實驗結果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

膠囊加入水中會有飽潤現象 
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二、 如何服用安全、正確的服用膠囊，我們歸納出以下幾點： 

1. 吞食膠囊時，不要搭配溫水飲用。因為溫水會加速膠囊溶解。 

2. 雖然有些飲料會延長膠囊溶解的時間，但是飲料本身卻會造成胃液的分泌或破壞

藥性，所以建議吞食膠囊時勿搭配飲料飲用。 

3. 吞食膠囊的時機除非醫生有特別強調，一般採飯後服用為佳，因為此時胃酸濃度

偏低，膠囊溶解時間比較緩慢。 

4. 吞食膠囊時，不可於口腔中滯留過長時間，避免膠囊於咽喉或食道中溶解。 

 

 

柒、　 結論： 
 

一、 膠囊燃燒都冒白煙，且散發烤肉烤焦的味道，與塑膠片燃燒時所散發的味道不同， 

且冒黑煙，因此膠囊不是塑膠製品。 

二、 膠囊可溶於水，吸飽水份，溶液黏稠狀，稱為「溶膠」。 

三、 軟膠囊比硬膠囊的更容易吸水膨脹成為凝凍，但水分的蒸散也較快速。膠囊逐漸失 

去水分後，會恢復成原來的軟膠狀或硬膠狀。 

四、 膠囊中並不含葡萄糖、澱粉；但蛋白質含量甚多，我們可以很肯定的說，膠囊是可

以食用的，它不是塑膠製品。 

五、 透過實驗結果跟網路資料的蒐集後，我們可以推論膠囊為明膠的一種。 

    六、 水溫越高，膠囊越容易溶解成溶膠。軟膠囊比硬膠囊更易溶解。 

七、 膠囊大都製成中性。可能因為太酸或太鹼對於藥物都會產生影響。 

八、 膠囊要盡量保持乾燥，以免溶解使藥物釋出，或孳生有毒黴菌！  

九、 服用膠囊，不要搭配各種飲料來飲用。 

    十、 膠囊吞食的時機以飯後為佳，此時胃液濃度偏低，膠囊溶解情形較為緩慢。 

    十一、 膠囊吞服口中後，幾乎在一分鐘之內即開始溶解，所以乾吞膠囊極危險，若膠囊

的內含藥物具刺激性或腐蝕性，加上沾了水分的膠囊溶解成黏膠狀，容易沾黏在在

食道上，發生危險！ 
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我們吞的是「塑膠」嗎？ 

 

宜蘭縣三星鄉大隱國民小學 

 

評語： 

將膠囊燃燒及溶解來觀察其產生之變化富趣

味性及與實際生活相關，由於對膠囊之材質並

不瞭解，宜調查相類似物質之特性來加強實驗

的效果。 


