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摘    要： 

從課堂中學得酸鹼物質的檢測方法，我們更進一步的研究製作各種既方便又理想的酸

鹼指示劑，來檢測日常生活中的食品以及日用品的酸鹼性。並且從對各種事物的酸鹼性了

解，提供另類的食用或使用的方式，以創造更優質的生活。 

壹、研究動機 

五下自然課本第二單元中提到，日常生活中我們常用酸性或鹼性的水溶液來處理事情 

。我們看到市面上的商品廣告，大量充斥著各種酸酸鹼鹼，例如果酸換膚、弱鹼性的洗面

乳、吃好醋好處多……等等，但是卻也聽說過誤食鹼水，造成「鹼中毒」的現象。吃的有

鹼，中毒的也是鹼，「鹼」到底是什麼？許許多多「酸」、「鹼」類似的用詞，弄得我們大家

一個頭、兩個大。所以要如何運用最簡單、最方便的試劑，來找出既安全又天然的鹼？這

就是我們迫切想知道的事，於是我們進行了以下的研究和實驗。 

貳、研究目的 

一、日常生活中有哪些植物適合做指示劑？  

二、了解酸鹼在日常生活中的應用。 

三、尋找符合健康原則的天然酸鹼食品添加物。 

參、研究器材 

不同種類的花朵、蔬菜、水果。 

濾紙、棉紙、宣紙、酒精燈、燒杯、鹽、糖、沙拉油、小蘇打粉、檸檬酸、廚房浴室清潔

劑、氨水、肥皂水、醋、稻草。 

研缽、天秤、尖嘴箝。 

新鮮雞蛋二個、250 ml 和 500 ml 的燒杯、保鮮膜。 

肆、 研究過程及方法 

◎ 研究問題一：日常生活中有哪些植物適合做指示劑？  

做法： 

1 .收集校園和家中植物，顏色較深的花朵和蔬果，如洋紫荊、大理花、紅玫瑰、長

壽花、杜鵑花、紅鳳菜、茄子皮、葡萄、草莓、蕃茄、橘子……等。 

2 .先將花朵或蔬果浸泡在熱水中，再放入塑膠袋裡，隔著塑膠袋，用手加以搓揉‧

讓它們的色素脫落。 

3.用做好的花朵或蔬果的汁液，分別滴入小蘇打溶液和檸檬酸溶液，觀察顏色的變

化。 
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結果如下： 

 

    表一   花草 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表二     蔬果類   

 

註：酸性表示為檸檬酸溶液，中性表示原來汁液，鹼性表示小蘇打溶液。 

 

溶 
液 

水    種 
溶    類 
液性質 

 長 
壽 
花 

(紫紅) 

大 
理 
花 

(紫紅) 

杜 
鵑 
花  

(紫紅) 

 
劍 

 
蘭 

 
洋 
紫 
荊 

 
紅 
玫 
瑰 

 
牽 
牛 
花 

 
酸 
性 

 
粉 
紅 

深 
粉 
紅 

 
桃 
紅 

 
粉 
紅 

 
桃 
紅 

 
桃 
紅 

 
紅 
 

 
中 
性 

 

 
紫 
紅 

 
紫 
紅 

 
紫 
紅 

 
淺 
紫 

 
紫 

 
紫 

 
紫 

 
鹼 
性 

 

 
綠 

枯 
黃 
綠 

 
藍 
綠 

 
黃綠 
偏綠 

 
藍 
綠 

 
藍 
綠 

 
藍 

溶 
液 

水    種 
溶    類 
液性質 

 
草 

 
莓 

 
番 

 
茄 

 
橘 

 
子 

 
紫 
葡 
萄 

 
茄 
子 
皮 

 
紅 
鳳 
菜 

 
黑 
 

豆 

    
酸 
性 

 

 
紅 
 

 
磚 
紅 

 
橘 

 
鮮 
紅 

 
桃 
紅 

 
桃 
紅 

 
桃 
紅 

 
中 
性 

 

 
紫 
紅 

 
磚 
紅 

 
橘 
 

暗 
紫 
紅 

 
紫 
褐 

 
紫 

 
褐 
紅 

 
鹼 
性 

 

 
藍 

 
磚 
紅 

 
橘 

 
灰 
綠 

 
黃 
綠 

 
灰 
綠 
 

 
黃綠 
偏綠 
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我們發現： 

   1 . 這些花草、蔬菜和水果的共同特色，就是對酸性、鹼性都會有不同顏色的反應， 

所以都可以做為酸鹼指示劑。 

   2 . 含有花青素的植物，做出來的指示劑，遇酸呈紅色色系反應，遇鹼呈藍色色系反應。 

3 . 用上述方法製作出來的各種試紙，過一段時間後，顏色容易褪掉，相較於石蕊試紙，

石蕊試紙就比較不容易褪色。為了製作不易褪色的試紙，我們又進行了下面的實驗： 

 

◎ 研究問題二：如何做出較不易褪色的試紙？  

 做法： 

1 . 將下列各項分別裝入 500c.c.的燒杯中： 

     甲 ： 200g 紫色高麗菜 ┼ 200g 水 

乙 ： 200g 紫色高麗菜 ┼ 200g 水 ┼ 5g 鹽  

丙 ： 200g 紫色高麗菜 ┼ 200g 水 ┼ 5g 糖 

丁 ： 200g 紫色高麗菜 ┼ 200g 酒精  

2 . 甲、乙、丙、丁分別以酒精燈加熱(丁需隔水加熱)。加熱至沸騰，濾出汁液後，

再分別於 70°C 和常溫下，將裁好的棉紙、宣紙、濾紙，放入汁液中浸泡 20 分

鐘，撈起陰乾，製成試紙。 

      3 . 等試紙陰乾後，將做好的試紙分成三組：一組曝露於空氣中，接觸空氣；一組曝

露於空氣中，並時常受到日曬；另一組封存於透明夾鏈袋內，並置放於抽屜內，

20 天後做比較。 

    結果 如下： 

表三 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

註：      ○：不易褪色      △：易褪色      ×：褪色最嚴重 

紙的種
類 

 溫 度 

     
     棉   紙 

 
     宣   紙 

 
     濾    紙 

空氣 
中 

空氣中 
常日曬 

抽屜的
夾鏈袋
內 

空氣 
中 

空氣中 
常日曬 

抽屜的
夾鏈袋
內 

空氣 
中 

空氣中 
常日曬 

抽屜的
夾鏈袋
內 

 
 
  70°C 
  

△ 
 
× 

 
○ 

 
△ 

 
× 

 
○ 

 
△ 

 
× 

 
○ 

空氣 
中 

空氣中 
常日曬 

抽屜的
夾鏈袋
內 

空氣 
中 

空氣中 
常日曬 

抽屜的
夾鏈袋
內 

空氣 
中 

空氣中 
常日曬 

抽屜的
夾鏈袋
內 

 
 
  常溫 
  

△ 
 
× 

 
○ 

 
△ 

 
× 

 
○ 

 
△ 

 
× 

 
○ 
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我們發現： 

   1 . 選用濾紙做的試紙，材質細緻、著色均勻，比較不會有局部色差的問題。 

     2. 不同材質做出來的試紙，顏色有顯著差異。濾紙做的試紙，顏色紫偏桃紅；宣紙

做的試紙，顏色多呈紫色；棉紙做的試紙，顏色較偏藍、綠色。 

     3 . 宣紙較光滑，吸水性較差，浸泡時常常有局部沒有吸到菜汁的現象。 

     4 . 用酒精當溶劑的紫色高麗菜汁來浸泡試紙，不管是濾紙、棉紙或宣紙，都能夠迅

速的、全面的吸收紫色高麗菜汁，而且不會有局部沒有浸泡到的問題。 

     5 . 棉紙遇到溫度稍微高的菜汁，極易軟化破裂，故用棉紙製作時，溫度不宜過高。 

     6 . 以酒精當溶劑製作出來的試紙，顏色較淺，較偏桃紅，而且較不易褪色。 

     

◎  研究問題三：檢測酸鹼溶劑在日常生活中的應用情形。 

做法：用自製的紫色高麗菜汁試紙，測試日常生活中各種水溶液的酸鹼性。 

結果 如下： 

 

          表四 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

表五 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水溶液
名稱 

德恩
耐漱
口水 

魔術
靈玻
璃清
潔劑 

安麗
洗碗
精 

白博
士泡
沫清
潔劑 

  廚房
妙管
家 

安麗
超霸
去漬
劑 

廚房
穩潔 
(除油
污) 

浴室
魔術
靈（除
污垢） 

 
黑人 
牙膏 

試紙的顏 
色變化 

 
紫色 

 
藍色 

 
紫色 

 
藍色 

 
藍色 

 
藍色 

 
藍色 

 
紅色 

 
藍色 

 
酸鹼性 

 
中 

 
鹼 

 
中 

 
鹼 

 
鹼 

 
鹼 

 
鹼 

 
酸 

 
酸 

水溶 
液名 
稱 

妙管
家 

（拖地） 

穩潔
廁所
清潔
劑 

 
尿  
液 

 
眼  
淚 

潔磁
浴室
清潔
劑 

多力鴨 
(潔廁劑) 

海倫
仙度
絲 

毛寶
衣領
精 

熊寶
貝柔
軟精 

試紙的顏 
色變化 

 
紅色 

 
紅色 

 
藍色 

 
藍色 

 
藍色 

 
紅色 

 
紫色 

 
紫色 

 
紫色 

 
酸鹼性 

 
酸 

 
酸 

 
鹼 

 
鹼 

 
鹼 

 
酸 

 
中 

 
中 

 
中 
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我們發現： 

  1 .廚房用的清潔劑，尤其是去除大量油漬，多數用的是鹼性。 

  2 .浴室用的清潔劑，大部分是酸性。 

  3 .人體用的清潔劑，大部分是中性。 

 

 

◎ 研究問題四：為什麼去油污的水溶液，大部分是鹼性？ 

做法： 

(一) 準備 6 個杯子，每個杯子中倒入 5c.c.的沙拉油。 

(二) 在每個裝了沙拉油的杯子中，分別加入下列各項溶液，每項溶液各 20c.c.： 

1 .小蘇打水   2 .肥皂水   3 .廚房妙管家   4 .氨水   5 .醋   6 .檸檬酸 

(三) 分別以竹筷子攪拌 10 下，靜置 5 分鐘。 

   (四) 以濾紙分別過濾後，觀察濾紙和杯子，以及過濾後的水溶液。 

   結果 如下： 

 

表六 

溶液 
    種類 

 狀況 

 
小蘇打
水 

 
肥皂水 

 
廚房妙
管家 

 
氨 水 

    
醋 

 
檸檬酸 

 
傾倒後， 
原來的杯
子底 

 尚有油
漬，有空
隙，油大部
分被小蘇
打水帶走
了 

 無油漬 剩下許多
細泡沫，易
沖洗 

有部分變
為白色混
濁，多數的
油已被帶
走 

油膩，顆粒
大，油漬密
布杯底 

沒有混合
現象，油漬
密布杯底 

 
 

 過濾過的 
 濾紙 

 
 

濾紙中心
約 1/2 有油
漬。 

濾紙中心
約 1/2 有油
漬。 

濾紙中心
約 1/2 有油
漬。 

濾紙中心
約 1/2 有油
漬。 

整張濾紙
都是油漬。 

整張濾紙
都是油漬。

 
 
過濾後的 
水溶液 

 

油漬變成
許多小顆
粒 

變成白色
不透明有
懸浮物的
液體 

藍色不透
明的水溶
液 

油漬變成
許多小顆
粒 

顆粒很
大，沒有分
解現象，油
漬全部覆
蓋於溶液
上 

顆粒很
大，沒有分
解現象，油
漬全部覆
蓋於溶液
上 
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鹼性水溶液杯底的油漬               酸性水溶液杯底的油漬 
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我們發現： 

      1 .在靜置的過程中，發現鹼性水溶液的水面上有許多油狀的小顆粒，而酸性溶液的

上層全被整片油給覆蓋了。 

      2 .過濾後的濾紙，經觀察比較後，可以看出鹼性的水溶液較具有分解油污的能力。

加上查詢的資料得知，清除廚房的油垢以鹼性物質為佳。 

 

 

◎  研究問題五：為什麼去水垢、尿垢的水溶液，大部分是酸性？ 

方法：將蛋分別浸在食用醋和小蘇打水中觀察： 

(一) 取兩個 250 ml 的燒杯，在燒杯中分別放入生雞蛋。 

(二) 兩個杯子分別加入食用醋和小蘇打水，在杯口包上保鮮膜，並在保鮮膜上打些小洞。 

結果如下： 

表七 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

溶液種 
時間  類 
 

 
食用醋 

 
小蘇打水 

第一天 
 

蛋殼周圍產生小氣泡，溶液的液面浮現許多白色的泡沫，
如圖一所示。 

沒有變化 

24  
小時後 

白色泡沫愈來愈多，蛋殼多已溶解，尚未溶解的部份以手
搓，有白色粉狀脫落物。 

沒有變化 

48  
小時後 

蛋殼都不見了，蛋的形狀不變，只是變大了，而且更有彈
性。透過蛋膜可以看見蛋黃在其中流動漂浮。如圖二所示。 

沒有變化 

   
圖一  醋酸與蛋殼反應              圖二 去掉蛋殼後 
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我們發現： 

   1 . 在鹼性溶液中，蛋殼沒有明顯變化，在酸性溶液中，蛋殼完全被溶解。 

2 . 當拿出脫去蛋殼的蛋時，置於醋酸中的蛋會因為酸性的環境而改變性質，所以 

感覺到其中的蛋白已經有些凝結。 

3 . 這個實驗是利用酸與蛋殼的成分（碳酸鈣）反應，脫去蛋殼，因為有 CO2 產生，

所以在蛋殼周圍可觀察到氣泡。 

   4 . 尿液中的成分和蛋殼的成分一樣，都具有碳酸鈣，蛋殼的上的碳酸鈣遇著酸會

產生分解作用；同樣的，廁所中的尿垢遇到酸也會產生分解作用。所以廁所中

的尿垢應該用酸性溶液(酸性清潔劑)來清洗。 

 

◎  研究問題六： 瞭解各種食物的酸鹼性 

說明：老師告訴我們：在營養學上，所謂食物的酸鹼性，是以食品在人體消化後，所

呈現的酸鹼性來分類的。而肚子裡的消化作用，就相當於氧化作用(像是燃燒)。 

做法： 

  (一) 將各種植物性、動物性食品，取少量燒成灰，如果有顆粒則以研缽磨成灰。 

  (二) 將灰燼溶於極少量的水中。 

  (三) 以自製的紫色高麗菜汁試紙，測試各種灰汁的酸鹼性。 

結果 如下： 

表八 

 

我們發現： 

 1 .植物性食品燃燒之後的灰燼多呈現鹼性，而動物性食物燃燒後的灰燼呈現酸性 

   所以植物性食品多數是鹼性食品，而動物性食品多數是酸性食品。 

     2 .有些食物未氧化前的酸鹼性，和氧化後的酸鹼性是不一樣的。如實驗中橘子和鳳

梨是酸的，結果是鹼性。蓮霧吃起來是甜的，氧化後結果也是鹼性。 

 
食物
種類 

 
A 
菜 

 
菠 
菜 

 
橘 
子 

 
瓠 
瓜 

胡 
蘿 
蔔 

紅 
鳳 
菜 

 
鳳 
梨 
 

 
蓮 
霧 

雞 
蛋 
白 
 

雞 
蛋 
黃 
 

鮭 
魚 
肉 

 

 
蝦 
子 

 
豬 
肉 

氧化 
前的 
酸鹼

性 

 
中 

 
中 

 
酸 

 
中 

 
中 
 

 
中 

 
酸 
 

 
酸 

 
中 

 
中 

 
酸 

 
中 

 
中 

氧化 
後的 
酸鹼

性 

 
鹼 

 
鹼 

 
鹼 

 
鹼 

 
鹼 

 
鹼 
 

 
鹼 

 
鹼 

 
鹼 
 

 
酸 

 
酸 

 
鹼 

 
酸 
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       3 .同一種物體內不同物質，酸鹼性也不盡相同，例如：蛋白氧化後是鹼性，蛋黃卻

是酸性。 

 

 

 

 

 

◎ 研究問題七：尋找符合健康原則的天然酸鹼食品添加物。 

 說明：市面上的鹼粽，使用的「粳粽油」成分是氫氧化鈉，這是一種強鹼水溶液，具有

強烈的腐蝕性。所以，依據我們之前的實驗，並且請教阿嬤，從植物中，找到既天

然、又安全的鹼。我們選用從稻草灰汁中取得的鹼，代替市面上所賣的的粳粽油，

製作出了更安全更美味的鹼粽。 
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做法： 

(一) 稻草燒成灰，裝入棉布袋內，反覆淋冷水於棉布袋上，讓稻草灰維持潮濕，緩慢

滴出灰汁。 

（二）準備一個盆子置於棉布袋下面，承接瀝下的草灰汁，視情況隨時淋水，以保持

滋潤，繼續緩慢滴出灰汁。時間大約一天。 

（三）用瀝出的灰汁代替「粳粽油」，加入糯米中，綁成鹼粽，並和市售的鹼粽做比較。 

結果： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   種類 
    特色 

 
 市面上的鹼粽 

 
健康鹼粽 

 
外    觀 

 

 
顏色蠟黃 

 
  顏色蠟黃 

 
口感味道 

鹼味較重， 
很有彈性 

糯米香味， 
  可口有彈性 

 
保    存 

 

存放冰箱冷藏， 
久放不易損壞 

存放冰箱冷藏， 
久放不易損壞 

 
沾粘葉片 

 
不沾粘葉片 

 

  有一點沾粘葉片， 
葉片較難剝離。 

 
食用安全性 

煮的過程中，熱水中
加入了硼砂，會造成
慢性中毒現象，有害
身體的健康。 

  
天然食品 
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伍、討論 

    一、有的植物顏色雖然鮮豔，但是不一定都可以當作酸鹼指示劑，這和它所含的色素

有關。例如番茄中因為含有茄紅素，但是茄紅素對酸鹼並沒有明確反應，所以無

法當做酸鹼指示劑。 

    二、造成試紙褪色的因素，其中陽光中的紫外線、空氣中的氧氣都是重要的因素，所

以如果將試紙保存於密閉的空間，則較不易褪色。 

    三、因為廚房內油污較多，而鹼性溶液容易分解油漬，所以大部分廚房用的清潔劑多

呈鹼性。而浴室內除了水垢、尿垢外，我們清洗身體後，也會有少部分的油垢殘

存，所以有少數的浴室清潔劑是鹼性的，如潔磁。 

    四、將蛋浸泡在醋內，體積會慢慢變大，這是因為醋慢慢地滲透進入蛋內，而經過測

試，其中的蛋白和蛋黃都呈現酸性的反應。一旦體積變大，浮力也隨之變大，因

此我們可以觀察到：蛋漂浮在水面。 

    五、酸性食物是指食物經過身體代謝後，陰離子多於陽離子，反之則為鹼性食物。而

橘子、蓮霧等未經氧化雖然是酸性，但消化後陽離子比較多，所以是鹼性食物。 

    六、當糯米拌入稻草灰汁或粳粽油時，會使白色的米粒變成金黃色，進而產生糊化現

象。  

    七、稻草灰中含有鹼性的物質，在古老農村中，常被用來當作肥料，或是拿來中和土

壤中的酸性；在生活上則是充分利用其鹼性的特質，使用稻草灰作為洗滌劑，來

分解油污(以現今的標準來看，效果微弱)。另外在舊時代的工業中，也常用稻草

灰來著色、保溫、吸附雜質等；而在我們現在這個實驗中，則更進一步的利用稻

草灰汁，做出了美味可口的健康鹼粽！我們應該可以繼續研究、來研發出更多且

更新的稻草使用途徑。台灣地區的稻草資源豐富，稻草若只是閒置，則佔用空間，

如果能充分使用則潛力無窮，不但可以讓廢物充分的利用，並且可以增加農民的

收入。但是露天燃燒稻草卻會造成空氣的嚴重污染，所以要如何使用更理想的方

法，來解決稻草燃燒所產生的環保問題，這將是我們下一次研究科展的主題。 

 

 

陸、結論： 

一、日常生活中的花草、蔬菜和水果等，只要對酸性、鹼性有不同顏色的反應， 

都可以做為酸鹼指示劑。 

二、以濾紙和酒精當溶劑做成的試紙最理想，可以達到色彩鮮豔的指示效果。 

三、試紙必須放在密閉的空間，且不要受到日照，才不易褪色。 

四、日常生活中，如要去油污，使用的多是鹼性物質，如小蘇打等，皆可達到去污 

的目的。 
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五、從醋酸與蛋殼的實驗中，醋酸可以讓蛋殼溶化；同樣的道理，我們可以用醋來 

溶解廁所的尿垢，也可以用醋來清洗熱水瓶內的水垢，因為蛋殼和尿垢、水垢 

的主要成分都是碳酸鈣。. 

六、食品的酸性和鹼性，不能憑口感來決定。因為食物經過身體消化後，所產生的 

酸鹼性會改變。蔬果經過消化後大部分是鹼性，動物性食物經過消化後則大部 

分是酸性。 

七、以稻草灰汁代替粳粽油，一樣可以做出美味可口的鹼粽，是最天然也是最健康 

的食品，更不會因為誤食鹼水而中毒。 
 
 

      

柒、心得與迴響 

      一、鹼粽，是炎夏的消暑勝品，吃起來冰冰涼涼，彈性十足的，應該鼓勵大家用最

自然、最天然的方式來製作鹼粽，才不會增加環境與個人健康的負荷。 

      二、壽司，是許多人愛吃的食物，不但可以當正餐亦可當點心。在製作時我們也可

以用檸檬汁加糖，來代替市售的壽司醋，ㄧ樣可以製作出美味可口的壽司。 

三、面對廚房油煙、玻璃窗、地板、地毯、馬桶以及電器用品等，我們可以提倡打

掃的新哲學，用最健康、最自然的方式來清潔我們的生活： 

＊選用毒性最低的用品。 

＊清潔劑的用量愈少愈好。 

         例如： 

馬桶的尿垢建議用醋（弱酸）來清洗；廚房油垢，用弱鹼性的肥皂、小蘇打加

熱水來清洗；洗衣服時加少量的小蘇打，以增加鹼性，使衣服洗得更乾淨等。

這些做法，可以降低污染源，降低清潔劑所造成的環境傷害。 

讓大家共同為永續的環境盡一份心力吧！ 
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玖、附錄 

◎ 灰姑娘的變身 ── 健康鹼粽的新做法 

   大自然中，有關「酸」、「鹼」的問題實在是太廣泛了，但是我們這次的實驗是以最

切身的「食」、「住」的相關問題，做為研究討論的範圍。並且以材料最方便取得，最符

合天然健康原則的方式，提供了鹼粽另類的做法。 

 

一、 材料： 

圓糯米 2 台斤 

稻草灰汁(約 15 台斤稻草灰，能製出約 1 台斤的鹼水)、 

            粽葉 2 把 

粽繩 2 串 

食用油 

二、 將粽葉、粽繩在熱水中煮五分鐘，取出刷乾淨。 

三、 糯米洗淨浸泡 2 小時，再混合自製的鹼水，拌勻靜置 2 小時以上，裹以粽葉。 

四、 將以粽葉包好之生粽放入預先加熱之熱水中。悶煮到熟，時間大約需 3 小時，悶

煮中途需隨時添加熱水，保持熱水淹過粽子。 

五、 在糯米浸泡時，拌入少許食用油，鹼粽就比較不會沾黏葉子。 

 
 

 

 



評 語 

080803國小組生活與應用科學科 

選天然，最自然 

取材出自鄉土，研究亦有創意，惟所謂天然產物經處理後的

可能成份變化或影響仍應多瞭解討論。 




