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壹、摘  要 

 

「老人居家防護系統」設有緊急求救外，並可擷取人體的脈搏、體溫兩項生理訊息，加

以判別提供病理預警，達到遠端監控、緊急就醫、照顧獨居老人為主之目的。本系統具備四

大功能： 

一、脈搏過快、過慢警示： 

當脈搏跳動每分鐘超過 120次，或低於 50次立即發出警示。 

二、體溫過高、過低警示： 
當體溫超過 38℃，或低於 35℃會發出警示。 

三、緊急呼救： 
當老人按下求救開關時，控制中心會顯示警訊。 

四、健康管理： 
電腦可以從控制中心讀取脈搏波形，提供病理分析，觀察老人之生理狀況，做到慢性疾

病之預防及治療。 

上述四項訊息之取得，是藉由人體身上感測器電路所測得之訊息，經無線電傳輸到家中

基地台，基地台將收到訊息，以數位分析自動研判，將警訊利用線路，傳輸至管理單位，供

監控人員處理。本系統除了可照顧獨居老人外，更可運用於安養中心的老人健康防護。 
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貳、研究動機 

 

今日社會多為雙薪家庭，年輕人外出工作、求學，迫於現實生活之所需，獨居老人與日

俱增，老人居家安全問題實在令人堪憂。由於年輕人價值觀改變，不婚或雅痞觀念漸增，以

致於國內老年人比率逐年攀升（附件一），面對此一高齡社會，老人問題成為特別關注之課

題。 

在生活周遭，時常聽聞老人居家相關話題，即使身邊有人陪伴照護，但卻常礙於溝通障

礙，無法清楚表達意識，而錯失就醫之先機。民國 92 年 12 月 20 日，自由時報（附件二）

報導一位年老獨居的知名藝旦，於家中 6 天沒有進食，當鄰人發現時，屋內傳出惡臭，緊急

送醫，幸好平安無事。 

為了避免悲劇重演，我們研究此系統，藉由脈搏及體溫之觀測，進行病理預警之功能，

並隨時得知老人健康狀況，達成關懷老人之目標，使其免於遭受生命威脅之理想。 

本研究與《綜合高中》資訊學程之下列課程相契合： 

年    級 類    別 科    目 

理論科目 基礎生物、基礎物理 

高一上學期 

實習科目 電腦與生活 

理論科目 基本電學、基礎化學 

高一下學期 

實習科目 電腦與生活 

理論科目 電子學、基本電學、數位邏輯 

高二上學期 

實習科目 計算機概論、電腦應用 

理論科目 電子學、基本電學、微電腦結構 

高二下學期 

實習科目 計算機概論 

表 1 課程學習內容 
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參、研究目的 

 

本系統是為老人居家安全預警而設計，使用簡便且無任何安全之虞。系統以一小型化模

組配置於人身，當心跳低於 50 下或高於 120 下，與體溫低於 35 度，或高於 38 度立即發出

警示訊息，並同時通知監控人員，系統監控人員接獲緊急警告訊息後，以無線電對講機聯繫

，判定是否人為操作疏失或是求救訊息。再與救護單位聯繫，能於最短時間進行搶救，避免

悲劇發生。此外，本系統可與電腦連接，隨時監控家中老人健康狀況。
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肆、研究設備與器材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表一 設備與器材一覽表 

使用設備 規格 數量 備註 

函數信號產生器  2  

電源供應器  2  

同步示波器  1  

器具：    

電烙鐵 30W 4  

尖嘴鉗 電子用 4  

斜口鉗 電子用 4  

剝線鉗 電子用 4  

螺絲起子組 電子用 4  

麵包板 電子用 4  

三用電表 類比 4  

IC拔取器  2  

IC整腳器  2  

器材：    

PC介面保護卡  1  

個人電腦  2  

印表機  1  

曝光機  1  

RS-232  1  

變壓器  1  

氯化鐵  3  
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伍、研究過程與方法 
 

一、現有老人居家情況及問題分析 

（一） 現有設備 

    從網路得知消防局對老人居家安全，有一套緊急救護系統，而其中的緊急求救通

報器，更在危機時發揮了不少功能，這些都是重要的參考依據。 

（二） 老人問題 

    老人問題在社會上層出不窮，每天翻開報紙及打開電視都是老人問題，而其中最

常聽到的問題，就是獨居老人在家中出了意外。現今醫療衛生技術、科技社會發展的

快速進步，積極促使國民平均餘命延長，也增進人口老化的速度。這些現象都顯示老

人問題，是一件不可忽視的社會問題。 

（三） 療養院的問題 

    隨著人口老化，療養院也越來越多，而大部分療養院的設備和人力都不足，雖然

時常有人照料，但是要 24小時陪伴在身邊是不可能的，還是有很多不足之處。 

二、病理探討 

（一） 發燒產生熱，影響節律點，而加快心跳。 

（二） 若節律點不規則，或是訊息傳達受阻，可能造成心搏過快、過慢或是不規則，即為心

律不整。 

（三） 心臟在左邊，所以左手臂的動脈，比右手臂多出 5mmHg~10mmHg。 

三、設定功能 

（一） 醫學上對於心跳異常的界定，以不超過 120下，不低於 50下為原則。 

（二） 測量位置以左手臂為理想位置。 
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四、系統設計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4-1系統判斷流程圖 
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圖 4-2攜帶型偵測電路方塊 

 

     

 

圖 4-3家中基地電路方塊圖 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4-4控制中心電路方塊圖 
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五、電路設計與製作 

 
圖 5-1  手腕感測的製作 

 

圖 5-2  門諾醫院家庭科田昌坤醫師諮詢 

 

圖 5-3  長庚醫院主治醫師張明揚先生實際量測 
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六、資料收集： 

為使本系統能更加實用化，與下列醫療單位合作： 

（一） 門諾醫院家庭醫學科醫師田昌坤博士。 

（二） 台北長庚醫院主治醫師張明揚先生，與資深護理師洪媺惠碩士。 

     共同進行老人病理諮詢，並對學校與居家附近之社區、大廈進行調查，同時參

考現階段台北市消防局獨居老人救護系統，加以分析歸納整理而訂定本系統。 

 

七、老人居家安全防護系統可行性評估，需具備的知識與技能如下： 

（一）基本數學統計與推理的基本能力。 

（二）具備生物實驗設計的能力。 

（三）擁有電路故障排除的能力。 

（四）瞭解電子學與數位邏輯的應用。 

（五）具有網際網路的基本認知。 

（六）具有使用Word排版的能力。 
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陸、研究結果 

 
一、手腕感測電路： 

1. 電路圖： 

 
（二）原理： 

1. 脈搏量測系統 
    運用紅外線光電晶體感應脈搏訊號，經由 LM2904 放大，再由 555定時器，將

類比訊號轉為數位訊號，接著 HT12E編碼，由 FM發射出去。 

2. 體溫量測系統 

     熱敏電阻偵測溫度變化，採負溫度係數，溫度上升、電阻下降、頻率升高，

利用 555 第 2、6 腳並聯一個電容來產生振盪電路，感應頻率與溫度的升高，再由

調頻無線電發射機，傳送到的家庭基地台判別上。 
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二、家庭基地台判別電路 

（一） 電路圖： 

 
 

 
（二）原理： 

將接收到的訊號，與 4538旁之電阻電容相乘產生時基，由 4011做判斷，與設定的時基
不同，就會產生脈衝，觸發 LED閃爍發出警告。 
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三、控制中心 
（一）電路圖： 

 
 

（三） 原理： 
1 警告顯示部分： 

    分別由家中基地台傳送四組信號（脈搏高於 120 下，脈搏低於 50 下，體溫高
於攝氏 38度，體溫低於攝氏 35度）。 

2 聲音警告部分： 
    由上述之四種及緊急求救信號，觸發 4027 中的兩個 JK 正反器驅動繼電器，
使峰鳴器發聲。 
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（四） 類比數位轉換電路： 
經由類比數位轉換介面，可將擷取之脈博訊號顯示於電腦，並加以儲存。 

 

 

 

本系統電腦顯示之脈博訊號 
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柒、討  論 

 
一、問題：手腕感測的無線電，對裝有心臟節律器的老人有無影響？ 

討論：手機會造成影響，而手機的頻率為 1800MHz，所以將頻率設定成 315MHz。 

結果：請教醫生，醫生表示不會影響。 

二、問題：老人有時免疫力太差，身體機能退化，發燒溫度不會升太高。 

討論：統計老人的基礎體溫和發燒程度，在調整設定。  

結果：經實驗過後，符合需求。 
三、問題：心律不整的問題，時快時慢， 該如何界定？ 

討論：從書中得知標準心跳為每分鐘 70至 80下。 

結果：請教醫生，醫生表示影響心跳的因素有很多，但是基本上不超出 120下，和低於

50下為準。 

四、問題：腕溫的數值和體溫是否有出入？ 

討論：找同學做溫度調查，調查結果相差 1.2度。 

結果：請教醫師，醫師表示大約相差 1 度，當初的測量器具是用紅外線的溫度計，所以

會有誤差。 

五、問題：HT-12E不能承受超過 10Hz的頻率？ 

討論：將 IC第 15、16腳的電阻從 1M調整至 66K，HT-12D的第 15、16腳也從 47K調
整至 22K。 
結果：成功克服這個問題。 

六、問題：紅外線發射功率太差，接收效果不好？ 
討論：將發射的電阻，利用麵包板和可變電阻調整阻值，使電流加大，功率上升。 
結果：成功改善原先的接收效果。 
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捌、結  論 

 
系統經過實驗後，確實可以達到研究的目的，本系統是將有關老人居家生理安全的防護

做一個整合，符合居家安全的目的，而成本低廉。 

 

未來可朝下列方向進行發展： 

 
一、手腕感測器防水功能： 

我們發現感測器不能防水，假如老人要洗澡時，那該怎麼辦呢？應事先通知監控人員，

所以這個地方還需要研究。 

 

二、衛星定位： 
老人居家安全防護系統，只能保障老人在家裡的安全，並不能保障出了家門後的安全，

如果加裝了 GPS全球定位系統，功能會更完善，只是價錢頗為昂貴。 

 
三、醫療方面：  

當時計畫這套系統亦可運用於療養院，不僅可以監控老人的脈搏，並隨時得知其體溫，

既省時又避免不必要的麻煩，對於長者和照護人員皆為一大福音，因此目前正積極與長庚醫

院與門諾醫院進行合作計畫中。 
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附件 1 未來人口趨勢 

 

中華民國臺灣地區未來人口結構演變趨勢
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       資料來源：內政部人口政策資料彙集 
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附件二 獨居老人新聞報導 

 
資料來源：自由時報 

 



評 語 

040807高中組生活與應用科學科 佳作 

老人居家防護系統 

在現代社會中，人口老化，老人的照護是一個大問題，本作

品以電子系統代替人力照護老人，具有實用價值。 

建議多了解老人對本作品接受的程度，並針對使用者的建議

加以修改。另外感測端以無線方式連接基地台是很好的想

法，但體積及重量宜再改良，可考慮無線感測網路來實作本

系統。 




