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橘子紅了 
 

一、 摘要 
利用日常生活用品、常用的化學藥品，來保存食物或解決生活困境。 

二、 研究動機 
      「你喜歡吃釋迦嗎？」「你有為一個釋迦等上一個寒假嗎？」又或著為了一根爛透的

香蕉煩惱嗎？我同學就有這樣的經驗，他說等到釋迦都黑掉了還是硬的，香蕉買回來，一天

就生蟲了。不知是釋迦壞、香蕉爛還是他運氣衰！其實是水果中的賀爾蒙─乙烯在作祟。因

此，我們就開始探討如何控制乙烯的變化，希望可以從中研究出促使水果成熟和抑制水果成

熟的因素！ 

 
三、 研究目的 
     從一些方法探討出如何催化及抑制乙烯的分泌！ 

四、 研究設備及器材 
     定溫箱三個【20W、40W、60W 的燈泡 各一個】、桃子、香蕉、蘋果、奇異果、醬油、

醋、醬油膏、食鹽、牙膏、水、玻璃罩、燒杯、氫氧化鈉、鐵粉、活性碳、純氧、二氧化碳、

香、香煙、沙、小石頭、米、黑色壁報紙、二氧化錳、雙氧水、鹽酸、碳酸鈣、廣口瓶、錐

形瓶、塑膠管、薊頭漏斗、刮杓、玻璃棒、滴管。 
P.S.純氧及二氧化碳的製造是利用排水集氣法所得！ 

 
五、 研究過程或方法 

加速水果成熟 

（一）日常用品使用： 
１. 使用醬油、醋、牙膏、食鹽、醬油膏分別滴在桃子的蒂上。 
２. 將水果放置同一位置。 
３. 觀察水果變化並紀錄。 

（二）溼度控制： 
１. 準備三個玻璃罩。 
２. 分別滴上不同量的水（５滴 １５滴 ３０滴）。 
３. 將桃子和玻璃罩一同放入燒杯中。 
４. 觀察水果的變化並紀錄。 

（三）氣體控制： 
１. 將二氧化錳倒入雙氧水中，產生氧氣。 
２. 在利用排水集氣法，蒐集一整個廣口瓶純氧。 
３. 再準備一組錐形瓶，將鹽酸和碳酸鈣混合，使其反應，產生二氧化碳。 
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４. 也利用排水集氣法收集一整個廣口瓶的二氧化碳。 
５. 將桃子放入廣口瓶中、並密封。 
６. 分別觀察及紀錄。 

（四）水果共存： 
１. 準備三個大型罩子。 
２. 分別以一顆桃子、二顆桃子、桃子和香蕉、桃子和蘋果的形式， 放入罩子中。 
３. 觀察其變化並且紀錄。 

（五）化學藥品共存： 
１. 準備氫氧化鈉、鐵粉、活性碳。 
２. 準備三個玻璃罩，放入桃子。 
３. 觀察其變化。 

（六）煙： 
１. 準備香煙、香點燃放入容器內。 
２. 放入奇異果。 
３. 觀察變化並記錄。 

（七）傳統方法: 
1. 仿製米缸，將黑色壁報紙包裹容器，將米、小石頭、沙各別放入三容器內。 
2. 放入奇異果。 
3. 觀察變化並紀錄。 

抑制水果成熟 

（一）化學用品： 
１. 準備氫氧化鈉、鐵粉、活性碳。 
２. 準備三個玻璃罩，放入奇異果。 
３. 觀察其變化 

（二）遮光： 
１. 將奇異果放入容器內並用黑色壁報紙覆蓋。 
２. 將另一奇異果放在陽光下。 
３. 觀察其變化並記錄。 

（三）定溫箱： 
   １.將奇異果放入三個定溫箱內。 

 ２.觀察其變化並記錄。 
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六、 研究結果 

    促進水果催熟 

(一). 日常用品 

實驗水果：桃子 

１.食鹽： 

  第一天無變化 第二天無變化 第三天無變化 第四天無變化 第五天無變化 

２.醬油： 

  第一天無變化 第二天無變化 第三天桃子尾端出現淡紅色且摸起來有微軟 第四天

一半呈深紅色且更加軟 第五天和第四天差不多 

３.牙膏： 

  第一天無變化 第二天泛紅但還硬硬的 第三天無變化 第四天開始軟化 第五天已

經成熟 

４.醋： 

  第一天無變化 第二天有點軟軟的（大概是被醋水泡過吧）  第三天無變化 第四天

微微的泛紅 第五天接近一半呈深紅 

５.醬油膏： 

  第一天無變化 第二天開始成深紅色且軟化 第三天紅色地區更多 第四天已經成熟 

第五天已經爛掉了 

(二). 化學用品 

實驗水果：桃子 

１.氫氧化鈉： 

  第一天無變化但氫氧化鈉有些變質 第二天無變化 第三天以呈深紅色且軟軟的 第

四天已經變成全紅 第五天無變化 

２.鐵粉： 

  第一天無變化 第二天無變化 第三天無變化 第四天微微泛紅 第五天顏色深一點 

３.活性碳： 

  第一天無變化 第二天無變化 第三天無變化 第四天無變化 第五天尾端一點點紅 
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(三). 氣體 

實驗水果：桃子 

１.氧氣： 

  第一天無變化 第二天尾端泛紅 第三天一半為深紅色 第四天摸起來軟軟的 第五

天已完全熟化 

２.二氧化碳： 

  第一天無變化 第二天無變化 第三天有點軟但顏色沒變   第四天無變化 第五

天尾巴一點點的粉紅 

(四). 水果共存： 

實驗水果：桃子 

１.桃子： 

  五天皆無變化.... 

２.桃子、桃子： 

  第一天無變化 第二天無變化 第三天無變化 第四天水果軟化 第五天三分之一泛

紅 

３.桃子、香蕉： 

  第一天無變化 第二天無變化 第三天尾端成深紅色 第四天水果軟化 第五天無變

化 

４.桃子、蘋果： 

  第一天無變化 第二天三分之一已呈紅色 第三天水果已經軟掉 第四天無變化 第

五天水果已經過熟 

(五). 煙的控制 

實驗水果：奇異果 

１.香煙： 

  第一天無變化 第二天無變化 第三天無變化 第四天奇異果軟化 第五天無變化 

２.香： 
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  第一天無變化 第二天無變化 第三天漸漸軟掉 第四天已成熟 第五天無變化 

(六).傳統方法： 

實驗水果：奇異果 

１.小石頭： 

  第一天無變化 第二天無變化 第三天無變化 第四天無變化 第五天奇異果軟化 

２.米： 

  第一天無變化 第二天無變化 第三天漸漸軟掉 第四天已成熟 第五天無變化 

3.沙： 

  第一天無變化 第二天漸漸軟掉 第三天已成熟 第四天無變化 第五天無變化 

 

抑制水果成熟 

(一).  化學用品 

實驗水果：奇異果 

１.氫氧化鈉： 

  第一天無變化 第二天無變化 第三天水果軟化 第四天爛了 第五天無變化 

２.鐵粉： 

  第一天無變化 第二天無變化 第三天無變化 第四天變稍微軟 第五天軟掉了 

３.活性碳： 

  ４天皆無變化 第五天軟化 

(二).   定溫箱： 

實驗水果：奇異果 

１.20W 的定溫箱 

第一天無變化 第二天無變化 第三天無變化 第四天變軟了 

2.40W 的定溫箱 
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第一天無變化 第二天晚上變軟了  

3.60W 的定溫箱 

第一天晚上變軟了 

 

(三). 遮光 

實驗水果：奇異果 

１.黑暗處： 

  第一天無變化 第二天無變化 第三天無變化 第四天無變化 第五天一點點軟 

２.光亮處： 

  第一天無變化 第二天無變化 第三天變軟 第四天有點腐敗現象 第五天無變化 

 

 

 

 

催熟:（製表） 

一、日常用品 

1. 食鹽    

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫ ⎫ ⎫ ⎫ ⎫ 

成熟      

變軟      

變紅      
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2.醬油 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫ ⎫    

成熟     ⎫ 

變軟   ⎫ ⎫ ⎫ 

變紅   ⎫ ⎫ ⎫ 

 3.牙膏 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫     

成熟     ⎫ 

變軟    ⎫ ⎫ 

變紅  ⎫ ⎫ ⎫ ⎫ 

 4.醋 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫     

成熟      

變軟  ⎫ ⎫ ⎫ ⎫ 

變紅    ⎫ ⎫ 
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 5.醬油膏 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫     

成熟    ⎫ ⎫(爛掉) 

變軟  ⎫ ⎫ ⎫ ⎫(爛掉) 

變紅  ⎫ ⎫ ⎫ ⎫(爛掉) 

二、化學用品 

1.氫氧化鈉 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫ ⎫    

成熟    ⎫(爛掉) ⎫(爛掉) 

變軟   ⎫ ⎫(爛掉) ⎫(爛掉) 

變紅   ⎫ ⎫(爛掉) ⎫(爛掉) 

2.鐵粉 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫ ⎫ ⎫   

成熟      

變軟      
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變紅    ⎫ ⎫ 

3.活性碳 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫ ⎫ ⎫ ⎫  

成熟      

變軟      

變紅     ⎫ 

三、氣體 

1.氧氣 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫     

成熟     ⎫ 

變軟   ⎫ ⎫ ⎫ 

變紅  ⎫ ⎫ ⎫ ⎫ 

2.二氧化碳 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫ ⎫ ⎫ ⎫  

成熟      
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變軟      

變紅     ⎫ 

四、水果共存 

1.桃子 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫ ⎫ ⎫ ⎫ ⎫ 

成熟      

變軟      

變紅      

2.桃子、桃子 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫ ⎫ ⎫   

成熟      

變軟     ⎫ 

變紅    ⎫ ⎫ 

3.桃子、香蕉 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫ ⎫    
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成熟      

變軟    ⎫ ⎫ 

變紅   ⎫ ⎫ ⎫ 

4.桃子、蘋果 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫     

成熟     ⎫ 

變軟   ⎫ ⎫ ⎫ 

變紅  ⎫ ⎫ ⎫ ⎫ 

五、煙 

1.香 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫ ⎫    

成熟    ⎫ ⎫ 

變軟   ⎫ ⎫ ⎫ 

變紅      
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2.香煙 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫ ⎫ ⎫   

成熟      

變軟    ⎫ ⎫ 

變紅      

六.傳統方法(仿製米缸) 

1. 小石頭 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫ ⎫ ⎫   

成熟     ⎫ 

變軟    ⎫  

2. 米 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫ ⎫    

成熟    ⎫ ⎫ 

變軟   ⎫   

3. 沙 
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變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫     

成熟   ⎫ ⎫ ⎫ 

變軟  ⎫    

 

抑制成熟： 

一、化學用品 

1.氫氧化鈉 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫ ⎫    

成熟    ⎫ ⎫ 

變軟   ⎫ ⎫ ⎫ 

爛掉    ⎫ ⎫ 

2.鐵粉 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫ ⎫ ⎫   

成熟      

變軟    ⎫ ⎫ 

爛掉      

3.活性碳 
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變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫ ⎫ ⎫ ⎫  

成熟      

變軟     ⎫ 

爛掉      

二、遮光 

1.黑暗處 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫ ⎫ ⎫ ⎫  

成熟      

變軟     ⎫ 

爛掉      

2.光亮處 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫ ⎫ ⎫   

成熟      

變軟    ⎫  
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爛掉     ⎫ 

 

３.定溫箱 

20W 燈泡 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫ ⎫ ⎫   

成熟      

變軟    ⎫ ⎫ 

爛掉      

 

４０W 燈泡 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變 ⎫     

成熟      

變軟  ⎫ ⎫ ⎫ ⎫ 

爛掉      

 

６０W 燈泡 

變化/天數 第一天 第二天 第三天 第四天 第五天 

無變      
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成熟      

變軟 ⎫ ⎫ ⎫ ⎫ ⎫ 

爛掉      

 

七、 討論 
一、我們發現很多生活用品，可以催熟及抑制水果成熟，方便我們保存食物及食用食物。 

二、蘋果、醬油膏、牙膏、氧氣可以很快將水果催熟，我們推斷蘋果、牙膏及醬油膏本身

會放出乙烯【有特殊香味】，氧氣會引發水果體內釋放乙烯，也就是說水果在成熟階段

也是需要呼吸氧氣，來化合氧氣，但氧氣取得不易，不建議採用。相信還有很多水果

有催熟水果的功用，但一定要考慮到它的安全與對水果的污染程度，例如：氫氧化鈉

會腐蝕皮膚，不宜採用。醋有異味且會泡爛水果，也不宜採用。 

三、從氣味上得知，成熟的水果、果皮及接近腐敗的蔬菜，會釋放大大量乙烯，可促進水

果成熟，如果要保存蔬果，必須儘早處理或隔離成熟的蔬果，以免影響其他食物，引

起腐敗。 

四、以前人傳下來的催孰及保存食物的方法以沙最易催孰水果，以小石子最易保存食物，

我們研究以介質間的空隙為主要原因，當水果放出乙烯，如果介質間隙小則不易排出

乙烯及溫度升高，就容易成熟了。但空隙大，如同暗房，可以保存食物。 

五、活性碳、二氧化碳（但二氧化碳取得不易，不建議採用）常溫下可以抑制水果成熟，

也就是說活性碳可以保存食物，會大量吸收乙烯，二氧化碳有類似真空的概念，可隔

絕水果產生乙烯。 

  六、從定溫箱及日照中，可知越低溫及越暗的地方越易保存食物（冰箱保鮮的原理），建議

香蕉等易腐爛水果，應該要和木炭共存，當然，更應避免高溫日照環境。 

結論 

   從本實驗中，我們學會了，利用化學藥品的知能，但對於食物應該儘早食用完畢，避

免浪費或因貪小便宜而囤積大量食物，得不償失。 

 

八、 參考資料及其他 

    國中自然與生活科技（２下）、網路資料 
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評 語 

030807國中組生活與應用科學科 

橘子紅了 

能從日常生活周遭，發現研究題材，並能和學校所學的課程

充分結合。若能將研究數據具體化，加入多一些創新的設計

則作品更完整。 




