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摘要 
我們是阿里山鄉偏遠部落的原住民學生，這一次參加科展我們向鄒族的長輩學習「捉牙

蟲」的方法，找出傳說中的「蛀牙蟲」加以觀察，並且在研究過程中我們發現雖然鄒族

傳說中的「蛀牙蟲」是一個誤會，但是使用的草藥確實有治療牙齒痛的效果。不過古老

的治療方法非常熱、非常辛苦，所以我們腦力激盪嘗試設計比較簡便的方法來治療牙齒

痛，使鄒族「捉牙蟲」在日常生活中更方便更好用。 

 

壹、研究動機 
一、鄰居汪阿姨兩個月前牙齒痛得很厲害每天愁眉苦臉，後來她採用鄒族古老的方法「捉

牙蟲」之後有一隻「蛀牙蟲」掉出來，現在牙齒不痛了，我們本來不相信，可是旁

邊的大人們都很肯定的說：真的有「蛀牙蟲」，「蛀牙蟲」掉出來牙齒就不會痛了，

真的有「蛀牙蟲」嗎？ 

二、我們實在無法想像牙齒裡面怎麼會有「蛀牙蟲」呢？因為早在一年級「健康與體育」

課程中（第二冊第七單元大家來刷牙），我們已經學過蛀牙的產生是因為細菌分解口

中食物的殘渣產生「酸」，慢慢侵蝕牙齒而形成蛀牙（齲齒），怎麼會有蛀牙蟲呢？ 

三、「小玉」是研究小組的一員，也是全校唯一有「捉牙蟲」經驗的同學，她本來是相信的，

我們研究小組產生很大的爭辯，她說「眼見為憑」，我說「老師教的才對」，後來我

們去請教老師：真的有蛀牙蟲嗎？老師說：「這是你們鄒族祖先留下來的方法，你們

何不自己去學習，從頭到尾研究看看呢？」於是我們開始進行鄒族「捉牙蟲」的研

究。 

貳、研究目的 
一、瞭解現在部落中族人相信「蛀牙蟲」的實際情形。 

二、學習鄒族古老的捉牙蟲之方法。 

三、找出傳說中的「蛀牙蟲」加以觀察。 

四、找出「蛀牙蟲」的真正來源。 

五、認識治療過程所使用的草藥。 

六、瞭解傳統治療過程中的古老禁忌有無作用。 

七、改良傳統的治療方法。 

參、研究設備及器材 
牙齒痛的同學數人、草藥三種（破布烏、雞屎藤、霧水葛）、水壺、電磁爐、熱開水、牙

籤、夾子、小透明瓶、顯微鏡、衣服、福美林藥水、果糖塑膠桶、紙杯、剪刀等。 

肆、研究過程及分析 
一、調查目前部落中族人相信「蛀牙蟲」的實際情形。 

（一）調查對象： 

1、家長組：本校家長委員會鄒族的委員、顧問共10人，年齡在30~50歲之間。 
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        2、學生組：本校全體3~6年級鄒族學生共20人。 

（二）設計問卷： 

1、請問您是否知道我們鄒族有一種用草藥治療牙齒痛的捉牙蟲方法？ 

2、請問您自己是否用過這種方法治療牙齒痛？ 

3、請問您有過幾次的經驗？ 

4、請問您（有經驗者）的治療過程中有沒有「蛀牙蟲」掉出來？ 

5、請問您（有經驗者）相不相信那些小蟲真的是從牙齒中掉出來的？ 

    （三）訪問結果如下：表5-1 

1. 請問您是否知道我們鄒族有一種用草藥治療牙齒痛的捉牙蟲方法？ 

組別 家長組 學生組 

結果 知道 不知道 知道 不知道 

人數 10 0 3 17 

百分比 100﹪ 0 15﹪ 85﹪ 

2. 請問您自己是否用過這種方法治療牙齒痛？ 

     組別 家長組 學生組 

結果 有 沒有 有 沒有 

人數 6 4 1 19 

百分比 60﹪ 40﹪ 5﹪ 95﹪ 

3. 請問您有過幾次的經驗？ 

組別 家長組 學生組 

結果 3次以上 2次 1次 0次 3次以上 2次 1次 0次 

人數 4 1 1 4 0 0 1 19 

百分比 40﹪ 10﹪ 10﹪ 40﹪ 0 0 5﹪ 95﹪

4. 請問您（有經驗者）的治療過程中有沒有「蛀牙蟲」掉出來？ 

組別 家長組（6人） 學生組（1人） 

結果 有 沒有 有 沒有 

人數 6 0 1 0 

百分比 100﹪ 0 100﹪ 0 

5. 請問您（有經驗者）相不相信那些小蟲真的是從牙齒中掉出來的？ 

組別 家長組（6人） 學生組（1人） 

結果 相信 不太相信 不相信 相信 不太相信 不相信 

人數 5 1 0 0 1 0 

百分比 83.3﹪ 16.7﹪ 0 0 100﹪ 0 

備註：唯一有經驗的國小學生是研究小組的成員之一。 

    

（四）結果分析： 

1、由表5-1第1個結果發現：100﹪的家長都知道鄒族有一種用草藥治療牙齒痛的捉

牙蟲方法，但國小學生只有15﹪知道此種方法。 

2、由表5-1第2個結果發現：有60﹪的家長有「捉牙蟲」經驗，但是國小學生只有
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5﹪有經驗。 

3、經由上述第1、2兩個結果分析，可了解鄒族傳統「捉牙蟲」的方法在我們部落正

慢慢的式微及流失中。 

4、由表5-1第3個結果發現：有經驗的家長大部分有2次以上經驗（累計50﹪）；

由此結果分析，可了解族人經過「捉牙蟲」之後，如果沒有妥當保健牙齒還是會

牙齒痛。 

5、由表5-1第4個結果發現：100﹪有經驗的人都有發現「蛀牙蟲」，由此結果分析，

可了解治療過程中一定很容易發現（或產生）所謂的「蛀牙蟲」。 

6、由表5-1第5個結果發現：有經驗的家長中有83.3﹪的人相信「蛀牙蟲」來自於

牙齒，比例非常高。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、

（
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←訪問我們的村長 

學習鄒族古老的捉牙蟲之方法。 

一）訪問社區中曾經有過「捉牙蟲」經驗的人，了解「捉牙蟲」的經過。 

二）訪問結果如下：表5-2 
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姓名 汪阿姨 （鄒族）39歲 萬主任 （鄒族）48歲 小玉同學（鄒族）12歲

經驗 共四次經驗，最近一次

在92年1月。 

從小到大好幾次經驗，

最近一次在76年。 

只有一次經驗，在89年。

 

治療時間 晚上（並且關掉燈光） 晚上（並且關掉燈光） 晚上（並且關掉燈光） 

治療經過 1、將植物的葉子準備

好，放在水壺內。 

2、倒入熱水。 

3、在壺口上方張開嘴

巴。 

4、蓋上棉被遮光。 

5、讓蒸氣蒸大約十五

分鐘。 

1、將植物的葉子準備

好，放在漱口杯內。

2、倒入熱水。 

3、杯口蓋上紗布。 

4、在杯口上方張開嘴

巴沒有遮光的動作。

5、讓蒸氣蒸到水溫降低

大約十五分鐘。 

1、將植物的葉子準備

好，放在水壺內。 

2、倒入熱水。 

3、在壺口張開嘴巴。 

4、蓋上外套遮光。 

5、讓蒸氣蒸大約十分鐘

（因為太熱了忍受不

了）。 

治療之後 在葉片中找到一隻白色 在紗布上找到三隻蛀牙 大人說有一隻蛀牙蟲掉



 

的結果 的蛀牙蟲，二天後牙齒

不再痛了。 

蟲，之後很久沒有痛

了。 

出來，我自己並沒看到，

到現在二年了不再牙痛。

蛀牙蟲 

的樣子 

白色小蟲身上有細毛，

約0.3到0.5公分。 

白色小蟲身上有細毛，

約0.3到0.5公分。 

白色小蟲身上有細毛，約

0.3到0.5公分。 

會不會治療的 

方法 

不會 不會 不會 

是否肯定這種

古老的方法 

我自己也常看牙

醫，但是我認為古老的

方法比較有效。 

我從小牙齒痛就開始用

這種方法，肯定有效。

因為看牙醫會痛，所以如

果以後我再牙齒痛的

話，會選擇古老的方法。

（三）結果分析：1、三個案例使用的植物是相同的。 

              2、三個案例治療時間都在晚上，關掉燈光，而且治療方法大同小異。    

              3、三個案例都有所謂的「蛀牙蟲」，而且都是白色、有細毛的小蟲，長

度約0.3至0.5公分。 

4、三位有經驗的人都不會治療的方法。                           

5、三位有經驗的人都肯定鄒族古老的方法確實有效。 
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                                                          ←訪問汪阿姨談 

                                                            捉牙蟲的經過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四）訪問鄒族長輩楊奶奶（部落中會捉牙蟲的代表人物）學習「捉牙蟲」的方法。 

1、採集「捉牙蟲」所使用的草藥（但是楊奶奶和她的家人只知道草藥的鄒語名稱卻不知

道草藥的中文名字，所以我們暫時用草藥甲、草藥乙、草藥丙來稱呼這三種植物），

植物特徵如下： 
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表5-3 

       植物種

類 

草藥甲（peosu） 草藥乙（nanapsi） 草藥丙（sfuyu） 

植物的外觀 高大植物，樹高約3-4

公尺。 

細細長長的藤蔓，因為

找不到頭所以不知多

長。 

爬在地上的地被植物，

長度約20-30公分。 

葉的外觀 寬寬大大的，長約10-15

公分、寬約6-10公分，

表面有茸毛。 

細細長長像一把劍，長

約4-8公分、寬約2-3

公分。 

橢圓形小小的，長約

2-4公分、寬約1-2公

分。 

味道 無特別味道 有很濃的臭味 無特別味道 

採集地點 第3鄰小鳳家後面的山

坡上。 

校門外道路旁邊。 第2鄰汪阿姨家附近水

溝旁邊。 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           ←採集草藥 
                                                          ←草藥甲 

                                                            （peosu） 
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                                                            ←草藥乙 

                                                             （nanapsi） 
 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

2、楊

（1）、

（2）、

（3）、

（4）、

（5）、

（6）、

（7）、

（8）、

（9）、

（10

 

 

 

 

 

 

                                                         ←草藥丙 

                                                          （sfuyu） 

奶奶示範「捉牙蟲」的方法，步驟如下： 

「草藥甲」葉片二片一組，背對背共五組（10片）。 

「草藥丙」葉片二片一組，背對背也是五組（10片）。 

把「草藥丙」的葉片夾在「草藥甲」葉片中，組成五組。 

用牙籤把這五組葉片串疊起來。 

先把一小捆「草藥乙」放進水壺，再放進由牙籤串疊起來的葉片。 

倒入100℃熱水（熱水要蓋過草藥，大約是水壺的1/2）。 

牙齒痛者在水壺口張開嘴巴讓蒸氣進去。 

蓋上衣服或毛毯，楊奶奶特別強調「蛀牙蟲」怕光，有光就不敢出來。 

等到水溫降低大約15－20分鐘才可以起來。 

）、治療完畢，把水倒掉，可以在「草藥甲」的葉片上找到「蛀牙蟲」。 
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3、

4、

（1

（2

5、

（五）

 1

    

2、

 

 

 

 

 

                                                           

                                                         ←楊奶奶示範 

                                                           「捉牙蟲」的方法 
←葉片要2片1組 

                                                            背對背排好 

我們請小正同學（二年級男生、8歲），在楊奶奶的示範下當場實驗，結果並沒有找

到「蛀牙蟲」。 

根據楊奶奶研判可能的原因： 

）、小正同學雖然有蛀牙，但是牙齒不痛所以沒有效果。 

）、當天晚上是一場示範講解，走廊有燈光所以「蛀牙蟲」不敢出來。 

楊奶奶強調的禁忌： 

（1） 蛀牙蟲怕光所以一定要在晚上，還要遮光，如果晚上的月光太亮蛀牙蟲也不

出來。 

（2） 葉片的數量、順序一定要正確，如果錯了蛀牙蟲也不會出來。 

（3） 蛀牙蟲掉出來牙齒才會不痛。 

根據（四）的過程我們將傳統捉牙蟲方法分析如下： 

、三種草藥一起用而且方法正確才有效。 

 2、「捉牙蟲」一定要在晚上且要遮光，沒有光蛀牙蟲才會出來。 

蛀牙蟲出來治療牙痛才會有效。 
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三、找

（一）

（二）

是

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

                                                            ←小正很辛苦做 

                                                              我們的實驗品 

出傳說中的蛀牙蟲，加以觀察。 

為了找到「蛀牙蟲」，我們以學校中有牙齒痛的同學為實驗對象，採用楊奶奶指導的

方法繼續實驗。 

以下是實驗紀錄：表5-4 

姓    名 小宏同學  （六年級女生）12歲 小傑同學  （一年級男生） 7歲 

時    間 晚上八點 晚上八點（同時） 

地    點 本校自然科教室 本校自然科教室 

實驗情境 我們特別注意熄滅一切燈光，並且

不用閃光燈照相。 

我們特別注意熄滅一切燈光，並且

不用閃光燈照相。 

實驗過程 小宏事後表示： 

蒸氣進入嘴巴時會有麻麻的感覺。

小傑因受不了高溫的痛苦，一直講

話。 

實驗結果 1在草藥甲的葉片中找到二隻白色

小蟲，大約0.5公分身上有細毛。

2浸泡福美林製成標本，等待確認。

3二天後小宏同學的牙齒不痛了。

1沒有找到任何的小蟲。 

2第二天碰巧得到腮腺炎痛了好幾

天。 

否肯定這種古

老的方法 

雖然治療過程會很熱，但是以後如

果再牙齒痛會選用這種方法。 

年紀太小不知道 
                                                         ←我們自己已經 

                                                           學會準備草藥 
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（三）結果分析：1、治療小宏的葉片中找到蛀牙蟲2隻。 

              2、小宏的實驗也證實這種治療方法確實有效。 

              3、小傑碰巧發生腮腺炎，又因年紀太小表達不清楚，故無法作為推論的

依據。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

（四）

1

2

3、

 

 

 

 

 

                                                           ←老師怕小傑被

熱水燙傷，特 

                                                              別再三指導 
                                                           ←老師為我們倒

入滾燙的熱水 

                                                              ，捉牙蟲馬上 

                                                              開始。 

確認「蛀牙蟲」： 

、我們訪問有經驗的長輩，確認小宏同學實驗中找到的「白色小蟲」是否就是傳說中

的「蛀牙蟲」？ 

、訪問結果如下：表5-5 

姓    名 萬主任 洋村長 溫阿姨 安先生 

職    務 本校主任 現任村長 本校廚師 家長會前任會長 

是否確認 是 是 是 是 

結果分析：經過確認我們找到了傳說中的「蛀牙蟲」。 
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                                                                ←天哪！真的有 

                                                                  蛀牙蟲在葉片上 

 

 

 

 

 

 

 

  （五）用顯微鏡觀察，我們看到「蛀牙蟲」的廬山真面目：繪圖如下 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、尋

（一）

（二）

植

尋

 

 

 

 

 

 

 

                                                               

←這是我們自己 

畫的蛀牙蟲 

找「蛀牙蟲」的真正來源： 

假設「白色小蟲」原本就寄生在這三種植物之中。 

重新取這三種草藥的枝葉仔細尋找，我們得到以下的結果：表5-6 

物種類 草藥甲（peosu） 草藥乙（nanapsi）草藥丙（sfuyu）

找的結果 在二片葉片的背面各找到一

隻「淺綠色小蟲」，長度約

0.3-0.5公分，身上有細毛，

形狀與「蛀牙蟲」相似。 

無 無 
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←我們用顯微鏡 

                                                                 觀察蛀牙蟲 
                                                            ←我們仔細搜尋 

                                                             ，終於找到了 

                                                            「淺綠色小蟲」 

三）將「淺綠色小蟲」浸泡100℃熱水： 

15分鐘後取出「淺綠色小蟲」觀察，已經變為白色，與「蛀牙蟲」完全相同。 

 

（四）結果分析：1、在草藥甲（peosu）葉片的背面找到「淺綠色小蟲」，長度約0.3-0.5

公分，身上有細毛，形狀與「蛀牙蟲」相似。 

              2、將「淺綠色小蟲」浸泡100℃熱水，會變成白色與「蛀牙蟲」完全

相同。 

               3、證實原本寄生在草藥甲（peosu）葉片上的「淺綠色小蟲」才是「蛀

牙蟲」的真正來源。 
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                                                            ←我們將淺綠色 
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                                                              小蟲浸泡熱水 

                                                              

認識治療過程所使用的草藥。 

一）得知三種草藥的中文名稱： 

透過鄒族原生植物專家高老師的指導，我們得到三種草藥的名字：表5-7 

 

植物種類 草藥甲 草藥乙 草藥丙 

鄒語名稱 peosu nanapsi sfuyu 

中文名稱 破布烏 雞屎藤 霧水葛 

二）研究文獻： 

透過圖書和網路我們蒐集到三種植物的資料：表5-8 

 

植物種類 破布烏 雞屎藤 霧水葛 

科別 紫草科 茜草科 蕁麻科 

學名 Cordia dichtoma Raederia scandens Pouzolzia zeylanica

別名 布布烏、捕捕烏等 牛皮凍、雞糞藤等 貫菜、石珠、腫而消等

生長環境 全省海拔1100公尺以

下的山地皆有 

低海拔田野、路旁 潮濕的水溝邊 

療效 治牙痛 胃腸不適、小感冒、咳

嗽、消炎、風濕疼痛等

敷治腫毒、治牙痛、腸

炎等 

三）結果分析：1、發現鄒族古老的「捉牙蟲」所使用的三種草藥都有治牙痛或消炎的

功效，因此草藥本身的藥效才是讓牙痛不痛的真正原因。 

              2、「蛀牙蟲」是治療過程的副產物，也是一個誤會。 
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六：瞭解傳統療程中的古老禁忌有無作用。 

    （一）實驗一：白天「捉牙蟲」有療效嗎？實驗紀錄如下表5-9 

姓    名 小亮同學  （一年級男生）8歲 

時    間 上午十點 

地    點 本校自然科教室 

實驗經過 1、在白天進行實驗，其他治療的方法完全依照楊奶奶所

指導的方法。 

2、事先很仔細把破布烏葉片上的小蟲挑出來。 

實驗結果 1在草藥中沒有找到任何小蟲。 

2第二天小亮同學牙齒不痛了。 

備   註 由研究小組實驗 

    

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

（

 

  

 

                                                            ←小亮在白天治療 

                                                              一樣有效。 

二）實驗二：一定要有蛀牙蟲掉出來才有效嗎？實驗紀錄如下：表5-10 

姓    名 小琪同學  （國中二年級女生）14歲 

時    間 晚上八點 

地    點 楊奶奶家 

實驗經過 1、小琪同學牙齒痛，小琪的媽媽請楊奶奶為她捉牙蟲。

2、治療過程完全是楊奶奶的方法。 

實驗結果 1、在草藥中沒有找到任何小蟲。 

2、小琪同學治療之後很快牙齒就不痛了。 

3、楊奶奶的家人對於這次治療沒有蛀牙蟲但是有效 

    感到非常驚訝。 

備   註 這次治療由汪阿姨轉述，研究小組沒有人在場。 
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（三）結果分析：1、從白天治療同樣具有療效發現：遮蓋衣服的作用在於集中蒸氣進入

嘴巴。 

                    2、二個實驗都證實沒有蛀牙蟲一樣有效。 

                    3、從楊奶奶家人的驚訝發現：「蛀牙蟲」的出現，在心理層面具有相

當大的醫治效果。 

   

七、改良傳統的治療方法，讓它更方便好用。 

    （一）討論如何改善傳統方法的缺點：如表5-11 

    

項次 

傳統方法的缺點 希望改善以後的情形 

1 為了集中蒸氣用衣服把頭罩起來

非常熱。 

希望只讓有療效的蒸氣或湯汁直接進入

嘴巴，不要讓全身都覺得很熱。 

2 治療過程可能會被燙傷。 希望治療過程變得比較安全。 

3 治療過程很無聊。 希望可以一邊治療一邊聽音樂或看電視。

        （二）思考設計的過程如下：表5-12 

 

    方法 方法一 方法二 方法三 

方法說明 直接取浸泡草藥的湯

汁漱口。 

用水管連接壺嘴把蒸

氣導入嘴巴治療。 

用果糖塑膠桶罩住水壺

集中蒸氣，嘴巴靠近塑

膠桶的瓶口治療。 

 

 

 

 

 

設計的構想  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1、從學校推行潔牙運

動，每週使用一次漱

口水得到靈感，可以

把湯汁當漱口水用。

2、療效來自於草藥，

所以推論浸泡草藥

的湯汁應該也具有

療效。 

 

 

 

 

 

 

 

1、利用水管導引蒸氣

與水壺保持距離比

較安全。 

2、為了保持衛生，從

六年級自然科第4單

元的「人工模擬呼吸

器」得到靈感，利用

氣球接觸嘴巴。 

3、治療時每個人換一

個氣球就可以保持

衛生。 

 

 

 

 

1、看到飲料店的果糖塑

膠桶得到靈感，隔著

塑膠桶不會被熱水燙

傷。 

2、把塑膠桶底部切掉罩

住水壺集中蒸氣，利

用熱空氣上升的原

理 ， 嘴巴靠近瓶口

蒸氣就會自然進入嘴

巴。 

3、為了保持衛生，在瓶

口放一個去掉底部的

紙杯，治療時每個人

換一個紙杯就 

可以了。  
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構想圖示 

 

 

 

 

直接漱口（圖略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

缺點 

1、用湯汁漱口超出傳

統療法的範圍，沒有

人嘗試過。 

2、實驗物品直接進入

嘴巴，萬一產生中毒

或副作用我們沒有

能力處理。 

1、蒸氣無法自然對流

   進入嘴巴。 

2、如果用嘴巴吸氣，

進入嘴巴的蒸氣太

多太熱，無法忍受。

1、臉部朝下無法達到一

邊治療一邊看電視的

最高理想。 

 

是否採用 
× × 

採用 

    

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             ←這種方法蒸氣

無法自然對流進

入嘴巴。 
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（三）採用「方法三」做臨床實驗，實驗紀錄如下：表5-13 

姓    名 小祖同學  （三年級男生）9歲 

時    間 上午十點 

地    點 本校自然教室 

實驗經過 1、事先把破布烏葉片上的小蟲挑出來做標本。 

2、將10片破布烏、10片霧水葛、1把雞屎藤放進水壺，

數量與楊奶奶指導的方法相同，但組合排列順序不同。

3、倒入熱水後以果糖塑膠桶罩住水壺。 

4、小祖隔著紙杯靠近瓶口治療。 

5、治療時間20分鐘，與楊奶奶指導的方法相同。 

6、治療過程大家可看到小祖的表情，可以和他聊天。 

實驗結果 1、在草藥中沒有找到任何小蟲。 

2、小祖同學治療之後第二天牙齒就不痛了。  

  

 

                                                                  

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

（

   

伍、

由研究

（

（

（

 

←經過改良的 

                                                               鄒族捉牙蟲。 

                                                                

四）結果分析： 

1、從三種草藥不按順序組合同樣具有療效發現：傳統的草藥組合方法                   

為捉牙蟲添加了神秘色彩，實際上並不需要。 

    2、上述「方法三」採用果糖塑膠桶的設計，確實改善傳統方法的缺點，實現了我們

的期望：不會熱、不會燙傷、不會無聊。               

結論 
過程中，我們發現 
一）部落中大多數的族人們相信蛀牙蟲來自牙齒。 

二）已瞭解「捉牙蟲」的經過，學會鄒族「捉牙蟲」的方法。 

三）找到傳說中的「蛀牙蟲」，留下它的影像和標本。 
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（四）找到「蛀牙蟲」的真正來源是原本寄生在破布烏葉片上的「淺綠色小蟲」。 

（五）瞭解治療過程所使用的三種草藥是破布烏、雞屎藤、霧水葛，三種草藥都具有止

痛或消炎的功效。 
（六）發現古老的禁忌中：1、蓋衣服的作用是為了集中蒸氣。 

                          2、蛀牙蟲的出現有很大的心理治療作用。 

（七）利用手邊的物品及國小課程中學到的知識和原理，設計出比較舒服、有趣又安全

的治療方法，為傳承鄒族的文化盡了一份心力。 

陸、未來展望 
      鄒族捉牙蟲是鄒族長久流傳下來的民俗療法，其中尚有許多的問題有待釐清： 

（一）我們對破布烏葉片上「淺綠色小蟲」的名稱、生長過程、特性等問題一無所知。 

（二）有治療牙痛經驗的人，當他再一次牙痛時是不是同一顆牙齒？需要長時間的追蹤 

          研究。 

    （三）在醫學進步的今天，捉牙蟲具有治牙痛的效果，其功效相當於牙醫師的哪一種治

療方法值得探討。 

    （四）過去大多數的族人相信蛀牙蟲來自牙齒，未來如何讓族人瞭解蛀牙蟲的真相，又

不會產生紛爭也不會對鄒族傳統文化喪失信心，這需要較長的時間與智慧才能完

成。 

柒、參考資料 
（一）圖書部分： 

1、王嵩山（民84），阿里山鄒族的社會與宗教生活，P140-141，台北：稻香出版社。 

2、張碧員、張蕙芬（民 82），台灣野花365天春夏篇，P185，台北：大樹文化事業
股份有限公司。 

3、鄭榮源主編（民92），國民小學健康與體育學習領域第二冊，P50-55，台南：南
一書局。 

4、鄭元春（民82），台灣的常見野花第二輯，P45-46、P111-112，台北：渡假出版
社有限公司。 

（二）期刊部分： 

1、陳獨，（民92），捍衛天下第一關牙齒保健、小大地月刊第25期，P35-41。 
（三）網站部分： 

1、行政院衛生署網站，網址：www.doh.gov.tw/lane/health_edu/e5.html   

2、中醫藥、民間藥、民俗醫療專業資訊網，網址：www.hulu.com.tw 

3、台中市衛生局網站，網址：www.tcchb.doh.gov 

4、台中市牙醫師公會網站，網址www.dentistry.com.tw 
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評語 
1題材之創意性極高。 
2研究方法架構嚴謹而完整，且符合學生探索能力。 
3能充分利用鄉土資源特色做研究，並顛覆族人傳統觀念，實屬可貴。 
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