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壹、 摘要 

一、動機：納莉颱風蝸牛現跡校園，印證「動物的身體」單元，展開探討活動。並配合「生

物的生活環境」單元，更加強我們的研究興趣。 

二、目的：1如何做生態觀察     2爬行方法    3懼光性   4排洩物和食物的顏色相關性     

5非平面爬行力    6蝸龜賽跑      7濕乾地傾向   8在濕竿或乾竿爬得快    

9打招呼方式   

三、方法：1野外觀察     2 飼養觀察      3採訪專家和長輩        4查閱文獻        

5實驗結果加以討論結論 

四、結果：1公園越整潔越不容易找到蝸牛，令人警覺是否噴灑殺蟲劑之故。 

          2接觸蝸牛，事後沒清潔完全，造成手指紅腫，不可不慎。 

          3受傷的蝸牛殼有自動修復的能力。至於圈輪數增長速度有待繼續記錄觀察。 

          4冬季蝸牛不易被發現。大白天比早晚難找到蝸牛。 

          5 雨天比晴天容易發現蝸牛，但過度潮濕是蝸牛所不悅的。 

          6蝸牛交配時把乳白色交配器插入對方生殖孔中，後來飼養箱發現十幾顆白卵，

可惜未待孵化即被不明蟲子破卵啃蝕。 

          7蝸牛遇強光不會馬上縮入殼中，只是轉頭而已。並不怕螢光，可爬行於螢光圈

上。 

          8蝸牛除了吃植物和小魚，還會吃非同類小蝸牛的外殼。 

          9雖然排便顏色和食物相近，銼食大砂石後排出小砂礫。 

          10蝸牛可在榴槤和棉線上緩慢爬行。 

          11蝸牛喜歡潮濕卻排斥水流，夏季活動力較冬季強。 

          12同類蝸牛相遇時較親蜜，非同類即掉頭離開。 
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貳、 研究動機 

 

去年九月中旬納莉秋颱重創北台灣，學校停課兩天。回到滿目創痍的校園，隨處可見蝸

牛，甚至連二樓和三樓的護牆和洗手台都有蝸牛現跡。這罕見的雨後即景引起同學們圍觀，

討論自然課「動物的身體」單元 (南一版三下第四單元) 中，老師要我們藉由觀察動物身體構

造，察覺各部位有各種不同的功能，進而了解動物怎樣運用身體構造過生活。並配合「生物

的生活環境」單元 (部編版四下第六單元) 同學七嘴八舌的提出問題，我們決定進一步探討行

動。 

       

參、研究目的 

 

一、如何仔細觀察蝸牛的生活呢？ 

二、蝸牛如何爬行呢？ 

三、蝸牛怕光嗎？ 

四、蝸牛的排泄物和食物種類兩者顏色有關嗎？ 

五、蝸牛一定要在平面才能爬嗎？在平面會爬比較快嗎？ 

六、蝸龜大賽誰跑得慢？ 

七、蝸牛在濕乾的地方會何去何從？ 

八、蝸牛爬竿時濕竿爬得快？還是乾竿爬得快？ 

九、蝸牛如何彼此打招呼？ 
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肆、研究設備器材 

 

記錄表、記錄板、鉛筆、擦布、蝸牛圖鑑、小夾子、手套、採集箱、穿球鞋、水壺、手

電筒、簡便雨衣、放大鏡、直尺、水族箱、菜葉、樹葉。 

 

伍、研究方法與結果 

 

研究 一： 觀察蝸牛的生活 

活動( 一 )：到野外尋找蝸牛，並記錄觀察結果。 

結果：觀察發現： 

1、大白天不易發現蝸牛，清晨、傍晚、晚上較容易被發現。 

2、蝸牛愛藏身於泥土潮濕的矮叢花圃、盆栽盆底和山區水邊的大石頭邊。 

3、寒假中因天冷不易發現。 

4、大晴天不易發現，陰雨天較易發現蝸牛的蹤跡。 

附件一    表（一）∼（六） 

 

          

 在草叢中 出來覓食 
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在花盆底下找蝸牛 

 

活動( 二 )：訪問對蝸牛有接觸的長者，提供經驗並記錄，作為研究的參考。 

結果：見附件二 ：表 (七)  ~  (十) 

 

活動( 三 )：飼養非洲大蝸牛兩隻、斯文豪氏大蝸牛和水蝸牛若干隻，並記錄觀察結果。 

結果：  

1、蝸牛沒有窩巢，殼就是牠的家，休息或受到騷擾時，便會縮入殼中。 

2、蝸牛休息時，喜歡往上爬到飼養箱蓋下或在角落休息。 

3、牠背上的殼用來保護身體，殼會隨著身體長大而變大，所以不需換殼。 

4、蝸牛是雌雄同體，異體繁殖，沒有公母之分。繁殖時將頭右側的生殖器互相貼近，

無殼蝸牛—蛞蝓 

 

在樹叢枯葉中 在盆栽中 
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再把細長的乳白色交配器深入對方的生殖孔中，交配後在泥土中產下數十個白色

的蝸牛卵，每隻都會產卵。  

5、蝸牛視力不好，只能看幾公分，畏光。用手電筒直射蝸牛正面，牠會將觸角轉開，

躲避光源。 

6、蝸牛沒有耳，但對振動很敏感，常躲在殼中。 

7、蝸牛僅靠腹足肌肉收縮，緩慢前進。 

8、蝸牛的嘴長在頭的下方，形狀似彎月。嘴裡還有一個粗糙如銼刀的舌頭，稱為「齒

舌」。蝸牛就是用這舌頭去「銼」食。 

9、蝸牛通常為草食性，也有雜食性。會吃小蝸牛的殼，小蝸牛也因此死掉。 

10、飼養的蝸牛愛吃鮮嫩菜葉。不愛吃樹葉。有時餵食同樣的菜葉，會有不吃且遠離

菜葉，理都不理它。 

11、整條小黃瓜需切片，牠只吃中心嫩白部分，不愛吃外緣綠色硬皮。 

12、蝸牛有兩對觸角，一對長、一對短，眼睛長在長觸角尖端。蝸牛用觸角來打招呼，

牠的觸角是牠的感應器，像手一樣，可搜索前進。碰到危險時立刻縮內，讓硬硬

的殼來保護自己。 

13、蝸牛喜歡在潮濕、溫暖又黑暗的環境，能以休眠，忍受乾旱和飢餓，甚至能長達

一週，不吃不喝，仍能活命，可見生命力之強。休眠時會分泌透氣不透水的隔膜封

住殼口。噴水後能馬上破膜鑽出來。 



 6

                  

                            

 

         

觀察討論  

                             

研究 二 ：蝸牛如何爬行呢？ 

 

方法：將非洲大蝸牛附著在水族箱內壁，觀察腹足蠕動的情形。 

結果：1、蝸牛爬行時會分泌黏液，腹足得以緊抓內壁，上下左右自由爬行。 

2、蝸牛腹足像戰車履帶般運動，每分鐘蠕動波次如下： 

 

蝸牛蠕動記錄表         單位：波次／分 

  一 二 三 四 五 六 七 八 九 十 十一 十二 平均

甲 50 52 56 42 35 47 35 46 47 49 51 51 46.8

乙 55 56 52 60 60 60 47 45 60 57 60 60 56 

蝸牛交配 蝸牛卵

用放大鏡觀察 
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研究 三： 蝸牛怕光嗎？ 

活動 (一) ：白天在教室內熄燈觀察 

方法：將蝸牛放在陰暗處，用手電筒對著蝸牛正面直射光源，觀察蝸牛遇到光的反

應。 

結果：牠會逃避光線，轉彎觸角，往沒有光線的地方移動，並未縮入殼中。 

水族箱中爬行 計時觀察 
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活動 (二)：蝸牛在飼養箱的觀察 

結果：1、 蝸牛是個大力士，能移動飼養箱內的大石塊，將身體盡量躲在石頭下休

息。 

2、 蝸牛享受青菜大餐後，會躲在菜葉下休息。 

3、蝸牛會爬高到飼養箱蓋下角落休息。 

4、蝸牛會打翻飼養箱內的水杯，躲在杯內休息。 

        

  

活動 (三)：晚上在暗處觀察 

方法 1 ：將蝸牛放在全暗的地方十分鐘後，再用手電筒對著蝸牛正面直射，觀察蝸

牛遇到光的反應。 

結果：牠和白天遇光的反應差不多，會逃避光線，轉彎觸角，往沒有光線的地方移

動，並未縮入殼中。 

               

用

手

電

筒

觀

察 

杯內休息 角落休息 
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方法 2：將蝸牛放在暗處，開家中大燈，觀察蝸牛遇光的反應。 

結果：剛開燈時，蝸牛有感到光線的不同，頭會抬高搖頭，2、3秒後即又恢復，正

常活動了。 

 

方法 3 ：將正在休息沒完全縮進殼內的蝸牛放在暗處，開大燈觀察蝸牛遇光的反應。 

結果：蝸牛會被燈光驚醒。 

 

活動( 四 )：蝸牛爬螢光圈 

方法：將蝸牛放在螢光圈爬行。 

結果：蝸牛沿著外圈爬行，縱使殼下垂，蝸牛仍然用腹足吸住螢光圈而不會掉下。

由此可見，蝸牛不怕螢光。 

            

 

 

 

 

 

蝸牛在螢光圈上方 蝸牛在螢光圈下方 
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研究 四、蝸牛的排泄物和食物，兩者的顏色有關嗎？ 

活動１：將一隻非洲大蝸牛，放在保鮮盒餵食樹葉，蓋子留縫隙。 

結果：在夜間脫逃，一夜之間吃掉教室佈告欄的藍色書面紙２０平方公分，此後排便都為

深藍色的粗條。 

活動２：將蝸牛放在保鮮盒，蓋上盒蓋，餵食樹葉。 

結果：再次在夜間脫逃，會推開盒蓋。從此蝸牛失蹤七天七夜後在教室牆角發現牠，食物

不詳。排便都為白色細條。 

活動３：將蝸牛關在鳥籠，同時餵食菜葉、黃瓜和樹葉。 

結果：休眠幾天後先吃菜葉，等菜葉、黃瓜乾枯不新鮮時再吃樹葉。排便由淺綠轉成深綠。

（吃黃瓜時先吃裡面再吃外皮）。 

 

活動四：餵食各種蔬菜如A菜、胡蘿蔔、芹菜葉…，觀察蝸牛食物與排泄物的關係。 

結果：見下表 
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             蝸牛食物與排泄物一覽表 

食物名稱 吃 不吃 排泄物顏色 備註 

藍色書面紙 ◎  深藍色 吃掉教室佈告欄書面紙20平方公分 

不詳   白色 在教室失蹤七天七夜後在牆角被發現 

蕃石榴中心部分 ◎  先排仔仔約3公分長

後全排出白色的 

很愛吃 

高麗菜 ◎  黃綠色 大口大口的吃 

小白菜 ◎  深綠色 大口大口的吃 

A菜 ◎  深綠色 大口大口的吃 

地瓜葉 ◎  深綠色 大口大口的吃 

胡蘿蔔 ◎  橙色  

小蕃茄 ◎  紅色 大口大口的吃，約吃半個 

芹菜葉 ◎  深綠色 大口大口的吃 

小黃瓜 ◎  由淺綠轉深綠 先吃裡面再吃外皮 

九層塔 ◎  深綠色 大口大口的吃 

香菜  ◎  接觸後轉頭 

綠盧筍  ◎  沒有想吃的樣子 

樹葉  ◎  接觸後轉頭 

吻仔魚 ◎  只吃一條不明顯 餵食吃了一條，但放在前面，則接觸後

轉頭離去 
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淺綠色的排泄物 餵食小黃瓜 

餵食胡蘿蔔 橙色排泄物 

餵食高麗菜 黃綠色排泄物 

餵食小蕃茄 紅色排泄物 
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研究 五 ：蝸牛一定要在平面才能爬行嗎？平面會爬比較快嗎？ 

活動１：蝸牛爬榴槤 

方法：放蝸牛在榴槤殼上觀察爬行情形。 

結果：雖然榴槤殼尖銳、凹凸不平，可是蝸牛仍然可以爬行前進。 

 

             

 

餵食芹菜 深綠色排泄物 

蝸
牛
爬
榴
槤

吃蕃石榴中心仔仔 白色排抴物 
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活動２：蝸牛爬棉線 

方法：將扁蝸牛和非洲大蝸牛分別放在棉線上爬行。 

結果：小而輕的扁蝸牛爬在棉線上，可當項鍊戴；大而重的非洲大蝸牛也可在棉線

上玩起盪秋千的遊戲也不會掉下來。 

       

 

 

活動3：將蝸牛分別放在平面和榴槤殼上，觀察爬行速度 

結果： 

(1)、蝸牛爬行速度大都是先快後慢 

(2)、蝸牛爬行的速度受體力的影響較大，受爬行面的影響較小 

(3)、蝸牛在平面爬行時波動較大 

 
蝸牛在平面蠕動速度記錄表                   單位：公分/分鐘 

 一 
 

二 三 四 五 平均 
 

甲 3 2.5 4 5 4 3.7 

乙 5 5.5 3.5 4 5 4.6 

 
 
 
 

扁蝸牛爬棉線 非洲大蝸牛爬棉線 

次 
數 距 

離 
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蝸牛在榴槤上蠕動速度表                      單位：公分/分鐘 
 一 

 
二 三 四 五 平均 

甲 5 5,5 2 4 0(不想爬了) 3.3 

乙 0(在原地轉) 2 3 2 3.5 2.1 

 

研究 六 ：蝸龜大賽，誰跑得慢？ 

活動１：蝸牛和巴西龜單隻賽。 

結果：蝸牛獲勝。 

 

活動２：兩隻蝸牛和兩隻巴西龜競跑 

結果：烏龜遙遙領先。蝸牛僅靠腹足肌肉收縮，緩慢前進，不及四足的烏龜爬行快，競

走時，烏龜遙遙領先。 

 

 

  

 

研究 七 ：蝸牛在濕乾的地方會何去何從？ 

活動1：將蝸牛放在木板、濕紙上，觀察蝸牛的爬行路線。 

方法1：分別在木板和棉紙上用毛筆沾水塗兩條垂直叉線。將蝸牛放在十字路口，觀

察牠們行進路線。 

 

蝸

龜

競

跑

次 
數 距 

離 
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蝸牛在木板上的爬行路線    ○ 出發點  × 終點 

              

結果1 結果2 結果3 結果4 結果5 結果6 

      

結果7 結果8 結果9 結果10 結果11 結果12 

 

從

乾

地

出

發 

      

結果1 結果2 結果3 結果4 結果5 結果6 

     

結果7 結果8 結果9 結果10 結果11 結果12 

 

從

濕

地

出

發 
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 蝸牛在濕紙上的爬行路線    ○ 出發點  × 終點              

結果1 結果2 結果3 結果4 結果5 結果6 

       

結果7 結果8 結果9 結果10 結果11 結果12 

 

從

乾

地

出

發 

      

結果1 結果2 結果3 結果4 結果5 結果6 

 
      

結果7 結果8 結果9 結果10 結果11 結果12 

 

從

濕

地

出

發 

 
     

 

      

 蝸牛爬行濕地 蝸牛爬行 
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方法2：分別在木板和棉紙上用毛筆沾水塗成環狀。將蝸牛放在上面，觀察牠們行

進方向。 

 

蝸牛在木板上的爬行路線    ○ 出發點  × 終點 

結果1 結果2 結果3 結果4 結果5 結果6 

 
 

 

 
 

結果7 結果8 結果9 結果10 結果11 結果12 

 

從

乾

地

出

發 

 
    

結果1 結果2 結果3 結果4 結果5 結果6 

 
   

結果7 結果8 結果9 結果10 結果11 結果12 

 

從

濕

地

出

發 
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蝸牛在濕紙上的爬行路線    ○ 出發點  × 終點 

結果1 結果2 結果3 結果4 結果5 結果6 

 
  

   

結果7 結果8 結果9 結果10 結果11 結果12 

 

從

乾

地

出

發 

     

結果1 結果2 結果3 結果4 結果5 結果6 

 

 

 
  

結果7 結果8 結果9 結果10 結果11 結果12 

 

從

濕

地

出

發 

    

             

                                                 爬向濕地 環濕地爬行情形 
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方法3：分別在木板和棉紙上用毛筆沾水塗成S形。將蝸牛放在上面，觀察牠們行進方

向。 

蝸牛在木板上的爬行路線    ○ 出發點  × 終點 

結果1 結果2 結果3 結果4 結果5 結果6 

    

結果7 結果8 結果9 結果10 結果11 結果12 

 

從

乾

地

出

發 

    

結果1 結果2 結果3 結果4 結果5 結果6 

   

 

結果7 結果8 結果9 結果10 結果11 結果12 

 

從

濕

地

出

發 
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蝸牛在濕紙上的爬行路線    ○ 出發點  × 終點 

結果1 結果2 結果3 結果4 結果5 結果6 

   
  

結果7 結果8 結果9 結果10 結果11 結果12 

 

從

乾

地

出

發 

      

結果1 結果2 結果3 結果4 結果5 結果6 

   
 

結果7 結果8 結果9 結果10 結果11 結果12 

 

從

濕

地

出

發 

   
   

 

         

 

 

S形地爬行爬向濕地 
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結果： 

      1、發現蝸牛喜歡濕處，但水太多牠不喜歡，所以爬向乾處。 

   2、塗在木板上的水不易被吸乾，造成水較多，所以爬向乾處。 

   3、塗在棉紙上的水有部分被紙吸收，水分較少，紙稍乾燥後，蝸牛不沿路線行走。 

   4、蝸牛一開始會爬向溼地或沿著溼地，稍後路線太濕或溼度不足都會偏離路線。 

 

研究 八 ：蝸牛向上爬行時，乾竿爬得快，還是濕竿爬得快？ 

活動：蝸牛在不同季節(12月和6月)分別爬乾竿和濕竿，觀察爬竿情形 

方法：在兩支爬竿上取同高度做上記號，讓蝸牛從地面往上爬。一支保持乾燥，另

一支從上往下滴水保持潮濕。記錄每次爬完的時間。 

 (一)、十二月爬竿記錄 

甲蝸牛爬竿時間表    單位：時間分鐘 

次數 第一次 第二次 第三次 平均 

乾竿 2’32” 3’30” 5’09” 3’44” 

濕竿 2’50” 1’05” 7’06” 3’40” 

 

乙蝸牛爬竿時間表    單位：時間分鐘 

次數 第一次 第二次 第三次 平均 

乾竿 4’30” 1’25” 2’00” 3’18” 

濕竿 1’05” 2’07” 6’10” 3’06” 
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 (二)、六月爬竿記錄 

甲蝸牛爬竿時間表    單位：時間分鐘 

次數 第一次 第二次 第三次 平均 

乾竿 1’40” 30” 40” 57” 

濕竿 20” 20” 15” 18” 

 

乙蝸牛爬竿時間表    單位：時間分鐘 

次數 第一次 第二次 第三次 平均 

乾竿 3’36” 5’55” 5’00” 4’50” 

濕竿 2’45” 1’15” 1’15” 3’42” 

 

          

 

結果：1、濕竿活動力較強。 

2、夏天的活動力較強。 

3、蝸牛排斥水流，會滯留不前進或轉頭而行。 

 

 

 

濕竿爬行 爬竿計時 
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研究（九）蝸牛彼此如何打招呼？ 

活動：觀察蝸牛彼此如何互動。 

方法(1)：將兩位同學分別飼養的非洲大蝸牛做第一次接觸，觀察牠們互動情形。 

結果：較大隻蝸牛被動縮在殼中，小蝸牛先主動伸出觸角碰觸大蝸牛的封口。小蝸

牛爬到大蝸牛身上逗弄一番。約數分鐘後大蝸牛也伸出觸角彼此碰撞，好像

回應對方的友善，互相快樂寒暄一般。 

 

 

 

 

 

方法(2)：將非洲大蝸牛和斯文豪氏大蝸牛做第一次接觸，觀察牠們互動的情形。 

結果：兩隻蝸牛接觸後，觸角做第一次接觸後，斯文豪氏大蝸牛即轉向離開非洲大

蝸牛。 

 

                    

                                           

蝸牛找朋友 伸出觸角快樂寒暄 

非洲大蝸牛和斯文豪氏大

蝸牛打招呼 
斯文豪氏蝸牛轉向離開非

洲大蝸牛 



 25

陸、討論 

 

一、網路上看到蝸牛有長達四年不吃不喝，而能活命的記載 (見附件三)。五月中，曾達一周

未餵食，只見蝸牛自己分泌黏液，封住殼口，待噴水後，馬上破膜而出，開始活動。在

我們一般的生活環境中，蝸牛不吃不喝，到底可以維持多久的生命呢？是值得我們進一

步深入探討的問題。 

二、餵食同種類菜葉時，發現蝸牛偶爾有不吃的現象，是不餓呢？還是有農藥？或者是蝸牛

腸胃不適？ 

三、蝸牛不換殼，能否由殼上的圈輪去判斷牠的年齡，讓我們深感好奇。是不是與樹的年輪

一樣一年長一圈，或者是隨著身體成長，而不斷的增加圈數，有待繼續研究觀察。 

 

 

柒、結論 

 

一、蝸牛喜歡生活在陰暗、潮濕的地方。傍晚至清晨出來覓食，雨後也會出來覓食。 

二、蝸牛喜食嫩葉，除了吃青菜和小魚，還會吃砂石和蝸牛殼。便便會和食物原色相近，牠

的消化器官可能和人類不同。 

三、蝸牛的消化器官可把大顆粒的砂石變成小砂粒的便便，可見牠的消化能力驚人。 

四、蝸牛喜歡潮濕，會找水喝，甚至會泡在水裡清涼一下，卻不喜歡水流。夏季較冬季活潑。 

五、牠背上的殼用來保護身體，殼會隨著身體長大而變大，所以不需換殼。 
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六、受傷的蝸牛自己有修復蝸殼的能力，原本破裂的蝸殼，經過一個寒假已不見裂痕。 

七、蝸牛的公園裡愈整潔（草短、沒落葉、沒垃圾、明亮）的地方愈不易發現蝸牛。不禁令

人警覺到公園可能有不少的殺蟲劑或除草，不宜隨地而坐不戴手套就拿蝸牛，手會紅腫

發癢，生吃蝸牛可能導腦炎，不可不小心。 

八、小蝸牛愈看愈可愛，不要破壞牠原來的棲息環境，也要學習蝸牛背殼的忍耐力，勇敢向

前行，努力往上爬。 

九、蝸牛交配時把乳白色交配器插入對方生殖孔中，後來飼養箱發現十幾顆白卵，可惜未待

孵化即被不明蟲子破卵啃蝕。 

十、蝸牛遇強光不會馬上縮入殼中，只是轉頭而已。並不怕螢光，可爬行於螢光圈上。 

十一、蝸牛可在榴槤和棉線上緩慢爬行。 

十二、同類蝸牛相遇時較親蜜，非同類即掉頭離開。 

          

 

        

 

        

蝸
牛
洗
澡 

蝸牛奮力往上爬 蝸牛小精靈 
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