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蟲蟲睡袋－捲葉家族與葉子變異的生態研究 

 

☆研究摘要 

捲葉，顧名思義就是捲起來的葉子，裡面有幼蟲居住，而捲葉的葉子是由幼

蟲吐絲捲的，為的是要防禦天敵，而且可以防雨水，這樣就形成了一個小生態，

但是因為捲葉的生態實在太小了，所以，不是很多人都了解，這其中還有許多問

題可以探討，以及和環境的關係，像是捲葉的遮光效果如何、捲葉可以承受多少

的力量等等，再進一步了解捲葉內的生物和捲葉的關係。另外，捲葉在小動物的

生活環境中，有什麼生態上的意義，更是我們這個研究想要深入了解的。 

從研究中，我們發現捲葉裡小動物的習性和捲葉內的環境互相配合，像是小

動物較常待在黑暗的地方，而捲葉是個黑暗的環境，符合動物的習性；小動物在

溫度穩定的環境下，情況也較穩定，而捲葉內的溫度適中，很適合小動物居住；

捲葉內的小動物怕濕，然而捲葉可以保護小動物，阻擋雨水，另外，捲葉不但能

提供小動物居住，還能幫助小動物避敵，讓小動物居住得更安全；還有，在我們

的觀察中發現，小動物捲葉的開口多數是朝下，我們認為是一些自然環境所以影

響的，像是陽光、雨水等，既然無法改變環境，就改變自己的習性，捲葉時開口

都朝下。 

☆壹、研究動機 

在一次自然課時，我無意間看到了一棵大樹上，有很多捲起來的葉子，而且

上面還有絲呢!因為好奇心的驅使，我向前觀察，沒想到看見了幾隻毛毛蟲在上

面，我問老師，葉子為什麼會捲起來，老師說那叫捲葉，是毛毛蟲居住的地方，

瞬間，我頭腦裡冒出許多問號，捲葉裡為什麼會有毛毛蟲呢?捲葉的絲從哪來呢?

想著想著，我就和同學分享我的疑惑，並且想要追根究底，於是我們先到圖書館

找資料，然後就找了老師及幾位有意願的同學一起來研究捲葉。 

 

☆貳、研究目的 

一. 了解並認識捲葉裡小動物的習性。 
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二. 觀察小動物的捲葉方式。 

三. 探討捲葉裡的環境和動物的關係。 

四. 想知道捲葉內的生態環境。 

 

☆參、研究題目 

一、哪些植物可以發現捲葉呢？哪一種捲葉居住的小動物最多？ 

二、捲葉裡面可以發現些小動物呢？特徵如何？ 

三、捲葉有什麼特徵呢？ 

1.不同捲葉的形狀如何呢？ 

2.捲葉如何形成呢？ 

3.連接捲葉的絲結構如何？ 

4.連接的絲韌性如何呢？ 

四、捲葉裡的小動物習性如何？ 

１. 小動物捲葉子的方式一樣嗎？ 

２. 小動物的活動能力如何呢？ 

３. 捲葉裡的小動物喜歡光線嗎？ 

４. 小動物會吃捲葉嗎？ 

５. 捲葉裡的小動物會爭地盤嗎？ 

６. 捲葉裡的小動物怕濕嗎？ 

四、捲葉對於居住在裡面的小動物有什麼生態意義呢？ 

１. 捲葉會防風嗎？ 

２. 捲葉的防水功能如何？ 

３. 捲葉會防水嗎？ 

４. 捲葉的遮光效果如何呢？ 

５. 不同捲葉的形狀受力如何？ 

６. 捲葉內的溫度變化如何呢？ 

六、捲葉在樹上的分布有什麼特殊現象呢？ 
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１. 觀察不同層次的捲葉？ 

２. 捲葉的高度如何呢？ 

七、同種植物的捲葉會不會隨季節而數量不同嗎？ 

八、同種植物的捲葉會不會隨地點而數量不同嗎？ 

 

☆肆、研究器材與設備 

水族箱、噴水器、寶特瓶、鋸子、燈泡、木條、照度計、螺帽、底片盒、墊片、

馬達、觀察箱、高枝剪、小剪刀、水管、大型飼養箱、相機、計算機、膠帶、天

秤、棉花、釣魚線、溫度計、壓克力、玻璃瓶、酒精、燒杯、大鐵釘、塑膠盤子、

電鑽、夾子、塑膠袋、筆、紀錄紙、鐵鎚、標籤紙、砝碼、紙、葉子、手錶、植

物掛牌。 

 

☆伍、研究過程或方法 

☆問題一：哪些植物可以發現捲葉呢？哪一種捲葉居住的小動物最多？ 

☆實驗一： 

方法： 

1. 利用課餘時間上山採集一些捲葉，採回來後我們就會記錄捲葉的特徵，

包括大小、顏色、裡面居住的生物等。 

2. 最後會把捲葉畫下來，並加以說明。 

3. 會觀察哪些捲葉可以發現哪些生物。 
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結果： 

1. 我們發現構樹、颱風草、竹葉草、江某、大青、非洲鳳仙花、苦蘵、山

刈葉、龍葵、白袍子、桑樹、傅氏鳳尾蕨、火炭母草、蜜花苧麻、茄苳、

榕樹、菲律賓榕、山葛、鬼針草、白花霍香薊、竹子和朱槿，甚至若干

不知名的植物都有發現捲葉。 

2. 我們採集次數最多的捲葉是颱風草、構樹，颱風草的捲葉裡，幾乎都有

生物，而且在葉子接縫的地方像是針的一樣。 

 

☆問題二：捲葉裡面可以發現些小動物呢？特徵如何？ 

☆觀察一： 

方法： 

１. 把上山採集回來的捲葉打開，檢查有沒有小動物。 

２. 把小動物放入觀察箱，並仔細觀察小動物的特徵畫下來，還要寫出動物

的特徵、名稱、階段、採集地點以及捲葉的樹種。 

３. 如果是已經死亡的小動物，要把屍體用酒精保存下來。 

 



 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結果：  

１. 我們發現擬燈蛾幼蟲、尺蛾幼蟲、螟蛾幼蟲、黃色毛毛蟲、棕長頸捲葉

象鼻蟲、前紋捲葉蛾幼蟲和薊馬，這些昆蟲都居住在捲葉。 

２. 幼蟲的腳都有十三對，身體大約都是 12 節，一般的幼蟲身上都有毛，

而螟蛾幼蟲，身體是綠色且透明。 

３. 蛹大約都是7節，形狀都是橢圓形，顏色都是棕色，而且還有漸層的光

澤。 

 

☆問題三：捲葉有什特徵呢？ 

☆實驗二：不同捲葉的形狀如何呢？ 

方法： 

１. 我們先將採集回來的捲葉放入觀察箱。 

２. 把捲葉的形狀及特徵畫在記錄紙上。 



 7

３. 而且將地點、日期、植物名稱以及植物的特徵、形狀、氣味等紀錄下來。 
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結果： 

１. 我們發現捲葉特徵，有：長、短、大、小以及捲葉的方式。 

２. 捲葉的方式： 

（1）月形：兩邊的葉子往裡面捲，但是是往上捲不是往內捲，像一個彎

彎的月亮，像是榕樹。 

  （2）側邊型：葉子從邊緣往中心的方向捲，但只有一邊，像是山葛、白

袍子、菲律賓榕、密花苧麻、構樹、薯蕷。 

（3）對應型：葉子從兩邊的邊緣，往中心捲，像是山刈葉、水同木、竹

子苦蘵。 

      （4）螺旋型：捲的方式是旋轉的，像是颱風草、大青、構樹。 

      （5）不規則型：沒有一定的規則、方向，像是傅氏鳳尾蕨、江某。 

 

☆問題三：捲葉有什麼特徵呢？ 

☆實驗三：捲葉如何形成呢？ 

方法： 

１. 先把採集回來的捲葉檢查裡面有沒有生物。 

２. 把生物放入大型觀察箱中。 

３. 讓生物適應然後觀察生物如何捲葉，並記錄下來。 
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結果： 

（1）螟蛾幼蟲剛開始，生物都沒有任何動靜，葉子上只有一些排泄物而已。 

（2）過了一段時間後，生物開始捲葉了。 

 

☆問題三：捲葉有什麼特徵呢？ 

☆觀察二：連接捲葉的絲結構如何？ 

方法： 

1. 每次上山採集，我們都會紀錄捲葉的特徵，其中最重要的是，絲的結構 

2. 記錄絲的形狀。 

3. 不規則的絲就是很亂沒有一定的規律，交叉就是兩條絲交集於同一個

點，規則的就是同個方向，網狀就是由多條絲穿插而成。 

結果： 

1. 在我們的觀察中，出現網狀的絲最多，規則的絲較少，可能是因為幼蟲

在吐絲的姿勢的原因。 

2. 幼蟲吐絲在葉子上，把葉子捲起來，我們在打開捲葉的過程中，發現絲

都很強韌，而且有些絲還是和葉子密合的。 
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☆問題三：捲葉有什麼特徵呢？ 

☆觀察三：絲的韌性測試 

方法： 

１. 我們用木條作了一個器材，是ㄇ字形的，捲葉要穿過橫放在上的木條，

絲要在下方。 

２. 我們將絲綁上棉線，然後打結，在下方 3 公分處，再打一個結，掛上迴

紋針，記錄下迴紋針的數量及重量。 
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結果： 

１. 我們發現，朱槿的絲能承受的重量最大，能夠承受 2~4 個迴紋針，平均

重量是7.8公克，而颱風草的絲能夠承受的重量最小，能夠承受1~3個迴

紋針，平均重量是0.48公克。 
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☆問題四：捲葉裡的小動物習性如何？ 

☆實驗四:小動物的活動能力如何呢？ 

方法： 

１. 我們先拿出木條釘成小桌子，再把玻璃用熱融膠黏起來，並再加貼膠帶。 

２. 畫出一張全部是正方形的紀錄紙，間隔1公分。 

３. 做實驗時，把小生物放在玻璃中間，下面放一張紀錄紙，生物爬到哪，

手就畫到哪，觀察的時間是五分鐘。 
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結果： 

１. 我們發現螟蛾的幼蟲爬時會一直繞來繞去，而爬過之地，會有綠色的液

體。 

２. 我們發現擬燈蛾幼蟲爬時一只往同一方向爬，不太轉彎。 
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☆問題四：捲葉裡的小動物習性如何？ 

☆實驗五：捲葉裡的小動物喜歡光線？ 

方法： 

１. 我們用自製的明暗器材來做實驗，燈泡是60瓦，我們放一個用紙做的捲

葉，加在上面，中間鑽個洞，如圖四-3。 

２. 把小動物放上先讓牠適應一分鐘，實驗共做 10 分鐘，每一分鐘紀錄一

次，鑽進洞裡是黑暗的部分，在洞外層則是明亮的部分。 

３. 在做這個實驗時室內的燈要全部關掉，只打開實驗器材所使用的燈光，

以免影響實驗效果。 
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結果： 

１. 大部分的小動物都較常待在暗處，有些是每次都待在暗處，像是黃點毛

毛蟲，只有快結蛹的幼蟲待在明處的地方較多，可能是要開始適應明處

的習性，像是螟蛾的幼蟲。 

2.捲葉裡的小動物都較喜歡待在暗處，捲葉內的環境不會很暗，亮度適中，

很適合小生物居住在裡面。 

 

☆問題四：捲葉裡的小動物習性如何呢？ 

☆實驗六：小動物會吃捲葉嗎？ 

方法： 

1.我們先準備一個觀察箱。 

2.並且將同一棵植物有捲葉的部分，放入觀察箱中。 

２. 再紀錄小動物會不會吃掉捲葉。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結果： 

1. 我們發現，小動物會吃捲葉，在同一棵植物中，都有小動物吃捲葉的痕

跡，還留下一些排泄物，就代表著每一片捲葉小動物都居住過。 
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２. 在觀察中發現，雖然捲葉是小動物居住的地方，但是因為小動物居住的

地方沒有定性，而且不必出外覓食。 

 

☆問題四：捲葉裡的小動物習性如何？ 

☆觀察四：捲葉裡的小動物會爭地盤嗎？ 

方法： 

1. 我們將上山採集的捲葉檢查一遍，看看有沒有小動物。 

2. 我們把捲葉裡的兩隻昆蟲放進同一片捲葉裡，觀察裡頭的小動物爭地

盤的情形。 
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結果： 

1.颱風草的捲葉中，我們發現小動物共有0~3隻左右，剛出生時含有一隻

以上，較大的幼蟲則一葉一隻。 

2.我們發現，颱風草的捲葉裡面常常會有卵、蛹和小動物在一起，但是在

觀察中，沒有爭地盤的情形。 

3.在捲葉裡如果有比較大的蟲子和比較小的蟲子，小的蟲子會被擠出捲葉

外。 

 

☆問題四：捲葉裡的小動物習性如何？ 

☆實驗七：捲葉裡的小動物怕濕嗎？ 

方法： 

1.飼養箱的中間黏上熱融膠，加以區分濕與乾。 
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2.實驗時將葉子放在兩邊，一邊噴水，另一邊則不噴水，所以就是一邊是濕

的，一邊是乾的。 

3.最後把小動物放在熱融膠的中間，看看牠會往哪邊爬行，並且記錄下來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結果： 

1.我們發現，小動物待在乾的葉子時間較久，大約是18~21分鐘，小動物待

在濕的葉子時間較短，大約是9~12分鐘。 

2.經由實驗讓我們了解，小動物怕濕，所以待在乾的葉子時間較久。 
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☆問題五：捲葉對於居住在裡面的小動物有什麼生態意義呢？ 

☆實驗八：捲葉會防風嗎？ 

方法： 

１. 先準備我們自製的風力器材，並夾上用紙做的捲葉。 

２. 先把生物放上去，並等約２分鐘的時間讓生物適應。 

３. 打開電風扇，看生物的反應並記錄下來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結果： 

１. 我們發現第一次做實驗時，螟蛾的幼蟲在一開始不動，受風時依然不動， 

像在保持平衡﹔第二次做實驗時，螟蛾的幼蟲在受風前一直往葉柄爬， 

受風後頭部便 360℃的旋轉﹔第三次時，螟蛾的幼蟲受風前不斷的前進

又後退，受風後頭縮著不動﹔第三次時，螟蛾的幼蟲受風前爬行後又停

頓，受風後便不動。 
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２. 薊馬受風時，總是停止不動，偶爾微微抖動。 

３. 做了許多次實驗後，我們發現，小動物在做實驗時，總是很少移動身體，

幾乎都是在原地不動。 

 

☆問題五：捲葉對於居住在裡面的小動物有什麼生態意義呢？ 

☆實驗九：捲葉的防水功能如何？ 

方法： 

1.先準備我們自製的防水測試器材（2）。 

2.再將 0.3 公克的棉花，放入剛採集回來的捲葉內，並用我們自製的防

水測試器材（2）上的夾子夾住。 

        3.分別從上方、下方、側面，用噴水器各按10下。 

4.最後測量棉花吸水後的重量，並記錄下來。 
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結果： 

    １.我們發現側面的吸水量較大，其次是下方，吸水量最少的是上方，可

能是因為上方的水會滴下來，所以吸水量會減少。 

２.颱風草的吸水量最大，大約都是１.７到３公克。 

３.我們發現有些捲葉較會防水，有些捲葉比較不會防水，像白袍子就比

較會防水，颱風草就比較不會防水。 

☆問題五：捲葉有什麼生態功能呢？ 

☆實驗十：捲葉會防水嗎？ 

方法： 

1. 我們先找一個水族箱，在裡面放馬達。 
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2. 在用塑膠水管，拼成Z字行，因為水管上有洞，於是我們用熱熔膠補

起來。 

3. 再拿木條定成長方體，並把一個鑽了很多洞盤子，架在上面，自治防

水器材(一)。 

4. 做實驗時，把水族箱倒入5481立方公分的水，並把0.3g的棉花放在捲

葉上或正常葉，打開馬達開始做實驗，馬達會將水族箱內的水抽到集

水槽，在從排水孔中落下形成雨滴。 

5. 記錄棉花的吸水量。 
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結果： 

1. 我們發現捲葉的棉花吸水量在 2.3~5.6 公克。而正常葉的棉花吸水量是

5.3~10公克。 

2. 我們發現是放正常葉的棉花吸水量較多，而捲葉內的棉花吸水量較少。 

3. 捲葉和正常葉比較，捲葉具有防雨水的功能。 
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☆問題五：捲葉對於居住在裡面的小動物有什麼生態意義呢？ 

☆實驗十一：捲葉的遮光效果如何呢？ 

方法： 

1. 我們先準備照度計和不同種類的葉子各四片。 

2. 然後把四片同種類的捲葉用膠帶貼起來，貼成像捲葉的形狀。 

3. 我們將那片大捲葉仿造各種捲葉的捲法，將照度計包在大捲葉內，等數

字停下來時，再記錄下來。 

4. 遮光率＝捲葉內的照度÷捲葉外的照度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結果： 

1. 我們發現捲葉內的光線比捲葉外的弱，遮光比率大多是0.28~0.87之間。 

2. 我們發現在教室測的捲葉遮光率最小，走廊的次小，操場遮光率較大。 

3. 葉子較厚或較大的捲葉，遮光率較大，像是水同木，葉子較小片，能遮

住的光線越小，如菲律賓榕。 
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☆問題五：捲葉對於居住在裡面的小動物有什麼生態意義呢？ 

☆實驗十二：不同捲葉的形狀受力情形如何？ 

方法： 

1. 我們先確定採回來的捲葉裡有沒有生物，在將捲葉放入我們自製耐壓

器材。 

2. 再用螺帽壓捲葉，直到捲葉扁掉，再計算捲葉的受力程度。 

3. 紀錄承受的螺帽數量，再秤重量，再加上紀錄。 
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結果： 

1. 每種捲葉最多不超過13個螺帽，重量是312公克，最少不超過6個螺

帽，重量是144公克。 

2. 比較厚的捲葉不易壓扁如：榕樹，比較薄的捲葉較易壓扁，如：山葛。 

3. 我們發現構樹承受的壓力比較大，颱風草和竹子受力都比較小。 

 

☆問題五：捲葉對於居住在裡面的小動物有什麼生態意義呢？ 

☆實驗十三：捲葉的溫度如何呢？ 

方法： 

1. 把採集好的捲葉分類，再將捲葉準備好測量溫度。 

2. 我們先準備好溫度計和計時的手錶，因為捲葉是捲起來的，所以我們

將溫度計插入捲葉的中心，而我們量捲葉外的溫度時，就將溫度計放

在捲葉的外面，和捲葉的側面離大約0.5公分，計時一分鐘。 

3. 把捲葉內和捲葉外的溫度計下來，並算出內外的溫差。 
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結果： 

1. 我們實驗過後，平均的溫度大多是捲葉外比較高，溫差大約是相差0~2

℃，而捲葉內的溫度則比較低。 

2. 捲葉內的溫度會隨著當天天氣的改變而有小小的變化。 

3. 我們發現捲葉外的溫度比捲葉內的溫度變化大。 
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陸、討論 

一、在做捲葉內外照度時，照度的變化敏感，所以照度的平均有點不規則。 

二、因為捲葉的生態環境較小，一般的書籍或網路資料都不是很完整，所以在找

資料的過程中，我們只能從個別的內容拼拼湊湊，來收集我們想要的資料。 

三、實驗中所發生的困難主要有幾點： 

1.捲葉裡的動物在一天內需要做許多實驗，實驗性質不同，環境也不同，如

果適應不過來，實驗中途死亡了，實驗就要重新進行，很浪費時間。 

2.影響捲葉及捲葉內的小動物的條件很多，像是溫度、燈光等等，常會造成

實驗的誤差，所以我們要多注意實驗室的環境條件。 

3.捲葉內的小生物取樣不易，或者是好不容易發現的小動物，在飼養過程中

死掉了，常會影響我們研究的進行，因此有些實驗和觀察無法完全做到。

例如步行及明暗實驗，我們只能挑幾種生物來實驗。 

4.在捲葉裡有許多小動物的名稱都查不到，所以在做實驗或觀察時，我們只

能以編號或是以特徵來命名，並加以辨別。 

四、我們在實驗時為了增加實驗的準確性，不受到外界因素影響，所以我們都有

隔離的方法，像是風力，我就有用兩塊木板，加以集中風力。 

五、葉子所能承受的壓力越大，表示裡面能夠提供生物更安全的居住空間，以保

護小動物的生命安全。 

六、當雨水落下時，雨水會直接接觸葉子，捲葉可以保護裡面的幼蟲，減少對幼

蟲的危害。 

七、捲葉外的光線較強大，捲葉內的光線較弱，居住在內的幼蟲，可能受到陽光

曝曬的機率較小，也不容易死亡。 

八、在我們的實驗中發現，幼蟲受風時，不是顫抖就是暈眩，但在捲葉裡，受到

的風會變弱，不足以導致暈眩等狀態。 

九、捲葉內的小生物為了生存，不受到天敵的攻擊，所以將葉子捲起來，而且也

符合喜歡黑暗的習性。 
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☆捌、結論 

一、我們發現以下的植物都可以發現捲葉，構樹、颱風草、竹葉草、江某、大青

非洲鳳仙花、苦蘵、山刈葉、龍葵、白袍子、桑樹、傅氏鳳尾蕨、火炭母

草、蜜花苧麻、茄苳、榕樹；菲律賓榕、山葛、鬼針草、白花霍香薊、竹

子。 

二、捲葉內居住的生物有，螟蛾幼蟲、捲葉蛾幼蟲、捲葉象鼻蟲、薊馬、擬燈蛾

幼蟲、尺蛾幼蟲。 

三、不同環境適合不同習性的小動物居住，而小動物對捲葉的適應行為有以下幾

點： 

1.明暗：我們發現捲葉裡的小動物比較喜歡黑暗的地方，不是很喜歡明亮的

地方，我們發現通常小動物在進行實驗時，小動物一到捲葉上，就馬上往

捲起來的地方爬。 

2.風力：在實驗進行中，我們常常看到小動物原地不動，受風時就在捲葉上

都沒有移動。 

3.怕濕：我們發現捲葉內的小動物大多不喜歡潮濕。 

四、捲葉的生態環境綜合起來有幾項特點： 

1.較為黑暗的環境：在捲葉裡的小生物幾乎都比較習慣黑暗的環境，所以可

以提供幼蟲生存。 

2.本身就是食物：有一些幼蟲的食物就是捲葉，所以可以不必出外覓食。 

3.可阻擋雨水：捲葉就是捲起來的葉子，而且還有絲緊緊的繫著，當下雨時

會先接觸到捲葉，對裡面生物造成的危害較少。 

4.較穩定的溫度變化：捲葉內的溫度變化較氣溫小，裡面居住的昆蟲較容易

適應。 

5.避敵：觀察捲葉中，可以避免鳥類或天敵容易發現，更安全。 

五、捲葉內常出現競爭、爭地盤的情形，大多因為捲葉一般都只能容下一隻幼蟲

的生長，如果有第二隻幼蟲入侵，可能就會開始競爭。 

五、如果捲葉被拆了，小動物會再吐絲重捲一次。 
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六、幼蟲吐的絲都很強韌，一片捲葉上同時會幾條絲連接可以增加強韌的程度。 
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