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壹、 摘要 
在這個實驗中，我們針對葉子的種類、老嫩等方向進行研究，再分析

各種去除葉肉方法的優缺點，找到最好用、快速的方式來去除煮過的葉肉。

此外，我們發現許多資料上，用來煮葉子所用的溶液，大都是使用氫氧化鈉，

於是我們就找了一些其他的化學藥品，看看是不是有其他的藥品也可以用來

煮葉子。如果要用氫氧化鈉的話，要多少才剛剛好，而且又不要太浪費！ 
 

貳、 研究動機 
自從去年 5月底學校舉辦了生態保育展之後，我們對生態展中其中的

一組『葉脈標本』感到十分驚喜與好奇，覺得相當不可思議！於是就去請教

他們製作葉脈標本的方法及過程。我們問了一些問題，可是他們也不是十分

的了解，於是我們回家後利用網路蒐集到一些相關的資料，也在圖書館中找

到了幾本有關葉脈標本製作的相關書籍，但是仍舊有些東西弄不太清楚。後

來我們就去請教老師，老師覺得我們很有興趣，就利用課餘的時間來跟我們

一起研究、討論。 
 

參、 研究問題 

一、 怎樣的葉子做出來效果最棒？ 
1. 哪些種類的葉子能製作葉脈書籤呢？ 
2. 葉子的老嫩程度做出來的效果會有差別嗎？ 

二、 去除葉肉有無更快速、有效的方法？ 

三、 溶液一定要用氫氧化鈉嗎？  
1. 可以使用其他藥品來煮嗎？ 
2. 若使用氫氧化鈉，濃度多少時效果最佳？ 

 

肆、 實驗器材與設備 
實驗器材：溫度計、鍋子、量筒、竹筷、舊報紙、水桶、牙刷、木板、水、

石綿心網、紗窗網、噴霧器 
實驗藥品：氫氧化鈉、食鹽、碳酸氫鈉（小蘇打）、糖、檸檬酸、硼酸粉、肥

皂粉、工研醋、生石灰、清潔劑（清潔能） 
樹  葉：黑板樹、桂花、榕樹、血桐、芒果、福木、糙葉榕、黃椰子、豔 
紫荊、台灣欒樹、青楓、玉蘭花、馬拉巴栗、鵝掌藤、茄苳、刺桐、 
蓮霧、龍眼、雀榕、鐵色、大花紫薇、菩提樹、水黃皮、樟樹、台 
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東漆樹、風鈴木、第倫桃、楓香、大葉桃花心木、美葉蘇鐵、貝殼 
杉、柚子、驅蟲大風子、波羅蜜、掌葉蘋婆、蘭嶼肉荳蔻、白千層、

洋玉蘭、紅花洋蹄甲、山刺番荔枝、大葉山欖、銀葉樹。 
 

伍、 研究過程與方法 

《研究一》 怎樣的葉子做出來效果最棒呢？ 

【問題一】 哪些種類的葉子能製作葉脈書籤呢？ 
【實驗過程】 

    從我們所蒐集到的資料，我們依據下列順序來進行研究： 
1. 首先，我們到校園中及住家附近採集各種樹葉各 5片 
2. 把各種樹葉的外觀（厚薄、粗細、葉脈明不明顯）紀錄下來 
3. 在鍋子中加入 2公升的水，再放入 150克的氫氧化鈉加熱至沸騰 
4. 將所採集的葉子放入氫氧化鈉水溶液中煮 30分鐘 
5. 將整鍋氫氧化鈉水溶液拿到水龍頭下用水緩緩沖洗，等到溫度、濃度降
低至一定程度，再將葉片移至清水中 

6. 將樹葉逐一放置到水龍頭下的木板上，以牙刷輕輕地刷掉葉肉。相當脆
弱的樹葉（無法承受用牙刷刷的），就放在水中輕輕用手把葉肉搓掉 

7. 將處理過後的葉片，小心地移至舊報紙上，利用報紙強大的吸水性，來
幫助葉片乾燥 

【說明】 
依照實驗結果，我們將葉子的效果以葉肉脫落的程度，分成 0∼6七個
等級數字越大代表葉肉脫落的程度越高。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

五花八門的葉子 一切準備就緒 
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【實驗結果】 
△： 平行脈 
╳： 沒變化 
◎： 爛掉 

0∼10 ★  差 
11∼20 ★★ 普通 
21∼30 ★★★ 佳

 

葉片外觀 編

號 
名稱 
表面 厚度 葉脈 

第 1片第 2片第 3片第 4片 第 5片 
整體 
效果 

1 黑板樹 平滑 略厚 不明顯 2 2 2 2 2 ★ 

2 桂花 粗糙 厚 不明顯 6 6 5 5 6 ★★★

3 榕樹 平滑 厚 不明顯 ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ 沒變 

4 血桐 毛質 很薄 明顯 2 1 1 2 1 ★ 

5 芒果 平滑 略厚 明顯 6 5 5 5 6 ★★★

6 福木 平滑 很厚 不明顯 2 3 2 2 3 ★★ 

7 糙葉榕 粗糙 很薄 不明顯 ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ 沒變 

8 黃椰子 平滑 略厚 明顯 △ △ △ △ △ 平行脈

9 豔紫荊 粗糙 略薄 明顯 5 5 3 4 3 ★★ 

10 台灣欒樹 毛質 很薄 明顯 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 爛掉 

11 青楓 粗糙 略薄 明顯 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 爛掉 

12 玉蘭花 平滑 略厚 明顯 4 5 4 4 5 ★★★

13 馬拉巴栗 粗糙 略薄 明顯 5 5 4 4 4 ★★★

14 鵝掌藤 平滑 厚 不明顯 ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ 沒變 

15 茄苳 光滑 略厚 明顯 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 爛掉 
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16 刺桐 粗糙 薄 明顯 5 5 4 4 5 ★★★

17 蓮霧 平滑 薄 明顯 4 5 5 4 4 ★★★

18 龍眼 光滑 略薄 明顯 6 6 6 5 5 ★★★

19 雀榕 粗糙 略薄 不明顯 5 4 4 4 3 ★★ 

20 鐵色 平滑 厚 不明顯 6 6 5 5 6 ★★★

21 大花紫薇 平滑 略厚 明顯 5 5 4 5 4 ★★★

22 菩提樹 粗糙 略薄 明顯 5 5 4 4 5 ★★★

23 水黃皮 平滑 薄 明顯 3 4 3 3 4 ★★ 

24 楓香 粗糙 略薄 明顯 1 2 2 1 2 ★ 

25 樟樹 平滑 薄 不明顯 3 3 4 2 3 ★★ 

26 美葉蘇鐵 粗糙 很厚 明顯 △ △ △ △ △ 平行脈

27 貝殼衫 平滑 略厚 明顯 △ △ △ △ △ 平行脈

28 白千層 平滑 略厚 不明顯 △ △ △ △ △ 平行脈

29 
紅花 
羊蹄甲 

粗糙 略薄 明顯 5 4 4 5 5 ★★★

30 柚子 光滑 很厚 不明顯 2 3 3 2 2 ★★ 

 
【發現】 

1. 桂花、芒果、玉蘭花、馬拉巴栗、鐵色、菩提樹等葉片效果蠻不錯的。 
2. 葉子是屬於平行脈的黃椰子、美葉蘇鐵、貝殼衫無法以牙刷去除葉肉，
因為一刷就分叉了。 

3. 榕樹、鵝掌藤、糙葉榕、茄苳、柚子等大多爛掉了，甚至消失不見了。 
4. 黑板樹、血桐、青楓、福木、楓香雖葉肉脫落很多，但它們的葉脈卻很
脆弱。 
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【推論】 

1. 葉片較厚、質地較軟，且較肉質的樹葉（如福木、榕樹、鵝掌藤、柚子）
葉脈都比較脆弱，所以不適合拿來製作葉脈書籤。 

2. 由上面的結果發現，效果不錯的葉片多為： 
A. 表面平滑   B.葉片厚   C.葉脈明顯  的葉片。 

 
☆ 所以我們推測，要製作出美麗的葉脈書籤，選擇的葉片最好是符合以上
三個條件（表面平滑、葉片厚、葉脈明顯）的比較容易成功。 

 
 
根據上面的推論，我們就到附近的公園及其他學校中，尋找條件比較接

近的葉片，來印證我們的推論是不是正確的。 
 
【問題二】表面平滑、葉片厚、葉脈明顯的樹葉做出來效果一定不錯嗎？ 
【實驗過程】 

我們到環保公園、屏東師院、屏東商業技術學院，依照 表面平滑、葉
片厚、葉脈明顯 等三個原則，採集了許多條件較接近的其他種類的樹葉，
像台東漆樹、第倫桃、風鈴木、大葉桃花心木、驅蟲大風子、波羅蜜、掌葉

蘋婆、蘭嶼肉荳蔻、洋玉蘭、山刺番荔枝、銀葉樹等，並將這些葉片放到鍋

子中煮。 
【說明】 

1. 依照實驗結果，我們將葉子效果分成葉肉脫落的程度）部分，我們分成 0
∼6七個等級數字越大代表葉肉脫落的程度越高。 

2. 在【問題一】的實驗中，『葉片外觀』的「厚度」一欄，我們是用感覺的，
可能會比較不準確，所以在這一次實驗中，我們改用工具測量的方式。 

3. 工具及測量方式： 
利用兩支尺，夾住 10片葉片，測量其厚度，再取其平均值 
 

 
我們一起來！ 精細的測量 
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【結果】 
△：平行脈 
╳：沒變化 
◎：爛掉 

0∼10 ★  差 
11∼20 ★★ 普通 
21∼30 ★★★ 佳

 

葉片外觀 編

號 
名稱 
表面
厚度
(mm) 葉脈 

第 1片 第 2片 第 3片 第 4片 第 5片 效果

1 台東漆樹 光滑 0.06 明顯 5 4 3 4 3 ★★

2 風鈴木 光滑 0.03 明顯 4 4 3 2 2 ★★

3 第倫桃 光滑 0.05 明顯 4 4 3 4 3 ★★

4 
大葉 
桃花心木 

光滑 0.04 明顯 6 6 6 5 5 ★★★

5 
驅蟲 
大風子 

光滑 0.03 不明顯 6 5 5 6 4 ★★★

6 波羅蜜 光滑 0.05 明顯 4 4 3 3 4 ★★

7 掌葉蘋婆 光滑 0.03 明顯 5 6 5 6 6 ★★★

8 
蘭嶼 
肉荳蔻 

光滑 0.045 明顯 3 4 4 3 4 ★★

9 洋玉蘭 光滑 0.05 明顯 5 5 4 4 5 ★★★

10 
山刺 
番荔枝 

光滑 0.05 不明顯 6 6 5 6 6 ★★★

11 銀葉樹 光滑 0.04 明顯 5 4 4 5 4 ★★★

【發現】 
1. 台東漆樹、風鈴木、大葉桃花心木、驅蟲大風子、波羅蜜、掌葉蘋婆、洋
玉蘭、山刺番荔枝等樹葉效果都很不錯。 

2. 由上面兩個實驗，我們發現： 
A. 製作出的效果與葉片厚度、表面的光滑粗細，並無直接的關係。 
B. 效果與葉脈的明顯程度有關係，但未必葉脈明顯的樹葉效果就一定好。 

3. 葉片最好分開來煮： 
A. 不同葉片所需煮的時間不一樣。有些葉片煮的不夠，葉肉相當不容易
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去除，如龍眼；有的不能煮太久，煮太久都爛掉了，如榕樹、青楓等。 
B. 形狀大小相似的樹葉，最好分開煮，因為煮完後不容易從外觀上分辨
出是何種葉子，如波羅蜜和銀葉樹。 

 
 
實驗時我們又發現了一個問題：同一種葉子下去煮後，效果卻有好有

壞，從地上撿的落葉，卻出乎我們的意料，效果相當不錯，於是我們就產生

了一個問題：葉子的老嫩會不會影響做出來的效果？我們就從之前曾經實驗

過的葉子中，挑出了效果較不錯的 8種，來看看葉子老嫩的程度是否會影響
製作出來的效果。 

 
【問題三】 葉子的老嫩會不會影響做出來的效果呢？ 
【實驗過程】 

1. 採集所需要的各種葉子（芒果、馬拉巴栗、桂花、玉蘭花、菩提樹、
山刺番荔枝、大葉桃花心木、鐵色，共八種）老、中、嫩葉各 3片。 

2. 在鍋子中加入 2公升的水，再放入 150克的氫氧化鈉加熱至沸騰 
3. 將所採集的葉子放入氫氧化鈉水溶液中煮 30分鐘 
4. 將整鍋氫氧化鈉水溶液拿到水龍頭下用水緩緩沖洗，等到溫度、濃度
降低至一定程度，再將葉片移至清水中 

5. 將樹葉逐一放置到水龍頭下的木板上，以牙刷輕輕地刷掉葉肉。 
6. 將處理過後的葉片，小心地移至舊報紙上，利用報紙強大的吸水性，
來幫助葉片乾燥 

【說明】 
1. 葉脈的老嫩，是以同一枝條為原則。越靠近枝條頂端越嫩，越靠近主
幹越老 

2. 我們煮完後，在去除葉肉的時候，發現了一種新的方法（隔著紗窗網，
用水龍頭沖），這種方式不但快，效果又好。但是我們發現新方法時，

老葉已經用牙刷刷完了，所以只有中、嫩葉是用新方法。於是我們為

了公平起見，也用我們的新方法試試看老葉的效果。 
3. 我們將葉片用 0∼6等幾個等級區分，再將一樣的 3片葉子的等級加起
來。 

 
我噴！ 埋頭苦“刷” 
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【結果】          （ 註：甲、乙、丙各為三片葉子的代號 ） 
種類 

 
 
葉片 

芒
果 

馬
拉
巴
栗 

桂
花 

玉
蘭
花 

菩
提
樹 

番
荔
枝 

山
刺 

桃
花
心
木 

大
葉 

鐵
色 

甲 4 5 6 5 5 6 5 5 

乙 6 5 5 5 6 6 4 6 老 

丙 5 

15 

5 

15 

6 

17

5 

15

5 

11

6

18

5 

14 

6 

17

甲 6 5 6 6 5 6 6 6 

乙 5 5 6 6 5 6 6 6 中 

丙 6 

17 

6 

16 

6 

18

6 

18

5 

15

6

18

5 

17 

6 

18

甲 5 6 6 6 5 6 5 6 

乙 5 5 5 6 5 6 5 5 嫩 

丙 6 

16 

5 

16 

5 

16

6 

18

6 

16

6

18

6 

16 

6 

17

甲 5 5 6 6 5 6 6 6 

乙 6 6 6 5 5 6 5 6 

老
︵
修
正
︶ 丙 6 

17 

6 

17 

6 

18

5 

16

6 

17

6

18

6 

17 

6 

18

 
◎各種葉片老、中、嫩葉之中效果最佳的： 
 
葉片 

 
老嫩 

芒果 
馬拉巴

栗 
桂花 玉蘭花 菩提樹

番荔枝

山刺

桃花心

木 
大葉 
鐵色 

老葉         
中葉         
嫩葉         

 
【發現】 

1. 將葉子隔著紗窗的網子用水柱沖的效果，比用牙刷慢慢刷的效果要好很
多。 
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2. 如果一樣是用水柱沖刷，大部分的葉子越老時效果越好。 
3. 我們發現在煮的同時，有些嫩葉會爛掉，可能嫩葉不適合用煮的。 

 

《研究二》去除葉肉有無更快速、有效的方法？ 

 
在前一個實驗中，我們發現了一種新的方法來處理葉子，就是利用噴

的方式，於是我們大家就想研究是不是還有其他的方式可以拿來將煮過的

葉子做處理，而且效果又更好的！ 
 
【問題一】 葉子的葉肉用哪種方式去除效果最好呢？ 
【過程】 

1. 採集馬拉巴栗的老葉各 5片 
2. 在鍋子中放入 2公升水，再加入 150克的氫氧化鈉加熱 
3. 加熱到沸騰時，將所採集的葉片放入溶液中 
4. 使用各種可能的方式去除葉肉 
5. 將處理完後的葉子利用舊報紙壓住 

【說明】 
1. 用牙刷（敲）： 
 
 
 
 
 
2. 用石綿心網（去掉中間石綿部分後）夾住葉片用水沖： 
 

 
 
 
 
 
 

3. 紗網夾住葉片用水沖： 
 
 
 
 
 

蓋
上 ※ 蓋上後，拿到水龍頭

下用強力水柱沖 

蓋
上
去
，
並
夾
住

※ 

夾
住
後
，
拿
到
水
龍

頭
下
，
用
強
力
水
柱
沖
洗

上
下
敲
擊 ※ 將處理過的葉子，用
牙刷上下敲擊的方式處
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【結果】 

編號 處理方式 優點 缺點 

1 牙刷（刷） 
葉脈較堅固的葉片， 
葉肉較容易去除 

1. 速度慢 
2. 葉子容易裂掉 
3. 手很酸 

2 牙刷（敲） 1. 小地方敲得到 
1. 處理速度慢 
2. 葉子容易裂掉 
3. 手很酸 

3 放在水中用手搓 
1. 葉肉容易脫落 
2. 很完整 
3. 透明度高 

1. 處理的時間久 
2. 葉子尖端弄不掉 
3. 有些葉子不容易弄掉 

4 
石綿心網夾住 
用水柱沖 

1. 處理速度快 
2. 很完整 
3.  透明度高 

1. 小地方不容易沖到 
2. 水太強時容易破掉 

5 
紗網夾住 
用水柱沖 

1. 處理速度快 
2. 很完整 
3. 透明度高 

1. 小地方不容易沖到 
2. 水太強時容易破掉 

6 直接用水柱沖 
1. 很完整 
2. 透明度高 

1. 處理速度慢 
2. 葉子容易裂掉 

7 用噴霧器噴 
1. 小地方容易噴掉 
2. 很完整 
3. 透明度高 

1. 葉子容易裂掉 
2. 手很酸 

 
【發現】 

1. 我們發現用牙刷刷的方式比較不容易保持完整。 
2. 用石綿心網和紗窗網沖的速度比較快，效果也很不錯。當水的沖力太大
時，葉子很容易破掉；水沖力太小時，葉肉則不容易脫落，所以要控制

好水的強度。 
3. 使用牙刷敲打的方式和用噴霧器噴的方式，較小的地方較容易葉肉脫落。 
4. 《建議作法》根據我們的實驗發現： 
煮完後用石綿心網或紗窗網先沖掉容易脫落的葉肉，小地方較不容易

脫落的部分再用噴霧器噴，這樣會比較快、效果較佳。 
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《研究三》 溶液一定要用氫氧化鈉嗎？ 

 
我們從網路上所搜尋到的資料中，大部分用來煮葉子所添加的化學藥

品大多是利用一種名叫氫氧化鈉的化學藥品。那是不是只有氫氧化鈉可以

使用呢？還是還有其他的化學藥品可以使用呢？ 
 
【問題一】 可以使用其他藥品來煮嗎？ 
【實驗過程】 

1. 採集馬拉巴栗、玉蘭花、芒果等葉子各五片。 
2. 在鍋子中放入 2公升水，再加入各種化學藥品 150公克。 
3. 加熱到沸騰時，將所採集的葉片放入溶液中 
4. 30分鐘後，將葉子拿起來 
5. 使用各種的方式去除葉肉 
6. 將處理完後的葉子利用舊報紙壓住 

 
【結果】 
 ◎利用各種化學藥品煮的情形 

馬拉巴栗 玉蘭花 芒果 葉片 
藥品 

顏色 脫落情形 顏色 脫落情形 顏色 脫落情形 

氫氧化鈉 黃 完全 黃 完全 黃褐 完全 

食鹽 黃褐 無 黃褐 少部分 黃褐 少部分 

肥皂粉 黃褐 大部分 草綠 大部分 黃褐 少部分 

糖 深褐 無 黃褐 無 黃褐 無 

小蘇打 黃褐 無 黃褐 無 黃褐 無 

檸檬酸 深綠 無 深綠 無 深褐 無 

生石灰 黃褐 無 黃褐 無 黃褐 無 

清潔能 
（鹽酸） 

黃褐 大部分 黃褐 大部分 黃綠 無 

清水 黃褐 無 黃褐 無 黃褐 無 

硼酸 深褐 無 黃褐 無 黃褐 無 

工研醋 黃褐 無 黃褐 無 黃褐 無 
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醋酸 黃褐 無 黃褐 無 黃褐 無 

冰醋酸 黃褐 無 黃褐 無 黃褐 無 

 
◎由上面的表格，我們整理如下： 
 

★ 代表 效果良好   ▲ 代表 效果普通   ╳ 代表 效果不好 
葉子  

藥品 
馬拉巴栗 玉蘭花 芒果 總評 

氫氧化鈉 ★ ★ ★ 好 

食鹽 ╳ ╳ ╳ 不好 

肥皂粉 ▲ ▲ ╳ 普通 

糖 ╳ ╳ ╳ 不好 

小蘇打 ▲ ╳ ╳ 普通 

檸檬酸 ╳ ╳ ╳ 不好 

生石灰 ╳ ╳ ╳ 不好 

清潔能（鹽酸） ▲ ▲ ╳ 普通 

清水 ╳ ╳ ╳ 不好 

硼酸 ╳ ╳ ╳ 不好 

工研醋 ╳ ▲ ╳ 普通 

醋酸 ╳ ▲ ╳ 普通 

冰醋酸 ╳ ▲ ╳ 普通 

 
【發現】 

1. 利用各種藥品煮出來的葉片顏色都不太相同。 
2. 整體上來說，除了氫氧化鈉、清潔能（鹽酸），其他藥品效果都很差。 
3. 除了氫氧化鈉可以用水沖掉葉肉外，其他葉片只能使用牙刷刷或大力敲。 
4. 用糖水煮過的葉子很容易發霉，所以不適合做葉脈書籤。 
5. 有些葉子顏色有變化，但是葉肉仍舊無法去除。 

 
 
 

由上面的實驗，我們發現只有用氫氧化鈉煮的時候，製作出的效果最

好，其他藥品的效果都差很多。所以我們就想知道，如果使用氫氧化鈉應

該要倒多少，才不會太浪費。 
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【問題二】 若使用氫氧化鈉，濃度多少時效果最適當？ 
【實驗過程】 

1. 採集芒果、馬拉巴栗、玉蘭花的葉子各 4∼5片 
2. 加入 2公升的水，再分別放入不同數量的氫氧化鈉，並加熱至沸騰。 
3. 放入葉子，煮 30分鐘 
4. 使用各種的方式去除葉肉 
5. 將處理完後的葉子利用舊報紙壓住 

【說明】 
依照實驗結果，我們將葉子效果分成葉肉脫落的程度）部分，我們分

成 0∼6七個等級數字越大代表葉肉脫落的程度越高。 
【結果】 
 
重量 

葉片 
200克 175克 150克 125克 100克 75克 50克 25克 10克 5克

玉蘭花 6 6 6 5 6 5 5 4 2 1 

馬拉巴栗 6 5 6 4 4 4 3 3 1 0 

芒果 5 5 4 3 4 3 2 1 0 0 

0

2

4

6

8

200克 150克 100克 50克 10克

氫氧化鈉重量

等

級

玉蘭花

馬拉巴栗

芒果

 

【發現】 
1. 每一種葉片所需要的氫氧化鈉量都不相同。 
2. 玉蘭花只需要少量的氫氧化鈉，就能至做出高品質的成品。 
3. 芒果需要最多的氫氧化鈉，葉片的效果才能很好。 
4. 如果想讓品質維持在 4級以上，玉蘭花要 25克，馬拉巴栗要 75克，芒
果要 100克。 
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陸、結論 

一、從葉片的種類實驗中，我們發現桂花、芒果、玉蘭花、馬拉巴栗、鐵色、

菩提樹這六種植物的葉片，都蠻適合用來製做葉脈書籤的。 
二、有些葉子是屬於平行脈的，無法以牙刷去除葉肉；有些像榕樹、鵝掌藤、

糙葉榕、茄苳、柚子等葉子會爛掉，甚至消失不見；黑板樹、血桐、青

楓、福木、楓香雖葉肉脫落很多，但它們的葉脈卻很脆弱。 
三、經過實驗中，我們發現： 
（1）不適合做葉脈書籤的葉片有下列特徵： 

A.較厚    B.質地較軟    C.肉質的樹葉 
（2）適合做葉脈書籤的葉片有下列特徵： 

 A.表面平滑   B.葉片厚   C.葉脈明顯   
（3） 們推測，要製作出美麗的葉脈書籤，選擇的葉片最好是符合以上三個
條件（表面平滑、葉片厚、葉脈明顯）的比較容易成功。 

（4） 台東漆樹、風鈴木、大葉桃花心木、驅蟲大風子、波羅蜜、掌葉蘋婆、
洋玉蘭、山刺番荔枝等樹葉效果都很不錯。 

（5） 製作出的效果與葉片厚度、表面的光滑粗細，並無直接的關係。效果
與葉脈的明顯程度有關係，但未必葉脈明顯的樹葉效果就一定好。 

四、葉片最好分開來煮：不同葉片所需煮的時間不一樣。有些葉片煮的不夠，

葉肉相當不容易去除，如龍眼；有的不能煮太久，煮太久都爛掉了，如

榕樹、青楓等。形狀大小相似的樹葉，最好分開煮，因為煮完後不容易

從外觀上分辨出是何種葉子，如波羅蜜和銀葉樹。 
五、我們利用各種方式處理煮過的葉肉，發現： 
（1） 葉子隔著紗窗的網子用水柱沖的效果，比用牙刷慢慢刷的效果要好。 
（2） 如果一樣是用水柱沖刷，葉子越老時效果越好。 
（3） 在煮的同時，有些嫩葉會爛掉，可能嫩葉不適合用煮的。 
（4） 用牙刷刷的方式比較不容易保持完整。 
（5） 用石綿心網和紗窗網沖的速度比較快，效果也很不錯。當水的沖力太
大時，葉子很容易破掉；水沖力太小時，葉肉則不容易脫落，所以要

控制好水的強度。 
（6） 使用牙刷敲打的方式和用噴霧器噴的方式，較小的地方較容易葉肉脫
落。 

（7） 煮完後用石綿心網或紗窗網先沖掉容易脫落的葉肉，小地方較不容易
脫落的部分再用噴霧器噴，這樣會比較快、效果較佳。 

六、使用過各種化學藥品後，整體來說，除了氫氧化鈉、清潔能（鹽酸），其

他藥品效果都很差。 
七、用糖水煮過的葉子很容易發霉，所以不適合做葉脈書籤。 
八、有些葉子顏色有變化，但是葉肉仍舊無法去除。 


