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摘要 

獅頭山位於新店市區，碧潭旁邊，海拔約 200 公尺，佔地約一平方公里，終年潮濕，極

適合蕨類生長。經研究統計，發現此區共有 21 科 46 屬 88 種蕨類，鱗毛蕨科最多，其中以假

蹄蓋蕨最為優勢的種類。此外與溪頭林場、尖石林場、華林林場等地區之蕨類生態相互比較，

發現獅頭山具有乾旱性、陰濕性的蕨類，中海拔高度的毛囊紫柄蕨、瓶蕨及稀有、對生長環

境相當挑剔的藤蕨等植物也生長於此，襯托出獅頭山中，低海拔特有蕨類生態。從全區日照

分佈來看，有樹蔭的中照度區域，蕨類種類最多，其次為東照區與陰暗區，西晒區蕨類種類

最少。 

小小地區有如此豐富的蕨類，堪稱為小型的蕨類博物館，故選定其中一路段規劃為教學

步道，設立解說牌，希望藉此能喚醒人們對蕨類的重視。 

 

關鍵詞：新店市、蕨類、 教學步道。
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壹、 研究動機 

國一下學期生物第十章，有一小段蕨類的簡介，我們在觀看了老師放映的溪頭蕨類影片

後才發現：蛇木是種蘭花的最佳材料；山蘇、過溝菜蕨是美味的野菜；腎蕨、鐵線蕨是常見

的花材。沒想到蕨類竟然有這麼多用途，只是「溪頭的蕨類為什麼特別多？」；「學校附近哪

裡可以觀察蕨類？」；「北部地區的蕨類和溪頭地區的蕨類一樣嗎？」問題不斷在腦海裡浮現，

對於這「L.K.K」的植物，我們想多認識、多了解它！ 

我們三個愛爬山的國中生，參加了圓通寺賞蕨步道活動，發現台北近郊就可以觀察蕨類，

因此抱著滿懷的「？」踏進離學校最近的一座山－獅頭山，探索這個地區的『蕨』世界。 
 

貳、 研究目的 
一、 調查獅頭山蕨類，確認其名稱。 

二、 獅頭山蕨類種類和其他地區蕨類之比較。 

三、 調查不同路段蕨類的分布。 

四、 觀察日照、溼度對蕨類生長的影響。 

五、 將獅頭山蕨類資源規劃為教學步道。 

 
參、 研究設備、器材 

溫濕度計、放大鏡、顯微鏡、花鏟、護貝機、標本製作用具、皮尺、望遠鏡、照相器材、紀

錄用具。 

 

肆、 研究過程 
一、 蒐集獅頭山環境資料及其他地區蕨類調查的資料。 

二、 野外蕨類觀察 

（一）首先將獅頭山休閒步道分段，方便觀察紀錄。（如圖一） 

遇叉路即設一點，一共有 A－R點，包含 18個交叉點。 
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圖一：獅頭山休閒步道分段圖 

（二）野外觀察與記錄 

1、自 90年 7月到 91年 2月止，於獅頭山進行調查。 

2、調查過程同時進行拍攝、採集與紀錄。 

3、將採集的蕨類製作為蠟葉標本與護貝標本，以利鑑定與保

存。 

4、對照圖鑑進行鑑定，有疑問的種類則請教生物研究所博士

班學生。 

（三）教學步道的規劃。 

1、選出合適的路段。 

2、挑選數個主題，擬定解說牌內容。 

3、製作解說牌並放置於步道旁。 
 

伍、 研究結果 
一、 獅頭山環境介紹 

（一）地理位置 

獅頭山位於台北盆地南緣的新店市，碧潭旁邊。可由檳榔路與中興路路口登山，

或由能仁家商大門旁邊登山。 

野外觀察照片 

A點為檳榔路登山口  R點為中興路登山口

P點為光明街登山口  Q點為福民橋登山口

K點為北宜路登山口  J點為文中路登山口

整理標本與紀錄單 
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（二）環境概述 

獅頭山海拔高度約 200公尺，雖僅約 1平方公里的面積，

卻包含了 40條路段。年均溫約 22.4℃、年雨量約 2180.2㎜，

測量的溼度約 70-80﹪，屬於溫暖、潮濕的環境。植被大都

為相思樹的人工林，或是破壞後的次生林，如江某、山黃麻

等植物。 

 

二、 野外觀察結果 

（一） 這半年調查此區的蕨類，根據引用的台灣維管束植物的分類

（郭城孟，1997）及圖鑑（郭城孟，2001），本區共計有 21科 46

屬 88種，名錄如附件一。蠟葉標本如附件二，護貝標本如附件

三，紀錄單如附件四，原始調查紀錄單 55張如附件五。 

（二）若以科統計，鱗毛蕨科最多，共計 14種，其次依序為水龍骨科、碗蕨科、鳳尾蕨科，

水生的蕨類等則闕如（如表一、圖二）。 

 

表一：獅頭山蕨類科別統計表 

科別 種類（種） 科別 種類（種） 科別 種類（種）

鱗毛蕨科 14 腎蕨科 3 燕尾蕨科 0 

水龍骨科 11 蘿蔓藤蕨科 2 槐葉蘋科 0 

碗蕨科 11 裏白科 1 雙扇蕨科 0 

鳳尾蕨科 10 石松科 1 松葉蕨科 0 

金星蕨科 10 蓧蕨科 1 瘤足蕨科 0 

桫欏科 4 蚌殼蕨科 1 滿江紅科 0 

膜蕨科 3 觀音座蓮舅科 1 田字草科 0 

鐵角蕨科 3 紫萁科 1 瓶爾小草科 0 

卷柏科 3 莎草蕨科 1 禾葉蕨科 0 

骨碎補科 3 烏毛蕨科 1 木賊科 0 

書帶蕨科 3 稀子蕨科 0 水韭科 0 

 

 

 

獅頭山整體環境溫暖潮濕
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地生型的蕨類最多 

 

 

（三）不同蕨類分布上的相互關係 

1. 獅頭山區的蕨類可分為地生、岩生和著生

型，地生型的蕨類最多 61種，其次為岩生型

27種，最少的為著生型 19種，詳見附件六。 

2. 有些蕨類會生長在一起，例如伏石蕨和台灣

車前蕨常長在一起；台灣山蘇花和崖薑蕨常

相伴出現。 

3. 樹蕨類的莖常會著生其它蕨類。 

三、 獅頭山蕨類和其他地區蕨類比較（如附件七、表二、圖三） 

（一） 溪頭地區：由低海拔到中海拔，調查區域範圍大（牟善傑、許再文、陳建志，1998）。 

（二） 尖石地區：調查範圍從 

（三） 溪谷至山頂，沿公路進行調查（馮蕙卿、高美芳，1995 ）。 

（四） 華林林場：位於新店四崁水，地域、溫度、溼度及海拔，環境和獅頭山最為相似（王

力平、林志欽，2000）。 

鱗毛蕨科

水龍骨科

碗蕨科

鳳尾蕨科

金星蕨科

桫欏科

膜蕨科

鐵角蕨科

卷柏科

骨碎補科

書帶蕨科

腎蕨科

蘿蔓藤蕨科

裏白科

石松科

蓧蕨科
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觀音座蓮舅科

紫萁科

莎草蕨科

烏毛蕨科

 

圖二 獅頭山各科蕨類圓形圖 
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表二：四個林場的環境及蕨類科、種之數目比較 

地區 海拔高度 溫度 溼度 雨量 科 種 

獅頭山 20∼202m 22.4℃ 80﹪ 2180.2㎜ 21 88 

溪頭地區 600－2000m 11－20.8℃ 缺（註） 2635.18㎜ 29 150 

尖石地區 300-1124m 缺（註） 缺（註） 缺（註） 21 60 

華林林場 200－500m 22.4℃ 80﹪ 2180.2㎜ 22 57 

註：因為氣象局無此資料，故以缺表示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、 獅頭山各路段資料分析 

（一）GH路段，種類最多為 55種；D1D2路段，種類最少為 11種。而 C1O路段的蕨類數

量最多、分布最密（圖四）。 
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種

圖三  不同林場蕨類科數和種數比較長條圖 
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西曬區的蕨類較少，大多是芒萁

0

10

20

30

40

50

60

A
B
B
C
B
R
C
1O
C
C
1
C
D
D
1D
2
D
1E
1
D
2D
3
D
2E
2
D
2L
3
D
D
1
D
E
E
1E
2
E
2E
3
E
3L
3
E
E
1
E
E
3
E
F
F
1I
F
2J
2
F
2L F
F
2
F
Q
1
G
2G
3
G
2I
G
G
1
G
G
2
G
H IJ JJ
2
JK
L
1N
L
2N L
L
3
L
M
M
N
M
P
N
O
Q
Q
1

路段

數量

 
圖四：各路段蕨類種類數量統計圖 

 

（二） 各路段蕨類生長和日照與溼度的關係： 

1、 蕨類生長和日照的關係（詳見附件八） 

各路段日照如圖五，蕨類分布特色如下： 

（1）東照路段：蕨類較豐富，生長得比較高大。

例如大星蕨、細葉複葉耳蕨。  

（2）有樹蔭的中照度區：蕨類的分佈最廣、數量

也最多，其中較特別者有台灣樹蕨、筆筒樹、

台灣桫欏、鬼桫欏、台灣金狗毛蕨。 

（3）陰暗區：有較特殊的蕨類，例如刺蕨、華東

瓶蕨、瓶蕨、卷柏類。 

（4）西曬區：大多是芒萁。 
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圖五：各路段日照圖 

 

 

2、 蕨類生長和溼度的關係 

各路段的溫溼度相差不大，不過 ON路段位於峽谷內，

溼度平均在 80﹪以上，有刺蕨、瓶蕨、華東瓶蕨等需高濕

度的蕨類。 

 

五、 本研究將各路段統整為甲、乙、丙、丁、戊五條路線（圖六），

各路線之特色如表三。（詳見附件九） 

 

NO 路段十分陰濕

東照 

 

中照度

 

陰暗 

 

西晒 
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表三：五條主要路線之特色及特別種類 

 甲 乙 丙 丁 戊 

起終點 A→M R→F Q→D G→H K→I 

路線特色 

由檳榔路進入，
離本校最近，其
中 AB 路線，為
西曬的線段，BC
路線屬於東照線
段，玲瓏洞峽谷
特別陰濕。 

CD 線段風較
大，日照也較
充足，屬於東
照的線段。 

由檳榔路底
的福明橋登
山，屬於東照
線段。非常潮
濕，因此蕨類
也特別碩
大。 

林務局開發
的人工化階
梯步道，開發
較早，由文中
路方向進
入，屬於西曬
區。 

最潮濕的線
段，從早上
到下午，陽
光都相當
少，蕨類生
長特別好 

線段特別

種類 

蕨 
粗齒革葉紫萁 
華東瓶蕨 
毛囊紫柄蕨 
毛柄凸軸蕨 
刺蕨 
生芽鐵角蕨 
大黑柄鐵角蕨 

日本金粉蕨 
柳葉劍蕨 
斜方複葉耳蕨 
姬蕨 
小密腺小毛蕨 

蛇脈三叉蕨
栗蕨 
團扇蕨 
團羽鱗蓋蕨
樹蕨較多 
 
 

鱗葉陰石蕨
藤蕨 
垂葉書帶蕨
鐵線蕨 
栗蕨 
台灣金狗毛
蕨特別多 

海州骨碎補
台灣水龍骨
卷柏較多 

種類數量 60 54 48 55 51 

甲路段 

 

乙路段 

 

丙路段 

 

丁路段 

 

戊路段 

 

圖六：統整後的教學步道圖 
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六、教學步道規劃 

（一）甲路段包含東照區、西曬區及有樹蔭的中照度區，例如

C1O屬於中照度區域，著生性的蕨類豐富，是觀察著生性

蕨類的好地點；此路段也包含全山最陰濕的區域，玲瓏洞

峽谷（ON路線的內側）可找到植株小，葉極薄的華東瓶

蕨、團扇蕨。甲路段的 BC線段物種豐富，是整座山蕨類

觀察的精華區，且此路段平坦、登山客甚多，故甲路段

非常適合作為教學步道。 

（二） 乙、丙路段的種類雖多，但因坡度大，登山客較少，

不適合作為教學步道。而丁、戊路段，人為破壞較多，

不適合做生態觀察。 

（三） 選定甲路段後，我們擬定十二個主題（詳見附件十），

介紹蕨類的特色和用途，提醒民眾珍惜蕨類資源，保

護自然生態。 

1、不能吃的包子：介紹蕨類的生殖方式。 

2、實用的蕨類：介紹對我們生活有幫助的蕨類。 

3、有皺紋的蕨類：介紹稀有的台灣車前蕨。 

4、會傷害人的蕨類：介紹有毒與柄上有刺的蕨類。 

5、愛曬日光浴的蕨類：介紹具有向陽性的蕨類。 

6、可食用的蕨類：介紹可以吃的蕨類。 

7、有醫療效果的蕨類：介紹有醫藥用途的蕨類。 

8、葉子最長的蕨類：介紹常見的海金沙。 

9、會裝死的蕨類：介紹蕨類在缺水情況下的應變方式。 

10、 一級漂亮的蕨類：介紹具有觀賞價值的蕨類。 

11、 著生的蕨類：介紹附著在岩石和樹上的蕨類。 

12、 長得比人高的蕨類：介紹大型蕨類。 

 
陸、 討論 

一、 蕨類分類上的問題 

（一）本研究蕨類鑑定為一項重要又充滿挑戰的工作，因

為有許多蕨類的幼葉和成熟葉片完全不同。如：觀

音座蓮的幼葉，長得像三角形的小旗子，不足五公

甲路段的蕨類相特別豐富 

觀音座蓮的成熟葉 

台灣車前蕨的孢子囊長在葉

背的網狀脈 
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分，但成熟葉片呈三回羽狀複葉，可達三公尺；橢圓線蕨的幼葉是單葉，成熟葉片呈

羽狀裂葉，這種葉子的變異性造成我們不少的困擾。而二型葉的蕨類也曾讓我們有遍

尋不著孢子的懊惱，像是伏石蕨、海南實蕨、海金沙等。這種困擾在一次次野外觀察，

熟悉蕨類的形貌後，才得以改善。 

（二）蕨類的孢子囊堆的形狀和排列的方式是判斷蕨類科別的重要特徵，如卷柏科是長孢子

囊穗，鱗毛蕨科則是圓形孢子囊堆，此外，像鳳尾蕨科的孢子囊是長在葉緣的，而台

灣車前蕨的孢子囊則是長在葉背的網狀脈上。 

 

二、 獅頭山蕨類分布的特色 

（一）各路段日照不同，因此獅頭山兼具有乾旱及陰濕生長的蕨類，西曬區有適應乾旱環境

的芒萁，玲瓏洞峽谷內有適應陰濕環境的瓶蕨。 

（二）「瓶蕨」這種蕨類多分佈於中海拔地區，而獅頭山卻發現不少。獅頭山的瓶蕨攀爬於

樹幹或岩壁上。在台灣 1000m~2500m山區偶見的「毛囊紫柄蕨」，此區植株高達 70

㎝~80㎝，獅頭山為於低海拔地區，卻有此兩種蕨類，十分特殊。 

（三）本區蕨類以鱗毛蕨科最多，推測可能鱗毛蕨科是一個大科，台灣 600多種蕨類之中，

鱗毛蕨科就佔了 100多種，再加上此科蕨類為地生性，本山區環境適宜，所以鱗毛蕨

科的數量自然較其他科多；碗蕨科喜好溫暖的環境，是低海拔常見蕨類，此科僅有 27

種，在獅頭山卻可調查到 11種，故碗蕨科蕨類在此區亦屬於適應良好的蕨類。 

（四）此區數量最多，最具代表性的蕨類有：假蹄蓋蕨、南海鱗毛蕨、台灣桫欏、台灣山蘇

花。其中，假蹄蓋蕨為此區最優勢的蕨類，可能是假蹄蓋蕨對生長環境的要求不高，

像在有陽光處和陰暗處都可以生長，適應性強，因此易繁殖而成為此區的優勢種。 

（五）每一種蕨類都有其喜好的生態區域，喜歡陽光的長在向陽處、喜歡陰濕的長在陰濕處，

山蘇花和崖薑蕨因生態區域相近，所以會相伴出現。 

 

三、 獅頭山的蕨類和其他地區的蕨類種類之比較： 

（一）科、種的數量比較： 

獅頭山蕨類總計有 88種，數量遠多於尖石地區 60種及華林林場 57種。可能是尖石和

華林林場都是沿著公路進行調查，而獅頭山因地區小，再加上調查詳細，故種類量較

豐富。 

（二）特殊種類差異現象： 

1、 扇葉鐵線蕨與鐵線蕨於石縫中生長，為獅頭山常見的蕨類，但是溪頭、尖石和華林

較少見到。 
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人為破壞的照片 

2、 獅頭山與溪頭皆有發現三叉蕨科，另兩林場未發現，可能原因為生長在離步道較遠

處，不易觀察，所以其他兩個林場沒有發現。 

3、 骨碎補科著生於樹幹上或岩石上，為本區特色，而同地域之華林林場沒有差異性最

大。 

 

四、 蕨類適應環境的方式 

（一）九十年七月底到八月中旬，有近兩星期無雨，岩壁上

的卷柏科植物及著生的台灣車前蕨、伏石蕨；樹上的

瓦葦、石葦都捲縮，卷柏科的顏色變紅、乾黃、或捲

縮枯乾，腎蕨顏色變淡、觀音座蓮基部的葉枕調整下

降等。但下過雨後，捲縮的葉片，又自然伸展，只是

明顯的生長變緩慢。今年三、四月雨量較少，但陽光

不如七、八月大，所以蕨類生長情形變化不大。 

（二）觀察期間，遇到多次颱風，造成土石崩落，附著在岩

壁的蕨類常被沖落，但只要有著生點，這種著生性的蕨類很快又恢復生機。 

 

（三）從觀察中發現，蕨類生命力旺盛，其適應絕招有： 

1、蕨類橫走莖抓住石頭及樹幹，使植株不易掉落。 

2、缺水時會自殘，減少水分蒸散，以求生存。例如水龍骨科蕨類缺水時，會自斷羽葉；

卷柏科、膜葉蕨科缺水時，會自動捲縮，減少日曬面積。 

3、蕨類的繁衍方式極多樣。以孢子繁殖最多，有的種類用不定芽，例如生芽鐵角蕨、

海南實蕨。 

4、利用休眠芽繁殖者，有芒萁，利用橫走莖者，如骨碎補科。利用橫走莖繁殖的蕨類，

即使遭受破壞也能很快長出新株。 

5、有關節的蕨類如石葦、瓦葦、橢圓線蕨、大星蕨，因為它們會利用關節來進行自殘，

因此較容易適應缺水的環境，而無關節的蕨類如細柄雙蓋蕨、假蹄蓋蕨等則反之。 

 

五、 觀察期間人為因素對蕨類族群的變化 

（一） 觀察期間發現，民眾為了避免蟲蛇出沒，砍除

兩旁的雜草，造成蕨類數量減少。此外民眾為

了平整好走，而舖設柏油，使得部分蕨類消失

（如傅氏鳳尾蕨），這兩種人為干擾對自然生態

缺水時變乾變紅的卷柏 
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造成無法復原的破壞，對環境保育極不利。 

（二） 鋪設步道及種植外來物種（如朱蕉、非洲鳳仙花），亦會影響蕨類族群，尤其非洲鳳

仙花，生長環境和蕨類相似，會和蕨類競爭生長空間。 

 

六、 解說步道的功用 

（一） 獅頭山附近有4間國小、2所國中和 1所高中，

以往民眾及同學登山時都將這些蕨類視為雜

草，經我們標示解說牌後，登山客對蕨類多一

分了解，附近的教師也可利用此步道進行校外

教學。 

（二） 台灣蕨類的種密度居世界之冠，堪稱為蕨類王國，

然而生活在這塊土地上的人，鮮少知道自己處在蕨類王國中，甚至完全忽略蕨類的

存在，故希望此步道之設立可以增進新店地區民眾對蕨類的了解，進一步達到保育

的目的。 

 
柒、 結論 

一、 獅頭山蕨類有21科、88種，鱗毛蕨科最多有 14種，獅頭山的蕨類資源雖比不上溪頭豐

富，但對本地區的學校而言近在咫尺，方便觀察與教學。 

二、 各路段蕨類分布主要是受溼度與日照影響，多數的蕨類生長在中照度、溼度較高的環

境，西曬區蕨類種類較少。 

三、 蕨類能以特殊方式（如自殘）適應暫時乾旱的環境，故生命力旺盛。 

四、 應及時推廣認識蕨類植物與保育的觀念，避免部分蕨類因民眾的疏忽而消失於野外。 

 
 

捌、 展望 
獅頭山蕨類資源豐富，堪稱為小型蕨類博物館。所以希望與新店市公所合作，發行摺頁

或書籍，在各校舉辦教學研習時介紹此步道，由新店地區的國中小教師作為種子教師，推廣

獅頭山的認識蕨類生態與自然保育。 

 

 

 

 

 

正在看解說牌的民眾 
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