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皂化弄人？人定勝天！ 

摘     要 

本研究主要針對肥皂的製程以及天然清潔劑－茶籽粉進行分析比較，並得結合兩者的

優點形成我們的產物－茶籽肥皂。本研究的重點主要分為五個部分，﹙一﹚針對理化課本

上的肥皂實驗進行改良﹙二﹚收集市面的清潔劑資料並進行問卷調查﹙三﹚製作茶籽紛及

茶籽肥皂﹙四﹚茶籽肥皂與其他清潔劑性質測試實驗﹙五﹚茶籽肥皂的問卷調查。 

壹、 研究動機 

    夏天到了，腸病毒又開始流行，有同學因病請假，老師也一直要我們吃東西前或上完

廁所後要用肥皂來洗手，以減少腸病毒的感染，從小在龍潭長大的我們，常用茶籽粉當清

潔劑，不禁想到肥皂、茶籽粉、合成清潔劑的消毒去污方式及功能有何不同？又它們使用

時對環境的影響又有何差別呢？與指導老師討論之後，決定深入瞭解並比較肥皂、茶籽

粉、合成清潔劑的區別並期待能製造一種能夠對環境造成最小衝擊的清潔劑。 

貳、 研究目的 

確定研究方向後老師告訴我們理化第二冊課本中就有製造肥皂之實驗，因此決定以課

本為依據進行肥皂之製造及相關研究。但實際操作後發現課本中有些步驟較不清楚會影響

實驗結果，引發我們將研究目的擴充為： 

一、針對理化課本之實驗進行改良，期使同學日後作此實驗時能有較高之產率與成就感。 

二、蒐集市面上清潔劑之資料並作比較與分析，製作問卷了解使用者之觀念，再進一步

推廣正確之使用態度。 

三、結合鄉土特產製作茶籽肥皂並分析茶籽肥皂之優、缺點。 

參、 研究設備器材 

一、實驗藥品：氫氧化鈉、酒精、丙酮、硫酸、硫酸鈣、硫酸鎂、酚酉太指示劑、豬油、

牛油、沙拉油、椰子油、茶籽油、95無鉛汽油、針車油、玫瑰精油、茶籽、市售
茶籽粉、市售肥皂、市售清潔劑、檸檬汁、食鹽、冰塊等。 

二、實驗器材：量筒、燒杯、微量天平、秤量紙、軟木塞、滴定管、果汁攪拌機、加熱板、

尼龍布、濾紙、漏斗等。 

肆、 研究內容 

一、 針對理化課本上的肥皂實驗進行改良： 

(一)氫氧化鈉水溶液的濃度：課本提到「加入氫氧化鈉水溶液10mL」並未對氫氧化

鈉水溶液的濃度加以解釋。 

(二)反應時間的長短：課本提及「一面加熱一面攪拌，直到溶液沒有酒精味為止」，
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酒精之氣味不易判定，且沒有反應時間，很容易造成反應不完全。 

(三)反應油量的多寡：課本中的椰子油為「10mL」，製造出來的肥皂產量很少，也不

易有成就感。 

(四)酒精對產率的影響：檢驗酒精在反應過程之中對產率的影響。 

(五)氫氧化鈉水溶液加入速率對產率的影響：課本提到「慢慢加入氫氧化鈉水溶

液」，在此探討氫氧化鈉溶液加入速率對產率的影響。 

(六)使用不同油製造肥皂的特質：課本使用「椰子油」來作為主要反應物，但是椰

子油一般不易取得，製成的肥皂味道很重，因此嘗試透過不同的油製造不同特

性的肥皂。 

二、 蒐集市面上清潔劑之資料並進行問卷調查： 

(一)清潔劑資料的收集：清潔劑可分為以下兩種，天然清潔劑方面，有茶籽粉、無

患子、洗米水⋯等等，龍潭地區出產茶籽粉，在此以茶籽粉做分析討論。非天

然清潔劑的種類繁多，我們區分肥皂與合成清潔劑兩種。 

(二)清潔劑之問卷調查：調查龍潭區對於茶籽粉、肥皂與合成清潔劑三者之間使用

情況。 

1.先擬定調查問卷 

2.隨機取樣選定四個班級與學校教師，學生139人、教師23人，共 162 人接

受問卷調查 

3.利用課餘、空堂進行問卷調查 

三、 製作茶籽肥皂： 

透過問卷分析產生研究的新方向，結合肥皂的便利性與實用性及茶籽粉的環

保優點，將兩者合而為一，製造茶籽肥皂就可以降低茶籽粉的浪費，因此研究團

決定製造茶籽肥皂。 

四、 茶籽肥皂與其他清潔劑性質測試實驗： 

          透過實驗來測試各項清潔劑的性質： 

(一) 在水中的酸鹼度 

(二) 在硬水中的清潔力 

(三) 乳化反應 

(四) 清潔劑分解速度 

五、 茶籽肥皂的問卷調查： 

          在進行茶籽肥皂的品質測試之後，我們希望進一步瞭解茶籽肥皂的實用性與

一般民眾對茶籽肥皂的接受度為何？因此進行問卷調查，希望瞭解一般眾對茶籽

肥皂的看法。 
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伍、 研究步驟、結果與討論 

一、針對理化課本上的肥皂實驗進行改良，分為以下六個部分進行實驗討論。 

實驗一：氫氧化鈉水溶液濃度決定 

    利用以下化學反應式，透過莫耳數計算出油的重量與欲加入氫氧化鈉的重量的關係。

例如取30克的油，約可取氫氧化鈉4.2克配成水溶液。 

C3H5(COOC17H35)3  ＋  3NaOH   →    3C17H35COONa      ＋     C3H5(OH)3 

  油脂     氫氧化鈉     硬脂酸鈉鹽(鈉皂)        甘油 

實驗目的:  
1. 探討氫氧化鈉水溶液之濃度與肥皂產率的關係。 

2. 固定油的克數，改變氫氧化鈉的重量百分比來尋找其適當反應濃度。 

實驗步驟： 

1. 取椰子油約30克，分別放入八個250mL燒杯。 

2. 取8個燒杯，分別標上A、B、C、D、E、F、G、H，除了A燒杯加入30克的水，不加入氫

氧化鈉之外，其餘分別加4.2克氫氧化鈉。 

3. 在B、C、D、E、F、G、H燒杯分別加水至84、42、28、21、14、10.5、8.4克重。 

4. 依課本其餘實驗步驟製造肥皂。 

5. 重複以上步驟三次。 

實驗結果：       

表一  氫氧化鈉溶液濃度與肥皂產量關係 

標號 氫氧化鈉水溶液濃度

(重量百分比) 
實驗次數 肥皂產量(克) 平均肥皂重量(克) 平均產率(﹪)

1 0
2 0A 0﹪ 

3 0

0 0﹪ 

1 0
2 0B 5﹪ 

3 0

0 0﹪ 

1 4.5
2 5.2C 10﹪ 

3 5.6

5.1 15.5﹪ 

1 11.3
2 13.7D 15﹪ 

3 12.8

12.6 39﹪ 

E 20﹪ 1 18.4 20.4 63.1﹪
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2 21.9  
3 20.9

  

1 18.1
2 20.3F 30﹪ 

3 22.8

19.8 61.2﹪ 

1 19.5
2 18.4G 40﹪ 

3 19.6

19.2 59.3﹪ 

1 18.0
2 19.8H 50﹪ 

3 17.7

18.5 57.4﹪ 

實驗作圖： 

圖一  氫氧化鈉水溶液濃度與肥皂產率關係圖
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實驗討論： 

由實驗得知氫氧化鈉溶液濃度太低，就沒有辦法與椰子油發生皂化反應，氫氧化鈉溶液

的濃度在10﹪左右才有肥皂產生，且氫氧化鈉溶液的濃度升高至20﹪~30﹪左右才能出現較

高且穩定的產率。而當氫氧化鈉溶液的濃度達40﹪~50﹪左右時，並沒有明顯增加肥皂的產

率，因此我們建議在氫氧化鈉溶液的濃度方面可以維持在20﹪~30﹪左右即可。 

實驗二 反應時間的長短 

實驗目的： 

1.主要找出反應時間與肥皂產率的關係 

2.以反應時間為變數，固定其他反應條件，找出可以得到較佳產率的反應時間範圍。 

實驗步驟： 

1. 取8個燒杯，分別標上A、B、C、D、E、F、G、H 

2. 分別加入30克椰子油 

3. 各加入30克的酒精，並滴入濃度為20％的氫氧化鈉溶液共 20毫升。 
4. 分別加熱0、5、10、15、20、30、40、50分鐘 

5. 將產物乾燥後稱重 
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6. 重複以上步驟三次 

實驗結果：    

表二    反應時間與肥皂產量關係 

標號 反應時間(分) 實驗次數 肥皂產量(克) 平均產量(克) 平均產率(﹪)

1 0
2 0A 0 

3 0

0 0﹪ 

1 13.7
2 11.4B 5 

3 10.6

11.9 37.2﹪ 

1 13.1
2 13.7C 10 

3 15.5

14.1 43.8﹪ 

1 15.1
2 18.2D 15 

3 16.2

16.5 51.7﹪ 

1 20.3
2 17.2E 20 

3 18.6

18.7 58.4﹪ 

1 16.3
2 20.3F 30 

3 17.7

18.1 56.5﹪ 

1 18.6
2 21.3G 40 

3 18

19.3 60.3﹪ 

1 17.2
2 18.9H 50 

3 22.1

19.4 60.7﹪ 

實驗作圖： 

圖二  反應時間與肥皂產率關係圖
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實驗討論： 

由實驗結果可知，反應時間太短的話，產率較低，反應時間太長的話，對產率的影響也

不大，最適合的反應時間控制約15~20分鐘之間。 

實驗三  反應油量的多寡 

實驗目的： 

1. 探討油量與肥皂產量的關係。 
2. 以油克數為變數，固定其他實驗變數。 

實驗步驟 

1. 取五個燒杯,分別標上 A、B、C、D、E、F 
2. 各加入不同量的椰子油，分別為 0、10、20、30、40、50克 
3. 分別放入 10、10、20、30、40、50克酒精 
4. 分別加入含有 1.4、1.4、2.8、4.2、5.6、7克氫氧化鈉的水溶液(濃度約為 20％) 
5. 加熱時間為 20分鐘餘依課本步驟製成肥皂 
6. 重複以上步驟三次 

實驗結果： 

表三    油的重量與肥皂產量關係 

標號 椰子油(克) 次數 產量(克) 平均產量(克) 平均產率(﹪)
1 0
2 0A 0 
3 0

0 0﹪ 

1 5.4
2 7.8B 10 
3 7.2

6.8 61.7 ﹪ 

1 13.5
2 12.1C 20 
3 12.8

12.8 59.3 ﹪ 

1 18.9
2 18.6D 30 
3 23.9

20.2 62.3 ﹪ 

1 25.3
2 29.2E 40 
3 26.8

27.1 63.2 ﹪ 

1 32.8
2 33.7F 50 
3 27.2

31.24 58.0 ﹪ 
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實驗作圖： 

圖三  反應油量與肥皂產率關係圖
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圖四  反應油量與肥皂產量關係圖
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實驗討論： 
油量的多寡對於肥皂產率的影響不大，產率大約維持在60﹪左右。但我們覺得，製作的

肥皂產量若為20克以上應較有成就感！ 

實驗四  酒精對產率的影響 

實驗目的： 
1. 探討加入酒精對肥皂產率的影響。 
2. 尋找最佳酒精加入的方式。 

實驗步驟： 
1. 取 5個燒杯,分別標上 A、B、C、D、E。 
2. 各加入 30克椰子油。 
3. 固定反應時間為 20分鐘。 
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4. A在實驗之中不加入酒精，B在實驗過程之中一次加入 20mL酒精，C在實驗過程之中一
次加入 30mL酒精，D在實驗過程之中一次加入 40mL酒精，E在實驗過程之中隨機加入
酒精，視燒杯中反應情況而定。 

5. 其餘依課本實驗步驟製作肥皂。 
6. 重複以上步驟三次。 

實驗結果：     

表四    酒精加入方式與肥皂產量關係 

標號 酒精(毫升) 實驗次數 肥皂產量(克) 平均產量(克) 平均產率％
1 6.0
2 4.3A 0 
3 5.6

5.3 16.5％ 

1 20.5
2 14.3B 20 
3 8.9

14.6 45.3％ 

1 12.4
2 21.5  C 30 
3 16.4

16.8 52.2％ 

1 5.4
2 11.8D 40 
3 19.1

12.1 37.6％ 

1 17.3
2 19.4E 

隨機 
加入酒精 

3 22.3
19.7 61.5％ 

實驗作圖： 

圖五   酒精與肥皂產率關係圖
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實驗討論： 

由本次實驗結果可知，在沒有酒精的情況之下，同樣可以製造出肥皂，但產率相當低; 若

加入酒精則可提升肥皂的產率。但在加入酒精的方式若採用課本方式一次加入，由B、C與D 

三次實驗可知所製造出肥皂的產量較不穩定，因在反應過程中溫度的控制相當困難，使酒精

蒸發速度難以控制，所以肥皂產量不穩定。針對以上分析，要增加肥皂產量的穩定性，可由

觀察、嗅覺判斷酒精揮發程度，並適時加入酒精，以促進反應的進行，如此可使肥皂產量較

高且穩定，由實驗E所呈現的結果可得證。 

實驗五  加入氫氧化鈉速度對產率的影響 

實驗目的： 
1. 瞭解加入氫氧化鈉溶液速率對肥皂產率的影響。 
2. 改變氫氧化鈉加入速率，並固定其他實驗變數。 

實驗步驟： 
1. 取 3個燒杯，分別標上 A、B、C。 
2. 各加入 30克椰子油，並採隨機的方式加入酒精。 
3. A在實驗之中慢慢用滴管加入濃度為 20％的氫氧化鈉溶液共 20毫升。 
4. B在實驗之中一次加完濃度為 20％的氫氧化鈉溶液共 20毫升。 
5. C在實驗中用滴定管加入為濃度為 20％的氫氧化鈉溶液共 20毫升，並測量氫氧化鈉溶液
加入所有的時間。 

6. 再依實驗步驟製作肥皂。 
7. 重複以上步驟三次。 

實驗結果：     
表五    氫氧化鈉水溶液加入方式與肥皂產量關係 

標號 氫氧化鈉水溶液 次數 肥皂產量(克) 平均產量(克) 平均產率(％)
1 21.1 

2 16.3 A 慢慢加入 

3 18.9 

20.0 62.6％ 

1 17.3 

2 19.4 B 一次加完 

3 23.4 

18.7 58.6％ 

1 平均 3.6毫升/分 18.8 

2 平均 4.8 毫升/分 21.6 C 流量控制 

3 平均 6.1 毫升/分 19.3 

19.9 61.8％ 



 10

實驗作圖： 

圖六   加入氫氧化鈉方式與肥皂產率關係圖
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40%

60%

80%

100%

A(慢慢加入) B(一次加完) C(流量控制)

三種氫氧化鈉溶液加入方式

肥

皂

產

率

 

實驗討論： 

關於氫氧化鈉的加入方式，第一種方法是用課本的方法，使用滴管慢慢加入; 第二種方

法是將氫氧化鈉一次加完。結果由A、B兩個數據比較後，我們初步推論出氫氧化鈉溶液加入

的速度與產率較無關連，因此再進一步設計第三種方法來進行佐證：使用滴定管來控制氫氧

化鈉滴入的速度，即計算每一次氫氧化鈉滴入的速度(毫升/分)。最後由C的數據當成校標的

結果，三項結果全部顯示出氫氧化鈉溶液加入的速度與肥皂產率較無關連。但是氫氧化鈉為

強鹼，所以在將氫氧化鈉溶液加入油中時，還是建議緩慢加入氫氧化鈉，但並不用太在乎加

入的速率。 

實驗六  不同油的比較 

實驗目的: 

1. 不同油所製造出來的肥皂具有不同性質，欲找出適合在課堂實驗使用的油。 

2. 使用不同的油或混合油，相同的製程製造出肥皂，分辨肥皂性質。 

實驗步驟： 

1. 取250毫升燒杯共10個。 

2. 分別加入椰子油、沙拉油、茶籽油、豬油、牛油、95無鉛汽油、針車油、混合油(豬油20

﹪，茶籽油80﹪)、混合油(豬油60﹪，茶籽油40﹪)、混合油(豬油80﹪，茶籽油20﹪)

各30克。 

3. 其餘按實驗步驟進行 

4. 產物烘乾後稱重 

5. 重覆以上步驟三次 
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實驗結果： 

表六  油的種類與肥皂產量關係 

油的分類 油 次數 肥皂產量(克) 
平均產量

(克) 
平均產率

(﹪) 備註 

1 18.1 
2 23.6 椰子油 
3 19.8 

20.5 63.7﹪ 

椰子油低溫下不易取得，產物比較硬，白色，味道難聞且濃，好過濾。

1 22.2 
2 19.0 沙拉油 
3 16.7 

19.3 59.9﹪ 
沙拉油容易取得，產物很

軟，米黃色，味道淡，很

難過濾。 
1 21.5 
2 17.4 

植物油 

茶籽油 
3 19.3 

19.4 60.2﹪ 
茶籽油取得容易，產物較

軟，米黃色，味道淡，在

冰浴中好過濾 
1 20.8 
2 23.1 豬油 
3 17.9 

20.6 64.0﹪ 
豬油取得較容易，產物很

硬，淡黃色，味道淡，方

便過濾。 
1 21.8 
2 18.2 

動物油 

牛油 
3 20.6 

20.2 62.7﹪ 
牛油取得不易，產物很

硬，淡黃色，味道淡，方

便過濾。 
1 0 
2 0 95無鉛汽油 
3 0 

0 0﹪ 

1 0 
2 0 

礦物油 

針車油 
3 0 

0 0﹪ 

礦物油在取得方面容

易，但沒有任何產物出

現，且在實驗進行中會發

出濃濃的異味。 

1 20.9 
2 23.2 

混合油    

(豬油20﹪ 

茶籽油80﹪) 3 20.1 
21.4 66.5﹪ 

成本較高，產物較軟，淡

米黃色，味道淡，較難過

濾。 
1 17.4 
2 19.3 

混合油    

(豬油60﹪ 

茶籽油40﹪) 3 18.3 
18.3 56.8﹪ 

成本次高，產物軟硬適

中，淡米黃色，味道淡，

冰浴中好過濾。 
1 16.8 
2 21.5 

混合油 

混合油    

(豬油80﹪ 

茶籽油20﹪) 3 17.5 
18.6 57.8﹪ 

成本最低，產物軟硬適

中，淡米黃色，味道淡，

室溫中好過濾。 
 

實驗討論： 

    本實驗先將油分為植物油、動物油及礦物油三個部分討論，在綜合實驗結果與文獻探討

後發現大部分植物油製造的肥皂太軟且不好過濾，椰子油雖然較硬且好過濾，但是味道相當

重，而動物油製造的肥皂雖然好過濾但製造的肥皂太硬不好清洗，因此設計第四個部分，欲

調製軟硬適中，味道清淡，清洗容易肥皂，首先將動物油與植物油肥皂優點結合，因此考慮

使用兩者混合油，但是比例為何呢？要使用何種植物油與動物油呢？ 

    在動物油方面，我們使用容易取得的豬油，過濾容易且味道淡，在植物油方面，具有比

較多元的選擇，椰子油味道太重了，而沙拉油不好過濾，我們選用茶籽油來進行，雖然茶籽
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油較不普遍，但是龍潭地區取得容易，而且不失為製造肥皂的好材料。在混合油比例方面，

我們由實驗中看出在豬油80﹪與茶籽油20﹪及豬油60﹪與茶籽油40﹪的比例範圍內可製造

出品質良好的肥皂，但是考量成本方面，我們傾向使用豬油80﹪與茶籽油20﹪的比例來調製。 

    在產率方面除了礦物油之外，其他數據都顯示出產率與油的種類並沒有太大的影響。所
以油種類與產率並沒有太大的關連性。 

二、透過網路蒐集市面上清潔劑之資料並製作問卷： 

(一)對市面上清潔劑的資料收集、調查與分析結果如下： 

表七   茶籽粉、肥皂與合成清潔劑資料的分析比較 

  清潔劑 

特性 
茶籽粉 肥皂 合成清潔劑 

製造原料 茶籽 動植物的油脂和強鹼 石油 

酸鹼度 中性或微酸性 鹼性 中性 

生物分解 可快速分解 當排放至河川可被細菌分解
某些清潔劑其產生的泡

沫不容易被細菌分解 

環境污染 河水的污染性低 

對環境影響較小，但會對污

水系統設備造成損害，其鹼性

廢水存在河川增加色度提高

河川生化需氧量的負荷 

泡沫污染與水質優養化

生物危害 

茶皂素對高等生物而

言是不會造成致命的

危害。對軟體動物、水

生脊椎動物及非脊椎

動物造成致命毒性。 

廢液呈現鹼性，目前並無發

現對生物有什麼重大危害。

但在低溫時會變黏稠，可能

會阻塞住下水道。 

磷酸鹽長期使用會刺激

皮膚，引起紅腫水泡，

甚至滲透到血管中，傷

害中樞神經系統。 

清潔效用 
具有清潔殺菌之效，在

硬水之中也可使用 

具有清潔殺菌之效，在硬水之

中不能使用 

具有清潔殺菌之效，在

硬水之中也可使用 

(二)問卷調查結果與分析 

問卷調查的內容相當廣泛，但篇幅有限無法一一分析，選擇以下題目進行說明： 

問卷分析： 
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題號 題目 結果 分析 

1 

請問你是否使用

過茶子粉？ 

否 共61

人

38%

是 共101

人

62%

是 共101人否 共61人

在龍潭地區茶籽粉

的使用率還不錯 

2 

貴府通常使用茶

子粉於何用途？ 

洗碗57

人

40%

洗手60

人

43%

其他13人

9%

清魚缸6

人

4%

洗馬桶6

人

4%

洗碗57人 洗手60人
清魚缸6人 洗馬桶6人
其他13人

大多數的同學使用

茶籽粉來當成洗碗

與洗手的功用。 

3 

請問你通常是怎

麼使用茶籽粉

的？ 
直接取用

77人

76%

泡水後使

用24人

24%

泡水後使用24人
直接取用77人

一般人還是直接取

用茶籽粉為主，大

部分的使用者不知

道泡水使用茶籽粉

效果更好更持久。 

6 

貴府是否有回收

使用後之茶子

粉？如何回收

呢？ 

 

曬乾後使

用6人

6%

是連續使

用11人

11%
否 84人

83%

否 84人
是連續使用11人
曬乾後使用6人

大部份的使用者並

沒有回收。 

10 

夏天快到了，腸

病毒即將流行，

你會使用那一種

產品來殺菌？ 

 

洗手乳57

人

37%

茶籽粉31

人

20%

肥皂68人

43%

肥皂68人
茶籽粉31人
洗手乳57人

在維持手部清潔方

面一般人選擇肥皂

或洗手乳來進行清

潔的工作。 
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12 

你認為那一種的

清潔劑最為環保

呢？ 

洗碗精2人

1% 洗手乳10

人

6%

茶籽粉

118人

72%
肥皂35人

21%

肥皂35人 茶籽粉118人

洗手乳10人 洗碗精2人

 

在環保方面大部分

的人認為茶籽粉較

為環保，洗手乳的

環保效果較差，但

是一般人還是較常

使用洗手乳。 

(三)調查心得討論： 

在進行資料收集與問卷調查之後，發現以下結論： 

1. 發現使用茶籽粉雖然不會造成環境問題，但是如果使用不當使得河川中的茶籽粉含量太高

的話，也會造成河川中魚蝦死亡。因此在茶籽粉的使用上，如果可以使用得當的話，可以

減少環境的污染，而且不讓魚蝦死亡。 

2. 清潔劑的使用上，一般民眾考慮便利性與實用性，雖然知道會危害環境還是繼續使用。 

(四)建議與研究方向： 

1.茶籽粉的使用上，可以回收再利用，本研究的重點為讓茶籽粉充分利用後再丟棄的使用方

式。 

2.清潔劑的使用上，受訪者偏向以市面上的肥皂與洗手乳做為清潔殺菌的首要選擇。欲研究

出使用上較為便捷的環保清潔劑。 

綜合以上研究，研究團擬自製茶籽粉並製造出將茶籽粉與肥皂合而為一的茶籽肥皂。 

 三、茶籽肥皂的誕生 

在結合之前製造肥皂的經驗，及無數次難題解決，茶籽肥皂終於製造成功，製作方法如

下： 

實驗一、茶籽粉的製作 

實驗步驟： 

1. 取茶籽100克 

2. 放入果汁機中 

3. 加入丙酮，液面高度高於茶籽的高度 
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4. 啟動果汁機，將茶籽打成濃稠狀液體 

5. 將打汁機內的液體取出來 

6. 過濾得褐色液體、粉狀固體 

7. 將粉狀固體曬乾，即為茶籽粉 

實驗流程圖(一) 

流程一  取茶籽100克 流程二  將茶籽放入果汁機中 

 

圖七  茶籽 

 

圖八 果汁機加入茶籽 

流程三 加入丙酮 流程四  啟動果汁機 

 

圖九  加入丙酮 

 

圖十 攪碎 

流程五  過濾後得濾液，上層為丙酮，下層

為茶籽油 

流程六  過濾得殘渣，乾燥後得茶籽粉 

 

圖十一  濾液 

 

圖十二 茶籽粉 

上

層

為

丙

酮

下

層

為

茶

籽

油 
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實驗二、自製肥皂製作 

實驗步驟： 

1. 取40克豬油和10克茶籽油，放入250毫升燒杯 

2. 取100毫升燒杯，放入7克氫氧化鈉，加28毫升水，並攪拌至溶解 

3. 將50毫升酒精加入油中，並加熱，將氫氧化鈉水溶液用滴管緩緩加入 

4. 加熱15到20分鐘 

5. 之後倒入飽和食鹽水中攪拌均勻 

6. 加入適量檸檬汁，並攪拌之，直到取微量試液並滴入酚鈦指示劑呈無色狀態為止 

7. 放入冰浴冷卻並過濾，乾燥後即得自製肥皂 

實驗流程圖(二) 

流程一  進行皂化反應 流程二  進行鹽析 

 

圖十三  皂化反應 

 

圖十四  鹽析 

流程三  加入檸檬水降低肥皂鹼性 流程四 使用酚酉太指示劑測肥皂酸鹼度 

 

圖十五  加入檸檬水 

 

圖十六  測酸鹼 

流程三  過濾後得肥皂 流程四  乾燥後得自製肥皂 

 

圖十七  過濾 
 

圖十八  自製肥皂 
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實驗三、茶籽肥皂製作 

實驗步驟： 

1. 將乾燥後的自製肥皂稱20克加入微量酒精之後，加熱攪拌均勻 

2. 加入數滴精油以改善肥皂味道 

3. 加入20克的茶籽粉攪拌之 

4. 將燒杯內的物體到入先前準備的容器中，使其凝固成形 

5. 放置陰涼處乾燥即得茶籽肥皂 

實驗流程圖(三) 

流程一  自製肥皂加入酒精並加熱溶解 流程二  加入數滴精油 

 

圖十九  加入酒精 
 

圖二十  加入精油 

流程三  加入茶籽粉 流程四  倒入模型之中 

 

圖二十一   加入茶籽粉 
 

圖二十二  倒入模型 

流程五  乾燥後製造完成 

 

圖二十三  茶籽肥皂 
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四、茶籽肥皂與其他清潔劑性質測試實驗 

透過以下四項實驗來檢驗測試茶籽肥皂與其他市面上較為普遍使用的清潔劑的特性，並

進行相關比較分析，說明如下： 

實驗一  清潔劑酸鹼測定 

實驗目的：測定每種清潔劑的酸鹼度。 

實驗步驟： 

1、取5克樣品放入250mL燒杯，加100mL水，加熱溶解 

2、加入酚酉太指示劑，若呈現紅色則進行以下步驟，若無則跳至第4步。 

3、以0.02M H2SO4 滴定，直到溶液呈現無色為止，並記錄滴定H2SO4毫升數 

4、重複以上步驟三次 

5、分別測定樣品(1)氫氧化鈉一次加完肥皂(2)不加酒精製造肥皂(3)課本步驟製成肥皂(4)

市售肥皂(5)自製肥皂(6)茶籽粉(7)茶籽肥皂(8)洗碗精 

實驗結果： 

表八   清潔劑酸鹼測定 

樣品 次數 0.02MH2SO4(mL) NaOH(克) NaOH平均重量(克) 肥皂含NaOH的 

重量百分比 

備註

1 3.5 0.014 

2 4.4 0.0176 
(1) 

3 2.6 0.0104 

0.014 0.28﹪ 鹼性

1 6.4 0.0256 

2 5.4 0.0216 
(2) 

3 7.3 0.0292 

0.0255 0.51﹪ 鹼性

1 9.6 0.0384 

2 9.1 0.0364 
(3) 

3 10.8 0.0432 

0.0393 0.786﹪ 鹼性

1 18 0.072 

2 20.4 0.0816 (4) 

3 19.8 0.0792 

0.0776 1.56﹪ 鹼性

1 2 0.008 

2 1.5 0.006 
(5) 

3 2.3 0.0092 

0.0077 0.16﹪ 鹼性

1 0 0 

2 0 0 (6) 

3 0 0 

0 0﹪ 中性



 19

1 1.2 0.0048 

2 0.8 0.0032 
(7) 

3 1.5 0.006 

0.0047 0.093﹪ 鹼性

1 0 0 

2 0 0 (8) 

3 0 0 

0 0﹪ 中性

實驗討論： 

茶籽肥皂的鹼性較市面上的肥皂及課本實驗肥皂低蠻多的，較趨近於中性。 

實驗二  在硬水中清潔力的實驗 

實驗目的：測定各種清潔劑在硬水之中的清潔效力如何？ 

實驗步驟： 

1.硬水的配製 

(1)250毫升燒杯中取100毫升蒸餾水，加入0.5克碳酸氫鈣後攪拌溶解，註明暫

時硬水。 

(2) 250毫升燒杯加100毫升蒸餾水，並各加2克的硫酸鈣及硫酸鎂，攪拌至溶解，

註明為永久硬水。 

2.實驗步驟：  

(1)取五支試管,各標上A：市售茶籽粉、B：市售肥皂、C：自製肥皂、D：自製茶

籽粉及E：自製茶籽肥皂的標籤，分別加入硬水15克 

(2)在各試管分別加入5克沙拉油，分別再各加入1克茶籽粉、市售肥皂、自製肥

皂及茶籽肥皂，充分搖盪，觀察油、水分佈情形 

(3)重複以上步驟三次 

實驗結果： 

表九    清潔劑的硬水測試 

第一次 第二次 第三次 標號 清潔劑 

暫時 永久 暫時 永久 暫時 永久 

A 市售茶籽粉       

B 市售肥皂 ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ 

C 自製肥皂 ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ ╳ 

D 自製茶籽粉       

E 自製茶籽肥皂       

註： ：代表油水未分離       ╳：代表油水分離   ：代表沒有辦法進行實驗 
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實驗討論： 

    由以上實驗可知，茶籽粉與茶籽肥皂可以在硬水之中使用，一般肥皂與自製肥皂並不能

在硬水中產生乳化的效果。 

實驗三  乳化反應 

實驗目的：透過各種清潔劑與油結合的情形，來進一步瞭解各項清潔劑的清潔力與循環回收

使用的情形。 

實驗步驟： 

1. 取五支試管，分別標上A、B、C、D、E 

2. 取1克的市售茶籽粉、市售肥皂、自製肥皂、自製茶籽粉、自製茶籽肥皂，分別加入試管

A、B、C、D、E 

3. 分別加入10克的水與5克的油 

4. 將五支試管適度的搖晃，檢查其是否油水分離 

5. 將試管A、D、E內的溶液取出，留下之殘渣重覆使用 

6. 重複上述3、4、5步驟，直至A、D、E呈現油水分離為止 

實驗結果： 

表十   清潔劑的乳化反應 

標號 清潔劑 第一次 第二次 第三次 第四次 

A 市售茶籽粉      

B 市售肥皂     

C 自製肥皂     

D 自製茶籽粉     

E 自製茶籽肥皂    ╳ 

註： ：代表油水未分離       ╳：代表油水分離   ：代表沒有辦法進行實驗 

實驗討論： 

實驗證明茶籽粉能夠多次地重復使用，若可重複使用多次，不僅達到清潔效果，還能達

到環保效果。而茶籽肥皂也可以透過內含的茶籽粉再次的回收再利用，但市面上的一般清潔

劑較沒有辦法再回收使用。 

實驗四  清潔劑分解速度實驗 

實驗目的：瞭解各種清潔劑的分解速度。 

實驗步驟： 

1.取茶籽肥皂、茶籽粉、肥皂、洗碗精各20克至1000mL燒杯 

2.加入1000mL的水攪拌後靜置 

3.並每天取5ML樣液加入10ML的水與3mL的油中觀察油水分離情形 

4.每兩天記錄一次，觀察15天 
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實驗結果： 

表十一    清潔劑在室溫下的分解速度 

樣品 

天數 
茶籽肥皂 茶籽粉 肥皂 洗碗精 

1     
3     
5     
7  ╳   
9  ╳   
11 ╳ ╳   
13 ╳ ╳ ╳  
15 ╳ ╳ ╳  

備註 

第 5~6 天左右產

生異味，液體混

濁有茶籽沉澱 

第 5~6 天左右產

生異味，液體混

濁有茶籽沉澱 

溶解之後，在室

溫下呈現黏白色

稠液體。  

容易與水相溶，

液體為澄清透

明，沒有異味。

註： ：代表油水未分離    ╳：代表油水分離   ：代表沒有辦法進行實驗 

實驗討論： 

   茶籽粉的分解速率大約6至9天左右，液面呈現混濁狀，並產生食物敗壞的異味，顯示出

茶籽粉容易被微生物分解。肥皂比較難分解約11天至15天後失去清劑的效力，但是至十五

天仍呈現黏稠的液體，仍具芳香味，因此極有可能造成下水道的阻塞。洗碗精在15天內尚無

法分解，液面清澈，顯示出洗碗精的穩定性極高不容易分解變質，對環境的危害不可不防。

茶籽肥皂具有茶籽與肥皂的特質，但由於量較少，因此約9至11天失去清劑效力，散發著食

物腐敗的味道，但是液面不像肥皂般黏稠，推論由茶籽腐敗產生微生物，引發肥皂較易被分

解。 

五、茶籽肥皂的問卷調查 

由實驗之中得知茶籽肥皂具有相當多環

保特性，其結合傳統肥皂與茶籽粉的優點，並

降低兩者的缺點。實用性方面，試著使用一般

市場調查最常使用問卷調查來評估茶籽肥皂

的實用性。 

 
 

圖二十四  問卷調查 
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調查方式如下： 

一、 擬定問卷調查方針並設計問卷 

二、 隨機取樣選定，學生139人、教師23

人，共162人接受問卷調查 

三、 在進行問卷調查前一周即給予茶籽肥

皂試用 

四、 一周後利用課餘時間進行問卷調查 

 

 

圖二十五  資料分析 

資料分析： 

題號 題目 結果 分析 

2 

請問你洗起來感

覺如何? 

 

很澀共33

人

22%很油共9

人

6%

還好共80

人

54%
很好共27

人

18%
很好共27人 還好共80人
很澀共33人 很油共9人

大部分的使用者認

為使用起來與肥皂

相同 

3 

您覺得茶籽肥皂

的洗淨力如何? 
很差 28人

18%

還好 91

人

60%

很好 34

人

22%很好 34人還好 91人

很差 28人

大部份的使用者認

為茶籽肥皂的清潔

力不錯，與一般肥

皂差不多 

8 

你覺得「茶籽肥

皂」與「茶籽粉」

兩者比較之下你

覺得那一項使用

比較方便 

 
茶籽肥皂

116人

72%

茶籽粉

45人

28%

茶籽粉 45人

茶籽肥皂 116人

大部份的使用者認

為茶籽肥皂較茶籽

粉在使用上較為方

便 
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10 

你覺得我們的肥

皂有那裡需要改

善?(可複選) 

 

 

顏色86人

31%

洗淨力19

人

7%

外觀76人

27%

氣味96人

35%

氣味96人 外觀76人

洗淨力19人 顏色86人

大部份的使用者認

為茶籽肥皂較需要

在顏色、外觀與氣

味上進行改進 

歸納出茶籽肥皂使用起來，大致與一般市售肥皂的性質相差不遠，需要改進的在於外觀、

味道等等的外在因素，在設備與材料上可以加以改進，問卷調查的結果與預期目標相近。 

陸、 結論與建議 

費時大約四個月的實驗終於完成了！在實驗中有喜悅也有挫折，但重要的是我們在實驗

設計、實驗操作技巧、資料搜尋及團隊分工與合作方面成長了許多！做科展雖然辛苦但真是

獲益良多也回味無窮！這次實驗中我們有了以下的結論： 

一、第二冊理化課本中有關「製造肥皂」實驗之改良建議如下： 

(一)由老師配製濃度約20%至30%的氫氧化鈉溶液提供同學使用。 

(二)使用油脂種類可用課本中的椰子油（由學校購買），但若同學可由家中自備豬油（或

回鍋油）更好，一方面結合生活經驗一方面可減少椰子油冬天會凝固缺點並節約

經費。油脂的用量方面，建議使用20克，如此方便過濾與成型，而同學也可製得

一塊如旅館中使用大小之肥皂，這樣同學會對此實驗印象更加深刻！ 

(三)在反應時間控制方面建議去除利用是否有酒精氣味殘餘之判別方式，而改用加熱

並攪拌約15分鐘，並不時的加入酒精之方式，以確保皂化反應較完全，也可使產

率較高。 

(四)肥皂製成後可增加脫鹼、去油及乾燥的手續，如此製得的肥皂同學較能方便使用。 

二、由問卷與實驗結果得知茶籽肥皂具有以下之特質： 

(一)可在硬水之中使用。 

(二)酸鹼度較一般的市售肥皂更趨近中性。 

(三)清潔力與市售肥皂清潔力相差不遠。 

(四)就洗手之方便性而言，較茶籽粉好用。 

(五)不含市售肥皂中所含之非天然的化學添加物。 

(六)可降低單獨使用肥皂或茶籽粉對環境所造成之污染的危害。 

         茶籽肥皂兼具茶籽粉與市售肥皂的優點，並對環境污染程度較低，因此茶籽肥皂應

是龍潭地區（或其他產茶地區）一項值得推廣的新產品。 
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三、從問卷調查結果得知，多數人對於使用茶籽粉作為清潔劑並兼顧環境保

護，其在做法上還不是很正確，建議應加強推廣茶子粉的正確使用方法如下：  

(一) 使用茶籽粉時，盡量避免直接抓一把取用，可以先取茶籽粉若干置入

茶包（或以紗布縫製成小布包）內，將其泡水後使用，如此可重複使用，且可避

免將茶籽粉排入下水道中。 

(二) 可以使用顆粒較大的茶籽粉，這樣使用後可以曬乾回收再利用。 

柒、 未來研究方向 

誠然由實驗及問卷結果中得知茶籽肥皂是一項值得推廣的產品，但茶籽肥皂在顏色、氣味

及外觀上仍有許多待加強與改進之處，另外茶籽肥皂在長期使用後對人體皮膚之影

響等，都是在本次研究後，未來值得繼續研究探討的方向。 

捌、 謝誌： 

感謝在整個研究過程中指導老師們隨時的指引與陪伴，讓我們學習到相當多

的研究方法、科學知識與實驗設計的原理，也感謝在進行問卷調查時同學與全校

老師們的配合與支持，讓我們研究資料更加的周詳，更感謝龍潭鄉公所、龍潭鄉

農會及相關家長提供有關茶籽與茶籽粉的諮詢、資訊與協助，讓我們整個實驗過

程能很順利進行並完成。 
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附錄一  問卷調查設計
(一) 

附錄二  問卷調查設計
(二) 
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附錄一  問卷調查設計(一) 

各位同學您好！ 

這份問卷是關於我們將要進行之清潔劑研究實驗的一部份，您的填答將對我們的實驗有

非常大的幫助請您確實填寫！非常感謝您的協助！ 

1. 請問你是否使用過茶子粉？（答否者請跳至第9題） 

□ 是        □ 否 

2. 貴府通常使用茶子粉於何用途？（可複選） 

□ 洗車   □ 洗澡   □ 洗手   □ 洗碗   □ 洗頭髮  □ 洗碗   □ 清魚缸  
□ 洗馬桶 □ 洗碗   其他                              

3. 請問你通常是怎麼使用茶籽粉的？ 

    □ 泡水後使用  □ 直接取少量茶籽粉使用  □ 其他               

4. 使用茶子粉後是否會覺得難以沖洗？清洗後會不會常常殘留。 

□ 是，大部分殘留     □ 是，少部分殘留     □ 否 
5. 請問你使用茶籽粉的動機是什麼？(可複選) 

    □ 家人購買就使用    □  好奇心      □ 價格便宜      □ 好友推薦 
    □ 使用方便          □  清潔力強    □ 環保          □ 其他                 
6. 貴府是否有回收使用後之茶子粉？如何回收呢？ 

    □ 否     □ 是 連續使用    □ 是 曬乾後使用    □ 是 其他                  
7. 一包茶子粉貴府通常使用多久？ 

□ 一個月內  □ 1 ~ 3個月  □ 4 ~ 6個月  □ 半年以上 
8. 請問你洗手時通常會使用何種清潔劑？ 

    □ 都不使用   □ 肥皂    □ 茶籽粉  □  洗手乳   

9. 你覺得以下的產品那一種的清潔效果最好？ 

    □ 肥皂  □ 茶籽粉  □ 洗手乳    □ 其他               

10. 夏天快到了，腸病毒即將流行，你會使用那一種產品來殺菌？ 

      □ 肥皂  □ 茶籽粉  □ 洗手乳    □ 酒精     □ 其他                

11. 在你使用過的多種清潔劑之中，洗手時最難沖洗的是(需要使用大量水清洗) 

      □ 肥皂  □ 茶籽粉  □ 洗手乳    □ 洗碗精   □ 其他             

12. 你認為那一種的清潔劑最為環保呢？ 

□ 肥皂  □ 茶籽粉  □ 洗手乳    □ 洗碗精   □ 其他              

13. 貴府通常使用肥皂於何用途？（可複選） 

  □ 洗車  □ 洗澡    □ 洗手      □ 洗碗     □ 其他             

14. 一塊肥皂貴府通常使用多久？ 

  □ 一個月內  □ 1 ~ 3個月  □ 4 ~ 6個月  □ 半年以上 

15. 在這個禮拜之中(七天)，你平均一天使用幾次肥皂？ 

□ 0~1次    □ 2~4次    □ 5~7次    □ 8次以上     
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附錄二  問卷調查設計(二) 

老師、各位同學大家好：這是一份問卷調查，主要瞭解大家對我們製作的茶籽肥皂的看

法，希望大家可以認真回答以下的問題，非常謝謝： 

1. 請問你是否使用過我們製作的茶籽肥皂?那使用的感覺如何？ 

□ 是，很像一般肥皂    □ 否 

2. 請問你洗起來感覺如何? 

□ 很好，比一般肥皂還好用        □ 還好，跟一般肥皂一樣   

□ 很澀，用完手很乾              □ 很油，用完手很油 

3. 您覺得茶籽肥皂的洗淨力如何? 

□ 很好，比一般肥皂還好用   □ 還好，感覺跟一般肥皂差不多  

□ 很差，沒有什麼泡泡       □ 很差，完全洗不乾清 

4. 您覺得我們肥皂的外觀如何?你比較喜歡我們製作的那一種肥皂 

□ 雙層的茶籽肥皂看起很棒，很有藝術氣息  

□ 單層的混合茶籽肥皂看起很棒，好像高級肥皂哦！ 

□ 還好，沒有感覺  

□ 很醜，應該還可以改進 

5.您覺得我們肥皂的氣味如何? 

  □ 很香     □ 還可以    □ 很臭 

6.您覺得我們肥皂的顏色如何? 

  □ 不錯，覺得很天然，看起來蠻高級的     □ 還好，顏色還可以接受      □ 很醜 

7.覺得我們的肥皂的硬度比起來怎樣? 

  □ 太硬了，很難洗                  □ 沒感覺，跟市面上的肥皂差不多 

  □ 太軟了,洗一洗就軟掉 

8.你覺得「茶籽肥皂」與「茶籽粉」兩者比較之下你覺得那一項使用比較方便 

□ 茶籽粉，抓起來就可以用了呀！    □ 茶籽肥皂，使用起來跟肥皂一樣 

9.你覺得肥皂、茶籽粉與我們自製的茶籽肥皂三者之間那一個比較環保嗎？ 

  □ 肥皂，因為我從小使用到現在也不覺得那裡不好呀！ 

  □ 茶籽粉，這是天然的清潔劑，當然環保！ 

  □ 茶籽肥皂，因為它在肥皂中可以減少肥皂的用量，並降底茶籽粉的用量。 

10.你覺得我們的肥皂有那裡需要改善?(可複選) 

  □ 氣味    □ 外觀    □ 洗淨力    □ 顏色    

□使用起來跟一般肥皂一樣  
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（第三名）（最佳鄉土教材獎） 

確實改進實驗的缺失，並結合鄉土體裁，發揚地方特色，又兼具環保功能，值

得推廣。 


